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ADULTYZM - KOLEJNA FORMA DYSKRYMINACJI
CZY KULTUROWO UTRWALONY STEREOTYP
W RELACJACH RODZIC - DZIECKO?

Stowa kluczowe: adultyzm, dyskryminacja dzieci, relacje dorosty — dziecko, stereo-
typy dotyczace dzieci, podmiotowos¢ dziecka.

Streszczenie: Artykut podejmuje problem adultyzmu jako zjawiska spolecznego
polegajacego na systemowym uprzywilejowaniu dorostych wzgledem dzieci oraz
mtodziezy. Celem pracy jest analiza, czy adultyzm mozna traktowac jako odrgb-
na forme dyskryminacji, poréwnywalna z nieréwnym traktowaniem innych grup
spotecznych, czy raczej za zbior praktyk ztego traktowania dzieci zakorzenionych
w normach kulturowych i hierarchicznych relacjach. W tekscie oméwione zostaty
definicje adultyzmu funkcjonujace w literaturze przedmiotu, jego przejawy w rodzi-
nach oraz instytucjach takich jak szkota i system prawny. Artykut uwzglednia takze
glosy krytyczne, wskazujace na specyfike relacji dorosty — dziecko oraz wynikajaca
z niej potrzebe ochrony, ktéra komplikuje jednoznaczne kwalifikowanie adultyzmu
jako dyskryminacji. Analiza zmierza do wypracowania bardziej precyzyjnych ram
pojeciowych, pozwalajacych odrozni¢ uzasadnione dziatania dorostych podyktowane
odpowiedzialnoscig od praktyk naruszajacych podmiotowos¢ dziecka.

Wprowadzenie

W ostatnich dekadach na gruncie nauk spotecznych pojawito si¢ pojecie adu-
Ityzmu, ktore rozumiane jest jako dyskryminacja dzieci i mtodziezy przez osoby
doroste. Termin ten funkcjonuje w dyskursie akademickim oraz wsérod aktywistow,
zabiegajacych o podmiotowos$¢ i prawa dzieci, gdzie bywa zréwnywany z inny-
mi formami dyskryminacji m.in. rasizmem, seksizmem czy ageizmem. Zar6wno
zasadno$¢, jak i adekwatno$¢ ujmowania relacji dorosty — dziecko w takiej per-
spektywie sa przedmiotem sporow i kontrowersji. Celem tego artykutu jest analiza
pojecia adultyzmu, kontekstow, w jakich to pojecie bylo stosowane, oraz spraw-
dzenie w jakim stopniu uzasadnione jest odnoszenie go do dyskryminacji dzieci.
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Uwagi terminologiczne

W analizie adultyzmu istotnym aspektem jest doprecyzowanie podstawowych
poje¢, ktore pojawiaja sie¢ w niniejszym opracowaniu. W szczegolnosci wazne jest
odréznienie dyskryminacji od terminéw pokrewnych, tj. przesladowania, margi-
nalizacji czy wykluczenia spolecznego. Dyskryminacja odnosi si¢ do nieréwnego
traktowania jednostek ze wzgledu na nieobiektywne kryterium, ktore jest od nich
niezalezne (Glogowska, 2015). Przesladowanie wigze si¢ z uporczywym i inten-
sywnym dziataniem, ktore nacechowane jest ngkaniem lub przemoca. Marginaliza-
cja to dziatanie, ktorego celem jest ograniczenie uczestnictwa w zyciu spotecznym,
podczas gdy wykluczenie spoteczne polega na braku mozliwo$ci partycypacji
w spoteczenstwie nie z wlasnej woli, a z powodu barier i nierownos$ci. Rozroz-
nienie tych poje¢ pozwala na lepsze uchwycenie specyfiki zjawiska adultyzmu.

Historia i kontekst pojecia adultyzm

Pierwsze uzycie stowa ,,adultyzm” odnotowano w roku 1903. Pojawito si¢
ono w ksiazce P. Du Boisa pt. Fireside Child Study.: The Art of Being Fair and
Kind. Uzyte zostato w kontekscie wladzy nad dzie¢mi, ktora posiadali dorosli
z racji swej petnoletnio$ci warunkujacej w sposob naturalny ich autorytet (Go-
laczkowska-Kaczan, 2024). Wspotczesne znaczenie terminowi ,,adultyzm” nadat
psycholog Jack Flasher w swoim artykule ,,Adultism”, opublikowanym w 1978 r.
Autor dopatrywat si¢ zwiazku pomiedzy wystgpowaniem u mtodziezy zachowan
dyssocjalnych i ryzykownego uzywania substancji, tj. alkohol czy narkotyki, a do-
swiadczeniem naduzywania wobec nich wiadzy przez osoby doroste. Postawe pet-
noletnich, ktéra manifestuje dominacje nad dzie¢mi nazwat adultyzmem (Flasher,
1978). Flasher wskazywat na fakt, ze mtodzi ludzie ze wzgledu na mniejszy zakres
wtladzy s3 niewlasciwie traktowani przez starszych od siebie. Taki stan rzeczy
sprzyja jego zdaniem tworzeniu warunkow, w ktorych silniejszy dorosty niespra-
wiedliwie przejmuje wtadze nad stabszymi. Taka dominacja 0sob starszych nad
dzie¢mi powoduje negatywne konsekwencje dla ich przysztosci: niskg samooceng
1 poczucie sprawczos$ci oraz ograniczanie naturalnego rozwoju (Flasher, 1978).

W latach 80.-90. XX w. tak rozumiana koncepcja adultyzmu byta rozwijana,
a jedng z najbardziej znanych postaci, ktora si¢ tym zajmowata, byt John Bell, dy-
rektor ds. rozwoju kompetencji przywodczych w YouthBild w USA. Twierdzit on,
ze adultyzm wyrazajacy si¢ w naduzyciach wladzy wobec dzieci wynika z prze-
konania, ze doroste osoby sg lepsze od dzieci (Bell, 1995). Autor w sposob szcze-
g6lny akcentowat, ze zte traktowanie mtodocianych jest wzmacniane przez prawo,
instytucje spoteczne, obyczaje oraz tradycje. Przywolywany wczesdniej Flasher
powodoéw niesprawiedliwego traktowania dzieci doszukiwatl si¢ raczej w zle reali-
zowanej intencji ich nadmiernej ochrony (Flasher, 1978), Bell natomiast wskazuje
na brak szacunku dorostych dla niedojrzatych osobnikéw, ktdrzy postrzegani sa
jako mniej warto$ciowa czes$¢ spoteczenstwa (Bell, 1995).
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Oba stanowiska koncentrujg si¢ wokot nieréwnowagi relacji dorosty — dziec-
ko i dysproporcji wtadzy pomiedzy nimi. W polskiej literaturze naukowe;j, na ta-
mach artykutu Barbary Jankowiak z 2017 roku, adultyzm zdefiniowany zostat
jako uprzedzenia wobec mtodych ludzi, ktore sg silnie zwigzane z ageizmem, czyli
dyskryminacjg ze wzgledu na wiek (Jankowiak, 2017). Adultyzm przestat wiec
oznacza¢ — jak to bylo w pogladach Flashera i Bella — naduzywanie wtadzy wobec
dziecka przez dorostego, lecz jedng z form uprzedzen. Autorka artykutu zauwaza,
ze etapy rozwojowe, na ktorych znajduja si¢ dzieci, sytuuja je w gorszej pozycji
wzgledem osdb dorostych i ta sytuacja jest w petni akceptowana przez spote-
czenstwo. Wedhug niej sprzyja powszechnej akceptacji zachowan krzywdzacych
mtodych ludzi. Inng definicj¢ adultyzmu proponujg Dagmara Dobosz i Katarzyna
Front-Dziurkowska, ktére wprost uznaja go za forme dyskryminacji ze wzgledu
na mlodociany wiek (Dobosz, Front-Dziurkowska, 2019). Przesuniecie uzasad-
nienia z kategorii uprzedzenia do dyskryminacji eksponuje systemowo gorsza
i podporzadkowang spoteczng pozycje dzieci. Przejawy dyskryminujacego pod-
porzadkowania ujawniaja si¢ zdaniem autorek artykutu w codziennych decyzjach
i dziataniach. Wedtug autorek dzieci do§wiadczajg w swoim zyciu przede wszyst-
kim adultyzmu kulturowego, ktory rozumiejg jako kontrola wszystkich aspektow
ich zycia, tj. snu, positkow, ubrania, srodowiska kolezenskiego czy edukacji. Ich
zdaniem dzieje si¢ tak ze wzgledu na spoleczng akceptacje hierarchicznej relacji
dorosty — dziecko, w ktorej ten pierwszy ma wyzszg range (Dobosz, Front-Dziur-
kowska, 2019).

Réznice w definiowaniu adultyzmu przez réznych autoréw doprowadzity
mnie do pytania: Czy mozna mowic o zjawisku adultyzmu, ktére ma wlasciwe
mu cechy? Czy raczej o okresleniu odnoszacym si¢ do relacji dorosli dzieci —
podstawowej dla jednostek i spoteczenstwa relacji, ktorej rézne konteksty warto-
sciowania wysuwane sg na pierwszy plan. Ostatnie z przywotanych autorek patrza
na nierownowage tej relacji w perspektywie dyskryminacji. Dlatego warunkom
dyskryminacji poswigce wigc uwagi w nastgpnej czesci.

Dyskryminacja i jej cechy charakterystyczne

Aby rozpatrywa¢ adultyzm w kategorii dyskryminacji, nalezy w pierwszej
kolejnosci ustali¢ kryteria, ktore powinno spetnic zjawisko, ktdre chcemy tak skla-
syfikowa¢. Stowo ,,dyskryminacja” pochodzi od tacinskiego ,,discriminatio”, ktore
oznacza ‘rozroznia¢’ czy ‘oddziela¢’ (Winiarska, Klaus, 2011). Termin dyskrymi-
nacja jest odnoszony do nieréwnego traktowania ze wzgledu na okreslong ceche.
Moze przybiera¢ forme marginalizacji i wykluczania spotecznego jednostek lub
grup (Centeno, 2010). Podstawa do uznania zachowania za dyskryminujace jest
podjecie go wobec danej osoby ze wzgledu na dang ceche biologiczna lub spo-
leczno-kulturowa. Wsréd nich wyrdzni¢ mozna: pte¢, kolor skory, pochodzenie
etniczne, niepelnosprawno$¢, wyznawang religie czy poglady polityczne (Reisigl,
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2010). Autor podkresla, ze wickszos$¢ cech, ktore sa powodem dyskryminacji, jest
dziedziczona lub przekazywana przez przodkoéw z pokolenia na pokolenie. Zacho-
wania dyskryminujace wynikaja czgsto z leku i checi obrony siebie przed inno$cia
(Bilewicz, Mirucka, Skrodzka, Wypych, 2023). Lek jest nastgpstwem postrzegania
odmiennosci jako zagrozenia dla ustalonego porzadku i dlatego Inni powinni by¢
wykluczeni ze spoteczenstwa.

U podstaw tego zjawiska lezy uprzedzenie, ktore wywodzi si¢ ze stereoty-
pu. Stereotyp to gltgboko zakorzenione w ludzkiej §wiadomosci pozytywne lub
negatywne wyobrazenie na temat konkretnych osob, grup spotecznych, zdarzen
i przedmiotéw. Powstaja one na skutek szybkich i powierzchownych obserwacji,
a utrzymuja si¢ w $wiadomosci ludzi dzigki duzemu tadunkowi emocjonalnemu,
jaki ze soba niosg (Ortowska, 2019). Stereotypowe patrzenie na konkretng grupe
spoteczng prowadzi do postrzegania jej w sposob znieksztalcony. Obraz, ktory
uzyskujemy, jest mieszaning tego, co chcemy widzie¢, jak i faktow. W konse-
kwencji zakorzenione stereotypy przeradzajg si¢ w uprzedzenia. Sg to tendencyjne
oceny grup spotecznych, ktére sformutowane sg na podstawie rzeczywistych lub
wyobrazonych cech tych oséb. Osady te mogg mie¢ zarbwno pozytywny charakter
wobec wlasnej zbiorowosci, jak i niechetne nastawienie wzgledem ludzi spoza
tego kregu (Kossakowska, 2006).

Na podstawie tych informacji mozna wysnu¢ wnioski, ze aby uzna¢ adultyzm
za forme dyskryminacji, nalezy przyjrze¢ si¢ temu, czy spelnia kryteria, ktore
wynikaja z definicji tego terminu. Aby tego dokona¢ nalezy zada¢ sobie cztery
istotne pytania:

* Czy adultyzm polega na nierbwnym traktowaniu dzieci wzgledem dorostych?

» Czy traktowanie dziecka przez osoby doroste wynika tylko z réznicy wieku?

* (Czy adultyzm swoje zrodto ma w lgku i poczuciu zagrozenia odczuwanym
przez osoby doroste wzgledem dzieci?

» Czy postgpowanie 0sob dorostych wzgledem dzieci wynika z uprzedzen i ste-
reotypow?

Ograniczanie praw i przywilejéw, a moze ochrona i troska
o bezpieczenstwo dzieci?

Adultyzm jest zjawiskiem o charakterze globalnym, lecz jego mechanizmy
i przejawy r6znig si¢ w zaleznosci od kontekstu kulturowego i spotecznego. Auto-
rzy, podejmujacy probe opisania i zdiagnozowania adultyzmu w spoleczenstwie,
powotuja si¢ na nieréwnosci systemowe pomiedzy dorostymi a dzie¢mi i mtodzie-
73. Szczegoblnie podkreslat ten aspekt John Bell, ktory porownywat kontrolg star-
szych nad mtodymi ludzmi do funkcjonowania wiezniéw. Wskazywat, ze dorosli
maja kontrole nad takimi cze$ciami egzystencji swojego potomstwa, jak: jedzenie,
znajomosci, pory wstawania i spania czy obowigzki (Bell, 1995).
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Jesli pominiemy kwestie niedojrzatosci fizycznej mtodych osob i skupimy
si¢ na obszarze psychicznym, zauwazymy, ze nie mozemy postawi¢ znaku row-
no$ci miedzy pelnoletnimi a niepelnoletnimi. Wedlug wiedzy zdobytej na gruncie
psychologii rozwojowej wiemy, ze istniejg istotne rdznice pomiedzy dorostym
cztowiekiem a dzieckiem. Cho¢ czlowiek rozwija si¢ przez caty okres swojego
zycia, to poczatkowe etapy sa pelne przemian i nie ma w nich dojrzatosci, ktora
przychodzi z wiekiem. Dziecko na poczatku swojej egzystencji musi opanowac
podstawowe umiej¢tnosci, aby moc by¢ aktywnym uczestnikiem $wiata spotecz-
nego. Robert Haghivurst przewidziat na etap dziecinstwa wiele czynnosci do
zdobycia, jednak w kontek$cie ograniczania praw i przywilejow skupie si¢ na
procesach psychicznych, ktoére w tym czasie zachodza. Na okres 2—-3 roku zycia
cztowieka przypada czas, w ktorym dziecko uczy si¢ odrézniania zta od dobra
(Brzezinska, Czub, Kaczan, 2013). Jest to umiejetnos¢ szeroko wykorzystywana
przez osoby doroste, ktéra w przypadku dzieci nie nabrata jeszcze ostatecznego
ksztattu. Pozwala ona na $wiadome podejmowanie decyzji, a co za tym idzie, na
przyjmowanie pozytywnych i negatywnych konsekwencji swoich wyboréw. Wo-
bec tego nasuwa si¢ pytanie, czy mtody czlowiek powinien mie¢ taki sam zakres
odpowiedzialnosci 1 wolnosci jak jego opiekun?

Chyba nikt nie odpowie na to pytanie twierdzaco, lecz w codziennych sytu-
acjach, kiedy dziecku nie zagraza prawo do podejmowania decyzji adekwatnych
do wieku i kompetencji rozwojowych, powinno mu by¢ gwarantowane. Powinna
istnie¢ jasna granica, w ktorej dorosty interweniuje w wybory swojego podopiecz-
nego w celu zapewnienia mu bezpieczenstwa zardwno fizycznego, jak i psychicz-
nego. Ponadto kontrola rodzicielska, ktorej poddawane jest dziecko, ma na celu
uksztattowanie wtasciwych nawykow, zachowan i postaw, a nie skrzywdzenie go.

Rodzice sa wraz ze swoim potomstwem w wielu obszarach w relacji hie-
rarchicznej, a asymetryczno$¢ pomig¢dzy nimi nie jest cechg statg. Zanika wraz
z rozwojem dziecka i1 ustgpuje ona miejsca komplementarnosci. Na poczatku zycia
mtodych ludzi ich rodzice sg zobowiazani do zapewnienia mtodocianemu opie-
ki i wychowania (Guzy-Steinke, 2014). Dorosli posiadajg wigkszy zakres wta-
dzy i odpowiedzialnosci, a ich postepowanie wobec swojego dziecka skutkuje
zinternalizowaniem norm i zachowan, ktore staja si¢ potem cechami charakteru
mtodych ludzi (Komorowska-Pudto, Sameluk, 2022). Oznacza to, ze mlodociany
musi najpierw naby¢ okreslone kompetencje od swoich opiekunoéw, zanim osia-
gnie peing zdolnos¢ do samodzielnego podejmowania decyzji. W konsekwencji
niezbednym jest to, by rodzic miat kontrole nad tym, co dzieje si¢ w zyciu jego
dziecka, w celu ochrony przed czynnikami zagrazajacymi bezpieczenstwu i pra-
widlowemu rozwojowi. Pojawia si¢ wowczas pytanie, czy taka forma dziatania
moze by¢ interpretowana jako dyskryminacja mtodych ludzi? Z pewnos$cig dla
wielu ludzi odpowiedz na to pytanie jest przeczaca, co wynika z hierarchicznej
odpowiedzialno$ci rodzicéw za dobro dziecka.
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Istniejg jednak sytuacje naduzywania wladzy rodzicielskiej w konteks$cie nad-
miernej kontroli. Znowu jednak pojawia si¢ pytanie, czy wynika ona z dyskry-
minacji dziecka ze wzgledu na wiek lub czy jest ona moze zwigzana z cechami
osobowosciowymi rodzica? Kontrola stosowana wzgledem dzieci w rodzinach
definiowana jest jako zestaw panujacych regut, mozliwos¢ do ich negocjacji oraz
stosowania dyscypliny, karania i autorytetow rodzicielskich (Przybysz-Zaremba,
2017). Podobnie jak kazde narzedzie, w niekompetentnych r¢kach kontrola za-
mienia si¢ w miecz obosieczny, prowadzac do negatywnych konsekwencji. Ba-
dania Marzeny Nowickiej wskazuja, ze nadmierna kontrola rodzicielska wynika
z mnogosci zagrozen, ktore wielokrotnie nie sg znane nawet dorostym. Rodzice
postrzegaja swoje dziatania jako formg¢ ochrony dzieci, a nie jako che¢é ogranicza-
nia swobody potomstwu. Kontrola wigze si¢ takze z poczuciem odpowiedzialno$ci
— dorosli wiedza, ze kazdy czyn ma swoje konsekwencje, czesto niewspotmierne
do popehionego wystepku. Chcg wige chroni¢ swoje dzieci przed zlymi decyzja-
mi, ktore rzutowac bedg na ich przyszios¢ (Nowicka, 2024).

Zrédtem nadmiernej kontroli dziecka moze by¢ rowniez osobowo$é rodzica.
W literaturze wskazuje si¢ niektore typy osobowosci, ktore wigza si¢ z tendencjg
do nadmiernego kontrolowania potomstwa:

» matka autokratyczna, ktora wymaga od dziecka bezwzglgdnego postuszenstwa.
Dziecko poddaje sie¢ jej wplywom i stara si¢ spetni¢ jej oczekiwania ze wzgledu
na strach.

* ojciec rygorystyczny — odznaczajacy si¢ znaczacg surowoscig wzgledem po-
tomstwa. Charakteryzuje si¢ rowniez wysokimi oczekiwaniami wobec swojego
dziecka (Zielinska, 2012).

Postawy rodzicielskie cechujgce si¢ nadmierng kontrolag moga wigzac si¢
z negatywnymi konsekwencjami dla rozwoju dziecka. Podstawa tego zachowania
nie jest jednak Iek przed innos$cig, podkreslany czesto w definicjach dyskrymi-
nacji, lecz przede wszystkim ch¢¢ ochrony dziecka przed niebezpieczenstwem,
odpowiedzialno$¢ za potomstwo czy osobowos$¢ rodzica, ktora moze ograniczaé
eksploracje $wiata przez dziecko.

Rownie istotnym czynnikiem w konteks$cie kontroli jest wiek dziecka. Nie
jest mozliwe zaniechanie nadzoru nad trzylatkiem, podczas gdy szesnastolatek be-
dzie wymagat go od rodzicéw w mniejszym stopniu i w ograniczonych obszarach
jego zycia. Z tego wynika, ze nadmierna kontrola przywotywana przez J. Bella nie
jest uniwersalna dla kazdego etapu dziecinstwa. W miar¢ uptywu czasu oraz wraz
ze wzrostem mozliwosci i kompetencji mtodych w wickszos$ci rodzin dochodzi do
ztagodzenia panujacych zasad.

Wiek dziecka w kontekscie relacji wladzy i zaleznoSci

W literaturze poswieconej adultyzmowi pojawiajg sie stwierdzenia, ze wiek
stat si¢ obok pfci, rasy, narodowosci czy religii nowym kryterium dyskryminacji.
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Pierwszym pojeciem, ktore potaczyto dyskryminacj¢ z wiekiem biologicznym, byt
ageizm. Definiuje si¢ go jako systematyczny proces tworzenia stereotypow oraz
ograniczania praw i przywilejow ludziom z powodu ich starszego wieku (Szukal-
ski, 2008). Zjawisko ageizmu w poréwnaniu do adultyzmu nie wzbudza tak wielu
kontrowersji co do zasadnosci swojego istnienia. Mozna wskaza¢ szereg powo-
dow, dlaczego w powszechnej §wiadomosci dyskryminacja osob starszych jest
traktowana jako realne zjawisko, natomiast dyskryminacja dzieci bywa kwestiono-
wana. Dziecinstwo postrzegane jest jako czas dynamicznych zmian, zmierzajacych
ku osiagnieciu petni dojrzatosci, podczas gdy staro$¢ stanowi etap zycia, w trakcie
ktorego stopniowo stabng sity, a jego naturalnym koncem jest $mier¢ cztowieka.

Pierwszy z tych czynnikdéw zwigzany jest z etapem rozwojowym obu grup
spotecznych. Jest powszechnie wiadome, Zze nowo narodzone dziecko z powodu
braku mozliwosci zaspokojenia swoich podstawowych potrzeb wymaga opieki
ze strony dorostych. Osoby starsze dysponuja pelng lub czgsciowa mozliwoscia
zapewnienia sobie podstawowego bytu. Ponadto natura potrzeb tych dwoch grup
umiejscowiona jest na réznych poziomach piramidy Maslowa. Starsi ludzie daza
do poczucia uzyteczno$ci i bycia docenianymi przez spoleczenstwo, zalezy im
takze na poprawnych relacjach z innymi ludZzmi oraz na zachowaniu mozliwie
najwigkszej niezaleznos$ci (Pikuta, 2015). Zjawisko ageizmu w znaczacym stopniu
ogranicza ostatnia z nich, budujac w starszych poczucie bycia gorszym i bezuzy-
tecznym. W przypadku mtodych ludzi jest odmiennie. Potrzeby matoletnich ludzi
zmieniaja si¢ wraz z etapem dziecinstwa. Poczatkowo dziecko wymaga zaspo-
kajania podstawowych potrzeb zyciowych, tj. jedzenia czy spania, jak i potrzeby
bezpieczenstwa, ktora realizowana jest poprzez budowanie relacji ze swoimi opie-
kunami (Brzezifiska, 2015). Na tym etapie dziecko nie jest samodzielne w Zadnym
obszarze funkcjonowania, co rodzi pytanie, czy moze ono doswiadcza¢ dyskrymi-
nacji ze strony dorostych? Czy w takim konteks$cie ochrona i piecza sprawowana
przez rodzica, ktory wywiazuje si¢ w sposob zgodny z normami spotecznymi,
moze by¢ utozsamiana z adultyzmem?

Aby rozwazy¢ kwesti¢ ewentualnej dyskryminacji, konieczne jest uwzgled-
nienie kolejnych etapéw rozwojowych, a nie ograniczanie si¢ do jednego z nich.
Wraz z biegiem lat dziecko nabywa coraz to szersze kompetencje w funkcjonowa-
niu w $wiecie spotecznym i materialnym. Stopniowo staje si¢ samodzielne w wy-
konywaniu codziennych czynnosci, tj. spozywania positku czy ubierania si¢. Coraz
wyrazniej manifestuje si¢ rowniez jego podmiotowos¢, przejawiajaca si¢ m.in.
w formutlowaniu opinii, ktore stoja w zgodzie lub sprzecznosci ze stanowiskiem
rodzica. Pojawia si¢ zatem pytanie, czy w takiej sytuacji zdanie dziecka powinno
by¢ réwne ze zdaniem jego dorostego opiekuna? Anna Brzezinska twierdzi, ze
pozostawienie w petni wolnej woli dziecka jest dla jego rozwoju wregcz szkodliwe.
Mtody cztowiek pozbawiony granicy postawionej przez dorostego uczy si¢ wymu-
sza¢ oczekiwane zachowania ze strony otoczenia, przejmujac role zarzadzajace-
go swoim $rodowiskiem (Brzezinska, 2015). Wazne jest, aby umozliwi¢ dziecku
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mozliwos¢ eksploracji $wiata, stwarzajac mozliwosci do budowania autonomii
przy zachowaniu adekwatnego nadzoru i wsparcia ze strony dorostych.

Wraz z dorastaniem dziecka poszerza si¢ zakres jego swobody, a jednak do-
rosli starajg si¢ uchronié je przed podejmowaniem zachowan ryzykownych, ktore
moga rzutowaé na jego dalsze zycie. Granica pomi¢dzy uzasadnionym strachem
o los mlodego cztowieka a naruszaniem jego wolnosci i prywatnosci jest cienka
i trudna do uchwycenia. Nie mozna jednak pomina¢ sytuacji, w ktorych dziatania
dorostych wykraczaja poza rodzicielska troske, prowadzac do ograniczania auto-
nomii dziecka, co moze przybiera¢ forme dyskryminacji.

Uprzedzenia i stereotypy jako zrodia adultyzmu

Sposodb, w jaki dorosli postrzegaja dzieci, stanowi istotny kontekst dla anali-
zy zjawiska adultyzmu. W wielu przypadkach obraz mlodych ludzi opiera si¢ na
uproszczonych przekonaniach i schematach, ktore moga przybiera¢ postac uprze-
dzen. W literaturze przedmiotu podkresla si¢ powtarzalnos¢ deprecjonujacych
komunikatéow kierowanych pod adresem dzieci. Przyktady takich wypowiedzi
przytacza J. Bell, a w celu przejrzystej analizy mozna poddac je kategoryzacji.

Pierwsza grupe stanowia komunikaty podkreslajace mtody wiek dzieci, np.
»Jestes taki madry jak na 15 lat!” czy ,,Jeste$ za mlody”. Te wypowiedzi, cho¢
sytuuja dzieci w kategorii niedojrzalych, wcale nie muszg oznacza¢ intencji ich
upokorzenia czy umniejszenia ich warto$ci. Moga one petni¢ funkcje ochronna
w sytuacjach, gdy mtody cztowiek podejmuje dziatania zarezerwowane dla doro-
stych. Z drugiej strony, nie pozostaja one jednak bez pejoratywnego wydzwieku,
wskazujac, ze dziecko jest istota niekompletng. Opiekunowie czgsto postuguja
si¢ takimi komunikatami wobec podopiecznych, by nie musie¢ ttumaczy¢ i ar-
gumentowac swojego stanowiska. Takie sytuacje ukazuja zar6wno przekonanie
dorostego o dziecku, ktore nie rozumie §wiata, jak i jego braki w umiej¢tnosciach
wychowawczych.

Tabela 1. Kategorie komunikatéw adultystycznych

Przyklad komunikatu Kategoria komunikatu

Jestes tak madry jak na 15 lat”;

Jestes za mlody”. Podkreslenie mtodego wieku dziecka

,.Nie dotykaj, bo potluczesz”; Wskazanie niekompetencji mtodego
.1 tak tego nie zrozumiesz”. cztowieka

,,1dz do swojego pokoju”; ,,Nie waz si¢ wigcej

Krzyczeé na swoja mame (kizyczac)”. Rozkaz bez merytorycznego uzasadnienia

,, 10 tylko mtodziencze zauroczenie”;
,,Co ty wiesz? Jeszcze niczego w zyciu
nie doswiadczytes!”; ,,Jestes taki dziecinny

Umniejszenie doswiadczeniom, emocjom
oraz uczuciom dzieci

12>

Przyktady komunikatow za: Bellem (1995).
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Drugg grupe komunikatow stanowia wypowiedzi podkreslajace nieckompeten-
cje dziecka, tj.: ,,Nie dotykaj tego, bo potluczesz” czy ,,I tak nic nie rozumiesz!”.
U podstaw tych stow lezy przekonanie, ze dzieci pojmujg §wiat w sposéb ogra-
niczony, a tym samym nie nalezg im si¢ szczegétowe wyjasnienia. Tego rodzaju
komunikaty moga budowa¢ w mtodym cztowieku poczucie bycia niewystarczaja-
cym i zmarginalizowanym przez starszych. Opieraja si¢ one na uproszczonej wizji
dzieci 1 mtodziezy jako mato rozwinietej formie cztowieka, ktora nie uwzglgdnia
ich indywidualnego potencjatu. W konsekwencji moga sprzyja¢ nadmiernie zacho-
wawczemu stawianiu granic, tworzac wokol mtodych ludzi banke informacyjna
1 doswiadczalna.

Trzecia grupe wypowiedzi tworzg rozkazy dorostych pozbawione merytorycz-
nego uzasadnienia np.: ,,IdZz do swojego pokoju!”, ,,Nie waz si¢ wiecej krzycze¢
na swoja mame! (krzyczac)”. W tego typu komunikatach dostrzec mozna lekce-
wazenie mtodych ludzi i ich kompetencji do rozumienia sytuacji oraz powielenie
stereotypu niekompetentnego dziecka. Przez takie sformutowania uwidacznia sig¢
hierarchiczno$¢ relacji, w ktorej znajduje si¢ mtody cztowiek. To dorosty ma ostat-
nie stowo w omawianej kwestii, a dziecko ma za zadanie je uszanowacé i podpo-
rzadkowac si¢ mu.

Ostatnig grupe komunikatow, ktéra wyrdzniona zostata na podstawie przykta-
dow Bella, stanowig wypowiedzi umniejszajace uczuciom, wyobrazeniom i dzia-
laniom podejmowanym przez dzieci i mtodziez, tj. ,,To tylko mlodziencze zauro-
czenie” lub ,,Co ty wiesz? Jeszcze niczego w zyciu nie do§wiadczyltes!”, ,,Jestes
taki dziecinny!” (Bell, 1995). Dorosli, postugujacy si¢ tego typu sformutowaniami,
deprecjonujg warto$¢ przezy¢ dzieci oraz marginalizujg ich potrzeby emocjonalne.
Postawy te wynikaja czesto z prze§wiadczenia, ze mtodzi ludzie sa niewystarcza-
jaco kompetentni, aby moc przezywac i czu¢. W ich tle dostrzec mozna stereo-
typ mtodego cztowieka zbyt niedojrzatego do przezywania prawdziwych uczu¢.
Tymczasem prawidtowy rozwoj emocjonalny wymaga akceptacji do§wiadczen
i stanow dziecka ze strony dorostego otoczenia (Kubiak, 2022). Jednym z podsta-
wowych celow opieki i wychowania jest zapewnienie jak najlepszych warunkow
do eksploracji §wiata, w tym takze przezy¢ wewnetrznych i relacji spotecznych.

Analiza przytoczonych przez Bella komunikatow ujawnia obraz stereotypo-
wego mtodego cztowieka jako osoby niedo§wiadczonej, nieposiadajacej wiedzy
0 zyciu, ani zdolnosci dojrzalego przezywania stanow wewnetrznych. Co wiecej,
stereotyp ten przeradza si¢ w uprzedzenie, poniewaz staje si¢ on konkretnym dzia-
faniem podszytym reakcja emocjonalng. Dorosli faktycznie postuguja si¢ takimi
sformutowaniami wobec dzieci i mtodziezy, a praktyka ta nie wzbudza oporu spo-
fecznego, jak w przypadku dyskryminacji innych grup ludzi. Wskazuje to na silne
zakorzenienie obrazu matoletnich jako mniej wartosciowych w spoteczenstwie.
Jednocze$nie ujawnia potrzebe podejmowania dziatan pedagogicznych, ktore
wspieralyby ich rozwoj i poszerzaty swiadomos$¢ opiekundéw w zakresie komuni-
kacji i wiedzy o zmianach rozwojowych.
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Adultyzm jako systemowa dyskryminacja dzieci

W wielu definicjach dyskryminacji podkresla sig, ze nierdéwne traktowanie ma
charakter systemowy. W odniesieniu do adultyzmu wskazuje si¢ placowki o§wia-
towe jako przestrzen, w ktorej moze on wystepowac (Jankowiak, 2017). John
Bell rowniez identyfikuje szkoly jako miejsca, gdzie mtodzi moga doswiadczac
niewtasciwego traktowania, przejawiajacego sie¢ m.in. w krzykach nauczycieli,
niesprawiedliwych karach oraz braku wplywu na kluczowe decyzje dotyczace ich
funkcjonowania szkolnego (Bell, 1995). Warto jednak rozwazy¢, w jakim stopniu
na wszystkie wymienione kwestie ma wptyw nauczyciel czy rodzic, a w jakim
uwarunkowania systemowe. System oddziatuje bowiem na wszystkie jednostki,
ktére w nim funkcjonuja, czesto ograniczajac autonomig takze pedagogom poprzez
okreslanie ram ich dziatania. Pracownicy szkot podobnie do dzieci doswiadczaja
zachowan, ktére moga by¢ interpretowane jako przejawy braku szacunku: hata-
sowanie, przeszkadzanie w pracy czy tworzenie bataganu. W takich warunkach
nauczyciele postuguja si¢ metodami dyscyplinujacymi — cho¢ te nie zawsze sa
optymalne, maja na celu zapewnienie odpowiednich warunkéw do prowadzania
zaje¢. Niemniej jednak manifestuja one hierarchiczno$¢ relacji dorosty — dziecko,
w ktorej to uczen musi bezwzglednie podporzadkowac si¢ zdaniu osoby petnolet-
niej, a jego glos traktowany jest jako mniej wazny.

Za czynnik sprzyjajacy dyskryminacji dzieci Bell uwaza takze akty prawne,
ktore r6znicujg sytuacje mlodszych, jak i starszych uczestnikow spoteczenstwa
(Bell, 1995). W istocie istnieja znaczgce rozbieznosci migdzy zakresem uprawnien,
ktore posiadaja osoby doroste, a tym, ktorego nie maja mtodzi ludzie, np. gtosowa-
nie w wyborach czy mozliwo$¢ zakupu tytoniu lub alkoholu. Rozwigzanie to nie
wzielo si¢ z intencji pozbawienia dzieci okreslonych praw, a z troski o ich rozwdj
i bezpieczenstwo. Jednoczeénie mtodzi ludzie korzystaja z rozwigzan prawnych
o charakterze ochronnym, np. kodeks karny przewiduje wyzsze i surowsze kary
dla petnoletnich obywateli, podczas gdy w przypadku wykroczen popetnionych
przez potomstwo odpowiedzialnos¢ i kare ponosi rodzic. Ustanowienie petnej
rownosci prawnej mogloby poskutkowaé zwickszeniem skali popelnianych za-
chowan ryzykownych u dzieci i mtodziezy, ktorzy nie dysponuja kompetencjami
poznawczymi i spotecznymi umozliwiajgcymi podjecie odpowiedzialnej decyzji.

Wsrod autoréw zajmujacych si¢ adultyzmem wskazuje si¢ takze na wyklu-
czenie spoteczne dzieci w ujeciu dystrybucyjnym, ktore polega na ograniczeniu
dostepu do zasobow spotecznych, tj. pracy, $wiadczen socjalnych, stuzby zdrowia
czy edukacji (Dobosz, Front-Dziurkowska, 2019). Szczeg6lng role odgrywa tutaj
dostep do przestrzeni publicznej, w ktorej pojawiajg si¢ strefy tylko dla dorostych.
W praktyce obejmuje to m.in. hotele, kawiarnie, a nawet pewne formy transportu,
do ktorych dzieci nie majg wstepu. Zjawisko to wzbudza wiele kontrowersji w spo-
leczenstwie. Jedna strona uzasadnia takie rozwigzanie checig odpoczynku z dala
od gtosnego zachowania. Inni twierdza, ze zakazywanie wstepu do publicznych



Adultyzm — kolejna forma dyskryminacji... 29

przestrzeni jest formg segregacji ludzi, ktéra przypomina rasizm. Dzieci sg in-
tegralng cze¢scia spoleczenstwa i powinny mie¢ mozliwo$¢ uczestnictwa w jego
zyciu. Ich obecno$¢ w miejscach publicznych jest konieczna, by zdoby¢ kompe-
tencje i umiejetnos$ci umozliwiajgce harmonijne koegzystowanie z innymi ludzmi
w tych przestrzeniach. Zwolennicy stref wolnych od mtodych ludzi wskazuja, ze
ich obecno$¢ wiaze si¢ z tamaniem ustalonych zasad wspoétistnienia w jednej prze-
strzeni. Podkresla si¢ przy tym, ze opiekunowie dzieci nie zwracajg uwagi na ich
niestosowne, a czasami nawet niezno$ne zachowanie, podczas gdy dla otoczenia
jest ono znaczaco ucigzliwe. W tym konteks$cie pojawia si¢ pytanie, czy tworzenie
stref wolnych od dzieci wynika z uprzedzen dorostych wzgledem mtodych ludzi
czy tez z niewystarczajgcego przestrzegania norm zachowania w miejscach pu-
blicznych, ktore powinny by¢ przekazywane i utrwalane w procesie wychowania.
Ponadto wykluczenie dzieci z miejsc publicznych nie rozwigze problemu ich nie-
umiejetnosci przestrzegania zasad wspotzycia spolecznego, a odbierze mozliwos¢
ich nabycia, co nalezy uzna¢ za dyskryminujace.

Adultyzm w kontek§$cie zmian w postrzeganiu pozycji dziecka

Analizujac zjawisko adultyzmu, warto odwota¢ si¢ do zmian zachodzacych
w postrzeganiu dziecka i dziecinstwa, ktore dokonaty si¢ w naukach spotecznych.
W $wiecie spotecznym i kulturowym dziecko czesto opisywane jest poprzez
pryzmat dychotomicznej relacji dorosty — dziecko oraz wynikajacych z niej par
opozycyjnych cech, ktore sg przypisywane tym jednostkom. Natomiast socjo-
logia dzieci i dziecinstwa poddaje refleksyjnej krytyce te binarne uproszczenia,
uwzgledniajac przy tym dziecigcg podmiotowosc, perspektywe oraz dyskurs dzie-
cinstwa (Brzozowska-Brywczynska, Zalewska-Krolak, 2025).

W historii spotecznej dziecko odbierane byto jako istota nieckompletna, utom-
na, wymagajaca poskromienia ze strony os6b dorostych oraz niegotowa do $wia-
domego uczestnictwa w rzeczywistosci spotecznej. Dziecko musiato osiagnaé
okreslony poziom dojrzatosci, aby byto traktowane jak pelnoprawny cztowiek.
W procesie nabywania tej gotowosci dorosli postrzegali dziecko jako biernego od-
biorce ich wptywu. Uczestnictwo w zyciu spotecznym poprzedzone byto mniej lub
bardziej restrykcyjnymi zabiegami i praktykami socjalizacyjnymi (Jarosz, 2019).
Cechami mtodych ludzi, ktére uznawano za wartosci, byty: postuszenstwo, podpo-
rzadkowanie oraz uleglos¢. Prezentowanie wlasnego stanowiska, proby samodziel-
nego oddziatywania na rzeczywisto$¢ przez dziecko czy ch¢¢ samostanowienia
odbierane byly jako przejawy buntu, krnabrnosci i bezczelnosci, ktére nalezato
karci¢ (Miller, 1980).

Nowe podejscie w socjologii zrywa z zapisanym w tradycji wizerunkiem
dziecka jako obiektu socjalizacji, a postrzega je jako petnoprawnego aktora spo-
lecznego. Zaczeto zastanawiacé si¢ 1 badac, w jaki sposoéb mtody cztowiek wpltywa
na swoje otoczenie, odgrywa swoje role spoleczne oraz opisuje otaczajacy go
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swiat (Albanski, 2017). Istotny akcent jest stawiany na podmiotowos¢ dziecka oraz
jego autonomi¢ do kreowania wlasnego zycia i §wiata, a takze na uznanie i szacu-
nek tych cech przez osoby doroste. Rownolegle do nowego podejscia zaczgto row-
niez rozwija¢ dyskurs o matoletnich jako grupie doswiadczajacej dyskryminacji.
Konsekwencjg tych zmian jest podejscie, w ktorym dziecko traktowane jest jako
rownowazny partner dla dorostego cztowieka, a relacje pomiedzy nimi postrzega
si¢ jako wymiang¢ pomigdzy rownymi sobie jednostkami bez jednoznacznie okre-
slonego autorytetu (Jarosz, 2019).

Adultyzm — miedzy dyskryminacja a niekompetencja dorostych

Zachowania, postawy i intencje, o ktérych mowa byta w poprzednich cze-
$ciach moga nies¢ za soba negatywne konsekwencje dla dziecka w wielu obsza-
rach rozwoju. Wsrod nich wymieni¢ mozna:

» ograniczenie uczestnictwa mtodych ludzi w zyciu spotecznym,
» zahamowanie rozwoju podmiotowosci,

 ostabienie poczucia sprawczosci,

» utrwalenie nierownosci pokoleniowych,

* mozliwo$¢ wystgpienia wykluczenia spotecznego.

Pojawia si¢ zatem pytanie o ich charakter — czy mozna w tym konteks$cie
nazwac je dyskryminacjg najmtodszych oraz czy pojecie adultyzm jest adekwatne
i potrzebne? Termin ten ujmuje wczesniej niedostrzegane zachowania dorostych
wobec dzieci, ktore byty powszechnie akceptowane przez spoteczenstwo. Moze
by¢ takze interpretowany jako przejaw deficytow w kompetencjach dorostych do
budowania zdrowych relacji z dzie¢mi w dynamicznie zmieniajacym si¢ $wiecie,
w ktorym stabng tradycyjne normy. Wspoétczesny $wiat z jednej strony charak-
teryzuje si¢ jednoczesnym wzrostem akceptacji dla réznorodnosci, a z drugiej
nasileniem si¢ przemocy i coraz dalszym przesuwaniem si¢ granic przyzwoitosci,
zwlaszcza w §wiecie wirtualnym i mediach spoteczno$ciowych.

Adultyzm stanowi forme¢ dyskryminacji ze wzglgdu na réznicowanie pozycji
dorostych i dzieci, pomimo ze nie wynika on z leku przed ,,innosciag” mtodych
ludzi. Postawy rodzicow czeséciej motywowane sg troska i strachem o rozwoj
dziecka oraz checig zapobiegnigcia potencjalnym zagrozeniom. Nie zawsze sg
one jednak adekwatne i rozwazne. Istniejg sytuacje, w ktorych rodzice w raza-
Cy sposob naruszaja autonomi¢ mtodych ludzi — takie dziatania nalezy uznaé za
dyskryminujace i adultystyczne, a takze stanowczo si¢ im sprzeciwia¢. Adultyzm
opiera si¢ na uprzedzeniach i stereotypach na temat mtodych ludzi oraz przejawia
sie w zachowaniach i komunikacji starszych oséb. W wielu przypadkach wska-
zana jest edukacja opiekunow, rodzicow i wychowawcow w zakresie stawiania
granic w sposob wspierajacy rozwoj dziecka i nienaruszajacy jego podmiotowo-
$ci. Doswiadczenia zyciowe dorostych ludzi stanowig niewatpliwy zasob, pozwa-
lajacy identyfikowac zagrozenia i przewidywac¢ konsekwencje ich bagatelizacji.
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Jednocze$nie wazne jest wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych u starszych,
tak aby wspolny dialog opierat si¢ na wzajemnym szacunku.

Dyskryminacja wigze si¢ z odbieraniem praw i przywilejow, podobny mecha-
nizm wystepuje w przypadku zjawiska adultyzmu. Nalezy jednak odr6zni¢ sytu-
acje, w ktorych ograniczenia wynikaja z negatywnej oceny danej cechy, od tych,
ktore motywowane sg troska o bezpieczenstwo i rozwoj oséb mogacych narazi¢
si¢ na krzywde w wyniku korzystania z petni swobdd.

Problem nadmiernej kontroli dorostych wobec dzieci i mtodziezy pozosta-
je istotny, jednak nie kazda jego form¢ mozna jednoznacznie interpretowac jako
przejaw dyskryminacji. W wielu sytuacjach bardziej zasadne wydaje si¢ wzmac-
nianie §wiadomosci rodzicow i opiekundéw oraz rozwijanie ich kompetencji wy-
chowawczych niz jednoznaczne kwalifikowanie tych dziatan w kategoriach prak-
tyk dyskryminacyjnych.

Wiek dziecka nie jest stata cecha — dziecinstwo sktada si¢ z etapow, kto-
re dynamicznie zmieniajg zakres kompetencji mtodego cztowieka. Do momen-
tu osiggnigcia dojrzatosci dorosli sprawuja nad nim opieke i ponoszg za niego
odpowiedzialnos$¢. Lekcewazenie sygnalizowanych przez dziecko potrzeb oraz
bagatelizowanie jego uczu¢ nie znajduje uzasadnienia w autorytecie dorostych;
przeciwnie, obszary te wymagaja szczeg6lnej troski i szacunku. Nie mozna jednak
zapominac, ze w procesie wychowania konieczne bywa stawianie granic. Ma to
szczegolne znaczenie w sytuacjach, kiedy brak reakcji osoby starszej powoduje
utrwalanie niepozadanych stereotypow na temat mtodych ludzi. Nie nalezy jednak
catkowicie ograniczy¢ autonomii dziecku, ktore dopiero poznaje §wiat i ksztattuje
swoja tozsamosc.

Czy adultyzm jest dyskryminacja dzieci ze wzgledu na ich wiek? Z pewno$cia
posiada réznicujacy charakter, ktory jest typowy dla zjawisk dyskryminacyjnych.
Ponadto podejmowanie tematu adultyzmu przypomina, ze mlody cztowiek jest
podmiotem, a nie przedmiotem oddzialywan wychowawczych, oraz ze dla dobra
jego rozwoju nie nalezy go nadmiernie kontrolowaé, umniejszac jego do§wiadczen
ani utrwala¢ przekonania o jego niekompetencji. Jest to rOwniez wazny obszar
refleksji i badan — dobrze opisany i zdefiniowany moze przyczyni¢ si¢ do poprawy
praktyki opiekunczo-wychowawczej. Warto przyjrzec sie glebiej jego obecnosci
w placowkach edukacyjnych, np. w konteks$cie relacji nauczyciel — uczen czy
chocéby reprodukcji hierarchii wieku przez szkote. Istotng kwestig do eksploracji
jest wpltyw adultyzmu na dobrostan psychiczny dzieci — w jaki sposob wptywa na
poczucie sprawczos$ci oraz internalizacj¢ stereotypow na swoj temat. Szczegolnie
niedostatecznie eksplorowanym obszarem pozostaje adultyzm w polityce publicz-
nej. Wskazane jest sprawdzenie, w jaki sposob konstruowane jest prawo, jaki jest
poziom uznawanej autonomii dziecka oraz jak reprezentowany jest gtos mtodych
ludzi. W dobie rosnacej popularnosci mediow spotecznych istotna jest analiza
stereotypow na temat mtodych ludzi, ktore utrwalane s w przestrzeni internetowe;
oraz narracji na ich temat.
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Adultyzm, cho¢ bywa zjawiskiem spotecznie znormalizowanym, stanowi
istotne wyzwanie dla wspotczesnej pedagogiki oraz praktyki opiekunczo-wycho-
wawczej. Refleksja nad jego przejawami pozwala dostrzec, jak wazne jest bu-
dowanie relacji dorostych z dzie¢mi i mtodzieza opartych na szacunku, dialogu
i uznaniu ich podmiotowosci. Przeciwdziatanie adultyzmowi nie oznacza rezy-
gnacji z roli starszego jako opiekuna i przewodnika, lecz polega na swiadomym
ksztattowaniu przestrzeni, w ktorych gtos mtodych jest traktowany powaznie, a ich
do$wiadczenia i przezycia sg z nalezyta uwaga wystuchiwane i uwzgledniane.
Praktyka ta bedzie skutkowata lepszym zrozumieniem potrzeb oraz wzajemnym
szacunkiem miedzy pokoleniami.
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ADULTISM - ANOTHER FORM OF DISCRIMINATION
OR A CULTURALLY ESTABLISHED STEREOTYPE IN PARENT-CHILD
RELATIONSHIPS?

Key words: adultism, discrimination against children, adult-child relationships, ste-
reotypes about children, child’s agency.

Summary: This article addresses the issue of adultism as a social phenomenon cha-
racterised by the systemic privileging of adults over children and young people. The
aim of the study is to analyse whether adultism can be treated as a distinct form of
discrimination, comparable to the unequal treatment of other social groups, or rather
as a set of practices involving the mistreatment of children rooted in cultural norms
and hierarchical relationships. The text discusses definitions of adultism found in
the relevant literature, its manifestations within families and in institutions such as
schools and the legal system. The article also takes into account critical perspecti-
ves highlighting the specific nature of adult — child relationships and the need for
protection arising from them, which complicates the unequivocal classification of
adultism as discrimination. The analysis aims to develop a more precise conceptual
framework, enabling a distinction to be made between justified actions by adults
dictated by responsibility and practices that infringe upon the child’s agency.
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