Edukacja Dorostych 2026, nr 1 ISSN 1230-929 X
http://dx.doi.org/10.12775/ED.2026.004

POSZUKIWANIA BADAWCZE ANDRAGOGOW

Mirostaw Kisiel
ORCID 0000-0003-2002-0116

STARSI DOROSLI JAKO ODBIORCY SZTUKI
MUZYCZNEJ — DOSWIADCZENIA ESTETYCZNE
SLUCHACZY UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU

Stowa kluczowe: starsi dorosli, Uniwersytet Trzeciego Wieku, edukacja muzyczna
dorostych, odbidr sztuki muzycznej, doswiadczenia estetyczne, uczestnictwo w kul-
turze.

Streszczenie: Celem pracy jest ukazanie osob w wieku senioralnym jako aktywnych
odbiorcow sztuki muzycznej oraz analiza znaczenia edukacji muzycznej starszych
dorostych realizowanej w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku dla ksztattowa-
nia ich do§wiadczen estetycznych. W czesci teoretycznej senior zostat ujety jako
podmiot posiadajacy biografie muzyczne, preferencje estetyczne i zasoby pamig-
ci kulturowej. W czgséci empirycznej zastosowano jakosciowsa strategi¢ badawcza,
umozliwiajacg rekonstrukcje¢ indywidualnych doswiadczen zwigzanych z odbiorem
muzyki. Wyniki badan wskazuja, ze edukacja muzyczna sprzyja poglebieniu prze-
zy¢ estetycznych, rozwijaniu kompetencji kulturowych oraz §wiadomemu uczestnic-
twu w kulturze. Edukacja muzyczna w ramach UTW petni takze funkcj¢ spoteczna
i wspierajaca aktywnos$¢ podmiotowa 0sob starszych.

Wprowadzenie

Sztuka jako dziedzina aktywnosci artystycznej, oparta na doswiadczeniu emo-
cjonalnym i wrazeniowym, od wiekow stanowi przestrzen ksztattowania wrazli-
wosci estetycznej cztowieka. Kontakt z dzietem sztuki integruje sfer¢ poznawcza
1 uczuciows, sprzyjajac zarowno intensyfikacji przezyc¢, jak i osigganiu wewnetrz-
nej rownowagi. Kompetencje odbioru sztuki, rozwijane od wczesnych etapow zy-
cia, zachowuja trwatos$¢ takze w dorostosci, wptywajac na preferencje, gusty oraz
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sposoby interpretowania wartosci artystycznych. W tym kontek$cie wprowadza-
nie starszych dorostych (seniorow) w $wiat wartosci estetyki muzycznej mozna
postrzegac jako naturalng kontynuacje rozwoju wrazliwosci, a jednoczesnie jako
dziatanie wspierajace dobrostan psychiczny i spoteczny. Muzyka, ze wzgledu na
bezposredni charakter oddzialywania, stymuluje pami¢é, doswiadczenia biogra-
ficzne, procesy poznawcze oraz strefe emocjonalna, stajac si¢ przestrzenia refleksji
i integracji w p6znej dorostosci. Celem pracy jest ukazanie muzyki jako obszaru
aktywnosci poznawczej, emocjonalnej i spotecznej starszych dorostych oraz jako
waznego medium spotkania z picknem. Zastosowana strategia narracyjna umoz-
liwiala poznanie indywidualnych historii kontaktu senioréw z muzyka inspirowa-
nych zajeciami i imprezami artystycznymi Uniwersytetu Trzeciego Wieku (UTW).

Jesien zycia etapem aktywnego rozwoju estetycznego

Wspotczesnie jesien zycia czlowieka postrzegana jest jako petnosprawny
etap, otwarty na rozwoj, refleksje 1 pogltebianie doswiadczen. Optyka ta pozostaje
w opozycji do rutynowych okreslen jako czasu wycofania i ograniczen (Szukalski,
2008). W tym kontekscie szczegdlnego znaczenia nabiera rozwoj estetyczny, ktory
w okresie poznej dorostosci moze przybiera¢ nowe, dojrzate formy. Wrazliwos¢
na pigkno, zdolnos¢ do kontemplacji sztuki oraz $wiadome przezywanie wartosci
estetycznych nie ulegajg ostabieniu wraz z wiekiem. Czgsto wprost przeciwnie
zostajag wzbogacone o zyciowg madros$¢, emocjonalng dojrzatos¢ oraz bogactwo
osobistych doswiadczen (Dymara, 2010). Osoby starsze dysponujg niepowtarzal-
nym potencjalem odbiorczym, wynikajacym z wieloletniego kontaktu z kulturg,
historig i wlasnymi przezyciami. Dzigki temu ich odbidr sztuki (w tym muzyki)
staje si¢ glebszy i bardziej refleksyjny (Kisiel, 2006). Estetyczne przezycia w okre-
sie staro$ci czesto wigza sie z pamigcig biograficzng, budzag wspomnienia, sprzy-
jaja integracji przeszlych i obecnych do§wiadczen oraz pomagaja w budowaniu
spojnej narracji wlasnego zycia. Sztuka w tym konteks$cie moze stac si¢ narze-
dziem samopoznania i wewngtrznej harmonii. Jak wskazuje Maria Gotaszewska
(1984, s. 21), rozw0j estetyczny obejmuje krag zjawisk zwigzanych ze sztuka, jej
rozumieniem i przezyciem oraz picknem i tworczosciag. W opinii autorki stanowi
jedna z mozliwych dréog w dazeniu do petnego optymalnego rozwoju. Aktywny
rozwoj estetyczny stanowi takze istotny wymiar spoteczny dla omawianej grupy
spoteczenstwa. Udziat w koncertach, warsztatach, zajgciach artystycznych czy
wyktadach i prelekcjach z zakresu kultury sprzyja integracji, przeciwdziata izolacji
oraz wzmacnia poczucie przynaleznosci do wspolnoty (Stowinska, 2019). Instytu-
cje takie jak Uniwersytety Trzeciego Wieku tworzg przestrzen, w ktorej estetyka
laczy si¢ z dialogiem, wymiang pogladoéw i wspdlnym przezywaniem pickna. Ak-
tywnos¢ tego typu pozwala seniorom nie tylko odbiera¢ sztuke, lecz takze pode;j-
mowac¢ tworczo$¢ wilasna, wzmacniajac dodatkowo poczucie sprawstwa i sensu
zycia (Wroblewski, 2016). Kontakt ze sztuka petni takze funkcje terapeutyczna,
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redukuje stres, tagodzi poczucie samotnosci oraz pomaga w radzeniu sobie z trud-
no$ciami zwigzanymi z przemijaniem, utratg bliskich, ograniczeniem sprawnosci
czy niedomaganiem zdrowia (Brudek i in., 2015). Do$wiadczenia estetyczne moga
poprawi¢ jako$¢ zycia, wesprze¢ sprawczos¢ poznawcza, wzmacniajac pozytywny
obraz wtasnej osoby.

Uniwersytety Trzeciego Wieku mozna ujmowac nie tylko jako instytucje edu-
kacyjne, lecz takze jako istotne ogniwa wspierajace ,,aktywne starzenie si¢” oraz
budowanie sieci wsparcia spotecznego. W perspektywie gerontologii spoteczne;j
stanowig one przestrzen sprzyjajaca przeciwdzialaniu wykluczeniu spotecznemu,
stymulowaniu aktywno$ci oraz redefiniowaniu p6znej dorostosci jako etapu dal-
szego rozwoju, samorealizacji i uczestnictwa spolecznego (Grzanka-Tykwinska
iin., 2015). Edukacja w starosci jest uznawana za wazny czynnik podtrzymywania
dobrostanu, sprawnosci intelektualnej i integracji spotecznej. W ujeciu gerago-
gicznym obejmuje ona nie tylko zdobywanie wiedzy i kompetencji, lecz takze
adaptacje do nowych 16l spotecznych i charakterystycznych dla p6znej dorostosci.
W tym konteks$cie UTW nalezg do najbardziej rozwinigtych form edukacji senio-
ralnej, oferujagc zroznicowane dziatania o charakterze poznawczym, spotecznym
i prozdrowotnym (Leszczynska-Rejchert, 2022).

Jesien zycia moze by¢ postrzegana przez wiele osob jako czas intensywnego
i Swiadomego kontaktu z picknem sztuki, a edukacja w starosci okazuje sie klu-
czem do zachowania sprawno$ci umystowej. Rozwoj estetyczny w tym okresie
sprzyja samorealizacji, integracji spolecznej oraz zachowaniu rownowagi emocjo-
nalnej. Dzigki temu p6zna dorostos¢ staje si¢ etapem petlnym sensu i glebokiego
przezywania warto$ci, ktore wzbogacaja jednostke, scalaja grupe, budujac cate
srodowisko spoteczne. Wspieranie aktywnosci estetycznej osob starszych jest nie
tylko wyrazem troski o ich rozwdj, lecz takze inwestycja w kapital kulturowy
spoleczenstwa.

Muzyka no$nikiem wartosci estetycznych i emocjonalnych

Muzyka od wiekow zajmuje szczegolne miejsce w kulturze i zyciu cztowieka.
Jest jedna z uniwersalnych form sztuki, stanowiac nosnik wartosci estetycznych
1 emocjonalnych. Wartosci estetyczne muzyki przejawiajg si¢ w harmonii dzwig-
kéw, rytmie, melodii oraz formie utworu (Friedmann, 2018). Kompozycja muzycz-
na, niezaleznie od epoki czy gatunku, opiera si¢ na okreslonych zasadach porzadku
i proporcji, ktore wptywaja na jej odbior. Nawet bez znajomosci jej jezyka potrafi
poruszac, wzruszaé i jednoczy¢ ludzi ponad podziatami kulturowymi, spotecznymi
czy pokoleniowymi. Jej sila oddziatywania wynika z potaczenia walorow este-
tycznych z glebokim przekazem emocjonalnym (Kruczynska i Kurkowski, 2013).
Muzyka ksztattuje wrazliwo$¢ estetyczng stuchacza, uczy dostrzegania subtelno$ci
brzmienia, wyrazisto$ci metrorytmicznych, kontrastow dynamicznych i tempa, na-
stepstwa napig¢ harmonicznych oraz relacji migdzy ciszg a dzwigkiem. Obcowanie
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z muzyka rozwija zdolnos¢ do kontemplacji i refleks;ji, a takze uwrazliwia na inne
dziedziny sztuki (Clemente et al., 2021). Cz¢sto wystgpuje w kooperacji z pla-
styka, poezja czy drama. Roéwnoczes$nie muzyka jest nosnikiem emocji, potrafi
wywotac rados¢, smutek, nostalgie, napigcie, spokdj czy eufori¢. Oddziatujac na
emocje wywotuje rekcje psychiczne i fizjologiczne (przyspieszone bicie serca,
dreszcze, ukojenie). Muzyka pomaga w przezywaniu i porzadkowaniu emocji,
stajgc si¢ formg intymnego dialogu mi¢edzy tworcg, wykonawcg a odbiorca (Mika,
2009). Istotnym aspektem muzyki jako no$nika warto$ci emocjonalnych jest jej
zdolno$¢ do budowania wspomnien i tozsamosci. Utwory muzyczne cz¢sto to-
warzyszg waznym momentom zycia cztowieka: uroczystosciom, przetomowym
wydarzeniom czy codziennym do$wiadczeniom. Dzigki temu muzyka nabiera oso-
bistego znaczenia, stajac si¢ no$nikiem indywidualnych przezy¢. Jednoczesnie
petni funkcje¢ integrujaca, taczac ludzi poprzez wspdlne przezywanie koncertow,
zbiorowy $piew czy taniec (Rymer, 2010). Muzyka przekazuje takze wartosci
etyczne i spoleczne, ukryte w artystycznej transmisji. Piesni patriotyczne, protest
songi, utwory religijne, ludowe czy popularne niosa ze soba okreslone idee i po-
stawy, oddziatujac na emocje zbiorowe. W ten sposdéb muzyka nie tylko wzrusza,
lecz takze inspiruje do refleksji, dziatania i budowania wspolnoty opartej na war-
tosciach (Paolantonio et al., 2023).

Muzyka jako nos$nik wartos$ci estetycznych i emocjonalnych stanowi wazny
element ludzkiego doswiadczenia. Laczy w sobie pigkno formy przekazu z glgbia
przezy¢ oraz atrakcyjnos$¢ odbioru, wpltywajac na rozwoj wrazliwo$ci, empatii
i samoswiadomosci. Dzigki swojej uniwersalnosci i sile oddziatywania muzyka
pozostaje jednym z waznych §rodkow wyrazu ludzkich emocji oraz jednym z fun-
damentow kultury i sztuki.

Projekt metodologiczny badan wlasnych

W niniejszym projekcie badawczym zastosowano strategie jakosciowa,
ktora umozliwita poglebione rozpoznanie zaréwno jednostkowych, jak i grupo-
wych historii kontaktu z muzyka, a takze sposobow przezywania do§wiadczen
estetycznych w okresie wczesnej starosci. Przyjecie tej perspektywy badawczej
pozwolito na uchwycenie subiektywnych znaczen nadawanych muzyce przez oso-
by starsze oraz na rekonstrukcj¢ ich indywidualnych doswiadczen zwigzanych
z uczestnictwem w kulturze muzycznej. Celem podjetej eksploracji byto ukaza-
nie roli edukacji muzycznej realizowanej w ramach zajge¢ Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku w ksztaltowaniu i poglebieniu doswiadczen estetycznych oraz w do-
starczaniu pozytywnych przezy¢ zwiagzanych z kontaktem ze sztuka muzyczna
osobom w okresie poznej dorostosci, tzw. starszych dorostych. Gtowny problem
badawczy sformutowano nastepujaco: W jaki sposob starsi dorosli — stuchacze
UTW — doswiadczajq i interpretujqg wartosci sztuki muzycznej w swoim zyciu edu-
kacyjnym i osobistym? Zostal on uszczegdélowiony poprzez nastgpujace pytania:
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Jakie znaczenie badani nadajg muzyce w narracjach dotyczacych wlasnego zycia?
W jaki sposob edukacja muzyczna realizowana w ramach UTW sprzyja powsta-
waniu subiektywnie odczuwanych zmian w zakresie indywidualnej wrazliwosci
estetycznej? Jakie wspomnienia i refleksje rozmowcy ujawniaja w swoich opo-
wiesciach, interpretujagc wlasne doswiadczenia estetyczne zwigzane z muzyka?
W toku prowadzonej eksploracji zastosowano wywiad czg¢$ciowo ustrukturyzo-
wany oraz jako$ciowy sondaz opinii z uzyciem pytan otwartych, co umozliwito
poznanie opinii, refleksji oraz indywidualnych narracji uczestnikow zaje¢ (Kubi-
nowski, 2010). Dobdr tych technik badawczych wynikat z potrzeby uchwycenia
osobistych znaczen, emocji i interpretacji towarzyszacych kontaktowi ze sztuka
muzyczng. Badania terenowe przeprowadzono na obszarze Metropolii Gorno-
slasko-Zaglebiowskiej, w miejscowosciach objetych dziatalnoscig Dabrowskich
Uniwersytetow Trzeciego Wieku (https://wsb.edu.pl/uczelnia/uniwersytet-trzecie-
go-wieku). Obszar ten zostat wybrany ze wzgledu na dostgpnos¢ srodowiska ba-
dawczego oraz aktywnie funkcjonujaca oferte edukacyjno-kulturalng skierowana
do seniorow. W badaniu zastosowano celowy dobor proby. Uczestnikami bytly
osoby w wieku 60 lat i wigcej, aktywnie uczestniczace w zajeciach o charakterze
muzycznym, takich jak: wyklady, koncerty oraz inne wydarzenia kulturalne orga-
nizowane w ramach dziatalnosci UTW. Kryterium doboru respondentéw stanowito
zardwno przynalezenie do grupy osob starszych, jak i rzeczywiste zaangazowanie
w praktyke edukacji muzyczne;j.

Aktywny senior — stuchacz i wspoltworca doswiadczenia edukacyjnego

W literaturze krajowej i zagranicznej mozna odnalez¢ liczne opracowania
ukazujace osoby starsze jako aktywnych uczestnikow procesu edukacyjnego, pet-
nigcych nie tylko role odbiorcéw tresci, lecz takze wspottworcow doswiadczen
zwigzanych z uczeniem si¢. Wspotczesne ujecia edukacji seniorow podkreslaja
ich podmiotowos$¢, sprawczo$¢ oraz znaczenie aktywnego uczestnictwa w procesie
ksztatcenia przez cale zycie. Jak wskazuje Zofia Szarota (2023), termin ,,starszy
dorosty” (senior) odnosi si¢ do osoby, ktora ukonczyta okreslony wiek, zazwyczaj
przyjety za poczatek starosci (60 lub 65 lat). W wymiarze biologicznym okres ten
wigze si¢ z postgpujacymi procesami starzenia si¢ organizmu, obejmujacymi stop-
niowe obnizenie sprawnosci fizycznej 1 funkcji poznawczych. Z perspektywy spo-
lecznej nastepuje transformacja rél spotecznych, czgsto zwigzana z zakonczeniem
aktywnos$ci zawodowej i1 przejsciem na emeryture. Jednoczesnie u wielu oséb star-
szych dorostych pojawia si¢ potrzeba dalszego uczestnictwa w zyciu spotecznym,
kulturalnym i edukacyjnym, co sprzyja podejmowaniu roznorodnych aktywnos$ci
w poznej dorostosci. Marcin Muszynski (2023), analizujagc makro-, mezo- i mi-
krospoteczne wymiary uczenia si¢ przez cate zycie, osadza aktywnos$¢ senioréw
w szerszym, europejskim kontekscie polityki edukacyjnej, odwotujac si¢ do zato-
zen gerontologii edukacyjnej. Agnieszka Szplit, Anita Garbat i Reneta Miszczuk
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(2023) przedstawiaja silversow jako osoby dazace do szeroko rozumianej integra-
cji spotecznej oraz autonomii, pragnace petni¢ role uzytecznych i szanowanych
cztonkéw wspolnoty. Z kolei Monika Sulik (2022) podkresla znaczenie uniwer-
sytetow trzeciego wieku jako przestrzeni odpowiadajacej na wielowymiarowe po-
trzeby seniorow, ujmujac ich aktywnos$¢ w perspektywie: poznawczej (poszukiwa-
nie 1 poznanie), rozwojowej (transformacja i transgresja) oraz egzystencjonalnej
(do$wiadczenia przemijania i utraty). W obszarze edukacji artystycznej Mirostaw
Kisiel (2025) wskazuje na mechanizm sprzyjajacy mi¢dzypokoleniowemu prze-
kazywaniu tradycji muzycznych, analizujac zjawisko transmisji kulturowej w re-
lacjach migdzy przysztymi nauczycielami edukacji wczesnoszkolnej a aktywnymi
edukacyjnie seniorami. Problematyka promowania estetyki muzycznej wsérod osob
starszych podejmuje rowniez Poensawan Maneethong (2025), zwracajac uwage na
roéznorodne formy aktywno$ci muzycznej dostepne w poznej dorostosci. Autorka
podkresla jednak konieczno$¢ ich dostosowania do mozliwosci psychofizycznych,
zainteresowan oraz gotowos$ci edukacyjnej uczestnikow. Jak wskazuje takze He-
iner Gembris (2008), dla dobrostanu i zdrowia seniorow szczegdlnie korzystne
okazuje si¢ umiarkowane, spersonalizowane zaangazowanie w dziatalnos$¢ arty-
styczng, zwlaszcza w kontekscie amatorskiego muzykowania, ktére sprzyja za-
réwno rozwojowi kompetencji estetycznych, jak i potrzymaniu wi¢zi spotecznych.

Uniwersytet Trzeciego Wieku stanowi wazng forme instytucjonalnej akty-
wizacji 0sOb starszych, ktorej celem jest wspieranie edukacji ustawicznej, roz-
woju spotecznego oraz integracji Srodowiska senioralnego. Badana jednostka
oferuje réznorodne formy dziatalnosci dydaktycznej, kulturalnej i rekreacyjnej,
tworzac przestrzen do poszerzania wiedzy, budowania relacji interpersonalnych
oraz realizowania zalozen aktywnego starzenia si¢. Wsrdd licznych propozycji
znalazly si¢ dzialania o charakterze kulturalno-edukacyjnym, obejmujace wy-
ktady, warsztaty artystyczne oraz wyjazdy do instytucji kultury (teatréw, oper
i muzeodw), co umozliwia poszerzanie kompetencji kulturowych oraz kontaktow
z roznorodnymi formami sztuki. Szczegdlne miejsce w ofercie zajmuje prowa-
dzony cykl wyktadow muzykologicznych. Obejmowat on zagadnienia zwigzane
zarowno z muzyka artystycznag, jak i popularng. Tematyka wyktadéw koncentro-
wala si¢ m.in. wokot takich problemoéw, jak: terapeutyczny wymiar tworczosci
Fryderyka Chopina, hedonistyczny, spoteczny i poznawczy aspekt tanca, afirma-
cyjny 1 wspolnotowy charakter muzyki wokalnej, obecno$¢ motywow gorskich
w tworczosci kompozytoréw polskich oraz kulturotworcza rola piosenki lat 80.
XX wieku. Prelekcje prowadzone byly w formule wyktadu tradycyjnego oraz
konwersatorium, z elementami aktywizujacymi uczestnikow. Zaktadaly one moz-
liwo$¢ swobodnej wypowiedzi, udzial w dyskusji, wymiany do$wiadczen oraz
w zalezno$ci od tematyki, wspolnego $piewu lub prostej aktywnos$ci rytmiczno-
-ruchowej w pozycji siedzacej. Uzupelieniem bloku wyktadowego byly zajecia
warsztatowe o charakterze wokalnym (m.in. karaoke, zespot wokalny, chor), ta-
necznym (zumba, taniec liniowy, potancowki tematyczne, bale okolicznosciowe)
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oraz sesje muzykoterapeutyczne. Seniorzy uczestniczyli ponadto w wydarzeniach
kulturalnych organizowanych poza uczelnig, w tym w spektaklach operetkowych
i muzycznych, koncertach muzyki kameralnej, symfonicznej i organowej, wyste-
pach zespotu piesni i tanca oraz muzycznych spotkaniach okolicznosciowych. Tak
zorganizowana dziatalno$¢ taczyta komponent poznawczy, artystyczny i integra-
cyjny, wpisujac sie¢ w model edukacji senioralnej ukierunkowanej na podtrzymanie
aktywnosci intelektualnej, emocjonalnej i spotecznej 0sob starszych. Przytoczona
dziatalno$¢ Uniwersytetu Trzeciego Wieku ukazuje, ze zroznicowana i elastyczna
oferta programowa, taczaca wyktady, warsztaty, aktywnos$¢ tworcza i uczestnictwo
w kulturze, tworzy przestrzen dialogu, wspotdziatania oraz wymiany doswiadczen.
Senior (starszy dorosty) funkcjonuje w niej jako refleksyjny stuchacz, ale takze
jako partner w procesie ksztalcenia — wspottworzacy atmosfere zajec, inicjujacy
dyskusje i wnoszacy wiasny kapital biograficzny. Model edukacji oparty na ak-
tywizacji poznawczej, emocjonalnej i spotecznej wpisuje sie w koncepcje aktyw-
nego uczenia si¢ przez cate zycie, ukazujac p6zna dorostos¢ jako etap dalszego
rozwoju, tworczosci i uczestnictwa w kulturze.

Subiektywny obraz do§wiadczen estetycznych badanych starszych
dorostych

Prezentowane wyniki badan zostaty zgromadzone w latach 2025-2026. Mate-
riat empiryczny miat charakter jakosciowy i zostal pozyskany od seniorow aktyw-
nie uczestniczacych w zajeciach muzycznych i imprezach artystycznych realizo-
wanych w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Rozmowy z uczestnikami miaty
charakter krotkich wywiadoéw indywidualnych oraz grupowych, prowadzonych
w warunkach nieformalnie zorganizowanego spotkania. Taka sytuacja badawcza
sprzyjata pozyskaniu wypowiedzi osadzonych w aktualnym kontekscie odbioru
tresci muzycznych, cho¢ jednoczes$nie ujawnita pewne ograniczenia zwigzane
z dynamika komunikacji grupowej. W trakcie gromadzenia materiatu empirycz-
nego zaobserwowano bowiem zroéznicowany poziom gotowosci respondentéw do
werbalizowania wlasnych przezy¢ i refleksji estetycznych. Czes¢ uczestnikow wy-
kazywata wyrazng pows$ciagliwo$¢ w formutowaniu bardziej rozbudowanych wy-
powiedzi, szczeg6lnie w sytuacjach grupowych. W tego typu interakcjach czgsto
dominowaty osoby petigce nieformalng role liderow grupy, podczas gdy pozostali
uczestnicy czesciej sygnalizowali aprobatg, watpliwosé lub zgode za pomoca ko-
munikatow niewerbalnych, takich jak mimika, gesty czy skinienia glowa.

Jedno z pytan badawczych dotyczyto znaczenia, jakie starsi dorosli nadajg
muzyce w narracjach odnoszacych si¢ do wilasnej biografii. Analiza jakosciowa
zgromadzonych wypowiedzi wskazata, ze muzyka zajmuje istotne miejsce w re-
fleksji autobiograficznej respondentdw, przy czym wyrazniejsza sktonnos¢ do roz-
budowanej narracji przejawialy kobiety. Badani odwotywali si¢ do konkretnych
utworow, wykonawcow oraz wydarzen muzycznych jako punktow odniesienia
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dla istotnych momentéw zycia, takich jak relacje rodzinne, do§wiadczenia edu-
kacyjne, pasje mtodziencze, aktywnos¢ zawodowa czy wydarzenia o charakterze
historycznym. Muzyka byta skonceptualizowana jako ,.towarzysz zycia”, swiadek
wspomnien” czy ,,tto waznych chwil”, co wskazuje na jej znaczenie w procesie
organizowania doswiadczen biograficznych oraz nadawania im sensu. W narra-
cjach rozmowcow peknita funkcje nosnika pamigci autobiograficznej — inicjowata
proces przywotywania wspomnienia, intensyfikowata przezycia emocjonalne oraz
sprzyjata rekonstrukcji historii zycia. Narratorzy akcentowali rowniez regulacyjng
funkcje muzyki, podkreslajac jej role zarowno w sytuacjach radosnych (celebracja,
wzmocnienie wi¢zi spotecznych), jak i trudnych (reedukacja napigcia, poszukiwa-
nie ukojenia, budowanie nadziei). W licznych wypowiedziach obecny byt wymiar
tozsamos$ciowy, ujawniajacy si¢ w postrzeganiu muzyki jako czynnika integru-
jacego przeszio$¢ z terazniejszoscig oraz umozliwiajacego zachowanie poczucia
ciggtosci ,,Ja” w zmieniajacych si¢ warunkach zyciowych. Z perspektywy bada-
nych muzyka nie byla redukowana wytacznie do funkcji estetycznej, lecz jawita
si¢ jako integralny komponent biografii, wspoiksztattujacy doswiadczenie egzy-
stencjonalne, emocjonalne i spoteczne jednostki. Analiza sposobu konstruowania
narracji ujawnita rowniez zréznicowanie ze wzgledu na pte¢. Kobiety czesciej
podejmowaly rozbudowana, dialogiczng form¢ wypowiedzi, wykazujgc gotowosc¢
do poglebionej autorefleksji. Mgzczyzni natomiast formutowali wypowiedzi bar-
dziej zdystansowane i skrocone, odnoszac si¢ gldwnie do sytuacji funkcjonalnego
wykorzystania muzyki (np. podczas prowadzenia samochodu, wykonywania prac
technicznych czy odbioru przekazow audiowizualnych).

Kolejne pytanie badawcze odnosito si¢ bezposrednio do edukacji muzycznej
realizowanej w ramach zaje¢ UTW oraz jej znaczenia w subiektywnym odczuwa-
niu zmiany wrazliwos$¢ estetycznej jej uczestnikow. Uzyskany material narracyjny
uporzadkowano i przedstawiono tabelarycznie.

Analiza wypowiedzi badanych, ktorzy mieli mozliwo$¢ wielokrotnego wska-
zywania preferowanych form aktywnosci, pozwolita na identyfikacje dominuja-
cych opinii oraz wrazen estetycznych towarzyszacych uczestnictwu w wydarze-
niach muzycznych. Najwigcej wskazan uzyskal wyktad muzykologiczny, ktory
miat charakter obligatoryjny i byt dostepny dla wszystkich stuchaczy, zaréwno
kobiet, jak i mezczyzn. Rozmdwcey akcentowali przede wszystkim mozliwos¢ po-
szerzenia wiedzy, poglebienia rozumienia procesOw zwigzanych z tworzeniem,
wykonawstwem i percepcja muzyki, a takze rozwijania kompetencji kulturowych
i wrazliwosci estetycznej. Drugg pod wzgledem wskazan byta aktywno$¢ tanecz-
na, postrzegana jako forma stymulacji psychoruchowej, sprzyjajaca integracji
spotecznej, redukcji barier psychospotecznych oraz doswiadczeniu satysfakcji
wynikajacej z wysitku fizycznego (,,pozytywnego zmeczenia™). Zainteresowanie
ta forma uczestnictwa deklarowaly obydwie ptcie. Udzialt w koncertach i spek-
taklach muzycznych wigzat si¢ przede wszystkim z przezyciami emocjonalnymi,
takimi jak wzruszenie i estetyczny zachwyt nad profesjonalizmem wykonawcow.
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Tabela 1. Aktywno$¢ i wrazenia estetyczne badanych podczas wydarzen kulturalnych

Lp. Wydarzenie kulturalne Opinie i wrazenia estetyczne rozmowcow

zdobycie nowej wiedzy, przypomnienie zdarzen z lat
wezesniejszych, zrozumienie wydarzen muzycznych,
interesujace spotkanie, rozwijanie wrazliwos$ci

wyktad muzykologiczny
(konwersatoryjny)

stymulowanie aktywnosci ruchowej przy muzyce,
usprawnianie motoryki duzej i malej, dobra zabawa,
przelamywanie ograniczen, pozytywne zmeczenie,
dreszcz emocji

aktywno$¢ taneczna (taniec
2. liniowy, zumba, bale 1
potancowki)

udziat w koncertach, spotkaniach profesjonalne wykonanie wzruszato i zachwycato

3. . profesjonalizmem, elegancja, humor i muzyka na
i spektaklach muzycznych . L . . - .
najwyzszym poziomie, odczucie bycia czgscia sztuki
. zrozumienie zawito§ci muzycznych, mozliwosé
dyskusje (rozmowy o muzyce, L . f .
. . glebszego wejscia w niuanse tworcze i wykonawcze,
4. wykonawcach i odczuciach e . .7, .
whasnych) mozliwo$¢ wymiany wlasnych wspomnien, emocji,
pobudzenie do refleksji
akiywnost wokalna (eho,zespo | 5y EmE e iy ekt wyis
5. wokalny, karaoke, wspolne J b g P Y yzsza

jako$¢ wykonania, rytmiczne piosenki dodawaty

$piewanie . .
P ) energii, wywolywaty wzruszenie

odczucie spokoju i lekkosci, muzyka wywotywata
pozytywne emocje, rytmiczne melodie dodawaty

6. sesja muzykoterapeutyczna energii i zachecaly do aktywnosci, muzyka dzigki
wykorzystaniu réznych instrumentow byta subtelna
i wzruszajaca

Zrodio: wywiad grupowy z rozméwcami, uczestnikami muzycznych wydarzen artystycznych UTW.

Narratorzy podkreslali wysoki poziom artystyczny wydarzen, ich walor odswigtny
oraz poczucie uczestnictwa w kulturze okreslanej przez nich jako ,,wysoka”. Dys-
kusje po$wigcone muzyce oceniono jako przestrzen poglebionej refleksji, umozli-
wiajaca lepsze zrozumienie niuanséw interpretacyjnych i kontekstow tworczych,
a takze wymiang osobistych doswiadczen i emocji. Forma ta cieszyta si¢ zaintere-
sowaniem obu plci. Rzadziej wskazywano na aktywnos¢ wokalng, adresowang do
0s6b wykazujacych okreslone predyspozycje i gotowos¢ do publicznej ekspresji
(gtownie kobiet). Uczestniczki tej formy podkreslaty znaczenie wspdlnotowego
wymiaru §piewu, rozwdj umiejetnosci emisyjnych oraz wzrost energii i motywacji.
Niewiele wskazan dotyczylo sesji muzykoterapeutycznych, realizowanych w gru-
pach mieszanych, ktére kojarzono przede wszystkim z do§wiadczeniem relaksu,
poczuciem spokoju oraz pozytywnym oddziatywaniem muzyki na sfer¢ emocjo-
nalna.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze badani stuchacze UTW wysoko wartosciu-
ja zarbwno poznawczy, jak i emocjonalno-integracyjny wymiar uczestnictwa
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w kulturze muzycznej. Analizowane formy aktywnosci sprzyjaly podtrzymy-
waniu sprawnosci intelektualnej, ekspresji emocjonalnej oraz budowaniu relacji
spotecznych. Aktywny senior w procesie edukacyjnym funkcjonuje jako podmiot
refleksyjny i zaangazowany — z jednej strony poszukujacy tresci adekwatnych do
wilasnych potrzeb poznawczych, z drugiej zas§ wnoszacy do wspolnoty edukacyjnej
wlasne dos§wiadczenie biograficzne. Partnerski model edukacji, oparty na dialogu
i wspotuczestnictwie, sprzyja efektywnosci uczenia si¢ oraz realizacji idei spo-
leczenstwa wlaczajacego, w ktorym staro$¢ postrzegana jest jako etap dalszego
rozwoju, a nie wycofania z aktywnosci spotecznej i kulturowe;.

Pytanie badawcze — odnoszace si¢ do zmiany w percepcji pigkna pod wply-
wem kontaktu z muzyka — umozliwito zgromadzenie materialu empirycznego od
wybranej grupy respondentow. W badaniu uczestniczyli stuchacze (10 os6b) ak-
tywnie zaangazowani w wigkszo$¢ wydarzen muzycznych organizowanych w ra-
mach UTW, ktoérzy jednocze$nie wyrazili gotowos¢ do podzielenia si¢ swoimi
doswiadczeniami i refleksjami. Pozyskany materiat poddano analizie, w wyniku
ktorej wyodrgbniono kilka kategorii tematycznych odzwierciedlajagcych gtowne
watki obecne w wypowiedziach badanych.

Pierwsza dotyczyta zmiany wrazliwosci estetycznej oraz pogtebienia odbioru

pigkna:
Kiedys muzyka byta dla mnie tylko ttem, grala w radiu podczas gotowania czy sprzatania.
Teraz, odkad chodz¢ na wyklady i koncerty w UTW, staram si¢ stuchac¢ jej bardziej $wia-
domie. Zauwazam detale takie jak: instrumenty, aranzacje, dynamike, sposéb przekazu.
Odczucie pigkna przestalo by¢ czyms intuicyjnym, a stato si¢ zjawiskiem, ktore chee od-
krywac¢ i przezywacé. (Seniorka, lat 68)

Z wiekiem odbieram muzyke glebiej, moze dlatego, ze mam wigcej czasu. W mtodosci
liczyt si¢ tylko rytm i energia oraz dobra zabawa, dzi$ bardziej poruszaja mnie napigcia
wywotane wspolbrzmieniem i cisza migdzy dzwigkami. Bardziej $wiadomy kontakt z mu-
zyka nauczyt mnie, ze pigkno tkwi nie tylko w tym co modne, glosne i efektowne, ale tez
subtelne i moje. (Seniorka, lat 72)

Druga ukazata muzyke jako zrodto wspomnien oraz medium powrotu do prze-
sztosci:

Gdy styszg piosenki z lat mojej mtodosci, wracaja obrazy pierwszych potancoéwek, zauro-
czenia, wyjazdow na wycieczki i wakacje. Muzyka przywotuje emocje prawie tak samo
jak zdjecia, dzigki temu czuje si¢ spetniona, a zycie ma swoje pickno. (Seniorka, lat 74)

Podczas zaje¢ muzycznych wspominatem moich rodzicow, ktorzy byli wielbicielami mu-
zyki klasycznej. W mtodosci tego nie rozumiatem, dzi§ odbieram to zupetnie inaczej. To
jakby domknigcie pewnego kregu zdarzen, moje gusta staja si¢ podobne. (Senior, lat 70)

Trzecia objeta ujecie muzyki jako przestrzeni refleksji nad przemijaniem:

Muzyka powazna daje mi czas na zatrzymanie si¢. Kiedy stucham koncertow skrzypco-
wych, mysle o swoim zyciu — o tym, co bylo trudne i co byto wspaniate. Z wiekiem pickno
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przestalo by¢ tylko domeng estetyczng, a stato si¢ dla mnie czym$ duchowym. (Seniorka,
lat 65)

Weczesniej pigkno kojarzyto mi si¢ z mtodoscig, atrakcyjnym wygladem, sprawnoscia.
Teraz dostrzegam je w przezywaniu chwili. Muzyka, ta w wykonaniu dojrzatych artystow,
pomaga mi zaakceptowac przemijanie, a omawiane biografie znanych kompozytorow po-
kazuja, ze kazda fraza zycia ma swoj ton i swoje brzmienie. (Seniorka, lat 75)

Czwarta wskazata rozwo0j osobisty 1 otwarto$¢ na nowe doswiadczenia arty-
styczne:

Dzigki UTW zaczetam stucha¢ muzyki, ktora byta dla mnie trudna, mozna rzec — niezrozu-
miata. Odkrytam, Zze pigkno moze by¢ nieoczywiste, nawet troche chaotyczne, wystarczy
tylko pozna¢ kontekst wykonania. To otworzyto mnie na inne rzeczy w zyciu. (Seniorka,
lat 69)

Muzyka zachecita mnie do treningu, nauczyta cierpliwo$ci. Kiedy na zajeciach analizuje-
my utwor, dostrzegam jego strukture, sens tam, gdzie wcze$niej styszatem tylko dzwieki.
To zmienito moje podejscie — teraz widzg¢ i odbieram sztuke jako proces wzrastania, a nie
tylko efekt. (Senior, lat 68)

Pigta odniosta si¢ do wspolnotowego doswiadczania pickna:

Doceniam wspolne wyjscia na koncert. Muzyka przezywana razem smakuje inaczej. Moge
porozmawia¢, wymieni¢ si¢ opiniami, wrazeniami, czuj¢ wi¢z z innymi. (Seniorka, lat 73)

Spiewanie w zespole sprawilo, Ze mam satysfakcje wspottworzenia czegos. To nie tylko
odbior, ale uczestnictwo wydarzeniu. Sprawia mi to satysfakcje i wzmaga przezycia este-
tyczne. (Seniorka, lat 68)

Analiza wypowiedzi seniorow (starszych dorostych) aktywnie uczestniczg-
cych w dziataniach muzycznych wskazuje, ze kontakt z muzyka wigze si¢ z wy-
razng transformacja sposobu postrzegania pigkna oraz poglebieniem wrazliwosci
estetycznej. Badani opisali przejs$cie od odbioru o charakterze uzytkowym, w kto-
rym muzyka stanowita tlo codziennych czynno$ci badz rozrywki, ku stluchaniu
uwaznemu, refleksyjnemu i sSwiadomemu. Pickno muzyki przestaje by¢ kategoria
oczywistg 1 jednowymiarowa — zyskuje status do§wiadczenia estetycznego o in-
tensywnym wymiarze emocjonalnym, duchowym i egzystencjalnym. Jednoczesnie
rozmowcy nie neguja jej funkcji hedonistycznej, wskazujac na znaczenie wydarzen
tanecznych, bali czy karaoke jako form radosnego, wspdlnotowego przezywania
muzyki. Muzyka pelni w narracjach badanych istotna role nosnika pamieci auto-
biograficznej. Przywotuje wspomnienia mtodosci, relacji rodzinnych oraz waz-
nych wydarzen zyciowych, wzmacniajgc poczucie ciggtosci i tozsamosci W tym
sensie staje si¢ medium integrujacym przesztos¢ z terazniejszoscia. Rownocze-
$nie jawi si¢ jako przestrzen refleksji nad przemijaniem — sprzyja namystowi nad
wlasnym zyciem, utatwia akceptacje aktualnego stanu rozwoju oraz dostrzeganie
jego swoistego, dojrzatego wymiaru pigckna. Wypowiedzi uczestnikow ujawnity
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takze wspolnotowy i rozwojowy charakter do§wiadczania muzycznego. Udziat
w zajeciach 1 wydarzeniach muzycznych sprzyjat budowaniu wi¢zi spotecznych,
poglebieniu relacji interpersonalnych oraz otwarto$ci na nowe formy ekspresji
artystycznej i nieznane wczesniej gatunki muzyczne. Aktywne muzykowanie (np.
$piew, taniec, gra na prostych instrumentach) wzmacniata poczucie sprawstwa,
kompetencji i satysfakcji z podjetego dziatania. W rezultacie muzyka nie tylko
rozwijala kompetencje estetyczne seniorow, lecz rowniez wspierata szeroko rozu-
miany rozwoj osobowy.

Zakonczenie

Przedstawione rozwazania teoretyczne dotyczace wprowadzania starszych
dorostych w $wiat wartos$ci estetycznych sztuki muzycznej, uzupelione rekon-
strukcja narracyjna wypowiedzi badanych, pozwolity ukaza¢ muzyke jako do-
$wiadczenie o charakterze wielowymiarowym — stanowigce przestrzen spotkania
z picknem, z samym sobg oraz z innymi ludzmi. Analiza materiatu empirycznego
potwierdzita, ze kontakt z muzyka nie ogranicza si¢ do biernej percepcji, lecz
obejmuje rowniez wymiar refleksyjny, tozsamosciowy i wspolnotowy. Dziatalnos¢
muzyczna, realizowana w r6znych formach ekspresji i uczestnictwa, a takze pozo-
stajaca w relacji z innymi dziedzinami sztuki (poezja, tancem i plastyka), tworzy
istotny obszar oddziatywan pedagogicznych. Sprzyja bowiem tak jak te dziedziny
rozwojowi estetycznemu, edukacyjnemu i spotecznemu badanych oséb starszych,
wzmacniajac ich kompetencje kulturowe, poczucie sprawstwa oraz integracj¢ $ro-
dowiskowa. W tym kontekscie edukacja estetyczna, zakorzeniona w do§wiadcze-
niu, dialogu i refleksji, jawi si¢ jako znaczacy i trwaty komponent wspolczesnej
pedagogiki senioralnej. Uzyskane wyniki badan moga stanowi¢ wktad w rozwoj
gerontologii edukacyjnej oraz edukacji estetycznej, poszerzajac rozumienie roli
sztuki w procesie catozyciowego uczenia si¢. Inspirujg takze proces projektowania
i modyfikowania programéw muzycznych adresowanych do stuchaczy Uniwersy-
tetow Trzeciego Wieku, z uwzglednieniem ich potrzeb rozwojowych oraz poten-
cjatu tworczego. Ponadto podkre$lajg znaczenie narracji badanych jako cennego
zrodta wiedzy pedagogicznej, wspierajacego refleksje teoretyczng oraz praktyke
edukacyjng i animacyjng w pracy z osobami starszymi.
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OLDER ADULTS AS CONSUMERS OF MUSICAL ART
—AESTHETIC EXPERIENCES AMONG STUDENTS
OF THE UNIVERSITY OF THE THIRD AGE

Key words: older adult, University of the Third Age, music education, reception of
musical art, aesthetic experiences, participation in culture.

Summary: The aim of this paper is to present older adults as active recipients of
musical art and to analyse the significance of music education provided within the
framework of the University of the Third Age in shaping their aesthetic experiences.
In the theoretical part, the senior is approached as a subject possessing musical bio-
graphies, aesthetic preferences, and resources of cultural memory. In the empirical
part, a qualitative research strategy was employed, enabling the reconstruction of
individual experiences related to music reception. The research findings indicate that
participation in music education fosters the deepening of aesthetic experiences, the
development of cultural competencies, and conscious participation in culture. Music
education within the University of the Third Age also performs a social function and
supports the subjective agency of older adults.
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