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Aktywno$¢ internetowa dzieci i mtodziey — wskazania dla
praktyki pedagogicznej

Internet stat siw XXI w. nieodhcznym elementemycia cztowieka. Jego
walory mierzone gtownie szybkoia przekazu informacji, nieograniczpn
iloscig zasobOw, usprawnieniem wykonywania obgmkibw zawodowych,
zaspakajaniem potrzeb zwganych z rozrywk spowodowaly,ze w wielu
dziedzinachzycia coraz bardziej jestmy od niego zakei, a nawet coraz €z
sciej uzalegnieni. Oddziatywanie internetu na cziowieka z@omie wymiar
zarOwno pozytywny, jak i negatywny. W sposob széhegna to oddziatywa-
nie naraone g dzieci i mtodzie. Dzieje s¢ tak gtbwnie dlategoze od naj-
miodszych lat internet byt w ich otoczeniu. Powswec dos¢p do uradzen
elektronicznych podtzonych do sieci generuje 4 czsto niedostatecznie
kontrolowary aktywna¢ internetovy miodych ludzi. Poznanie specyfiki tej
aktywnasci jest warunkiem projektowania pracy wychowawczegdzie€mi
I mtodzieza majcej na celu ukazywanie szans korzystania z intarnetini-
malizowanie zagrzen z niego ptyacych.

Poniej zostan przedstawione wyniki wtasnych badampirycznych, kto-
rych gtbwnym celem bylo poznanie specyfiki aktywcio internetowej
ucznidbw na ranych etapach ksztalcenia. Badaniami etinj 269 uczniow,
w tym 93 uczniéw szkoty podstawowej (IV i V klas&)/ gimnazjalistow i 79
licealistobw. Badania przeprowadzono w Szkole Padsteej nr 29 w Lublinie,
Zespole Szkot nr 12 w Lublinie, Katolickim LiceunKatolickim Gimnazjum
im. Filipa Neri w Radomiu.

Glowny problem badawczy zawieraksiv pytaniu: Czym charakteryzuje
sie aktywna¢ internetowa dzieci i mtodzig? Charakterystyka ta uwzglnia
ocere stopnia aktywngci internetowej wyraong przez czas korzystania z in-
ternetu, miejsce korzystania i liczlurzadzen, cele korzystania z internetu,
wiedz na temat szans i zageh orazzrodta tej wiedzy, umigfnos¢ oceny
relacji swiata realnego i wirtualnego.

Na pocatki badani uczniowie zostali poproszeni o0 ag@oziomu swojej
aktywnaci internetowej. Dane zebrane od badanych zawabeala 1.
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Tabela 1
Poziom wiasnej aktywndci internetowej w ocenie badanych

Kategoria Szk?/tla:)agdsta- Gimnazjum Liceum Ogoétem

odpowiedzi N % N % N % N %
bardzo wysoki 9 9,68 12 12,37 15 18,99 36 13,38
wysoKi 17 18,28 30 30,93 24 30,37 71 26,39
sredni 56 60,21 a7 48,45 38 48,1( 141 52,42
niski 11 11,83 5 5,16 1 1,27 17 6,32
bardzo niski 0 0 3 3,09 1 1,27 4 1,49
Ogotem 93 100 97 100 79 100 269 100

Jak wynika z danych zawartych w tabeli 1, ponadwet(52,42%) wszyst-
kich badanych uczniéw ocenia swdj poziom aktyyangako sredni, ponad 1/4 —
jako wysoki i 13,38% respondentéw — jako bardzookiisZdecydowanie mniej
badanych ocenia swoj poziom jako niski i bardzdinidlie wystpuja duze
zréznicowania wynikoéw ze wzgtu na wiek ucznidéw. Istotne wydaje $0, co
badani biog pod uwag, oceniagc poziom swojej aktywri@i. W tym celu zo-
stali poproszeni o zdefiniowanie go poprzez licgbdzin dziennego korzystania
z internetu, miejsca, w ktorych korzystaj internetu, oraz rodzaj i liczlposia-
danych urzdzer podiczonych do sieci. Analiza danych wskazuje, badani
okreslajgcy swoj poziom aktywniei cyfrowej jako bardzo wysoki korzystaj
z internetusrednio 5-12 godz. dziennie, przexaty wartdci 8 godz. dziennie,
jednak w przypadku 3 gimnazjalistow pojawity $& odpowiedzize jest to 24
godz. na dob (,jestem wciaz on-line, nawet jaképie, to mam komork przy
sobie i stysz przychodzce powiadomienia”); jako wysoki — 4—8 godz. dzienni
(przewaga odpowiedzi 5 i 6 godz.), jaledni — 2—6 godz. (przewaga odpowie-
dzi 4 godz.), jako niski — 1-2 godz. i jako barduski — 1 godz., ale sporadycz-
nie. Ogoétem 132 osoby badane (58,6%) odpowiedziatkorzystaj z internetu
3—-6 godz. dziennie. Badani uczniowie korzystajnternetu najegciej w domu
(63,57%) lub szkole (49,44%). Pojawitye diez odpowiedzi (32,71%; gtownie
uczniowie gimnazjum i liceum)ze wszdzie, gdzie tylko jest sie Wi-Fi, t.
w autobusie miejskim, galerii i innych miejscaclbiicznych. Uczniowie najez
sciej korzystag z internetu za pomactelefonu komérkowego — tak wskazato
78,44% badanych. Ponadto, dzieci i mtod&erzystaj z internetu w kompute-
rach, tabletach, rzadziej konsolach i telewizor&djawity st takze 3 odpowiedzi
gimnazjalistowze ma to miejsce w smartwatchach. Nie wysfa w tym zakresie
wieksze ré@nice pom¢dzy poszczego6inymi grupami badawczymi. Na uwagr
stuguje jednak spostrzenie,ze ci uczniowie, ktérzy nie korzystag internetu
w telefonie komérkowym (najprawdopodobniej nie sanagkiego z dogpem do
internetu), a jedynie w komputerze w domu, dekéarapiejsa ilos¢ czasu sg
dzary na korzystaniu z internetu i ocenigwoj poziom aktywréei jako niski.
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W kontelécie charakterystyki aktywroi internetowej badanych, a tak
analizy dalszych wynikéw wae wydaje si poznanie celu, w jakim mitodzi
ludzie najczsciej korzystag z internetu, co robiw sieci, jakich informacji szu-
kaja, na co péwi¢cajg najwiecej czasu. Dane na ten temat przedstawia tabela 2.

Tabela 2
Cele korzystania z internetu przez badanych
. S Szkota Gimnazjum Liceum Ogotem
Kategoria odpowiedzi podstawowa
N %" N %" N % N %"

Korzystanie z portali
spotecznéciowych
Ogladanie filmow,
stuchanie muzyki
Wyszukiwanie informacji
potrzebnych do lekc;ji
Wyszukiwanie interesu-
jacych informacji zgod- 40 43,01| 36 37,11 39 49,37 115 42,75
nych z zainteresowanian
Granie w gry 49 52,69 34 35,06 29 36,11 112 41,63
Przegjdanie portali
informacyjnych
Korzystanie z poczty
elektronicznej

79 84,95| 81 83551 71 89,87 231 8587

72 77,42 75 77,32 64 81,01 211 7844

59 63,44| 62 63,920 65 82,28 186 69,14

19 20,43| 22 22,68 14 17,72 5% 20,45

14 15,05 9 9,28 6 7,59 29 10,78

* Dane nie sumujsic do 100%, poniewabadani mieli do wyboru wcej niz jedry odpowied.

Dane zawarte w tabeli 2 pokazute dzieci i mtodzie najczsciej swop ak-
tywnos¢ w internecie koncentrgjna portalach spoteczémowych (85,87%
badanych). Tam fenajprawdopodobniej przekazaugobie wekszas¢ informacii
i przesytaj pliki, o czym mog swiadczy¢ niskie wskazania dla korzystania
z poczty elektronicznej (10,78%). W dalszej kolépigest stuchanie muzyki
(78,44%) i wyszukiwanie informaciji potrzebnych daixdji (69,14%). Mniej ri
potowa badanych (42,75%) korzysta z internetu w cekwijania swoich zain-
teresowa. Niewielkie zr@énicowanie wynikéw ze wzgtu na grup badawcz
widoczne jest w przypadku korzystania z internetaelu grania w gry: mtodsi
uczniowie czsciej grap w gry on-line nk starsi.

Podsumowujc ocer aktywndci internetowej przez badanych uczniow na
réznych etapach edukacyjnych, mma sformutowa wniosek,ze miodzi ludzie
oceniaj ja w wiekszaici jako sredni i wysolg, co oznaczaze korzystaj z in-
ternetu ok. 6-8 godz. na dghgtéwnie w domu i szkole, ale rowiiev miej-
scach publicznych. Najegciej w tym celu wykorzystuj smartfon, laptop i ta-
blet. Swoj aktywnad¢é w internecie skupigj gléwnie na przyjemriiach,
tj. odwiedzaniu portali spoteczémiowych, stuchaniu muzyki i ogflaniu fil-
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mow. Dwa grupa badanych wykorzystuje internet jako pomoodsabianiu
lekciji i poszukiwaniu materiatow niegtnych do szkoty.

Z pedagogicznego punktu wiedzeniazna jest té pogkbiona informacja
na temat wiedzy badanych ucznidw dotosy szans i zageen korzystania
z internetu, ich oceny wiasnych #iavosci w zakresie ochrony przed zages
niami, a take refleksyjnej, odpowiedzialnej ocen§wjata wirtualnego”.

Wsrdd szans, jakie badani postrzegaj korzystaniu z internetu, dominuj
nastpujace odpowiedzi: nieograniczony dgstdo informacji (60,6%), pomoc
w nauce (47,21%), nibwos¢ komunikowania si na odlegté¢ (33,46%), roz-
wijanie zainteresowa(23,42%). Na uwagzastuguje faktze 21,19% badanych
deklaruje,ze nie wie, jakie $szanse korzystania z internetu (wskazania gtownie
ucznidow szkoly podstawowej i gimnazjum), oraz t® 10,78% badanych
w og0le nie udzielito odpowiedzi (réwrieylko uczniowie szkoty podstawowe;j
i gimnazjum). Take uczniowie szkoty podstawowej i gimnazjum w pojedy
czych wskazaniach deklarowate korzystanie z internetu urliwvia mite spe-
dzanie czasu i tatwiejszg/cie. Z kolei 12 uczniow liceum (15,19% wszystkich
badanych uczniéw liceum) szanse postrzega wimosci pracy na odlegkg.

Je&li chodzi o zagréenia, to badani uczniowie wskazali gtdwnie nazlino
wos¢ uzalenienia s¢ od internetu (42,38%; byto tu gdej wskaza licealistow
i gimnazjalistbw ni ucznibw szkoly podstawowej; jedna z uczennic lineu
pisze,ze gldbwnym zagrzeniem jest ,uzaleienie — cigte sprawdzanie statu-
sow portali spoteczrigiowych, informacji, ciglty chaos, co powoduje brak
skupienia i zagrienia dla rozwoju”); stabochror danych osobowych, w tym
wytudzanie, gromadzenie i wykorzystywanie danych bgody osoby zaintere-
sowanej (30,85%); konsekwencje zdrowotne w podiati kregostupa, oczu,
otytosci, sennéci (28,62%). Uczniowie szkoty podstawowej zdecydoisa
czesciej niz pozostali badani wskazywali jako zageaie nieodpowiednie tei
oraz fakt,ze nigdy nie wiadomo, kto jest po drugiej stronienmara, a take
mozliwos¢ zawirusowania komputera. Bardzo niepakyjjest fakt,ze 32,71%
badanych (44,09% badanych uczniéw szkét podstawowdie,11% gimnazjali-
stow, 13,92% licealistow) odpowiedziale nie mazadnych zagrien w korzy-
staniu z internetu. Ponadto 11,52% badanych nigelildzodpowiedzi na to
pytanie.

Badani zostali rownie poproszeni o ocenswojej wiedzy na temat szans
i zagrazen korzystania z internetu. W gkszaci (66,91%) badani uczniowie
ocenili ja jako wystarczajca. Jedynie 4,83% respondentow stwierdzite,jest
niewystarczagjca. Pozostali badani (28,25%) nie potrafili o¢eswojej wiedzy
w tym zakresie (byli to gtdwnie uczniowie szkotydstawowej i gimnazjum).

Swojg wiedz na temat maiwosci korzystania z internetu i zageh z tego
wynikajacych badani uczniowie czegpgtéwnie od rodzicéow (51,30% — domi-
nuja tu uczniowie szkoty podstawowej i gimnazjum), reygeli (47,21%),

114



Z internetu (53,15%; gtéwnie uczniowie liceum —4B3tej grupy badawczej), od
réwiesnikdw (48,70%) i innych czlonkéw rodziny, gtdwni¢asszego rodze
stwa (25,28%).

Zdecydowana wkszd¢ badanych (85,13%) zapytana o to, w jakich tema-
tach dotyczcych korzystania z internetu czuje siepewnie, odpowiedziatae
w zadnych, i zadeklarowatae ma wystarczagg wiedz. Tylko nieliczni wska-
zali, ze chcieliby porozmawiao ochronie danych osobowych, prawach autor-
skich, o poprawnym wyszukiwaniu informacji, ichedadji i wartgciowaniu.

Kolejnym interesujcym zagadnieniem bylo to, w jaki spos6b badani po-
strzegag swiat wirtualny i swiat realny, ktéry ich otacza. Jest to szczegdlnie
wazne w kontekcie ilosci czasu, jaki dzieci i mtodziespedzap na ,byciu
w sieci”, oraz konsekwencji, jakie mpgtyna¢ z przebywania przez diszy
czas wswiecie wirtualnym. Badani uczniowie zostali popresiz o napisanie
3 cech ra@niagcych w ich ocenigwiat realny odwiata wirtualnego. Odpowiedzi
zebrane w tym zakresie budaiepokéj. Wedtug wikszaci ucznidwswiat wir-
tualny jest lepszy, ,daje wiej maliwosci, nie trzeba ujawniaswojej tazsamo-
§ci, nie ponosi si konsekwencji swoich czynéw, ma siiele zy¢”; ,, $wiat real-
ny ma stabsg grafike, fabuk”; ,w swiecie wirtualnym mana zmient, jak ca
péjdzie nie tak, mma zatrzyma czas i wznowd, jak se ma ochaf”; ,w swie-
cie wirtualnym mana zachowé anonimowd¢, fatwiej jest rozmawi@ o pro-
blemach, wyraZi je” (przyktadowe wypowiedzi os6b badanych). Poza tym na
uwag zastuguje fakt,ze 46,23% badanych uczniow szkdt podstawowych
i 38,14% gimnazjalistow nie potrafi wska&zaech raniagcych swiat realny od
wirtualnego. W zdecydowanej mniejszd s3 odpowiedzi badanych, ktére
wskazuj naswiadomy odbiér przez nich przekazéw internetowyldaleza do
nich np. takie: ,wéwiecie realnym mgna aktywnie sgdzi¢ czas, wswiecie tym
napraw@ zyjemy, odczuwamy bol oraz caly wachlarzmgch emocji”; ,im
bardziejzyjemy swiatem wirtualnym, tym mniej jesteny obecni w realu i to
jest bardzo niebezpieczne”.

Na koniec badani zostali zapytani o to, czy wyabjgasobie swojezycie
bez maliwosci korzystania z internetu. Ponad potowa ucznio®;{8%) odpo-
wiedziala,ze nie wyobraa sobie takiej sytuacji. Uzasadniata to gaggcymi
argumentami: bez internetu jegtey odckci od swiata, internet znagzo ula-
twia zycie, internet to giéwnerddio przyjemnéci, bez niegazycie traci sens;
.wielu wiadomaci potrzebnych do prac domowych nie ma w godnikach,
wiec trzeba wywac internetu”. Ponad 1/4 badanych (26,39%) nie popatvie-
dziet, czy wyobraa sobiezycie bez meliwosci korzystania z internetu. Dzieje
sie tak gtéwnie z tego powodue badani nie potrafisobie wyobrazi takiej
sytuacji. Pisz np.: ,nigdy nie bylem w takiej sytuacji, e nie zastanawiatem
sie nad tym”; ,,od kiedy pamiam, internet ji byt, wigc trudno mi powiedzi€’;

.nie wiem, jak to jest, najpierw musiatabym sprolaeiv Jedynie 11,52% bada-
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nych jest w stanie wyobrazsobiezycie bez internetu, twierde, ze map wielu
przyjaciét, z ktérymi mog spedza czas; maj takze swoje hobby, ktore daje im
wiele raddci.

Na podstawie przedstawionych pawey wynikow badé mazna stwierdat,
ze aktywnd¢ internetowa badanych ucznidw charakteryzugeisiensywnym
korzystaniem przez nich z internetirgdnio ok. 5-6 godz. dziennie w wielu
miejscach i na wielu uggzeniach). W internecie badani szukgjéwnie roz-
rywki, korzystajc z plikbw muzycznych, filmowych, gsfdzapc czas na porta-
lach spoteczniwiowych. Internet wykorzystgjtez w celu zdobywania informa-
cji potrzebnych do lekcji. Warto bytoby jednak ggt to, co jest motywem
korzystania z internetu w tej sytuacji i jakie lag wyszukiwania, selekcji
i wartosciowania stosuj uczniowie. Badani w wkszdci trafnie postrzegaj
szanse i zageenia wynikagce z korzystania z internetu, jednak nie wszyscy
potrafig to zrobt, a ponadto wiedza ta nie paga za sob okreslonych postaw.
Glownym zrédtem wiedzy na temat zagse, ktdrg badani ocenigjw wigkszo-
sci jako wystarczaica, 3 rodzice, nauczyciele i internet. Na podstawie wypo
wiedzi badanych mama stwierdz, ze zdecydowana wksza¢ z nich nie potra-
fi wiasciwie wskaza réznic pomedzy swiatem realnym a wirtualnynSwiat
wirtualny jawi s¢ mtodym ludziom jako lepszy, tatwiejszy, bardzigjldrowy,
CO oceniaj pozytywnie. Badani w wkszaci nie potrafy tez wyobrazt sobie
zycia bez meliwosci korzystania z internetu.

Majac na uwadze fakte rodzaj i sita oddziatywania internetu jest zake
od czasu, jaki paigca st na korzystanie z jego zasobow, i jébiotresci,
z jakimi sk tam miody cztowiek styka, mioa ocen, ze istnieje due ryzyko
niekorzystnego oddziatywania nazn@ sfery rozwoju dzieci i mtodzig, w tym
gtdbwnie spoteczsy poznawcg, fizyczmg i moralrg. Implikuje to pilry potrzelg
pracy wychowawczej i profilaktycznej. Jej ogéinerkinki na podstawie wyni-
kow bada mozna nakréli¢ nastpujaco: naley zackecat dzieci i mtodzie do
zréznicowanych sposobow ggizania wolnego czasu, do odpowiedzialnego pla-
nowania go, ukazywamozliwosci korzystania z internetu w celu zdobywania
I poszerzania wiedzy, rozwijania zainteresowavracajc uwag na wigciwa
selekcg tresci i ich merytoryczn wartc¢, zwracg uwag na aspekty prawne
korzystania z internetu, gtéwnie ocheodanych osobowych, aleztgpodawania
fatlszywych danych dotygezych wieku (np. na portalach spofec&riowych),
sciggania plikbw muzycznych i filmowych, oddzialywana sfe¢ moralry
uczniéw, odwolywa sie do wartdci, w tym do szacunku i odpowiedziakeg tak
by mtodzi ludzie potrafili wisciwie ocent postpowanie swoje i innych w sieci.

Wychowanie doswiadomego korzystania z internetu stanowi swoisye w
zwanie pedagogiczne, stawiasto wychowawcdow w sytuacja dla nich nowych,
tworzy naw jakos¢ oddziatywa i interakcji. Warto jednak pagtec, ze internet
oddziatuje na miodego cziowieka, alez tien mtody cztowiek poprzez swoj
aktywnas¢ i umieszczane w nim informacije go tworzy.
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Streszczenie

Powszechny dogb do internetu generuje #i aktywnaé, szczegolnie
dzieci i mtodziey, w zakresie korzystania z jego zasobéw. Intemnete stwa-
rzat szang dla rozwoju cztowieka, ale zesta si¢ zrodtem wielu zagreen,
gtéwnie dla jego najmtodszychrytkownikow. Skutki korzystania z interneta s
determinowane przede wszystkim przez czas, jakwpoa s¢ na ,bycie
w sieci”, oraz jaké¢ tresci, z ktérymi s¢ tam styka, i dziatania, jakieespodej-
muje. W artykule przedstawiong wyniki bada dotyczce aktywndci interne-
towej dzieci i mtodzigy na r&nych etapach edukacyjnych. Na podstawie analizy
wynikow bada podito proky przedstawienia wskagalla pracy pedagogicznej
skierowanej na minimalizowanie zaged wynikajacych z nidwiadomego ko-
rzystania z sieci.

Stowa kluczowe:aktywna¢ dzieci i mtodziey, internet,swiadome korzystanie
Z internetu, praca dydaktyczno-wychowawcza nauetgci

Internet Activity of Children and Youth — Challenge for Pedagogical
Practice

Abstract

Common access to the Internet brings huge actigdgpgecially among kids
and youth, in the aspect of using its resourcdseriiet may give an opportunity
to develop a person but may be a source of mangedanespecially for its
youngest users. The results of using the Inten@etjppointed by the time which
IS spent being ,online” and the quality of the @mitwhich are encountered and
actions taken. In the elaboration some resulteséarch concerning children’s
and youth’s Internet activity on different educagblevels. On the grounds of
the analysis | attempted to present indicationpadagogical work directed to
minimise dangers consequent of unaware using thenlet.

Keywords: children’s and youth'’s activity, internet, awargng of the internet,
teacher’s didactical and educational work.
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