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TEREZIA STREDL

Az iskolakezdés problémakore

The matters of school start

PaedDr., PhD., Neveléstudomanyi Tanszék, Tanarképz6 Kar, SJE Komarom, Hungary

Absztrakt

Hatéves korral az iskolakezdés nem mindig tudja biztositani az iskolaalkalmassagot, mivel
a gyerekek kiilonbozo érettséggel érkeznek. A tanulmany célja elemezni az alkalmatlansag okait,
valamint javaslatokkal érvelni a megoldas érdekében.

Kulcsszavak: iskolaalkalmassag, érettség,éretlenség, feltételek.

Abstract

At the age of 6 not every child does reach the scholastic aptitude, as they arrive to school with
difference maturity of their personality. The main goal of this study is to analyze the reasons of
inadequacy and to give proposals of solution.

Key words: scholastic aptitude, maturity, immaturity, conditions.

1. Bevezetés

A tanulmany célja azokat a feltételeket, képességeket, készségeket felsorakoztatni
¢s némelyeket bévebben is kifejteni, fejlesztésiiket felvazolni, amelyek a sikeres
iskolakezdéshez feltétleniil sziikségesek. Rizikos az iskolai bevalas a hatodik
¢letéviiket betoltott, de iskolaéretlennek nyilvanitott, illetve a tilkoros gyermekek
esetében is. Becslések szerint az iskolaba bekertiild gyermekek 15-30%-a esetében
az altalanos iskolai tanulmanyok megkezdése nem tekinthetd6 zavartalannak
[Lakatos 2003].

2. Iskolaérettség, iskolaalkalmassag

Az iskolaérettség a testi, lelki és tarsas érettségi szint, amely lehetévé teszi
a gyermek szamara, hogy az iskolai kornyezetben sikeresen beilleszkedjen, €s
megfelelden fejlédjon” [Varadi és Demeter 2013: 2]. Még az iskolaérett
gyereknek is okozhatnak nehézségeket az iskolai kovetelmények, nemhogy az
iskolara éretlennek. Felmérések kimutattak, hogy a tankoételes kori népességnek
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8-10 %-a iskolaéretlen, azaz nem alkalmas az iskolara, nem rendelkezik még
a megfeleld biologiai, pszichés és szocialis feltételekkel. A gyermeki fejlédés
nem egy linearis vonal mentén halad, hanem vannak kitérék, megtorpanasok.
Bizonyos képességek lassabban, masok gyorsabban fejlddnek. A hat éves
korukban iskolara éretlennek diagnosztizalt gyerekek tobbségénél a rdadas dvodai
év olyan nagy valtozasokat, fejlodést hoz, hogy hét évesen problémamentesen
teljesitik az iskolai feladatokat. Hazankban lehetdség nyilik a nulladik évfolyam
megnyitasara is, ahol a gyerekek felzarkoztatasa, iskolaalkalmassaganak gyakorlasa
folyik.

A tankdtelezettség megkezdéséhez két feltételnek teljesiilnie kell: az egyik
a meghatarozott életkor betoltése, a masik a sziikséges fejlettségi/érettségi szint
elérése. Mivel az érés egy folyamat, ebbdl kovetkezik, hogy nem mindenkinek
elég hozza ugyanannyi id6, hanem vannak gyerekek, akik lassabban érnek és
vannak, akik valamilyen akadalyozottsdg miatt sohasem fogjak elérni
a normaszintet, ami miatt csak bizonyos specialis tanterv szerint haladva képes
teljesiteni a kdvetelményeket, melynek szintje az adott problémahoz van igazitva,
a gyerek céliranyos fejlesztésben is részesiil. Ezek a fejleszté foglalkozasok
kiilonb6z6 iddtartamtiak lehetnek: a néhany hetestdl, honapostdl kezdve akar
egész tanéven keresztiil, vagy azon tul is, az iskolaban is tarthat [Karpati és
Malnasi 2005].

Az iskolaérettségnek nagyon sok tényezdje, 0sszetevije van. Vannak, amik
jelentésebbek és vannak, melyek kevésbé meghatarozoak, de a harmonikus
miikodéshez elengedhetetlen. Ha csak a jelentéktelenebbek koziil hianyzik néhany,
akkor még nincs probléma, de ha a meghatiarozobbak terén is tapasztalhatok
hianyossagok, akkor mar felmeriil a gyanuja az iskolaéretlenségnek. Ezek
a tiinetek lehetnek normal eltérések, vagyis késés, de gyakoriak a Kritikus tiinetek
is. A mai teljesitmény-centrikus vilagban jelent6sége van az iskolaérettségi
vizsgalatokat, ill. a rendszeres sziirésnek mint 6vodaban, mint az iskolakezdés
elsé harom honapjaban.

3. Az iskolaakalmassag Kritériumai

Az iskolaérettség szempontjabol vizsgalt tulajdonsagok, képességek,
készségek harom nagy csoportba oszthatok: bioldgiai, pszichés és szocialis
alkalmassag/érettség.

A biolégiai oldal elsGsorban a testi fejlettséget, egészségi allapotot vizsgalja,
mely az orvos feladata. Ide beletartozik a gyerekek életkoranak megfeleld testsuly,
testmagassag, a mozgasszervek, az egyensulyozas, az érzékszervek és az
idegrendszer épségének megallapitasa, és ezen felill még a finom- és nagymozgasok
Osszerendezettségének €s a fizikai teherbird képességnek a vizsgalata. Egy hat
éves koru gyerek atlagosan kb. 120 cm magas és kb. 20 kg sulyu, fogvaltasa
elkezd6dott és megtortént az alakvaltas a kisgyerekes testformabol [Varadi és
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Demeter 2013]. Ami még chhez a teriilethez tartozik, az a gyermek egészségi
allapota. Azon gyerekek, akik tobbet betegeskednek az iskolaba 1épés utan, mint
eldtte, ez mutatdja az éretlenségiiknek, vagyis tulterhelés 1ép fel, ami a gyermeket
betegiti. Szintén oda kell figyelni a kronikus betegségekre, a cukor-, sziv-,
vesebeteg, allergids gyermekekre is, akik az iskoldban fokozott odafigyelést
igényelnek.

A pszichés oldal a legszerteagazobb teriilet. Ide tartozik a beszéd, az
értelemi, az érzelmi-akarati ¢let fejlettsége és a munkaalkalmassag kérdése.
A beszédhangok tisztasaga és a beszéd tartalmi adekvatsaga alapveto fontossag
az iras-olvasas tanulasahoz. Az életkornak megfelelo szobeli kifejezokészség,
beszédértés és szokincs fontos feltételei a tanulasnak. A beszéd fejlettségébol
kovetkeztethetiink a gondolkodas fejlettségére is. A megfeleld értelmi szintet
megmutatjak a kdrnyezet jelenségei iranti érdeklddés, a természeti és tarsadalmi
kornyezetrdl 1évo ismeretek, tapasztalatok, altalanos tajékozottsag, a legalabb
10-15 percig tartd aktiv figyelem, koncentralas az adott feladatra, a megtartd
emlékezet mikodtetése legalabb hat elemig, a 1ényeglatas, a rész-egész viszony
¢és Osszefliggések felismerése, tervezési készség, analitikus-szintetikus gondolkodas,
utdnzas mindsége, kéz- és mozgasiigyessége. Mindemellett fontos az érzelmi
kiegyensulyozottsag és az, hogy legyen képes sajat vagyainak a késleltetésére és
a fegyelmezett viselkedésre. Munkaalkalmassagat pedig motivaltsaga, feladattudata,
feladattartasa, monotodnia €s frusztracio tirése, munkatempoja, 6nalld és csoportos
munkavégzése mutatja.

A szocialis érettséget az alkalmazkodoképesség mutatja, amelyet megfigyeléssel
allapit meg a vizsgalé személy. Az iskolaban szamtalan dologhoz kell
alkalmazkodni, rengeteg a szabaly. Ezért fontos, hogy a gyereknek legyen
szabalytudata, igénye a beilleszkedésre és az egylittmikddésre, fogadja el
a felnott iranyitasat, torekedjen a kiegyenstlyozottsagra szereplési helyzetekben is.

A PISA-vizsgalatok és a kompetenciamérések eredményei is azt mutatjak,
hogy a ma iskolaba jar6 tanulok tobb mint egynegyede hianyos tudéssal hagyja
el az iskolat, és ez gatolja azoknak a kompetencidknak a megszerzését, amelyek
nélkiilozhetetlenek a munkaerdpiacra torténd belépéshez, az 6nalld egzisztencia
megteremtéséhez. Mivel ma mar vilagosan lathato, hogy a kulturalisan hatranyos
helyzetii gyerekek eredményes hatranykompenzalasara is csak akkor van esély az
iskolai kezd6 szakaszban, ha azt megelézéen olyan intenziv személyiségfejlesztés
kezdédik, amely egyszerre iranyul a kognitiv alapkompetencidk fejlesztésére,
az érzelmi-motivacios bazis erdsitésére és a csaladi szocializdcié hidnyainak
kompenzalasara. Ennek a felismerésnek a jegyében fordul a hatranykompenzacioval
foglalkozd, kiillonbozo diszeiplinakat képviseld kutatok figyelme a korai fejlesztés
és az ovoda, illetve altalaban az iskolaskor el6tti nevelés problémai felé.
A Roma Education Found (Roma Oktatasért Alapitvany) sajtotajékoztatdjan
a gazdasagi hatékonysdg, illetve a megtériilés oldalarol elemezték a korai
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fejlesztés problémdjat. Kertesi Gabor és Kézdi Gabor — mindketten oktatés-
gazdasagtannal foglalkoz6 kozgazdaszok — egy tobb évtizede futd sikeres
amerikai oOvodai program kapcsan azt elemezték, hogy a kisgyermekkori
fejlesztésbe fektetett beruhazasok milyen konkrét megtériilési haszonnal
kecsegtetnek. Az elemzés szerint a hatranyos helyzetli gyerekek iskolaskor el6tti
felzarkdztatd fejlesztésére iranyuld programok azon kevés tarsadalompolitikai
kezdeményezés kozé tartoznak, amelyek nemcsak a méltdnyossagot és a tarsadalmi
igazsagossagot segitik eld, hanem a tarsadalom mitkodésének hatékonysagat is
elémozditjak. A mar emlitett High Scope Perry elnevezésli amerikai 6vodai
program keretében a halmozottan hatranyos helyzetiiek kisgyermekkori fejlesztésére
az atlagos 6vodai koltségek tobbszorosét, megkozelitéen évi 15 ezer dollart
forditottak. Az elsé résztvevok most negyven év koriiliek. Az amerikai oktatas-
-gazdasagtani elemzok kimutattak, hogy a tobbletraforditasok nemcsak eszmei
haszonban (a résztvevok eddiginél jobb szocializaltsagaban, sikeresebb életpalyajaban,
pszichés, mentalis problémainak alacsonyabb szintjében, zokkenémentesebb
tarsadalmi beilleszkedésében) mérheték, hanem konkrét pénziigyi, gazdasagi
mutatokban is’.

4. Az iskolaalkalmassaghoz sziikséges készségek, képességek
Varadi Agnes és Demeter Lazar Katalin [2013] és Simonné Zachar Anna
[1996] felsorolasat vettiik alapul:

Fizikaiadottsagok

Azért van sziikség bizonyos testsuly és testmagassag elérésére az
iskolakezdéshez, mert az feltételezi a sziikséges fizikai teherbirast, amire
szilksége van egy els6 osztadlyosnak. A tejfogak levaltasanak kezdete és az
alakvaltas is mutatoja a testi fejlettségnek. A jo teljesitményhez sziikséges még,
hogy ép érzék- és mozgasszervekkel rendelkezzen a gyerek. Az orvos ezek
vizsgalataval ¢és a probléma kiszlirésével tud segiteni és tovabbkiildeni
a megfeleld szakorvoshoz [Varadi és Demeter 2013].

Testséma, lateralitas, téri tajékozodas

A testséma a sajat testlinkrdl alkotott képiink, valamint a testiink és
kornyezetlink kozotti viszony leképezddése az idegrendszeriinkben. A tajékozodas
tanulasakor elészor onmagunkbdl indulunk ki, melyhez alapvetd fontossagi
a sajat testlink, testrészeink ismerete és a testiinkon vald tajékozodas. A kiilonb6zo
modokon (mozgas, latas, tapintas, tdvolsag) megtapasztalt testélmények révén
kapott visszajelzések belséveé valasaval alakul ki testképiink. Ez az alapja a téri

2 Uj Pedagogiai Szemle 2006 november | Oktataskutatd és Fejleszté ...
https://www.ofi.hu/tudastar/uj-pedagogiai-szemle-090617-262.
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tajékozodas kialakulasanak. El6szor mindig a gyerekhez viszonyitva gyakoroltassuk
a téri iranyokat, majd csak ezutan induljunk el mas targyaktol vagy
személyektol. Ha a gyerek mar jol tajékozodik a térben, akkor térhetiink at
a sikban valo tajékozodas gyakorlasara. Az iskolakezdéskor fontos a kialakult,
stabil oldaldominancia is a zavartalan irads-olvasas tanuldsdhoz. A bizonytalansag
nehézségeket okozhat, mint példaul visszafelé olvasast, tiikorirast, betii- vagy
szotageserét. A legoptimalisabb eset, ha a kéz-, 14b-, szem- és fiildominancia
azonos testfélre esik. A bizonytalansag esetén érdemes a jobb oldalt erésiteni, de
ezzel is vigyazni kell, mert a balkezességrol vald atszoktatds sem jo, ez is
kivalthat tanulasi problémakat. Ha a sziil6 nem biztos a dolgot illetden, akkor
a legjobb, ha szakemberhez, fejlesztdpedagdgushoz fordul [Varadi és Demeter
2013].

Mozgas iigyessége

A kiilonb6z6 mozgasformak gyakorlasa segiti a gyerekek idegrendszerének
a fejlodését, fejleszti egyensulyérzékelésiiket, ezaltal mozgasuk Osszerendezetté
valik, mely segiti térbeli tdjékozddasuk és értelmi képességeik fejlodését is.
A mozgas tehat éppolyan alapsziikséglete a gyerekeknek, mint az evés vagy az
alvas. Napi rendszerességgel ki kell elégiteni a gyerekek mozgasigényét mind
a nagymozgas, mind a finommozgas teriiletén, hogy képességeik megfelelden
fejlodhessenek. A jatszotér kimerithetetlen lehetdségeket kinal a bujas, maszas,
futas gyakorlasara. A hintazas, biciklizés, rollerezés, ugrokdtelezés jol stimulalja
az egyensulyoz6 szervet. A kiilonféle labdajatékok és a finommozgasok pedig
fejlesztik a szem-kéz koordinaciot. A gyerekek finommotoros képessége jol
fejlédik a rajzolastol, gyurmdazastol, gyongyfiizéstol, papirtépéstdl, vagy akar
csak aprobb targyak rakosgatasatdl is. [Simonné 1996] Rajzolasnal fontos
a helyes ceruzafogas kialakitdsa (a hiivelyk- és a mutatoujj fogja a ceruzat,
a k6zépso ujj pedig aldtdmasztja). Fontos még a megvilagitas és a testtartas is, az
hogy egyenes hattal iiljon a gyerek, ne gérnyedjen be. Ha rendszeresen tul kozel
hajol a papirhoz, akkor érdemes szemvizsgalatra vinni, hogy kideriiljén, van-e
latasproblémaja [Varadi és Demeter 2013].

Megfigyel6képesség, azazfigyelem ésemlékezet, alaklatas, atforditas

A gyerekek tanulasanak egyik alapvetd modszere az utanzas, melyhez
elészor megfigyeli a kornyezetében 1évo személyeket, jelenségeket, targyakat,
majd megprobalja reprodukalni a tevékenységet, a mozgast, a hangot, stb. Ehhez
felhasznalja figyelmi és emlékezeti funkcioit. Ugyanezt az utdnzési képességet
varja el az els6s tanito is a kis didkoktol a sikeres iskolai teljesitmény érdekében.
A mozgasokat tiikor elott vagy egymassal szemben allva konnyen leutdnozhatja
a gyerek. A megfigyelést gyakorolhatjuk a hétkéznapokban barmilyen
szituacidban, ahol a targyak, formak, szinek allandosagaval, felismerésével,
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megnevezésével jatszhatunk. Azonos formaju vagy szinli dolgokat keresiink,
sormintat készitiink targyakkal, szinekkel, formakkal. Fontos, hogy barmilyen
sor vagy oszlop kdvetésénél, szamolasanal tartsuk be a balrol jobbra, fentrdl
lefelé haladasi iranyt, hogy ez a gyereknek természetessé valjon mire az iras-
olvasas tanulédsara keril a sor. Szavak, mondatok, szamok vagy ritmus ismétlését
kisérheti mozgassal is (taps, ugras, 1épés). A sorrendiség gyakorlasanal az
idobeli tajékozodast is segiti, ha a nap torténéseit igyeksziink sorra venni és
sorrendben elmondani vagy egy tevékenység 1épéseit kovetni. Egy iskolaérett
gyermek aktiv figyelme 10-15 perc, ez alatt kitartdan, motivaltan dolgozik, nem
terelédik el a figyelme, nem hagyja abba a tevékenységet, a latott, hallott
informaciokat felfogja, megjegyzi és késobb fel is tudja idézni. Rovidtava
emlékezetének terjedelme 6-9 elem (kép, sz6 vagy targy). Hagyjuk idonként
egyediil, Onalléan tevékenykedni, hogy megtapasztalja, egyediil is képes
dolgokat megoldani, elfoglalni magat. Célunk a bels6 kontroll kialakitasa, hogy
a tevékenykedés iranti késztetés a gyerek sajat, beliilrdl fakadd akaratabol
induljon ki, ne pedig csak azért tegyen meg dolgokat, mert a sziild6 mondja.
Biztatassal, elismeréssel ndveljilkk Onbizalmat, hogy megfeleléen fejlodjon
pozitiv onértékelése [Varadi és Demeter 2013]. A gyerekek nyitott szemmel
jarnak a vildgba, nap mint nap 1j élményekkel gazdagodnak, érdemes ezeket
Osszehasonlitani korabbi élményekkel €s megosztani masokkal, ezzel is rogziil
a gyerekben a tapasztalat, visszaemlékszik ra és megfogalmazza gondolatait.
Szamtalan jatéklehet6ség van ennek a teriiletnek a fejlesztésére. Az alak-hattér
(tn. Gestalt latds), a rész-egész viszonyanak a felfogasa, észlelése is
elengedhetetlen az olvasastanulds sikerességéhez, ahhoz, hogy a betiiket
szavakként tudja értelmezni és a szavakat mas szovegkornyezetben is felismerje.

Beszéd, gondolkodas és altalanos ismeretek

A tanulés egyik fontos feltétele a megfeleld beszédkészség. A beszédhangok
helyes ejtése, a szavak és masok beszédének a megértése, a megfeleld szokincs
és a gondolatok pontos kifejezése elengedhetetlen a problémamentes iskolai
teljesitéshez [Varadi és Demeter 2013]. Ha a gyermek még az 6vodai kdzépso
csoportban is kiizd beszédhibaval, akkor mindenképpen fel kell keresni egy
logopédus szakembert, hogy az iskolakezdésre a lehetd legtisztabb legyen
a beszéde. Anyanyelviink elsajatitdsa hosszu tanulasi folyamat. A kisgyermek
beszéde ugy fejlodik a leghatékonyabban, ha mintat kap a sziil6tol és
a kornyezetében ¢€loktdl. Fontos, hogy a sziild beszélgessen a gyerekkel,
meséljen neki. A kezdetektol fogva minden tevékenységét kommentalja,
nevezze meg a targyakat minden alkalommal, amikor kapcsolatba keriilnek
veliikk, igy a gyerek a folytonos megerdsitéssel nagyon konnyen és gyorsan
gyarapitja szokincsét, majd mikor mar mondatokban kezd el beszélni, akkor
pedig a jo példa utanzasaval elsajatitja a helyes grammatikat is [Simonné 1996].
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A beszéd fejlesztésére az élet minden teriiletén, a nap minden percében adddik
alkalom.

Az altalanos ismeretek elsajatitasahoz vezetnek at a kovetkezd jatékok:
gyljtéfogalmak (gyiimdlcs, foglalkozas, szerszam...) ala, kiilonb6zé témakhoz
(évszakok, iinnepek, tevékenységek, mibdl késziil...), egy adott hanggal
kezd6d6 szavak gytijtése, koriiliras, ellentétparok gytijtése, stb. Egy iskoldba
1ép6 gyereknek tudnia kell néhany személyes adatokat 6nmagérol és bizonyos
ismeretekkel tisztaban kell lennie. Fontos, hogy a gyerek tudja a teljes nevét
sajat maganak, sziileinek és testvéreinek, pontos lakcimét és életkorat, esetleg
szliletési datumat. Ismernie kell a napszakok €s az ¢évszakok nevét, tisztaban kell
lennie az azokhoz tartozd tipikus tevékenységekkel és a hozzajuk tartozd
id6jaras jellemzodivel. Tudnia kell a ruhdzkodasi szokéasokat a napszaknak és az
¢vszaknak megfelelden. Tisztaban kell lennie a ,,tegnap, ma, holnap” fogalmaval
¢s hogy ,,mi volt elobb, mi késébb” és jo, ha tudja a hét napjait is [Simonné
1996].

A gondolkodas ¢és a beszéd-nyelv fejlédése szoros kapcsolatban van
egymassal, kolcsondsen hatnak egymasra. Gondolkodés az, amikor egy mar
meglévo tudas felhasznalasaval egy 0j tudast hoz létre az egyén. A megismerés
folytan tud a gyermek eligazodni a vilagban, ez kell ahhoz, hogy fel tudja
dolgozni az informacidokat és meg tudja oldani a kiillonb6z6 élethelyzeteket,
felismerje a dolgok, jelenségek, események logikajat, osszefliggéseit, idérendiségét,
sorrendiségét, csoportositasi szempontjait [Varadi és Demeter 2013]. A gondolkodas
a legbonyolultabb értelmi miivelet, mely a kiilonb6zd érzékszervek révén
szerzett tapasztalatok soran fejlédik. A gondolkodasnak tobbféle fajtaja van
annak megfelelden, hogy milyen gondolkodasi miiveletet, logikat kell hasznalnunk
a megoldasukra.

Szamolasi készség, mennyiségfogalom

Az iskolaba 1ép6 gyerektodl elvarhato, hogy tizes szamkorben tajékozodjon,
de a minimum elvaras, hogy legalabb a hatos szamkorben tudjon, hiszen
ilyenkor még az a klasszikus szabaly érvényesithetd, hogy ahany éves a gyerek
abban a szamkorben kell tudnia tajékozodni, de ez nagyjabol csak az
iskolakezdésig érvényes. A biztos tajékozodas természetesen nem csak a puszta
szamlalast jelenti, hanem azt, hogy tudja a mennyiségeket egyeztetni (az ujjain
megmutatni, kirakni, letapsolni, lelépni, lerajzolni), tud kiilonbdz6 szempontok
szerint csoportositani, ismeri és adekvatan hasznalja a ,,tobb, kevesebb,
ugyanannyi” fogalmakat és at is tudja alakitani ezeknek megfeleléen
a mennyiségeket. A tobb, kevesebb, ugyanannyi — mennyiségeket nagyon
konnyen felismerheti a gyerek, ha megtanitjuk neki a parositds modszerét,
mellyel szemléletessé tehetjiik ezeket az elvont fogalmakat. A tarsasjatékok jol
segitik a szamlalas, szdmolas gyakorldsat, a mennyiségek globalis felismerését,
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de ezeken kiviil még szamos teriileten segitik a gyermeki fejlddést. Megtanitja,
hogy vannak szabalyok, melyeket el kell fogadni, be kell tartani, alkalmazni és
figyelni, hogy masok is igy tesznek-e. A gyermeknek varnia kell még rékeriil
a sor, mely Oonuralomra tanitja. A tablan valo Iépegetés segiti a téri tajékozodasat
és a szem-kéz koordinacigjat. Minden tarsasjaték szocializal, egyiittmiikodésre
tanit, sportszerliségre nevel, segiti az esetleges kudarc/veszteség elfogadasat,
feldolgozasat. Rendre és munkafegyelemre is szoktat, ha a sziil6 figyelmet fordit
a jatek elokészitésére, elovételére és a végén az elpakolasara [Simonné 1996].

Szocialis érettség, munkaérettség

A gyerekek szocialis érettségét nagyban befolyasolja érzelmi fejlettsége. Az
iskolakezdés el6tt allo gyerekek viselkedését, teljesitményét még nagyrészt
érzelmei hatarozzak meg, de mar elvarhato toliik, hogyha kell, késleltetni tudjak
érzelmi sziikségleteik kielégitését, le tudjanak mondani pillanatnyi vagyaikrol,
érdekeikrél. A megfeleld érzelmi fejlettséghez elengedhetetlen a szeretetteljes,
biztonsagot add érzelmi légkor, melyet sokféleképpen kozvetithet a sziilo
gyermeke felé. A simogatés, kézfogas, olelés, kedves, biztatd, vigasztalo szavak,
az Ordm, a banat, a megértés, az elfogadds kifejezése harmoéniat teremt
a gyermek lelkében, mely megerdsiti dnbizalmat és pozitiv onértékelést biztosit.
Minden gyerekekben megvan az alapvetd igény arra, hogy szeressék és egy
alapvetd késztetés arra, hogy ezért megfeleljen az elvarasoknak. A szeretetteljes
érintés hianya és a bizonytalansag kozvetitése pusztitd hatasu, a gyerek agresszivva
vagy éppen tulzottan visszahuzodova valhat, konnyebben megbetegedhet.
A gyermek szocializacioja — a tarsas viselkedés, az alkalmazkodas, a kapcsolatok
kialakitasa, a beilleszkedés, az egyiittmiikodés, a szabalyok betartasa,
a konfliktuskezelés — a csaladbol, a sziik kornyezetbol indul ki, majd ezt egésziti
ki a kiilonboz6 kozosségekben (jatszotér, jatszohaz, dvoda, stb.) szerzett
tapasztalat. A gyerek kritika nélkiil masolja sziileit és kornyezetét, ezért nagyon
fontos, hogy a sziil6 is ugy viselkedjen, ahogy gyermekétol elvarja, vagyis adjon
helyes mintat szamara, a helytelent pedig ne erdsitse meg, hanem beszélje meg
vele, hogyan lenne helyes. Az iskoldskor elejére elvarhatd a gyerekektdl, hogy
szembe tudjanak nézni a kudarcokkal, ne veszitsék el rogton a kedviiket, a jaték
vagy a feladat iranti érdeklddésiiket, ha valami nem az 6 elképzelésiik szerint
torténik. Ebben az életkorban a gyerekek mar figyelembe tudjak venni masok
sziikségleteit, vagyait, kivansagait, altalaban motivaltak az egyiittmiikodésre,
kovetik és betartjak a szabalyokat. Ahhoz, hogy a gyerek el tudjon igazodni az
elvarasok rengetegében, nagyon fontos, hogy mindig kovetkezetes legyen
a feln6tt, pontosan hatarozza meg a szabalyokat és kovetelje meg betartasukat,
mutasson példat, megfelel6 mintat, de ne merevedjen bele a helyzetekbe, kezelje
rugalmasan a problémakat [Varadi és Demeter 2013]. Egy barmilyen csoportba,
tarsasagba, kultaraba valé beilleszkedéshez ismerni kell azok -elvarasait,
szabalyait. Ezeknek a normarendszerét a tarsadalom szabalyozza. Az iskola is
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ilyen tarsadalmi elvarasokat kozvetit, melyeket optimalis esetben a sziilo is elvar
a gyermekétol. Ezek koziil a legfontosabb az onfegyelem, a szabalytartas, az
Onallosag, a feladattudat és a vagyak késleltetése. A jo iskolai teljesitményhez
a munkara valod érettség is hozza tartozik. LehetOséget kell biztositani az
Onkiszolgalasra (pl.: 61t6zkddés), a masoknak vald segitésre (pl.: kozos f6zé€s,
bevasarlés, takaritds), a rendrakasra, a rend megtartasara. Az 6vodaskor vége
felé fontos, hogy a sziil6 készitse fel gyermekét, hogy az iskola milyen feladatok
elvégzését varja majd el téle [Simonné 1996].

5. Kutatasi rész

Mivel hazankban nem kotelezo az iskolaérettségi vizsgalat, az iskolakezdés
mindségét az elsé évfolyamos tanuldkndl tudtuk mérni, sziileikkel és
a pedagogusokkal beszélgetve. A nyert adatok részleges feldolgozasa (két iskola,
55 kérdoiv) utan a kovetkezo részadatokat tartottuk fontosnak elemezni.

Tanulasi nehézséggel Gsszesen 30 gyermek kiizd, kozilik 2-nek magatartasi,
1-nek beilleszkedési nehézsége is van. Egy tanuldnak van beilleszkedési
nehézsége. A tanulasi nehézségek magas aranya figyelhetd meg.

Tanulok szama
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A valaszadok szinte azonos aranyban valasztottdk az egyéni (36%),
kiscsoportos (35%), vagy mindkét (29%) fejlesztési format, a valaszok
kiegyenlitettek. Ha kiilon vizsgaljuk az egyéni és kiscsoportos fejlesztés
»népszertiségét”, akkor kitlinik, hogy fele-fele aranyban tartjak kedvezébbnek
a szlilék gyermekiik szamara.

Heti kétszeri fejleszt6é foglalkozason 19 tanuld vesz részt. A korrepetalas
aranya ezzel szinte megegyez0, 18-an jarnak ilyen tipust felzarkodztatasra. Heti
egyszeri fejlesztd foglalkozason 12 tanuld vesz részt. Pedagogiai asszisztensi
segitségnyujtas a tandran 7 tanuld esetében jelent meg, mig kéttanaros tandran
5 tanuld vett mar részt a sziil6i kitoltés szerint.
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3. abra. Mit biztosit az iskola a gyermek szimara
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4. abra. Egyéni as kiscsoportos fejlesztés elényei
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A sziil6k az egyéni fejlesztésnél két, csupan egy ponttal eltéré szempontot
emeltek ki. A fegyelmezettebb munkavégzés lehetdségét, valamint a pedagogus
kizarolagos figyelmét a gyermekre szinte ugyanannyira elénydsnek tartottak.
Harmadik elényként az egyénre szabott feladatokat jelolték meg. Kitiinik, hogy
a sziilok nagyon fontosnak tarjdk, hogy a fejlesztd 6ra minél hatékonyabb
legyen, csak a gyermek problémadira fokuszaljon. A valaszaddk a tarsaktol vald
tanulas lehet6ségének hianyat kevésbé latjak kedvezotlennek, mint azt, hogy
a gyermek egyediil érezheti magat a problémajaval. Kedvezotlennek itélték meg
azt az allitast, hogy a gyermeknek nincs lehetésége egyiittdolgozni a tarsakkal,
a legkedvezotlenebbnek az egyéni foglalkozasokon az egyediil vald részvételt
jelolték meg.

Osszegezés

Az iskolalaérettség problémakore tobbtényezés, igényes folyamat, ami
a beiskolazas szempontjabol sok esetben nincs kelloképp figyelembe véve, igy
mindsége sem adott. Mivel manapsag mennyiségi mutatoként jelenik meg az
els6sok szama, ezért a felkésziiltség szempontjabdl hianypotloként jelenne meg
a kotelezo nulladik évfolyam latogatisa. Feladata a felzarkoztatas, fejlesztés, az
egyéni differenciacio, mindez kiscsoportos foglalkoztatdson beliil, iskolai
kornyezetben.
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