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Streszczenie

Artykut podejmuje problematyke negatywnego wplywu nowoczesnych technologii teleinfor-
matycznych, w tym komputera i telefonu komérkowego, na zdrowie mtodego cztowieka. Wplyw
ten objawia si¢ chorobami kre¢gostupa, pogorszeniem wzroku, obnizeniem poziomu kondycji
fizycznej, rozdraznieniem wywotanym przez smog elektromagnetyczny, narazeniem na choroby
nowotworowe poprzez promieniowanie wytwarzane przez telefony komorkowe oraz stacje bazo-
we, a takze uzaleznieniem, zwlaszcza od obioru nowych informacji w postaci poczty e-mail lub
SMS-6w. Te wszystkie zagrozenia dotycza zwlaszcza ludzi mtodych, dla ktorych technologia
teleinformatyczna jest naturalnym sktadnikiem zycia i rozwoju, ktéry odbywa sie w czasie wiel-
kiego i szybkiego postepu technologicznego.
Stowa kluczowe: komputer, telefon komorkowy, SMS, choroba, kregoshup, wzrok, ergonomia

Abstract

The Influence of the Digitization of Life on the Deterioration of the State of Health of
a Youth. The article undertakes the problems of a negative influence of modern IT technologies,
computers and mobile phones among them, on a young man’s health. This influence shows itself
in spine diseases, sight deterioration, reduction of the level of physical condition, exasperation
caused by electromagnetic smog, exposing to cancer diseases by the radiation produced by mobile
phones and base stations, as well as addictions, particularly to the receiving of new information in
the form of e-mails and sms messages. All these threats especially relate to young people, for
whom IT technologies are a natural ingredient of life and development taking place during the
great and fast evolution of IT technologies.

Keywords: computer, mobile phone, SMS, disease, spine, sight, ergonomics

Wstep
Technologia teleinformatyczna stata si¢ nieodtgcznym elementem wspotcze-
snego $wiata. Wkroczyta do biur, domow, zawtadneta m.in. rozrywka i kontak-
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tami spolecznymi. Smiato mozna powiedzieé, ze wywarta znaczacy wplyw na
styl zycia ludzi. Dotyczy to zwlaszcza os6b mlodych, ktérzy odwaznie podcho-
dza do pojawiajacych si¢ nieustannie nowoczesnych rozwigzan technologicz-
nych, sg ich ciekawi i chtonni w ich odkrywaniu. Z jednej strony postep techno-
logiczny ma na celu usprawnienie wykonywania wielu czynno$ci, urozmaicenie
czasu wolnego, ulatwienie nawigzywania i podtrzymywania kontaktéw spotecz-
nych na odlegtos¢, lecz z drugiej strony stat si¢ podtozem szeregu chorob cywi-
lizacyjnych zarowno natury fizycznej, jak i emocjonalnej.

We wspolczesnym §wiecie praca, nauka, robienie zakupow czy spedzanie
czasu wolnego odbywa si¢ przed ekranem komputera lub smartfonu, co nieroze-
rwalnie wigze si¢ z ograniczonym poruszaniem si¢ i odbieraniem bodzcow przez
roézne zmysty. To z kolei powoduje narastanie stresu i niesie nowe, nieznane
dotychczas zagrozenia dla zdrowia. Praktycznie kazdy cztowiek pracujacy przy
komputerze odczuwa zdecydowany niedostatek jednych bodzcow i jednoczesnie
nadmiar innych, ktére go przyttaczaja. Ma na to wplyw jednostajnos¢ doznan,
state hamowanie naturalnych odruchow organizmu i reakcji zmystow przy jed-
noczesnej koncentracji na wybranych tylko bodzcach. Staje si¢ to coraz czesciej
spotykanym czynnikiem stresujgcym (Lippmann, 1990).

Dhugotrwale spedzanie czasu w pozycji siedzacej, a czesto takze w potleza-
cej na kanapie z laptopem na kolanach, powoduje zwyrodnienia kregostupa
i zanik migéni. Wpatrywanie si¢ w ekran laptopa lub smartfonu prowadzi do
krotkowzrocznosci rzekomej, ktora sprawia, ze przedmioty widziane z daleka
stajg si¢ niewyrazne. Ciggle nastawienie na odbior nowych informacji w postaci
poczty e-mail lub SMS-6w prowadzi to infomanii, ktora jak pokazuja wyniki
badan, obniza poziom inteligencji o 10%.

Powyzsza problematyka zostanie rozwinigta w ramach niniejszego artykutu.
Podkreslone zostang zwlaszcza negatywne skutki zdrowotne spowodowane
przez korzystanie z nowoczesnej technologii teleinformatycznej u ludzi mto-
dych, gdyz to oni sg w gtownej mierze jej beneficjentami.

Wplyw komputera na zdrowie czlowieka

Bardzo waznym czynnikiem zwigzanym z praca przy komputerze jest pole
elektromagnetyczne. Podczas korzystania z komputera twarz uzytkownika przy-
cigga natadowane czasteczki kurzu w takim samym stopniu jak naladowany
eklektycznie ekran monitora ekranowego. Moze to prowadzi¢ zaréwno do reak-
cji alergicznych, jak i podraznienia oczu. Silne pole elekromagnetyczne moze
prowadzi¢ tez do szkodliwej polaryzacji tadunkow elektrycznych wewnatrz
organizmu 1 zaburzen proceséw bioelektrycznych. Komputery i monitory wy-
dzielajg tlenki i furany (bezwonne gazy), ktore réwniez nie sg obojetne dla
zdrowia czlowieka. Sg one zaliczane do najgrozniejszych trucizn Srodowiska
naturalnego i majg dziatanie rakotwoércze (Bednarski, Zielinski).
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Spedzanie dlugich godzin przed komputerem niesie ze sobg powazne konse-
kwencje w postaci wad wzroku. Do podstawowych objawow zaliczy¢ tu mozna
rozmazywanie si¢ obrazu, podwdjne widzenie, tzawienie, zaczerwienie i zmg-
czenie oczu, ktucie w oku oraz widzenie za mgta (Potocka, 2009). Te dolegliwo-
$ci okresla si¢ mianem zespolu suchego oka i powstaja wowczas, gdy oko nie
produkuje wystarczajacej ilosci tez lub tez ich sklad jest niewlasciwy. Okoto
75% os6b, ktore spedzaja przed monitorem wigcej niz 2 godz. dziennie, skarzy
si¢ na uczucie tego dyskomfortu (Cywinska).

Nie sa to grozne dolegliwos$ci i mijaja wraz ze zrobieniem dluzszej przerwy
w korzystaniu z komputera. Duzo powazniejszym schorzeniem jest krotko-
wzroczno$¢ rzekoma spowodowana zbyt dlugim napigciem uktadu akomodacyj-
nego oka. Pojawia si¢ ona wowczas, gdy uzytkownik czesto patrzy blisko (np.
na ekran monitora) i po tym wysitku nie jest w stanie rozluzni¢ napigcia mig$ni
oka. Sprawia to, iz obrazy widziane z daleka sg zamazane, a taki stan utrzymuja-
cy sie dlugotrwale moze prowadzi¢ do uposledzenia widzenia przedmiotéw
znajdujacych si¢ w odleglo$ci. Wada tego typu wymaga zazwyczaj korekcji
wzroku okularami (http://www.twojeoczy.com/wady-wzroku/24.html).

Pomimo iz prace przy komputerze uwaza si¢ w powszechniej opinii za lekka
i niewymagajaca fizycznego wysitku, to wlasnie ta ruchowa stagnacja moze
powodowac daleko idace skutki zdrowotne. Badania pokazuja, iz 2/3 ludzi pra-
cujacych przy komputerze uskarza si¢ na bole gtowy, a 60% mowi o bolach
kregostupa. Po latach takiej pracy tarcze migdzykregowe (dyski) mozna dopro-
wadzi¢ do stanu, jaki obserwuje si¢ u pracownikoéw wykonujacych ciezka prace
fizyczng (http://www.twojeoczy.com/wady-wzroku/24.html). Zwyrodnienia naste-
puja zwlaszcza w odcinku ledzwiowym i szyjnym kregostupa. Osoby dtugotrwa-
le korzystajace z komputera czgsto narzekaja rowniez na tzw. zespoét ciesni nad-
garstka, ktory objawia si¢ bolem i ktuciem palca wskazujacego, srodkowego
i ewentualnie serdecznego. Zdaniem ekspertow zdecydowanie czg$ciej na te dole-
gliwosci skarza sig¢ osoby miode, ktorych uktad kostny i mie$niowy jeszcze sig
rozwija i zamiast na podworku, spedzaja czas przed komputerem (http://nate-
mat.pl/23911,pracujesz-przy-komputerze-uwazaj-mozesz-skonczyc-na-wozku).

Dla mtodych mezczyzn niebezpieczne jest trzymanie laptopa na kolanach. Jak
podaje portal ePacjent.pl za New Scientist, eksperyment przeprowadzony przez
amerykanskich urologéw dowodzi, iz me¢zczyzni trzymajacy laptopa na kolanach
wystawiajg swoje narzady piciowe na niekorzystne nagrzewanie. Pilotazowe ba-
dania na grupie 29 ochotnikdw w wieku 21-35 lat pokazaty, ze wzrost temperatury
narzagdoéw plciowych moze tu by¢ znaczny. Okazato si¢, ze siedzenie ze ztgczo-
nymi nogami powoduje nagrzanie moszny o 2,1°C. Obecno$¢ komputera na kola-
nach zwigkszata temperature o kolejne 0,7°C. Taki wzrost temperatury moze mie¢
negatywny wplyw na ptodnos¢ przez obnizenie jakosci nasienia (http://www.epac-
jent.pl/artykul.php?idartykul=911&poddzial=Zdrowie mezczyzny).
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Trzymanie laptopa na kolanach jest réwniez grozne dla kobiet. Promienio-
wanie emitowane przez komputer ma wptyw na skore, ktora sig¢ starzeje, staje
si¢ sucha i1 pomarszczona, gdyz jej komorki reagujg poparzeniem. W skrajnych
przypadkach moze wystgpi¢ tzw. syndrom zgrillowanych nog objawiajacy si¢
brazowa i tuszczacy sie skora (http://elektrowrazliwi.pl/promieniowanie-kompu-
tera-czyli-laptop-z-kolan/).

Telefony komdrkowe jako zrodlo zagrozenia

Telefony komodrkowe maja obecnie w zdecydowanej przewadze postac
smartfonow, ktore weszlty szturmem na rynek ustug telekomunikacyjnych. Ich
sukces polega na tym, iz tacza w sobie funkcje telefonu z funkcja tabletu i kom-
putera. Mlodziez nie moze si¢ bez nich obejs¢, co niejednokrotnie przejawia
wrecz znamiona uzalezniania.

Pole elektromagnetyczne wytwarzane jest m.in. na skutek uzywania telefo-
néw komorkowych. Aparaty te emitujg dos¢ mala moc, rzedu kilku watow, jednak
Z uwagi na to, iz sg dos¢ blisko glowy, nie mozna lekcewazy¢ tego promienio-
wania. Oprocz samych telefonow zrodlem szkodliwego oddziatywania z zakresu
MHz s3 tez stacje bazowe, ktore sa posrednikiem pomiedzy rozmdwea a siecia
(Staniak, Sokotowski, Majcher, 2009).

Badania na temat powiazan zachorowan na nowotwory z korzystaniem z te-
lefonow komorkowych byty prowadzone wielokrotnie. Najobszerniejsze z nich
datuje si¢ na lata 2004—2006, a wnioski z nich plynace nie potwierdzajg zwigk-
szenia ryzyka powstawania nowotworow u o0sob korzystajacych z komorek.
Z kolei srodowiska naukowe wskazuja, ze badania te, zlecane przez firmy tele-
komunikacyjne, moga by¢ niewiarygodne i zawiera¢ btedy. Australijski neurochi-
rurg dr Khurana zaprezentowat dowody na to, iz uzywanie telefonéw komorko-
wych przez wigcej niz 10 lat moze podwoi¢ ryzyko powstania raka moézgu, przez
co jest to bardziej niebezpieczne niz palenie papierosow. Praca jego jednak zostala
skrytykowana jako analiza wybidrcza, wspierajaca tezy autora (https://pl.wikipe-
dia.org/wiki/Wpltyw promieniowania_telefonow komoérkowych na zdrowie).

Ciekawe badania na temat szkodliwosci telefonow komoérkowych dla czto-
wieka, a gtéwnie dla jego mozgu i glowy, zatytutowane ,,Cellphones and Brain
Tumors: 15 Reasons for Concern”, przeprowadzili naukowcy nalezacy do grupy
EMF (Electromagnetic Field). Raport z badan liczy 37 stron i wiele miejsca
poswiecono w nim ludziom mtodym, ktorzy z biologicznych wzgledow sa naj-
bardziej narazeni na ewentualne niebezpieczenstwo, a jednoczesnie stanowia
najbardziej aktywna grupe uzytkownikoéw telefonéw komodrkowych. Autorzy
opracowania skonfrontowali wyniki swoich niezaleznych badan z migdzynaro-
dowymi badaniami Interphone Study sponsorowanymi przez firmy z branzy
telekomunikacji bezprzewodowej 13 panstw Europy Zachodniej. Czionkowie
EMF podkresdlili, ze negatywne dziatanie telefonow komoérkowych na mozg

281



cztowieka objawia si¢ nawet po kilkunastu latach, gdyz tyle zajmuje rozwiniecie
si¢ niektorych typow guza mozgu. Majac te §wiadomos¢, mozna juz teraz chro-
ni¢ przed tym dzieci i mtodziez (http://www.computerworld.pl/news/Komorki-a-
-rak-mozgu-coraz-wiecej-badan,349226.html).

Jedna z ostatnich publikacji na temat wptywu telefonéw komoérkowych na
zdrowie jest artykul profesora onkologii Hardwella z Uniwersytetu Orebo
w Szwecji z 2014 r. (http://www.pathophysiologyjournal.com/article/S0928-
4680%2814%2900064-9/abstract). Naukowiec wraz ze statystykiem z tej samem
uczelni Carlbergiem przejrzat dane z dwoch poprzednich badan szwedzkich
pacjentow, u ktorych zdiagnozowano nowotwor ztosliwy mozgu w latach 1997-
2003 oraz 2007-2009. Za pomoca analizy regresji stwierdzili oni, ze ryzyko
rozwoju glejaka rosto wraz ze zwigkszonym korzystaniem z telefonu komorko-
wego. U pacjentow, ktorzy z telefonu komoérkowego lub bezprzewodowego
korzystali przez 25 lat i wigcej, ryzyko glejaka byto 3-krotnie wyzsze niz u tych,
ktérzy z niego nie korzystali lub korzystali krocej niz rok. Co wigcej, analizujac
rozwdj technologii na przestrzeni lat, stwierdzili, iz telefony nowej generacji 3G
moga bardziej szkodzi¢ zdrowiu niz ich wcze$niejsze wersje, gdyz emitujg sze-
rokie pasmo mikrofal, ktoérych wplyw na materic ozywiong jest wigkszy
(https://xebola.wordpress.com/2015/01/18/rakotworczosc-telefonii-komorkowej-
-jak-korzystac-z-telefonu-by-zminimalizowac-jego-szkodliwe-dzialanie/).

Telefony komérkowe moga by¢ przyczyna nie tylko problemoéw zdrowot-
nych, ale réwniez emocjonalnych. W 2007 r. na zlecenie firmy Hawelett Pac-
kard brytyjski naukowiec Wilson przeprowadzit badanie na 1100 losowo wybra-
nych mieszkancach Wysp Brytyjskich, ktore miato okresli¢ stopien uzaleznienia
od komunikacji tekstowej. W tekstach klinicznych wzigto udziat 80 ochotnikow,
a 62% z nich przyznalo, ze jest uzaleznionych od odbioru nowych typow infor-
macji, 20% natomiast przerywalo spotkanie, aby odpowiedzie¢ na SMS-a
(Szyszko).

Wedlug Wilsona takie uzaleznienie powoduje spadek ilorazu inteligencji
nawet 0 10%, gdyz jest stanem ciaglej gotowosci do reagowania na nowe bodzce
w postaci wiadomosci elektronicznych. Zamyka to percepcje na inne wazne
informacje ze §wiata zewnetrznego, w tym na wiadomosci, ktore uczen powi-
nien wynies¢ z lekcji (Szyszko).

Podsumowanie

Informatyzacja wspélczesnego Swiata w roznych obszarach zycia jest fak-
tem i nie da sie cofngé tego zjawiska. Z zalozenia wszelkie udogodniania tech-
nologiczne majg pomagac cztowiekowi, usprawnia¢ jego dziatania, przyspieszac
prace, uatrakcyjnia¢ czas wolny czy przyshuzy¢ si¢ jego bezpieczenstwu. Tech-
nologia IT uzywana w umiarze nie szkodzi i nie rujnuje zdrowia fizycznego
i psychicznego uzytkownikéw. Ludzie mtodzi majg jednak tendencje do wcho-
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dzenia w $wiat wirtualny na wiele godzin dziennie, co czesto niestety nie jest
kontrolowane przez ich opiekunow. Powoduje to wiele negatywnych nastgpstw,
ktorych nie sposob byto wszystkich wymieni¢ w ramach niniejszego artykutu.

Choroby spowodowane negatywnym oddziatywaniem technologii telein-
formatycznej naleza do grona tych, ktérym mozna zapobiegaé, gdyz sa zalezne
od trybu zycia i sposobu korzystania z osiggnie¢ wspolczesnej cywilizacji. Warto
wiec u§wiadamia¢ mtodych ludzi juz od wczesnych lat szkolnych, jakie zagro-
zenia ptyng z nadmiernej fascynacji $wiatem wirtualnym oraz jakie sg sposoby,
aby zapobiega¢ chorobom zwigzanym z przesadnym korzystaniem z technolo-
gicznych zdobyczy. Wazna jest tu wigc profilaktyka i stale badania na temat
wptywu technologii IT na ludzi, bo wraz z rozwojem informatyzacji zagrozenia
te nieustannie i szybko ewoluuja.
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