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Streszczenie

Autorzy niniejszej publikacji postawili sobie za cel: 1) zdiagnozowanie skali uzaleznienia od
Facebooka (FB) wsrdd ucznidw szkot ponadgimnazjalnych; 2) sprawdzenie, czy pte¢ warunkuje to
uzaleznienie oraz 3) Czy ilo$¢ czasu spedzonego na korzystaniu z tego serwisu ma zwigzek
z uzaleznieniem od niego. Badania przeprowadzono w 11 szkotach ponadgimnazjalnych w woj.
podkarpackim, na prébie 1317 uczniéw (N = 1317). Do zdiagnozowania stopnia uzaleznienia od
FB zastosowano Skale Uzaleznienia od Facebooka (BFAS) Andreassen, Torsheima, Brunborga
i Pallesen, w polskiej adaptacji Charzynskiej i G6zdz. Wyniki badan wlasnych potwierdzity wy-
stepowanie wsrod ankietowanych ucznidw zjawiska patologicznego korzystania z tego serwisu.
Zakres uzaleznienia jest rozny. Zgodnie z podejéciem ,liberalnym” wyniost on 21,3%, a ,,konser-
watywnym” 3,3%. Badania potwierdzily roéwniez, ze czas spgedzany codziennie na tym portalu jest
istotng statystycznie zmienng rdznicujaca stopien uzaleznienia od FB (dla miary ,liberalnej:
v3(4) = 105,91; p < 0,05, a dla ,.konserwatywnej” x%(4) = 22,16; p < 0,05). Ple¢ natomiast istotnie
roéznicuje stopien patologicznego korzystania z serwisu jedynie przy podejsciu ,.liberalnym” po-
miaru tego uzaleznienia (x? (1) = 6,05; p < 0,05).
Stowa kluczowe: uzaleznienie od Facebooka, mtodziez ponadgimnazjalna, wojewodztwo podkar-
packie

Abstract

The authors of this publication have set themselves the following goals: 1) to diagnose the
rate of dependence on Facebook (FB) among high schools school students; 2) to check whether
gender is a determinant of this dependence, and 3) whether the time spent on using this social
platform is related to dependency on it? The research was carried out in 11 high schools from the
Podkarpackie Province on a sample of 1317 students (N = 1317). To diagnose the rate of FB ad-
diction, the Bergen Facebook Addiction Scale (BFAS) was used in the Polish adaptation of
Charzynska and Go6zdz. The results of the authors’ own research confirmed the presence of the
pathological phenomenon of using this portal among the pupils surveyed. The scale of addiction is
different. In accordance with the “liberal” approach, it amounted to 21,3% and the “conservative”
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approach to 3,3%. The research also confirmed that the time spent daily on this portal is a statisti-
cally significant variable differentiating the rate of dependence on FB (for the “liberal” measure:
¥*(4) =105,91; p < 0,05, and for “conservative” y*(4) = 22,16; p < 0,05). Moreover, gender signifi-
cantly differentiates the rate of pathological use of the FB only with the “liberal” approach to
measuring this dependency (x*(1) = 6,05; p < 0,05).

Keywords: Facebook addiction, high school students, Podkarpackie Province

Wstep

W obecnych czasach codzienne korzystanie z internetu stalo si¢ norma,
a wirtualna rzeczywisto$¢ dla wielu oséb stanowi naturalne Srodowisko zycia.
Przyczyna wspomnianych zjawisk jest rozwoj nowoczesnych technologii, w tym
urzadzen mobilnych, za sprawg ktorych mozna potaczy¢ si¢ z sieciag w niemalze
dowolnym miejscu i czasie.

Wraz z rosngcym uzaleznieniem ludzkos$ci od technologii rosnie takze zja-
wisko patologicznego korzystania z internetu (Rebisz, Sikora, 2016), w tym
z mediéw spotecznosciowych (Kemp, 2018a). Jak wskazuja Ak, Koruklu i Yil-
maz (2013), czynno$¢ ta stanowi najczestszg aktywnos¢ uzytkownikow w sieci.
Wisréd serwisow spotecznosciowych najwigksza popularnoscia cieszy si¢ Face-
book (FB). Liczba jego aktywnych dziennych uzytkownikow w marcu 2018 r.
przekroczyta 1,45 mld os6b. W Polsce natomiast z FB korzysta ok. 22 min in-
ternautow (Kemp, 2018b).

Niewatpliwym atutem tego typu narzedzi jest mozliwos$¢ realizacji nieza-
spokojonych w rzeczywistym swiecie potrzeb, takich jak nawigzywanie i pod-
trzymywanie kontaktéw interpersonalnych, wyrazanie siebie czy uzyskiwanie
odpowiedzi na nurtujace pytania (Rebisz, Sikora, Smolen-Rebisz, 2016). Jak
zauwazaja Hollenbaugh i Ferris (2014), dziatania podejmowane przez uzytkow-
nikow w sieci ida w parze z budowa wlasnej warto$ci. W kontekscie FB korzy-
stanie z niego jest umotywowane dwiema glownymi potrzebami: przynaleznosci
i autoprezentacji (Nadkarni, Hofmann, 2012). Koniecznos$¢ ich realizacji nasila
si¢ zwlaszcza u nastolatkow, dlatego tez ludzie miodzi sg najbardziej narazong
na uzaleznienie od internetu grupa (Mossbarger, 2008), dodatkowo jak twierdzg
van den Eijnden, Lemmens i Valkenburg (2016), problem ten charakteryzuje
tendencja wzrostowa.

Zjawisko uzaleznienia od internetu wsrdd ludzi mtodych jest charaktery-
styczne dla mitodziezy okreslanej mianem generacji Y czy pokoleniem cyfro-
wym, dla ktorej aktywno$¢ w wirtualnym $wiecie stala si¢ integralng czeg$cia
zycia (Rebisz, Sikora, Smolen-Rebisz, 2017). Jak zauwaza Makaruk (2013), dla
wielu nastolatkow zaraz po przebudzeniu si¢, pierwszg czynnoscig jest urucho-
mienie komputera w celu zalogowania sie¢ do serwisu spolecznos$ciowego.
Z danych przygotowanych dla Rzecznika Praw Dziecka oraz Naukowej i Aka-
demickiej Sieci Komputerowej przez Pedagogium Wyzszej Szkoly Nauk Spo-
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lecznych w Warszawie wynika, ze ponad 86% nastolatkow korzysta z internetu
codziennie, a 43% z nich jest bez przerwy online (gtéwnie za sprawa smartfo-
néw). Uzyskane wyniki pozwolily oszacowal, iz polska milodziez spedza
w internecie ponad 3 godziny dziennie (Lange, Osiecki, 2014). Aktywnos¢ ta
przyjmuje rézne formy. Uczniowie w coraz wiekszym stopniu polegaja na FB,
jesli chodzi o komunikacj¢ i dzielenie si¢ informacjami (Hasan, Yasir, 2016).
Z badan prowadzonych przez Hollenbaugha i Ferrisa (2014) wynika, ze adole-
scenci majg w tym zakresie duze pole do popisu — érednia liczba znajomych na
FB dla uzytkownikéw z pokolenia cyfrowego to ok. 250 os6b. Mtodzi chetniej
takze niz dorosli ujawniaja prywatne informacje (Btachnio, Przepiorka, Batakier,
Boruch, 2016; Christofides, Muise, Desmarais, 2012).

Cel badan

Przedmiotem badan byto zjawisko uzaleznienia od portalu Facebook. Nato-
miast celem — zdiagnozowanie wérod ucznidow szkot ponadgimnazjalnych stop-
nia uzaleznienia od tego serwisu spoteczno$ciowego i sprawdzenie, czy ple¢
warunkuje owo uzaleznienie 0raz czy istnieje zwigzek pomiedzy patologicznym
korzystaniem z tego portalu a czasem spgdzonym na FB.

Metodologia badan. Narzedzie badawcze i uczestnicy badania

Do zdiagnozowania skali uzaleznienia od wspomnianego serwisu spotecz-
no$ciowego wykorzystano w kwestionariuszu Skale Uzaleznienia od Facebooka
— The Bergen Facebook Addiction Scale (BFAS) Andreassen, Torsheima,
Brunborga i Pallesen w polskiej adaptacji Charzynskiej i G6zdz. Jak zauwazaja
autorki polskiej adaptacji wspomnianej skali (BFAS), cechuje si¢ ona dobrymi
wiasciwosciami psychometrycznymi oraz dobrg rzetelnoscig (Cronbach o = 0,82)
(Charzynska, G6zdz, 2014). Na wystgpowanie uzaleznienia wedtugg autorow
oryginalnej wersji skali wskazywatoby, zgodnie z podejsciem ,liberalnym”,
zaznaczenie ,,3” (na skali 1-5) w co najmniej 4 z 6 itemow. Natomiast zgodnie
Z podejsciem ,.konserwatywnym” ,,3” lub wigcej powinno zosta¢ wybrane
w przypadku wszystkich pozycji (Andreassen, Torsheim, Brunborg, Pallesen,
2012, s. 512).

W badaniach wzigto udziat tacznie 1317 uczniow (N = 1317) z 11 szkot po-
nadgimnazjalnych z woj. podkarpackiego. Dobér proby byt celowo-losowy.
Badania zostaly przeprowadzone w listopadzie 2017 r.

Wsrod przebadanej miodziezy 60,8% stanowily kobiety, natomiast mez-
czyzni 39,2%. Rozklad wiekowy respondentow byl bardzo podobny (16 lat —
32,4%, 17 lat — 31,9%, 18 lat — 33,1%). Jedynie 2,6% sposrod ankietowanych
stanowili 15-latkowie. Okoto 2/3 badanej mtodziezy wskazato wie$ jako stale
miejsce zamieszkania, pozostala cz¢$¢ respondentow zamieszkuje miasto.
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Wyniki badan

Ze wzgledu na objetos¢ artykutu nie mozna bylo wyj$¢ poza najbardziej
podstawowe wskazniki, dlatego tez do prezentacji wynikow wykorzystano jedy-
nie zestawienia czgstosci uzyskanych odpowiedzi (dane procentowe), a dla
uchwycenia istotnych statystycznie réznic w odpowiedziach respondentow test
chi-kwadrat Pearsona.

Konto na Facebooku

Z analizy zebranego materialu wynika, ze 99,1% sposrod badanych uczniow
szkot ponadgimnazjalnych posiada konto na Facebooku (FB), a 90,1% korzysta
jednoczesnie z innych popularnych portali spolecznosciowych, takich jak: Snap-
chat (83,1%), Instagram (75%) czy Twitter (18%). Prawie 2/3 ankietowanych
zadeklarowato, iz korzysta z FB od ponad 4 lat (63,9%), a kolejne 32%, ze po-
siada swoje konto na tym portalu przynajmniej od 2—4 lat. Lacznie wiec prawie
96% respondentdw jest juz uzytkownikami FB od pewnego czasu.

Znajac specyfike i funkcje tego serwisu, nie dziwi fakt, ze badani bedacy ak-
tywnymi uzytkownikami FB zadeklarowali, iz posiadaja znaczng liczbg znajo-
mych na tym portalu. Prawie 32% sposrod nich okreslito te liczb¢ na poziomie
250 — 499. Kolejne 30% respondentéw wskazato przedziat 500-749, a co czwar-
ty podal warto$¢ 750 i wigcej. Natomiast 13,3% badanych uczniow uwaza, ze
ich sie¢ znajomych liczy maksymalnie do 249 osob.

Ankietowani loguja sie na Facebooku gtownie za pomoca aplikacji zainsta-
lowanych w smartfonach (87,2%) oraz komputerach (10,5%). Znikoma cze$¢
z nich wskazata na tablet (1,9%) i smartwatch (0,3%).

Czestotliwos¢ logowania i czas spedzony na Facebooku

Zebrane w procesie badawczym dane wyraznie wskazuja, ze przebywanie na
FB jest czynnosciag powszechng i bardzo czesta. Okazuje si¢, ze prawie 85%
sposrod badanych zadeklarowato, iz logowali si¢ do tego serwisu kilka razy
dziennie, przy czym 56,5% czynito to 5 razy i wigcej w ciggu dnia, a nieco po-
nad 28% ankietowanych 2-3 razy dziennie. Zaledwie 2,8% to osoby, ktore po-
jawialy si¢ na tym portalu raz na tydzien.

W tym kontekscie warto przywota¢ wyniki dotyczace $redniego czasu spe-
dzanego w ciggu dnia przez respondentéw na portalu. Prawie potowa ankieto-
wanych (ok. 49%) zadeklarowata, ze FB jest srodowiskiem, w ktorym spedzali
dziennie ponad godzing, a czasem i dtuzej. Bardziej szczegotowa analiza tego
problemu wskazata, ze co siodmy badany (15%) przeznaczat kazdego dnia
$rednio przynajmniej 2 godziny, a czasem i wigcej na aktywnos¢ w tym serwi-
sie. Natomiast co szosty respondent (17,8%) bywat tam $rednio od 1 godziny
i 30 min. do 2 godzin. Okoto 16% sposréd ankietowanych uczniéw wskazato
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na przedzial czasowy od 1 do 1,5 godziny. Najwigksza grupa respondentéw
(ok. 51%) zadeklarowata, ze dziennie $rednio spgdzata na FB od kilkunastu do
60 minut.

Glowne motywy korzystania z portalu

Za glowny predyktor korzystania z Facebooka badani uczniowie szkot po-
nadgimnazjalnych uznali mozliwo$¢ kontaktowania si¢ przez ten portal ze
znajomymi i/lub rodzing. Na ten motywator wskazalo prawie dziewigciu na
dziesigciu ankietowanych (87,6%). Istotnym powodem logowania si¢ do FB
byta réwniez mozliwos$¢ przegladania zamieszczonych tam zdjec 1 filmikow oraz
profilow innych uzytkownikéw portalu. Taka odpowiedZ zaznaczylo nieco po-
nad 37% respondentéw. Badani wskazali takze, ze bycie na FB pozwalato im
,»zabi¢ nude”, stad chetnie go odwiedzali (27,5%). Natomiast dla co czwartego
respondenta (24,4%) serwis ten odwiedzany byt ze wzgledu na mozliwo$¢ pozy-
skiwania réznego typu istotnych dla nich informacji, w tym np. dotyczacych
wydarzen klasowych.

Skala uzaleznienia do Facebooka

Jak juz wspomniano, dla zdiagnozowania wystepujacej skali uzaleznienia od
tego portalu spotecznosciowego wsrod respondentéw postuzono si¢ Skalg Uza-
leznienia od Facebooka — The Bergen Facebook Addiction Scale (BFAS)
W polskiej adaptacji Charzynskiej i G6zdz. Na twierdzenia zawarte we WSpO-
mnianym narzedziu badawczym kompletnych odpowiedzi udzielito 1317 uczniow
(N =1317). Analiza rzetelnosci dla tego narzgdzia w niniejszym badaniu przyje-
ta warto$¢ Cronbach a = 0,75.

Uzyskane wyniki pozwalaja stwierdzi¢, ze przy podejsciu ,.liberalnym”
uzaleznienie od FB wystapito u 21,3% respondentow. Natomiast przy podejsciu
konserwatywnym” wskaznik ten wyniost 3,3% (zob. tab. 1).

Tabela 1. Skala uzaleznienia od Facebooka a pleé — miara pomiaru uzaleznienia ,,liberalna”
vS. , konserwatywna” (N = 1317)

Miara pomiaru uzaleznienia kobiety mezczyzni Ogoétem
»liberalna” 23,6% 17,9% 21,3%
,konserwatywna” 3,3% 3,3% 3,3%

Uwagi: Dla miary , liberalnej” test y° (1) = 6,05; p = 0,014; dla miary , konserwatywne;j” test y° (1)
=,002; p = 0,966.

Zrédlo: opracowanie whasne.
Uwzgledniajac pleé respondentow, mozna dostrzec, ze zmienna ta istotnie

réznicowata odpowiedzi na poszczegélne itemy w przypadku stosowania miary
Jliberalnej” (x%(1) = 6,05; p = 0,014). Okazuje sie, ze przy tym podejsciu, sposrod
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respondentow, ktorzy wykazywali uzaleznienie od tego portalu, czesciej patolo-
gicznie korzystaty z FB badane kobiety (23,6%) niz me¢zczyzni (17,9%). Przy
zastosowaniu miary ,.konserwatywnej” pte¢ istotnie nie réoznicowata tej kwestii
(1) = ,002; p = 0,966). W réwnym stopniu sposréd wyodrebnionych ta miarg
uzaleznionych, problem 6w dotyczyt zardwno kobiet (3,3%), jak i mezczyzn (3,3%).

Analiza statystyczna uzyskanych wynikow wskazata, ze zmienng istotnie
réznicujacg skale uzaleznienia od Facebooka, niezaleznie od przyjetej miary
(,,liberalnej” czy ,.konserwatywnej”), byl §redni dzienny czas spedzany na por-
talu. Zmienna ta jest istotna statystycznie zarbwno w przypadku miary ,,liberalnej”
(A(4) = 105,91; p = 0,000), jak ,konserwatywnej” (x*(4) = 22,16; p = 0,000).
Okazuje si¢, ze im dluzej dany respondent przebywal dziennie zalogowany
w serwisie, tym czgéciej wskazywal na patologiczne Kkorzystanie z FB.
W przypadku podejscia ,,liberalnego”, sposrod ankietowanych, ktérzy zostali
zakwalifikowani do uzaleznionych od tego medium, prawie 58% badanych spe-
dzato $rednio kazdego dnia na FB wigcej niz 1 godzing i 30 minut. Podobnie
rzecz przedstawia si¢ w konteksScie podejscia ,,konserwatywnego”. W tym przy-
padku sposrod tych, ktorzy zostali zakwalifikowani do uzaleznionych zgodnie z
ta miarg, nieco ponad 60% ankietowanych rowniez kazdego dnia spgdzato na FB
wigcej niz 1 godzing i 30 minut (tab. 2).

Tabela 2. Uzaleznienie od Facebooka a czas spedzany kazdego dnia na tym portalu — miara
pomiaru uzaleznienia ,liberalna” (N = 280) vs. ,,konserwatywna” (N = 43)

Miara |.Jo.m|a.1ru do.30 30 min - 1-1,5h 1,5-2h 2.h i ) Og.oilem
uzaleznienia min 1h wiecej uzaleznionych
yliberalna” 15,0% 12,9% 14,6% 31,4% 26,1% 21,3%
,konserwatywna” 7,0% 14,0% 18,6% 39,5% 21,0% 3,3%

Uwagi: Dla miary ,,liberalnej” test ¥2(4) = 105,91; p < 0,05, dla ,. konserwatywne;j” test y2(4) = 22,16;
p <0,05.

Zrodto: badania wiasne.

Podsumowanie

Wraz z rosnacg zaleznoS$cig spoteczenstw od technologii rosnie zjawisko pa-
tologicznego korzystania z internetu i mediow spotecznosciowych?. Szacuje sie,
ze ponad 210 mln os6b na Swiecie jest potencjalnie dotknigtych tym problemem.
Jest to mniej wiecej tyle samo, co liczba ludnos$ci Brazylii. Wedtug specjalistow,
z klinicznego punktu widzenia problem uzaleznienia od internetu nalezy trakto-
waé powaznie, a co za tym idzie, wymaga ono profesjonalnej pomocy (Long-
street, Brooks, 2017, s. 73).

Wg danych firmy We Are Social (kwiecien 2018 r.) ponad polowa (54%) éwiatowej popu-
lacji ludnosci (4,087 mld) korzysta z internetu, przy czym 3,3 mld osob jest uzytkownikami
mediow spotecznosciowych (Kemp, 2018b).
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Inne badania wykazaty, ze podzbior uzytkownikéw sieci, czyli tych, ktorzy
nadmiernie korzystaja z mediow spotecznosciowych, moze rowniez prowadzi¢
do zachowan patologicznych. Okazuje si¢ bowiem, ze przecigtnie 27% czasu
spedzanego w sieci przeznaczane jest na interakcje w mediach spotecznoscio-
wych, a wigc wiecej niz w przypadku innych form tacznie, tzn. rozrywki, od-
bierania i wysytania poczty elektronicznej czy przegladania roznego typu wia-
domosci/informacji (Longstreet, Brooks, 2017, s. 73). Jak podkreslajg Turel
i Serenko (2012), czgste korzystanie z mediow spoteczno$ciowych moze stymu-
lowa¢ rozwdj silnego nawyku ich uzywania, co z kolei stanowi warunek wstep-
ny do powstania wysokiego stopnia uzaleznienia od nich.

Opublikowane niedawno badania na temat serwisow spotecznosciowych
i uzaleznienia od nich potwierdzaja, ze tego typu portale sa wykorzystywane
gléwnie do podtrzymywania wigzi spotecznych, ,,zabijania” czasu wolnego i dla
rozrywki (Hwang, 2017, s. 1033). Stad niektorzy uzytkownicy nadmiernie ko-
rzystaja z tych mediow. Pragnienie pozostawania stale w kontakcie ze spolecz-
no$ciami internetowymi staje si¢ potencjalnym predyktorem uzaleznienia od
nich (Wiederhold, 2017). W tym kontekscie warto podkresli¢, iz mimo, Ze stro-
ny takie jak np. FB poszerzaja nasze kontakty, to okazuje sig, ze tak naprawde
nie wptywaja na wzrost liczby naszych ,,prawdziwych przyjaciol”. Jak zauwaza
Dunbar (2011), dzieje si¢ tak dlatego, ze podtrzymanie prawdziwych przyjazni
(zarowno w sieci, jak i zyciu) wymaga od nas duzo czasu i prawdziwego po-
$wigcenia, a tkwigce w naturze czlowieka ograniczenia nie moga zosta¢ przeta-
mane nawet przez mozliwo$ci nawiazywania kontaktow, jakie oferuja media
spotecznosciowe. Wedlug wspomnianego antropologa dbato$¢ o to, zeby miec
jak najwieksze grono ,,przyjaciol” na FB, moze wrecz wywola¢ efekt odwrotny
od zamierzonego (Dunbar, 2011). Problem ten dotyczy szczegdlnie nastolatkow
— im mniej majg rzeczywistych przyjaciot, tym bardziej skupiajg si¢ na powiek-
szaniu 0 anonimowe 0soby swojej sieci znajomych w internecie. Popadajg wigc
w bledne koto, przez co jeszcze bardziej zubozaja swoje zycie towarzyskie
(Wojtowicz, 2016).

Generalnie, negatywne skutki nadmiernego korzystania z mediow spotecz-
no$ciowych mogg mie¢ szkodliwy wpltyw na zycie osobiste, spoteczne i/lub
zawodowe uzytkownikéw. Badania potwierdzajg, ze obsesyjni uzytkownicy
FB mieli klopoty z pracg, relacjami interpersonalnymi i osiggnig¢ciami
szkolnymi/akademickimi (Banyai i in., 2017, s. 2; Turel, Brevers, Bechara,
2018, s. 84). Okazuje si¢ bowiem, ze im wyzszy poziom uzaleznienia od FB
wsrod adolescentow, tym stabszy u nich nawyk uczenia si¢ i stabsze wyniki
w nauce (nizsze oceny) (Vashishtha, Ahuja, Sharma, 2017). Ponadto u osob
uzaleznionych od internetu, w tym od serwiséw spotecznosciowych, wystepuje
nizsze poczucie satysfakcji zyciowej, co m.in. skutkuje dalszym uzaleznieniem
od technologii internetowych (Longstreet, Brooks, 2017).
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