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Streszczenie

Celem podjetych badan byto ukazanie poczucia samotno$ci uczniéw szkoty wiejskiej. Dla
zdiagnozowania wystgpujacego poczucia samotnosci postuzono si¢ polska adaptacja Skali Samot-
no$ci De Jong Gierveld (1985). Badania miaty charakter sondazu. Objeto nimi uczniéw klasy VII
oraz klas Il i Il gimnazjum. Ogotem przebadano 103 osoby (44 dziewczyny, co stanowito 42,7%
i 59 chlopcow — 57,3%). Wiek badanych miescil si¢ w przedziale 14-16 lat. Analiza uzyskanych
wynikow pozwolita wyodrebni¢ dominujaca grupe wsréd badanych dziewczat i chtopcow w za-
kresie odczuwanej przez nich samotnosci. Najwigcej badanych dziewczat (70,50%) oraz chtopcow
(59,30%) w umiarkowanym stopniu odczuwa samotnosc.

Stowa kluczowe: poczucie samotnosci, uczniowie, szkota

Abstract

The aim of the study was to demonstrate the experience of loneliness among students of rural
schools. For the purpose of identifying the ocurrence of loneliness, the Polish adaptation of the de
Jong-Gierveld Loneliness Scale was employed. The study was carried out by means of a poll
method in 7th grade of primary school as well as 2nd and 3rd grade of gimnazjum. In total, it
encompassed 103 respondents aged 14-16, 44 (42.7%) of whom were girls and 59 (57.3%) were
boys. Upon the analysis of the results it was possible to determine the primary group of the boys
and girls surveyed in terms of their experience of loneliness. The majority of the girls (70.50%)
and the boys (59.60%) were found to experience loneliness to a moderate extent.

Keywords: loneliness, students, school

Wstep

W warunkach szkolnych mozna wskaza¢ dwa dominujace oblicza samotno-
$ci, tj. pozytywne i negatywne, na ktore rzutuje proces edukacyjny szkoty i oko-
licznos$ci z nim zwigzane. W uje¢ciu negatywnym samotno$¢ jest nosnikiem
przykrych przezy¢. Generuje zubozenie kontaktow interpersonalnych, co impli-
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kuje wylaczenie ucznia z zespotu, reakcje obronne w formie wrogos$ci, arogancji
lub zamknigcia w sobie, anomii, biernosci intelektualnej i spotecznej. W ujeciu
pozytywnym samotnos$¢ jest nosnikiem dobrodziejstw — szczegdlnie samotnosc¢
celowa. Stwarza ona mozliwo$¢ skupienia si¢, zebrania mysli, rozwijania wyob-
razni, tworzenia dziet oryginalnych, wewnetrznego wyciszania, poszukiwania
sensu zycia, kontemplacji, rozmowy z samym soba i Bogiem. Dla jednostek
0 sprecyzowanych zainteresowaniach jest stanem pozadanym i pozytywnym
(Chatas, 2002).

W literaturze brak jest jednoznacznej definicji pojgcia samotnosé. Ztozono$é
stanu, jakim jest samotnos¢, jak tez wielos¢ podej$¢ interdyscyplinarnych spra-
wiaja, ze w pismiennictwie pedagogicznym termin samotnosé stosuje sie za-
miennie z pojeciami: izolacja, alienacja, osamotnienie, odosobnienie, wyobco-
wanie, odizolowanie. Literatura przedmiotu nie podaje jednoznacznej definicji
pojecia samotnosci. Wieloaspektowe ujecie samotnosci przedstawia Rembowski
(1992), wedtug ktorego jest to wiclowymiarowe psychospoteczne do§wiadczenie
jednostki, stan emocjonalny polegajacy na §wiadomej izolacji od innych oséb,
pojawiajacy si¢ na skutek niezgodno$ci pomiedzy oczekiwaniami jednostki a jej
realnymi mozliwo$ciami.

W zaleznos$ci od przyjetej orientacji teoretycznej i dziedziny wiedzy napo-
tka¢ mozna szereg sposobow rozumienia roli i znaczenia samotnosci

W podejsciu psychodynamicznym dostrzega w samotnosci site destrukcyj-
ng prowadzaca nawet do dezintegracji osobowosci. Ma ona swoje zrodta we
wczesnodzieciecych przezyciach. W ujeciu fenomenologicznym przyczyn sa-
motno$ci upatruje si¢ bardziej w przezyciach i doznaniach cziowieka niz we
wplywie urazow, konfliktow czy deficytow siggajacych dziecinstwa. Samotnosc¢
przejawia si¢ w trudno$ciach wejScia w swoje wewnetrzne ,,Ja” z obawy przed
odrzuceniem. Egzystencjalna interpretacja poczucia samotno$ci moéwi, ze
ludzie ze swej natury sg samotni. Samotno$¢ niesie w sobie sit¢ kreatywna, ktora
utatwia czlowiekowi rozwoj i zwigksza potencjalne mozliwosci. Socjologiczne
rozumienie stanu samotnosci opiera si¢ na zatozeniu, iz wspotczesna cywiliza-
cja ma zdolno$¢ sterowania innymi, ktorzy poszukujg aprobaty spotecznej
W celu przystosowania sie do interpersonalnego otoczenia. Zrodlem poczucia
samotnos$ci sg zdarzenia z zewnatrz, takie jak np. choroba, rozwdd, zwolnienie
z pracy. Ludzie sterowani z zewnatrz sa odcigci od swojego wewnetrznego ,,ja”,
od swoich uczu¢ i aspiracji, nie potrafig poradzi¢ sobie w chwilach, gdy kontakt
z drugim czlowiekiem zostaje zaktécony. W interakcjonizmie wyodrebniono
samotno$¢ emocjonalng oraz samotno$¢ spoteczng. Samotno$¢ emocjonalna
opisywana jest jako wynik zerwania intymnych zwigzkéw personalnych i sta-
nowi bardzo bolesng w skutkach forme izolacji. Samotnos$¢ spoleczna natomiast
rodzi si¢ z braku wiezi lub poczucia przynaleznosci do grupy spotecznej. Sa-
motno$¢ w podej$ciu poznawczym wyraza si¢ w procesach poznawczych beda-
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cych czynnikami mediacyjnymi pomigdzy brakiem towarzystwa najblizszych
0s6b a indywidualnym do$wiadczaniem poczucia samotnosci (por. Jagieta,
2007; Rembowski, 1991).

Samotno$¢ mtodziezy nie jest jednorodna zmienng psychologiczng i moze
ujawniac si¢ w réznych obszarach podmiotowych przezy¢. Najczesciej wystepu-
je w obszarze emocjonalnym i spotecznym. Okres dorastania charakteryzuje si¢
duza dynamika rozwoju psychospotecznego, cechujacego si¢ wzrostem zdolno-
sci do spostrzegania spolecznego, poglebiong percepcja siebie i partnera, relacji
spotecznych i sktonnosécig do nadawania osobistego znaczenia sytuacjom inter-
personalnym (Dotega, 2003, s. 26).

Patrzac na szkole z jej niecustannym gwarem, tabunem rozkrzyczanych
uczniow na korytarzach, wrzawa dobiegajaca z boisk, mozna zastanowi¢ si¢ nad
sensem pytania o samotno$¢ szkolng. Jak pisat znany amerykanski socjolog Rie-
sman w ksigzce pt. Samotny tHum, potrzeba emocjonalnego ciepta i wzajemnosci
nie musi spotykac si¢ z adekwatng odpowiedzig otoczenia.

Jednym z rodzajow samotnosci jest samotnos¢ szkolna. Bezposrednio doty-
ka ona uczniow, ale nie jest obca nauczycielom — szczeg6lnie w okresie refor-
mowania polskiej szkoty. Do§wiadczaja jej tez rodzice, ktérzy ambitnie pragna
wypelia¢ swoje rodzicielskie obowiazki, a czas poswigcony pracy zawodowej,
czgsto tez poziom wyksztatcenia, nie pozwalaja przyjs¢ skutecznie z pomoca
swoim dzieciom w sprostaniu wymaganiom szkolnym. W ten sposob rodzi si¢
samotno$¢ szkolna, ktérej przedmiotem i podmiotem sa uczniowie, nauczyciele,
rodzice (Chatas, 2002).

Badania

Celem podjetych badan bylo ukazanie poczucia samotnosci uczniéw szkoty
wiejskiej. Aby zrealizowac cel badawczy sformutowano nastgpujace problemy
badawcze:

Jakie jest poczucie samotnosci badanych uczniow?

Jakie jest poczucie samotno$ci badanych dziewczyn?

Jakie jest poczucie samotnosci badanych chtopcow?

Czy i jakie wystepuja roznice w zakresie poczucia samotnosci badanych
dziewczyn i chtopcow?

Dla zdiagnozowania wystepujacego poczucia samotnosci wsréd uczniow
postuzono si¢ polskg adaptacja (Grygiel, Humenny, Rebisz, Switaj, Sikorska,
2013) Skali Samotnosci De Jong Gierveld (1985). Narzedzie to sktada sie z 11
twierdzen. 6 itemow zawiera zdania negatywne, opisujace brak satysfakcji
Z kontaktow spotecznych, a pozostate 5 — pozytywne — mierzy satysfakcje zwigzang
z relacjami interpersonalnymi. Badani zajmuja swoje stanowisko w 5-punktowej
skali Likerta: od ,,zdecydowanie tak” do ,,zdecydowanie nie”. Im wyzszy wynik
koncowy, tym wyzszy poziom poczucia samotnosci.
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Badania przeprowadzono wsrdd uczniéw w jednej ze szkot podstawowych
potozonej na wsi. Ogotem przebadano 103 uczniow, w tym klas¢ VI oraz klasy
I1'i klasy Il gimnazjum. Przebadano 44 dziewczyny, co stanowito 42,7%, i 59
chtopcow (57,3%) (rys. 1).
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Rysunek 1. Ple¢ badanych os6b

Zrodlo: opracowanie wilasne.

Wiek badanych miescit si¢ w przedziale 14-16 lat. Opisujac badanych,
uwzgledniono rowniez charakterystyke rodziny, w ktorej badani si¢ wychowuja.
Zdecydowana wigkszos¢ — 74 osoby, tj. 71,8%, mieszka z obojgiem rodzicow,
24 osoby badane mieszkajg tylko z matka (23,3%), 5 badanych mieszka tylko
z ojcem (4,9%). 37 badanych ma jednego brata lub siostr¢ (36%), 2-3 rodzen-
stwa ma 40 badanych (38,8%), 9 respondentow (8,7%) ma wiecej niz 3 rodzen-
stwa. 17 badanych (16,5%) to jedynacy.

W toku realizacji przyjgtego programu badawczego zebrano materiat empirycz-
ny, dzieki ktoremu mozliwe stato si¢ udzielenie odpowiedzi na postawione pytania.

Uzyskane wyniki pozwalaja zauwazyC, iz 31 badanych dziewczyn (4.
70,50%) deklaruje, iz w $rednim stopniu odczuwa brak bliskich osob wokoét
siebie. Osoby te do$wiadczaja ogolnej pustki, czujg sie¢ odrzucone przez grupe
oraz odczuwajg brak bliskiego przyjacicla. Doznajg braku satysfakcji i zadowo-
lenia z kontaktow spolecznych i relacji interpersonalnych. 8 badanych dziew-
czyn nie doswiadcza samotnosci (18,20%), co oznacza, iz majg wokot siebie
wiele 0sob, ktorym mogg zaufa¢, z ktérymi mogg porozmawia¢ o codziennych
problemach. Nie czuja si¢ wyobcowane i odrzucone. Ponadto mogg liczy¢ na
przyjaciot, gdy tylko tego potrzebuja. 5 badanych dziewczyn (11,14%) deklaru-
je, iz w znacznym stopniu doznaje braku satysfakcji i zadowolenia z kontaktow
spotecznych i relacji interpersonalnych. Dos$wiadczaja ogolnej pustki, czesto
czuja si¢ odrzucone przez grupe. Osoby te uzyskaty 40-44 pkt na 55 mozliwych
do uzyskania.
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Wsrdd badanych chtopcoéw najwieksza grupe stanowily osoby (35 badanych,
59,30%), ktore w umiarkowanym stopniu deklarujg brak bliskich os6b wokoét
siebie oraz brak bliskiego przyjaciela. Ponadto w $rednim stopniu maja poczucie
braku satysfakcji z kontaktow spotecznych i relacji interpersonalnych. 15 bada-
nych chlopcow (25,40%) nie odczuwa samotno$ci. Towarzyszy im poczucie
satysfakcji z kontaktow spolecznych. 9 badanych chtopcow (15,30%) uzyskato
44-46 pkt na 55 maksymalnie mozliwych. Respondenci z tej grupy deklaruja, iz
w wysokim stopniu odczuwajg brak osob, ktorym moga zaufaé i porozmawiaé
0 swoich problemach. Osoby te odczuwajg brak zadowolenia z relacji interper-
sonalnych i kontaktow spotecznych.

Ogotem najwiecej osob (30 respondentdéw, co stanowi 29,1%) deklaruje, iz
w stopniu umiarkowanym odczuwa samotno$¢. Nie wystgpily istotne roznice
w zakresie odczuwanej samotnosci ze wzgledu na pte¢ badanych.

Podsumowanie

Celem podjetych badan byto ukazanie poczucia samotnos$ci uczniow szkoty
wiejskiej.

Analiza uzyskanych wynikow pozwolita wyodrebni¢ dominujgca grupe
wsérod badanych dziewczyn i chtopcow w zakresie odczuwanej przez nich sa-
motnoséci. Najwigcej badanych dziewczyn (70,50%) oraz chlopcow (59,30%)
W umiarkowanym stopniu odczuwa samotnos$¢. Osobom tym nie obce sg uczucia
odrzucenia i wyizolowania ze strony grupy. W znacznym stopniu odczuwajg one
brak bliskiego przyjaciela i wsparcia ze strony otoczenia. W wysokim stopniu
odczuwanie samotnosci deklaruje 5 badanych dziewczyn i 9 badanych chtop-
coOw. Osoby te odczuwaja brak satysfakcji z relacji spotecznych, doswiadczaja
ogo6lnej pustki i1 odrzucenia.

Uzyskane wyniki sugerujg potrzebg opracowania odpowiednich programéw
dla uczniéw o $rednim i wysokim poczuciu samotnosci, ktoére uwzglednialyby
umacnianie poczucia wlasnej wartosci, jak tez trening umiejetnosci psychospo-
lecznych, zachowan pozwalajacych na przezwyciezanie submisji oraz wigkszej
aktywnosci i $miatoSci w kontaktach. Warto skupi¢ si¢ na ksztaltowaniu odpo-
wiednich strategii spolecznych u dzieci z poczuciem samotnos$ci, postaw opty-
mizmu, co moze pozwoli¢ na nabywanie zachowan ulatwiajacych wychodzenie
ze spotecznej izolacji i poczucia samotnosci (Oles, 2006).

Istotne w pracy dydaktyczno-wychowawczej nauczyciela jest posiadanie
przez niego umiej¢tnosci rozumienia empatycznego. Powinien on mie¢ wystar-
czajagco duzo motywacji, by w sposob aktywny wejS¢ w system percepcyjny
ucznia, nie tracgc zarazem wlasnej tozsamosci czy obiektywizmu, oraz potrafi¢
patrze¢ na pewne sprawy z punktu widzenia wychowanka, wykazywac¢ auten-
tyczne zainteresowanie jego przestrzenia, jego $wiatem (Zubrzycka-Maciag,
Wosik-Kawala, 2012, s. 67).
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Problem odczuwanej samotnosci wérdd ucznidow w szkole jest w znacznym
stopniu bagatelizowany. Opracowywane programy wychowawczo-profilaktyczne
koncentrujg si¢ gtdéwnie wokot problemu agresji, przemocy.

Samotnos¢ szkolna domaga si¢ poglgbionego opracowania teoretycznego,
majgcego charakter interdyscyplinarny. Stanowi ona ztozony problem i wymaga
badan zarowno ilo$ciowych, jak i jakosciowych, gtownie w celu okreslania wie-
lostronnych uwarunkowan jej wystepowania, dynamiki narastania i niesienia
pomocy szczegdlnie tym wychowankom, dla ktorych ma ona warto$¢ destruk-

cyjna.
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