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Niniejsza recenzja opiera si¢ na wy-
daniu anglojgzycznym, z 2010 roku, do-
konanym przez Karnac Books Ltd. Jak do
tej pory nie doczekaliSmy si¢ niestety
jeszcze polskojezycznej wersji tej pozycji.
Ksiazka liczy ponad 300 stron i, nie
uwzgledniajac wprowadzenia oraz indek-
sow, sktada sig trzynastu rozdziatow. Jest
to praca zbiorowa pod redakcja Richarda
G. Erskine.

Skrypt zyciowy to niezwykle istotne
pojecie w analizie transakcyjnej. Jego
zrozumienie moze przynie$¢ bardzo wiele
korzys$ci nie tylko w praktyce psychotera-
peutycznej, ale w kazdej dziedzinie, ktéra
wiaze si¢ z praca i kontaktem z innymi
ludZzmi, a takze w zyciu osobistym oraz
W radzeniu sobie z wlasnymi problemami.
Tym samym ksiazka, ktoéra stara sig
w sposob rzetelny i doktadny przyblizyé¢

czytelnikowi zagadnienie skryptu, wydaje sie¢ pozycja warta polecenia praktycz-
nie kazdemu. Wprawdzie redaktor sugeruje we wstepie, iz grupa docelowa sa tu
glownie osoby w jaki$§ sposob powiazane z praktyka terapeutyczna, jednak mno-
gos$¢ tresci oraz roéznorodno$¢ spojrzen pozwalaja na postawienie hipotezy, iz
grono zainteresowanych moze by¢ znacznie szersze. Tym bardziej Zze mamy tu
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do czynienia z praca zbiorowa, a zatem mozna dokona¢ wyboru tekstow i kon-
cepcji, ktore w naszym konkretnym przypadku beda bardziej przydatne i na nich
gtéwnie skupi¢ swoja uwage.

Recenzowana pozycja rozpoczyna si¢ od przedstawienia autorow zawartych
w niej opracowan. Znajdziemy wsrod nich zaréwno pracownikéw naukowych
i dydaktycznych, cztonkéw réznego rodzaju organizacji zwiazanych z analiza
transakcyjna, jak i praktykow w zakresie terapii, psychoterapii i psychoedukacji.
Tym samym ksigzka oferuje czytelnikowi bardzo szerokie spojrzenie na proble-
matyke skryptu, z roznych punktéw widzenia, i poparte roznymi do$wiadcze-
niami zawodowymi autoréw.

W tym migjscu celowym wydaje si¢ oddanie gltosu redaktorowi recenzowa-
nej pozycji — Richardowi G. Erskine. Jak czytamy we wstgpie:

Skrypty zyciowe: Analiza Transakcyjna nieswiadomych wzorcow relacyjnych to ekscytu-
jaca kolekcja wspolczesnych teksow na temat teorii skryptu i metod psychoterapeutycz-
nych. Kazdy rozdziat opisuje ewolucjg pierwotnej teorii Erica Berne’a, laczac ze soba
mig¢dzynarodowe perspektywy, teorie, do§wiadczenia kliniczne i praktyki psychoterapeu-
tyczne. Kazdy rozdziat zawiera ilustrujaca teori¢ opowies¢ z praktyki psychoterapeu-
tycznej. Pojgcie skryptu zyciowego jest zwykle utozsamiane z determinizmem reprezen-
towanym w scenariuszach teatralnych, jednakze ta ksiazka oferuje nowe perspektywy;
kilka rozdziatow dotyka problematyki wczesnych doswiadczen z dziecinstwa w formo-
waniu skryptu zyciowego, natomiast pozostate zawieraja rozwazania prowadzone z per-
spektywy postmodernizmu, konstruktywizmu, filozofii egzystencjalnej, neurologii, ba-
dan rozwojowych, mitologii oraz znaczenia narracji (s. XI11).

Doktadna i szczegdtowa recenzja pozycji tak ztozonej i rozbudowanej dalece
wykroczytaby poza ramy dopuszczalne dla niniejszej publikacji. Rzetelne opra-
cowanie wymagatoby bowiem osobnego opracowania kazdego z zamieszczo-
nych w ksiazce rozdziatow. Wydaje si¢ przy tym, iz w zetknigciu bezposrednim
ksiazka obroni si¢ sama i kazdy bedzie w stanie znalez¢ w niej jakis cenny dla
siebie fragment. Dlatego w tym miejscu ograniczymy si¢ jedynie do wymienie-
nia autoréw oraz polskich thumaczen tytutow poszczegoélnych rozdziatow, aby
doktadniej zaprezentowa¢ mnogo$¢ koncepcji oraz réznorodnos¢ punktow wi-
dzenia, z ktérych poszczegdlni autorzy opisuja problematyke skryptu:

— Richard G. Erskine, Skrypty Zyciowe. nieswiadome wzorce relacyjne i zaan-
gazowanie psychoterapeutyczne;

— Maria Teresa Tosi, Skrypt zyciowy i narracyjny. budowanie narracji;

— Helena Hargaden, Gdy rozstanie nie jest stodkim smutkiem: ,, Zatoba i me-
lancholia”, identyfikacja projekcyjna i analiza skryptu;

— Jo Stuthridge, Skrypt — scenariusz czy fundament Zycia?;

— William F. Cornell, Czyje to cialo? Relacje somatyczne w skrypcie i protoko-
le skryptu;

— lan Stewart, ,, Trzy sposoby wyjscia”: luki ratunkowe;

— James R. Allen, Z praktyki psychiatrii dzieciecey;

— Rosemary Napper, Indywidualnie w kontekscie: jak mam sie tu zmiescic,
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— Claude Steiner, Skrypty: wtedy i teraz;

— Fanita English, Rozegranie skryptu trwa cale zZycie;

— Birgitta Heiller, Charlotte Sills, Skrypty Zyciowe: perspektywa egzystencjalna;

— Gloria Noriega, Skrypty transgerenacyjne: nieznana wiedza;

— Marye O’Reilly-Knapp, Richard G. Erskine, System skryptu: nieswiadoma
organizacja doswiadczenia.

Sama analiza powyzszej listy daje juz czytelnikowi nadzieje na potwierdze-
nie sig¢ zawartej we wstgpie obietnicy szerokiego i wyczerpujacego spojrzenia na
tematyke skryptu. I tak jest w istocie. Rzeczywiscie w ksiazce znajdziemy za-
rOwno rozwazania ocierajace si¢ o koncepcje z pogranicza filozofii, jak i oparte
na praktyce psychoterapeutycznej. Warto podkresli¢, iz faktycznie w kazdym
z rozdziatdow znajdziemy studium przypadku, ilustrujace na konkretnym przy-
ktadzie omawiang wczesniej teorig. Zabieg taki sprzyja lepszemu zrozumieniu
oraz zapamigtaniu przekazywanych w ksiazce tresci.

Podsumowaniem niniejszej recenzji niech bgda znowu stowa Richarda G.
Erskine’a:

To zaszczyt by¢ redaktorem tego zbioru teorii dotyczacych skryptéw zyciowych. Na-
uczylem si¢ wiele, czytajac i analizujac perspektywe kazdego z autor6w. Mam nadziejg,
ze czytelnik rowniez odbierze te rozdziaty jako pouczajace i inspirujace, przyczyniajac
si¢ do skuteczno$ci terapeutycznej z wlasnymi klientami (s. XXI).

Wydaje sig, iz z powodzeniem mozna w powyzszym cytacie w terminie

»skuteczno$¢ terapeutyczna” zastapi¢ drugie stowo przez, na przyktad, ,,eduka-
cyjna”, , komunikacyjna”, ,,wychowawcza”, itd.



