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WALORY TURYSTYCZNE GOR W OPINII PIESZYCH TURYSTOW SUDECKICH

Wprowadzenie

Turystyka i rekreacja sa zjawiskami kompensacyjnymi wobec wspotczesnego
zycia. Podkresli¢ nalezy ich niezbedno$¢ na kazdym etapie rozwoju cztowieka oraz
znaczenie turystyki jako zrédta doswiadczen uczuciowych, ekspresji, pozytywnych
emocji i doznan estetycznych'. Uprawianie turystyki w atrakcyjnym obszarze to nie
tylko wysitek fizyczny i pokonywanie barier, ale réwniez odbieranie szeregu bodz-
cow z elementéw §rodowiska przyrodniczego, takich jak woda, powietrze, rzezba
terenu, flora czy fauna. Dla turysty wazne sg rowniez wszystkie wytwory dziatalno-
$ci czlowieka, ktore umozliwiajg turystyke (infrastruktura turystyczna, zabytki ar-
chitektury itd.). Cechy i elementy $§rodowiska przyrodniczego i antropogenicznego
w literaturze nazywane sa takze walorami turystycznymi i walorami recepcji’. Ter-
miny te w niniejszym opracowaniu stosowane bedg zamiennie.

Gltowng formg turystyki gorskiej jest turystyka piesza. Najwazniejsze walory
sprzyjajace jej uprawianiu to: rozlegle punkty widokowe, zmienno$¢ otoczenia,
kontrastowo$¢ form, symetria i asymetria oraz dynamiczno$¢ i statyka w krajobra-
zie, barwnos$¢ pejzazy, swoiste zjawiska akustyczne i konieczno$¢ pokonywania
wzniesien’.

b Toczek-Werner, Rekreacja i turystyka w cyklu Zycia cztowieka, w: Podstawy turystyki

i rekreacyji, red. S. Toczek-Werner, AWF, Wroctaw 2007.

S} Warszynska, A. Jackowski, Podstawy geografii turyzmu, PWN, Warszawa 1978.

Wphw srodowiska przyrodniczego na zroznicowanie turystycznych form rekreacji, red.
W. Deja, Wydawnictwo AWF, Warszawal986.
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P. Zarzycki' podkresla, ze piesza turystyka gorska posiada wiele wartosci
zdrowotnych 1 spotecznych. Wedrowka gorska rozwija i usprawnia uktady fizjolo-
giczne cztowieka, a w konsekwencji uodparnia na zmgczenie i choroby, odpreza
psychicznie i przeciwdziata procesom starzenia. Wplywa takze na nasza osobo-
wos¢, akcentujge cechy pozadane spotecznie. Nie mozna tu tez pomingé czynnika
integrujacego i socjalizujacego, a takze poznawczego.

Dolny Slask jest jednym z ciekawszych pod wzgledem waloréw turystycznych
obszarem w Polsce. Rozwojowi turystyki sprzyja tagodny na nizinach, a w goérach
bodzcowy klimat oraz urozmaicony krajobraz. Znajduja si¢ tu liczne osobliwo$ci
przyrody (wodospady, niezwykte formy skalne, jaskinie, przetomy rzek) oraz za-
bytki architektoniczne (koscioty, klasztory, zamki, palace, fortyfikacje, zabytkowe
zespoly urbanistyczne oraz muzea)’. Najwiekszg cze$é ruchu turystycznego kon-
centruja takie obszary gorskie, jak: Karkonosze, Gory Izerskie, Gory Kamienne,
Sowie, Orlickie i Bystrzyckie, Masyw Snieznika i Géry Bialskie®. Dzieje sie tak za
sprawg urozmaiconej rzezby terenu, gestej sieci szlakow wedréwkowych pieszych,
jak réwniez stale rozbudowywanej infrastruktury turystycznej, zwlaszcza w pota-
czeniu z panujacymi tam dobrymi warunkami $niegowymi.

1. Cel, metoda i organizacja badan

Obserwujac niektore zachowania sudeckich turystoéw, mozna si¢ zastanawiaé
nad tym, jakie walory turystyczne — przyrodnicze i antropogeniczne Sudetéw
wplywajg na ich zachowania turystyczne. Celem badan bylo zdiagnozowanie opinii
pieszych sudeckich turystow gorskich w zakresie oceny waloréw turystycznych —
cech 1 elementéw $rodowiska przyrodniczego i1 antropogenicznego, waznych
w podejmowaniu tej formy aktywnosci.

Badania przeprowadzone zostaty wsréd wedrujacych po Sudetach pieszych
turystow gorskich w roku 2006. Zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego,
technike ankietowa. Do analiz statystycznych zakwalifikowano 300 poprawnie
wypehionych kwestionariuszy ankiet. Badania byly przeprowadzone w otoczeniu
schronisk gorskich:

— Gory Izerskie: Chatka Gorzystow, Orle,

— Karkonosze: Kamienczyk, Na Hali Szrenickiej, Szrenica, Pod Labskim

Szczytem, Odrodzenie, Samotnia, Strzecha Akademicka, Dom Slqski,

— Gory Kamienne: Andrzejowka,

‘P Zarzycki, Piesze gorskie obozy wedrowne, w: Obozy wedrowne, red. J. Grobelny,

AWF, Wroctaw 2007.
> Czerwinski, Sudety. Przewodnik, Wydawnictwo Eko-Graf, Wroctaw 2003.

6 T Lijewski, B. Mikutowski, J. Wyrzykowski, Geografia Turystyki Polski, PWE, War-
szawa 2002.
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Gory Sowie: Orzet, Zygmuntowka,

Gory Stotowe: Na Szczelincu,

Gory Bystrzyckie: Pod Muflonem, Jagodna,
— Masyw Snieznika: Na Sniezniku.

2. Sylwetka spoleczno-demograficzna turystow — uczestnikow badan sudeckich

W badanej grupie rozkltad kobiet i me¢zczyzn byt podobny (odpowiednio
48,3% 1 51,7%). Wigksze zréznicowanie zauwaza si¢ w obrebie wieku. Najliczniej-
sza grupa wieckowa to osoby pomiedzy 25 a 45 rokiem zycia (52,3%), a nastgpnie
turysci od 19 do 24 lat (18% badanej populacji). Stosunkowo duzy odsetek respon-
dentow (16,3%) to osoby w wieku od 46 do 65 lat. Stan cywilny ankietowanych
rowniez byt zroznicowany — 58,3% to osoby stanu wolnego, pozostali (41,7%) to
zamezne albo zonaci. Wigkszo§¢ w badanej grupie stanowily osoby z wyksztalce-
niem wyzszym (44%), natomiast 36,3% miato wyksztalcenie $rednie. Najmniejsza
grup¢ stanowili respondenci z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym (9,3%)
oraz z wyksztalceniem podstawowym (10,3%). W badanej grupie przewazali bada-
ni aktywni zawodowo — stanowili oni 61% badanej populacji. Na pozostate 39%
sktadaja si¢ osoby niepracujace — 12% oraz uczace si¢ — 27%. Pod wzglgdem kate-
gorii zawodowej najliczniejsza grupe stanowiag pracownicy umystowi (32%) oraz
studenci (19%).

3. Charakterystyka zachowan turystycznych turystéw — uczestnikéw badan
sudeckich

Badana grupa charakteryzuje si¢ znacznym zréznicowaniem dotyczacym for-
my pieszej turystyki gorskiej. Najliczniejsza grupa respondentdow okreslita swoj
aktualny pobyt w gorach jako wycieczke w gory potagczona z noclegiem w schroni-
sku gérskim (29,3%). Nieco mniej liczna grupa (24,7%) to turysci, ktorzy w mo-
mencie przeprowadzania badan wybrali si¢ na kilkugodzinny spacer w gory. Blisko
co piaty respondent badanej grupy (21%) to osoba bedaca na jednodniowej wy-
cieczce. Zatem wedrowke po gorach bez noclegu podejmowato w sumie 46% re-
spondentdw. Wsrod respondentdw 19% okreslito swoja obecnos¢ w goérach jako
wielodniowy pobyt (zakwaterowanie w jednym miejscu i krotkie wypady w gory).
Turysci bedacy na wielodniowej wedréwcee po gorach, z noclegami w schroniskach
gorskich, to 4,3% catej badanej grupy.

Dla wigkszoséci respondentéw ten przyjazd w goéry byt kolejnym, jednym
z wielu. Sposrdd nich 28% to osoby, ktdre od ponad pigciu lat uprawiaja turystyke
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gbrska, a osoby uprawiajace ten rodzaj turystyki od ponad 10 lat stanowia 47%
badanej grupy.

Wiekszos¢ turystow biorgcych udziat w badaniu podejmuje wedrowki kilka
razy do roku. Grupa ta stanowi 56% catej badanej populacji. Wsrod ankietowanych
18% przyjezdza w gory raz w roku, natomiast 13,6% odwiedza géry raz w miesia-
cu. Ponad 10% respondentdw czyni to sporadycznie. Turysci ci przyjezdzaja w gory
najczescie] w weekendy 1 dni wolne od pracy (63%). W badanej grupie 34% prze-
znacza na wedrowki gorskie czas urlopu lub wakacji. Wigkszos¢ badanych (53,6%)
turystow najchetniej uprawia turystyke gorska w lecie. Wsrdd respondentéw 20,3%
wskazato jesien jako ulubiong porg roku do uprawiania turystyki gorskiej. Wiosna
jest preferowana przez 17,6% ankietowanych. Najmniejsza cze$¢ badanej grupy
(8,3%) najchetniej wedruje po gorach w zimie. W badanej grupie dominujg osoby
spedzajace w gorach srednio dwa do trzech dni (44%). Sposrod badanych 32% to
osoby preferujagce jednodniowe pobyty w goérach. Osoby spedzajace najczesciej
tydzien w gorach stanowig 15,3% badanej grupy, natomiast 6,6% spedza w goérach
zazwyczaj dwa tygodnie. Az 83% badanych to osoby wedrujace w towarzystwie
rodziny lub znajomych. Cze¢$¢ grupy (11%) wedruje samotnie.

Wisréd respondentéw najpopularniejsze sa Karkonosze. Odwiedzito je do tej
pory 94% wsérod badanych osdb. Kolejnym najczgéciej odwiedzanym pasmem
w Sudetach sg Gory Stotowe (78% ankietowanych). Nastgpne w kolejnosci sa:
Gory Sowie (65%), Masyw Snieznika (63%) Gory Izerskie (62%), Rudawy Jano-
wickie (58%). Pozostate pasma odwiedzito mniej niz 50% respondentow, a chodzi
tu o Gory Walbrzyskie (48%), Gory Kamienne (36%), Gory Bystrzyckie (33%),
Gory Bialskie (23%), Gory Opawskie (17%). Pozostate, w tym Gory Kaczawskie,
Orlickie i Ztote, odwiedzito 4% respondentow.

4. Walory turystyczne gér wedlug turystow — uczestnikow badan sudeckich

W wyniku studiéw nad literatura teorii rekreacji’ wyrézniono przyrodnicze
i antropogeniczne walory pieszej turystyki gorskie;j.

Do uwarunkowan przyrodniczych zaliczono:

— obszary lesne,

— wody powierzchniowe,

— osobliwosci przyrody,

— klimat gorski,

— walory widokowe,

Analiza literatury, w oparciu o ktorg stworzono list¢ geograficznych uwarunkowan pie-
szej turystyki gorskiej, zostata zawarta w pracy doktorskiej Piotra Zarzyckiego Wspotczesna
piesza turystyka gorska w Polsce i jej uwarunkowania (AWF Wroctaw, 2003, maszynopis).
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— urozmaicong rzezbe terenu.

Uwarunkowaniami antropogenicznymi sg:

— czystos¢ srodowiska,

— folklor gorski,

— sie¢ szlakow,

— schroniska,

— wyciagi,

— dojazd do obszaru gorskiego,

— zabytki kultury.

Wyréznione walory przyrodnicze i antropogeniczne ocenione zostaly przez
pieszych turystow gorskich pod katem ich znaczenia dla uprawiania tej formy ak-
tywnosci (rysunek 1). Ponad potowa respondentow za czynnik najwazniejszy
w podejmowaniu turystyki gorskiej uznata walory widokowe (57%) i czysto$¢ sro-
dowiska (52%). Kolejnymi najwazniejszymi czynnikami sg osobliwo$ci przyrody
(44%) 1 urozmaicona rzezba terenu (40%). Jako elementy niewazne przy podejmo-
waniu pieszej turystyki gorskiej najwigksza liczba respondentéw (33,3%) podaje
wyciagi turystyczne dostgpne w sezonie letnim. Wérdd ankietowanych 16% uznato
za niewazne zabytki kultury, a 15% folklor gorski. Zabytki kultury i folklor gorski
nalezg tez do elementow uznanych przez najwigkszg liczbe turystow za mato wazne
(odpowiednio 29% i 25%).

Charakteryzujac oceny respondentdow w zaleznosci od cech spoleczno-
-demograficznych, nalezy zaakcentowac, ze prawie zawsze w grupie czterech naj-
wazniejszych walorow gorskich znajduja si¢ walory widokowe, czystos¢ srodowi-
ska, osobliwos$ci przyrody i urozmaicona rzezba terenu. Roznice w ocenach dotycza
gtéwnie warto$ci procentowych, jakie uzyskat dany walor przyrodniczy lub antro-
pogeniczny oraz miejsca w rankingu. Kobiety bardziej akcentujg warto$¢ czystego
srodowiska (K-55%, M-49%), natomiast me¢zczyzni urozmaiconej rzezby terenu
(K-35%, M-46%). Zauwazalna jest takze roznica w ocenie znaczenia czystosci
srodowiska wsrdd osdb w stanie cywilnym wolnym (49%) i zajetym (56%). Wsérdd
respondentow dzielonych wedlug wyksztalcenia w grupie osob z wyksztatceniem
podstawowym, ktérg stanowity gtownie dzieci spedzajace czas w gorach z rodzi-
cami, oceny s3 bardziej wyrdwnane, a tym samym na nizZszym poziomie procento-
wym. Dodatkowo w grupie najwazniejszych pojawiajg si¢ tutaj wyciagi turystyczne
(36%). W grupie respondentéw z wyksztalceniem wyzszym najczesciej jako naj-
wazniejszy element §rodowiska wymieniane sa walory widokowe (61%), w dalszej
kolejnosci osobliwosci przyrody (52%), czysto$¢ srodowiska (51%) oraz urozma-
icona rzezba terenu (37%). Wyksztatceni na poziomie srednim réwniez za najistot-
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Rys. 1. Waga przyrodniczych i antropogenicznych waloréw gér w podejmowaniu pie-
szej turystyki gorskiej przez turystow — uczestnikow badan sudeckich

Zrodto: opracowanie wilasne.
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niejsze uwazaja walory widokowe (60%) oraz czystos¢ srodowiska (58%), nato-
miast wartos¢ innych walorow okreslana jest tu na zdecydowanie nizszym poziomie
(urozmaicona rzezba terenu 43%, osobliwosci przyrody 38%). Respondenci z wy-
ksztatlceniem zawodowym zasadniczym wymieniaja w pierwszej kolejnosci czy-
sto§¢ srodowiska i walory widokowe (po 54%), a nastgpnie urozmaicong rzezbe
terenu 50%, osobliwosci przyrody 43%, obszary lesne 39%, klimat gorski 36%
i sie¢ szlakow 32%. Analizujac oceny respondentow wedlug wieku, mozna zauwa-
zy¢, ze wigksze zdecydowanie w ocenach wida¢ u osob powyzej 45 lat. Osoby te
akcentujag wyraznie wage czystosci srodowiska (60%) i walorow widokowych
(59%). Dla badanych w wieku do 24 lat najwazniejsze sg walory widokowe (50%),
czystos¢ srodowiska (46%), urozmaicona rzezba terenu (43%) oraz osobliwosci
przyrody (37%). Podobnie respondenci w wieku 24-45 lat sg zdania, ze najwickszy
wplyw na atrakcyjno$¢ maja walory widokowe (60%) 1 czysto$¢ srodowiska (53%).
Kolejnos¢ dwoch nastepnych waloréow jest inna — osobliwosci przyrody (46%)
1 urozmaicona rzezba terenu (39%).

Srednie arytmetyczne ocen punktowych (5 punktéw — najwazniejszy, 1 — nie-
wazny) 300 badanych pieszych turystow gorskich stanowity podstawe do stworze-
nia rankingu cech i elementdw Srodowiska przyrodniczego i antropogenicznego
przydatnych dla wedrowek gorskich (rysunek 2). W efekcie wyodrebniono grupy
waloréw, ktorych $rednie arytmetyczne zawieraty si¢ w okreslonych przedziatach
punktowych.

Warto zwrdci¢ uwage, ze najwigksze znaczenie czterech pierwszych waloréw
turystycznych (rysunek 2) dla uprawiania pieszej turystyki gorskiej podkreslone
zostato przez respondentéw takze zdecydowanie najwigkszg iloscig maksymalnych
ocen pigciopunktowych (najwazniejsze w podejmowaniu pieszej turystyki gorskiej)
—rysunek 1.

Podsumowanie

Respondenci to w glownej mierze ludzie mtodzi i w $rednim wieku,
z wyksztatceniem $rednim lub wyzszym. Udzial kobiet i m¢zczyzn w badanej gru-
pie jest prawie jednakowy. Badani turysci to przede wszystkim ludzie wedrujacy po
Sudetach od kilku Iub kilkunastu lat, preferujacy krotkie, kilkudniowe pobyty
w gorach.

Wyniki badan pokazuja wyrazne zréznicowanie w ocenach waloréw tury-
stycznych — cech i elementow §rodowiska przyrodniczego i antropogenicznego gor,
waznych w podejmowaniu pieszej turystyki gorskiej. Oceny te, dokonane przez
turystow sudeckich, pozwolity na stworzenie rankingu tych walorow (rysunek 2).
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Walory widokowe 441
Czystos¢ srodowiska 432
Osobliwo$ci przyrody 4,16
Urozmaicona rzezba terenu 4,05
Klimat gorski 3,77
Sie¢ szlakow 3,57
Obszary lesne 341
Schroniska 3,37
Wody powierzchniowe 3,35
Dojazd do obszaru gorskiego 3
Zabytki kultury 2,82
Folklor gorski 2,78
Wyciagi 2,39
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Rys. 2. Ranking przyrodniczych i antropogenicznych waloréw gér w opinii turystow —
uczestnikow badan sudeckich

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Wedlug badanych najwazniejsze w podejmowaniu pieszej turystyki gorskiej
sa walory widokowe, osobliwo$ci przyrody, czystos¢ srodowiska oraz urozmaicona
rzezba terenu. Do walorow Srodowiska gorskiego wysoko cenionych przez turystow
naleza ponadto: obszary lesne, wody powierzchniowe, klimat gorski, sie¢ szlakow
i schroniska. Elementami majacymi zdaniem pieszych turystow gorskich najmniej-
szy wplyw na uprawianie wedrowek sa: mozliwo$¢ dojazdu do obszaru gérskiego,
zabytki kultury, folklor gorski i wyciagi jako element zagospodarowania turystycz-
nego. Wyciagi turystyczne sa uznawane przez turystow za niewazne w wedrowkach
gorskich.
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Mozna zatem zauwazy¢, ze wedrowcy gorscy sa nade wszystko zainteresowa-
ni przyroda oraz szlakami, a takze schroniskami gorskimi, gdzie posilg sie, przespia
i odpoczna po wedrowce. Piesi turysci gorscy nie do konca sg zainteresowani krajo-
znawstwem, gdyz elementy tradycji i kultury ludnosci miejscowej nie sg dla nich
wazne. Mozna zaryzykowac tutaj nawet stwierdzenie, ze pieszy turysta sudecki nie
jest do konca ekoturysta, gdyz w jego sferze zainteresowan nie ma zbyt duzo miej-
sca na kontakt ze spoleczenstwem lokalnym i jego kultura, co jest cechag ekotury-
styki®.

TOURISTISCHE ANZIEHUNGSFAKTOREN VON GEBIRGE
IN DER BEGUTACHTUNG DER BERGWANDERER IN SUDETY (SUDETEN)

Zusammenfassung

Die aktive qualifizierte Wandertouristik im Gebirge bringt viele Werte mit, insbe-
sondere dann, wenn das Gebirge zu den ,,leichten” gehort. Und so sind die Sudeten, die
Bergwanderungen vielen Touristen mit unterschiedlicher Vorbereitung ermdglichen.
Das Ziel der Forschung war Begutachtung durch Bergwanderer im Bereich der Bewer-
tung von touristischen Anziehungsfaktoren — Merkmalen und Elementen der Natur- und
anthropogénen Umgebung, die in ihrer Empfindung bei der Aufnahme dieser Aktivitét
eine wesentliche Bedeutung haben. Zur Analyse wurden 300 Bogen dieser Umfrage
qualifiziert. Die Forschungsergebnisse zeigen eine grofle Differenzierung in der Beur-
teilung der Natur- und anthropogénen Bedingungen fiir die Bergwanderung. Nach den
AuBerungen der Befragten spielen die wichtigste Rolle bei der Entscheidung iiber Wan-
derung solche Faktoren wie Landschaft, Natursehenswiirdigkeiten, reine Umgebung
sowie differenzierte Landschaftsform. Zu Elementen der Gebirgslandschaft, die durch
Touristen hoch geschitzt werden, gehoren dariiber hinaus: Waldflichen, Oberflédchen-
gewisser, Gebirgsklima, Wanderwege und Backpacker Hostels. Mann kann also sagen,
dass Bergwanderer vor allem an der Natur und Wegen interessiert sind, deren Benut-
zung ihnen ermdglicht die Natur zu bewundern, und auch an Hostels, wo sie essen,
iibernachten und sich nach einer Wanderung erholen konnen.

Ubersetzt von Beata Zdrzalik-Grobelna

S Lobozewicz, G. Binczyk, Podstawy turystyki, Wyzsza Szkota Ekonomiczna, Zaktad

Wydawniczy DrukTur, Warszawa 2001.



