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Streszczenie

Wspdlczesnie wystepujace zmiany demograficzne pozwalajg prognozowac, ze liczba 0soéb
w starszych kategoriach wiekowych gwaltownie si¢ zwigkszy. Seniorzy beda zdrowsi i beda dys-
ponowa¢ wyzszym dochodem do dyspozycji niz dotychczas. Wielu z nich skorzysta z wcze$niej-
szych emerytur. W zwiazku z tym wzrasta¢ bedzie tez liczba bardziej doswiadczonych turystow
w starszym wieku. Celem artykulu jest porownanie stopnia uczestnictwa w turystyce senioréw
w Polsce i wysoko rozwinigtych krajach Starego Kontynentu na poczatku XXI wieku. Wyjasnio-
no przyczyny i okreslono skutki starzenia si¢ spoleczenstwa europejskiego. Ukazano senioréw
jako konsumentow na rynku turystycznym, identyfikujac ekonomiczne i spoteczno-kulturowe de-
terminanty tej konsumpcji. Na koniec przeanalizowano wielkos¢ ruchu turystycznego oséb star-
szych w Polsce, zestawiajac ja z turystyka senioréw w wybranych panstwach Europy Zachodniej.

Wstep

Poczatek XXI wieku to okres burzliwych przemian w Zyciu spoleczno-gospo-
darczym wielu krajow swiata. Jednymi z istotniejszych sg przeksztalcenia w struk-
turze demograficznej spoleczenstw, tj. wydluzenie zycia czlowieka (m.in. dzieki
poprawie ogdlnych warunkdéw zycia 1 znacznemu rozwojowi lecznictwa) oraz spa-
dek przyrostu naturalnego (m.in. w wyniku zmiany modelu rodziny). Skutkuja one
wzrostem udzialu 0séb w podeszlym wieku w ogdlnej liczbie ludnosci. Grupa ta
stanowl nowy segment potencjalnych konsumentéw na rynku turystycznym, tym
bardziej ze rozbudowane systemy emerytalne oraz osiagni¢cia w dziedzinie medy-
cyny sprawiaja, ze sa to najbogatsi 1 najzdrowsi seniorzy w dotychczasowej historii.

Celem niniejszego studium teoretyczno-empirycznego jest porownanie stopnia
uczestnictwa w turystyce osob starszych w Polsce i w dziewigciu wybranych' wy-
soko rozwinigtych krajach Europy Zachodniej na poczatku XXI wieku.

! Wybor krajéw podyktowany byl m.in. dostepnoscia informacji na ich temat (nie wszystkie pafistwa
europejskie przesylajg do Eurostatu stosowne dane statystyczne).
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Seniorzy w strukturze demograficznej wysokorozwinigtych spoleczenstw euro-
pejskich i Polski

Powszechnym procesem demograficznym we wspolczesnej Europie jest starze-
nie si¢ spoleczenstwa, czyli wzrost odsetka 0séb starszych w jego strukturze®. Pod-
stawowymi przyczynami tego zjawiska sa przemiany w sferze rozrodczosci 1 umie-
ralnosci. Z jednej strony, pod wplywem trendow spoleczno-kulturowych, ostabieniu
ulegla obecnie instytucja malzenstwa, przez co wrasta liczba rozwodow 1 zwiazkow
nieformalnych. Tym samym decyzja o posiadaniu dzieci jest odwlekana w czasie,
a cze$¢ par calkowicie rezygnuje z posiadania potomstwa. Efektem jest spadek
wspolczynnika dzietnosci ponizej wiclkosci minimalne;j. I tak np. w Polsce na kaz-
da kobiete w wicku rozrodczym powinno przypadaé 2.1 dziecka, gdy tymczasem
srednia wynosi tylko 1,27°. Z drugiej strony, poprawa ogdlnych warunkéw zycia
oraz znaczny rozwoj medycyny wydluzyly przecigtny czas zycia ludzkiego (liczo-
nego wspodlczynnikiem umieralnosci, czyli liczba zgondéw wystepujacych w popula-
cji w relacji do ogdlngj liczby mieszkancow)*. Do roku 1990 wielkos¢ ta wzrastata
na $wiecie srednio o 6 lat, ale w latach 90. w Europie nastapila stagnacja, a w Afry-
ce odnotowano nawet spadek. Ten ostatni spowodowany byl przez HIV/AIDS
1 dopiero zwickszenie dostepnosci terapii antywirusowe] zmniejszylo rozprzestrze-
nianiu si¢ epidemii (1 umieralnosci), dzigki czemu od 2004 r. przecigtna dlugosc
zycia ponownie zaczgla wzrastac. W Europie natomiast zastd] wynikal gléwnie
z niekorzystnych trendéw w zakresie umieralnosci w krajach bylego Zwiazku Ra-
dzieckiego’, gdyz w panstwach zachodniej czesci Starego Kontynentu dugosé zy-
cia ludzkiego ciagle wzrastala. O ile zatem w latach 90. XX wicku zakladano, ze
noworodek, ktory przyszedl na swiat w dziewieciu (wybranych do empirycznej
weryfikacji omawianych tendencji) krajach Europy Zachodniej ma przed soba ok.
76 lat zycia, to na przelomie wickdéw bylo to juz ponad 78 lat, a w 2008 r. okres ten
wydluzyl si¢ do ponad 80 lat. Szczegdlowe dane na ten temat (takze dla Polski)
zaprezentowano na rysunku 1.

% P. Szukalski, Polscy seniorzy w przyszlosci, w: Polska w obliczu starzenia sie spoleczenistwa. Dia-
gnoza i program dzialania, Kancelaria PAN, Warszawa 2008, s. 33.

> M. Januszewska, Wyzwania turystyki zdrowotnej w $wietle przemian demograficznych w Polsce,
w: Turystyka i sport dla wszystkich. W promocji zdrowego trybu zZycia, red. W.W. Gaworecki,
Z. Mroczynski, Wyzsza Szkola Turystyki 1 Hotelarstwa w Gdanisku, Gdansk 2008, s. 104.

* J. Wrona, Geografia ludnosci swiata i Polski. Podstawowe procesy ruchu naturalnego oraz cechy
demograficzne, ekonomiczne i spoleczno-kulturowe populacji ludzkich, Wyd. Uniwersytetu Ekono-
micznego, Krakow 2009, s. 49.

> Global Situation and Trends, Report of World Health Organization, www.who.int/gho/
mortality burden_disease/life_tables/situation_trends life expectancy/en/index.html (16.02.2011).


http://www.who.int/gho/
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Rys. 1. Przecietne trwanie zycia cztowieka w wybranych krajach Europy Zachodniej i w Polsce
na przetomie XX i XX1 w. (w latach)

Zrodto: opracowanie wtiasne na podstawie: Life Expectancy, World Health Organization,
www.who.int/research/en (16.02.2011).

Zwiekszeniu ulegto réwniez przecietne dalsze trwanie zycia, tj. liczba dni, jaka
osoba w danym wieku przezyje w warunkach aktualnej umieralnosci6. Wart pod-
kresdlenia jest zwtaszcza istotny przyrost liczby lat dalszego zycia wérdod osob star-
szych (powyzej 65 lat). W analizowanych krajach Europy Zachodniej wzrost on
0 15,09%, tj. ze Sredniej na poziomie 16,87 lat do Sredniej na poziomie 19,41 lat
(tab. 1). Tendencja ta pozwala spodziewac sie w przysztosci dalszego wydtuzania
sie tego okresu, a zatem takze wydtuzania fazy starosci. Nie sposéb nie zauwazy¢
ponadto faktu, ze wraz z wiekiem przyrost liczby lat dalszego zycia jest coraz wiek-
szy. W badanych panstwach dla oséb w wieku 45 lat byto to bowiem zwiekszenie
tylko 0 9,20% (0 1/3 mniej niz dla senioréw), a dla miodziezy w wieku 15 lat -
jeszcze nizsze, tj. jedynie 0 5,69% (o kolejng 1/3 mnigj).

Wskazniki dtugosci i przecietnego dalszego trwania zycia przyjmujg dla Polski
wartosci nizsze niz dla wysoko rozwinietych krajow zachodniej Europy, co Swiad-
czy o stabszym rozwoju gospodarczym i cywilizacyjnym naszego kraju. Niemniej
jednak réwniez u nas obserwuje sie tendencje, ze wraz z wiekiem tempo przyrostu
liczby lat dalszego zyciajest coraz bardziej dynamiczne. O ile bowiem dla mtodzie-
zy w wieku 15 lat w badanym okresie przyrost wynosit tylko 6,54%, to dla os6b

6 G. Orzechowska, Aktualne problemy gerontologii spotecznej, Wyd. Wyzszej Szkoty Pedagogicz-
nej, Olsztyn 1999, s. 87.


http://www.who.int/research/en
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w wieku 45 lat byto to juz 10,85%, a dla senioréw (powyzej 65 lat) az 17,93%. Na
dodatek, dzieki wyzszemu tempu przyrostu okresu dalszego zycia wsréd osob star-
szych w Polsce niz w wysoko rozwinietych krajach Starego Kontynentu (o 2,84%),
dystans Polakéw do Europy jest w tej grupie demograficznej najmniejszy.

Tabela 1

Przecietne dalsze trwanie zycia cztowieka w wybranych krajach Europy Zachodniej i w Polsce
na przetomie XX i XX1 w. (w latach)

Rok Austria Belgia Francja Grecja His? Hol_an- Niemcy Nor_we- \/E\sllflltkaa Polska
pania dia gia nia
Dla os6b w wieku 15 lat
1990 61,6 62,0 63,2 62,9 62,7 62,8 61,2 62,4 61,6 57,4
2000 64,0 63,4 64,8 63,8 64,8 63,7 63,8 64,1 63,5 59,7
2008 65,9 65,1 66,7 65,5 66,4 65,9 65,6 66,0 65,2 61,1
Dla oséb w wieku 45 lat
1990 33,1 33,5 35,0 34,2 34,4 33,9 32,7 33,7 32,8 29,5
2000 35,3 34,8 36,3 35,0 36,1 34,7 35,0 35,5 34,7 31,4
2008 36,8 36,3 37,8 36,6 37,4 36,6 36,4 37,0 36,3 32,7
Dla os6b w wieku 65 lat
1990 16,5 16,7 18,5 16,8 17,4 16,9 16,2 16,7 16,1 14,5
2000 18,2 17,8 19,5 17,5 18,8 17,4 18,0 18,0 17,5 15,8
2008 19,4 19,1 20,8 19,0 19,9 19,1 19,2 19,3 18,9 17,1

Zrodto: opracowanie wtiasne na podstawie: Life Expectancy, World Health Organization,
www.who.int/research/en (16.02.2011).

Z ekonomicznego punktu widzenia populacje mozna podzieli¢ na trzy czesci7:
osoby w wieku przedprodukcyjnym (0-17 lat), produkcyjnym (od 18 do 59 lat dla
kobiet i 64 dla mezczyzn), poprodukcyjnym (powyzej 59 lat dla kobiet i 64 dla
mezczyzn). W zaleznosci od relacji liczebnej tych grup do siebie wyrdznia sie kraje
miodosci, dojrzatosci i staroSci demograficznej. Wiekszo$¢ wysoko rozwinigetych
panstw Europy Zachodniej to niestety spotecznosci starosci demograficznej. Ob-
serwuje sie w nich bowiem rosnacy trend, jesli chodzi o procentowy udziat osob
w wieku poprodukcyjnym. Obecnie seniorzy stanowig tam ok. 20% populacji, a do
2050 r. ich udziat wzrosnie przypuszczalnie do 1/38 Najstarszymi krajami europej-
skimi sg: Whochy, Niemcy, Grecja, Szwecja i Butgaria9. Szczegétowe dane doty-

7J. Wrona, Geografia ludnos$ci $wiata i Polski..., s. 75.

8 J. Sniadek, Konsumpcja turystyczna polskich senioréw na tle globalnych tendencji w turystyce,
»Gerontologia Polska” 2007, nr 1-2, s. 21.

9P. Szukalski, Polscy seniorzy wprzysztosci..., s. 39.
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czace aktualnego odsetka senioréw w populacji analizowanych panstw zachodniej
Europy i Polski wraz z prognoza na rok 2030 zilustrowano na rysunku 2.
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Rys. 2. Odsetek osob starszych w ogdlnej liczbie ludnosci wybranych krajdw Europy Zachodniej
i Polski w2010 r. i prognoza na2030 r.

Zrodio: opraconanie wkasne na. podstawie: K. Giannakouris, Population and Social Conditions,
,Statistics in Focus” 2010, No. 1, Eurostat, http://epp.eurostat.ec.europa.eu/cache/
ITY_ OFFPUB/KS-SF10-001/EN/KS-SF10-001 -ENPDF (16.02.2011).

Srednia udziatu osob starszych w badanych krajach wynosi obecnie 17,16%,
a do 2030 r. przewiduje sie jej przyrost do poziomu 23,26%. tatwo zauwazy¢ po-
nadto, ze Niemcy i Grecja pozostang krajami najstarszymi, a dotgczy do nich jesz-
cze Holandia. Na niewiele nizszym poziomie bedzie ksztattowat sie w przysziosci
udziat osdb starszych takze w Polsce (23%0), przewyzszajgc w tym wzgledzie odse-
tek w niektorych panstwach wysoko rozwinietych, w tym m.in. w Wielkiej Bryta-
nii, Norwegii, Hiszpanii i Belgii. Bedzie to efektem nie tylko redukcji umieralnosci,
ale takze wchodzenia w wiek starszy rocznikéw powojennego wyzu demograficz-
nego. Przewiduje sie, ze do roku 2030 grupa os6b po 74. roku zycia zwigkszy sie
w naszym kraju niemal dwukrotnielo.

Starzenie sie spoteczenstw o takiej intensywnosci jest czesto powodem alarmu
ze strony demograféw, poniewaz implikuje to konieczno$¢ m.in. planowania i or-
ganizowania pomocy spotecznej, zabezpieczajacej potrzeby senioréw. Z perspek-
tywy ekonomicznej konieczne jest zwlaszcza znalezienie zrodet pokrycia wydat-

1P. Szukalski, Polscy seniorzy wprzysztosci..., s. 43-44.
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kow na emerytury 1 inne $wiadczenia dla coraz wigkszej grupy osob, przy jednocze-
snym zmniejszaniu liczby platnikow skladek ubezpieczeniowych'', tj. ludnosci
w wieku produkcyjnym. Dzieki lepszemu zdrowiu 1 wyzszemu wyksztalceniu przy-
szlych senioréw brak ten bedzie jednak mozna czesciowo zrekompensowaé przez
ich aktywizacje zawodowa. Juz w tej chwili niektore kraje (m.in. Niemcy czy Hisz-
pania) wydluzaja okres pracy lub wprowadzaja specjalne programy wspierajace
zatrudnienie 0sob w wicku emerytalnym'?.

Z punktu widzenia turystyki proces starzenia si¢ spoleczefstwa wplywa na
uksztaltowanie si¢ nowego segmentu konsumentdéw, segmentu o specyficznych
potrzebach, stanowiagcego rzeczywisty rynek zbytu 1 majacego perspektywy rozwo-
ju w przyszlosci.

Determinanty aktywnoSci turystycznej osob starszych

Z dotychczasowych rozwazan wynika, ze liczba ludnosci w wicku starszym
bedzie sie zwicksza¢. Przewiduje si¢ jednoczesnie, ze turystyka bedzie jednym
z tych biznesow, ktore najbardziej skorzystaja na tym trendzie'.

W okresie poznej doroslosci, okreslanej jako faza inwolucji czy tez starzenia
sig, czes¢ 0sob, zgodnie z teorig wycofania, rezygnuje z uprawiania turystyki. Pozo-
stali zachowuja jednak swoj dotychczasowy tryb zycia 1 pozostaja aktywni tury-
stycznie (jest to powszechne w bogatych spoleczenstwach Europy, a takze Ameryki
Potnocnej i Azji)'™*. Wybodr jednej z tych dwoch postaw determinuje szereg roznych
czynnikdéw, zardbwno ekonomicznych, jak 1 kulturowych, spolecznych czy zdrowot-
nych.

Ekonomiczng determinanta podrdzy turystycznych senioréw jest przede
wszystkim ich sytuacja finansowa. Posiadanie stalego dochodu w postaci emerytury
(a niekiedy jeszcze innych $wiadczen zwiazanych z niepelnosprawnoscia, jak renty
1 zasdki, czy wynagrodzenia za pracg zawodowa) oraz niewiclka liczba osob
w gospodarstwic domowym sprawiaja, ze osobom starszym w mniejszym stopniu
zagraza ubdstwo niz np. rodzinom wychowujacym dzieci. Z chwila przejscia na
emeryture zmniejsza si¢ jednak wysokos$¢ uzyskiwanych srodkow finansowych,
podczas gdy potrzeby pozostaja z reguly (jeszcze przynajmniej przez pewien czas)
te same. Trzeba ponadto podkresli¢ fakt, ze osoby starsze nie tylko maja nizsze
dochody niz w wieku produkcyjnym, ale 1 wyzsze koszty utrzymania. Cechuje je

W A. Rajkiewicz, Polska w obliczu starzenia si¢ spoleczenstwa, w: Polska w obliczu starzenia sie
spoleczenstwa...,s. 17.

12 J. Loboda, Niektére uwarunkowania spoleczne i dylematy wspdlezesnosci a turystyka uzdrowisko-
wa, w: Turystyka uzdrowiskowa w gospodarce regionu i kraju, red. T. Iwanek, Wyd. Wyzszej Szkoly
Zarzadzania Edukacja, Wroclaw 2006, s. 14.

B W. Alejziak, Turystyka w obliczu wyzwarn XXI wieku, Albis, Krakéw 1999, s. 194.

Y Szerzej: W. Alejziak, Determinanty i zréznicowanie spoleczne aktywnosci turystycznej, Akademia
Wychowania Fizycznego w Krakowie, Krakow 2009, s. 223-229.
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bowiem wysoka samodziclnos¢ mieszkaniowa, przez co stale wydatki jedno- lub
dwuosobowego gospodarstwa domowego w przeliczeniu na jednego czlonka sa
wyzsze niz w przypadku rodzin wiclodzietnych. Sytuacje materialna pogarszaja
jeszcze, wynikajace z postepujace] starosci, zwickszajace si¢ sumy ponoszone na
ustugi medyczne'”. Stad tez znaczna czgéé seniordw dysponuje znacznie nizszym
stopniem zamozmosci niz inne grupy gospodarstw domowych'®. Na dodatek,
w razie trudnosci materialnych, seniorzy, ze wzgledu na swoj wick, a tym samym
problem ze znalezieniem zatrudnienia czy uzyskaniem kredytu, maja niewielkie
mozliwosci poprawy sytuacji. Stad tez pojawia si¢ u nich czgsto poczucie niepew-
nosci finansowej'”.

W analizowanych krajach Europy Zachodniej w latach 20062008 srednia
emerytura ulegla minimalnemu ograniczeniu — o 0,05% (Srednia dla wszystkich
krajow Unii Europejskie; wykazala Sladowy, ale przyrost — o 0,07%). Olbrzymi
spadek odnotowano w Wielkiej Brytanii (o 29,74%), ale zmniejszenie zaobserwo-
wano takze w Niemczech (o 1,35%). Wzrost dotyczyl natomiast gldéwnie Grecji
(0 8,22%) 1 Norwegii (0 6,24%). Szczegdlowe dane w tym zakresie zaprezentowa-
no na rysunku 3.

Na tle badanych krajow sytuacja finansowa polskich senioréw wyglada drama-
tycznie. Ich dochody sa ok. czterokrotnie nizsze niz srednia. Jedynym pozytywnym
akcentem jest fakt, ze obserwowalny jest wzrost przecigtnej emerytury (w badanym
okresie o 15,70%), a przez to powolne, ale sukcesywne zmnigjszanie si¢ dystansu
Polski do krajow wysoko rozwinietych (w 2006 r. swiadczenia polskich emerytow
stanowily 25,40% Sredniej dla analizowanych krajow, a w 2008 r. bylo to juz
29,40%).

Pomimo ograniczonych dochodéw osoby w wieku starszym uczestnicza w tu-
rystyce. Przykladem sa zwlaszcza Niemcy generujace najwigkszy popyt turystow-
seniordw na $wiecie'®. Aktywnos$¢ turystyczna determinowana jest bowiem nie
tylko przez kryteria ekonomiczne, ale takze przez szereg innych czynnikdéw. Z ba-
dan CBOS wynika np., ze istotna zalezno$¢ zachodzi migdzy aktywnoscig tury-
styczna a wyksztalceniem'® — im jest ono wyzsze, tym silnicjsza potrzeba wyjazdu
turystycznego.

> B. Balcerzak-Paradowska, Warunki zyciowe i mieszkaniowe oséb starszych, w: Polska w obliczu
starzenia sig spoleczenstwa...,s. 171 1 181.

16 Szczegolowe dane dla Polski na ten temat prezentuje m.in. raport z badania EU-SILC 2007 i 2008:
Dochody i warunki zycia ludnosci Polski, GUS, Warszawa 2009, s. 77 1 123.

7 B. Balcerzak-Paradowska, Warunki zyciowe i mieszkaniowe..., s. 170.

8 M. Awedyk, Wiek turysty jako czynnik rozwoju pozaeuropejskiej turystyki poznawczej, w: Turysty-
ka i rekreacja szansq rozwoju aktywnosci spolecznej, red. M. Grzywacz, Wyd. Wyzszej Szkoly Infor-
matyki 1 Zarzadzania w Rzeszowie, Rzeszow 2008, s. 12.

Y'W. Alejziak, Zréznicowanie spoleczne aktywnosci turystycznej a kwestia wykluczenia spolecznego
w swietle badarn na wyjazdami wypoczynkowymi Polakéw, w: Turystyka i sport... , s. 65.
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Rys. 3. Srednia wysoko$¢é emerytur w wybranych krajach Europy Zachodniej i w Polsce w latach
2006-200820 (w euro)

Zrodto:  opracowanie wiasne na  podstawie: Pensions, Eurostat, http://appsso.
eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=spr_exp_pens&lang=en (16.02.2011).

Obecna tendencja polegajaca na wzroscie udziatu os6b z wyzszym wyksztatce-
niem wsrod senioréw pozytywnie wptywa na ich uczestnictwo w ruchu turystycz-
nym. Innym waznym czynnikiem jest czas wolny. Dzieki wydtuzeniu zycia i jedno-
czednie skréceniu czasu pracy (w tym wczesniejszym emeryturom) osoby starsze
tworzg grupe dysponujgca znacznym budzetem czasu wolnego. Na dodatek posia-
dajg one duza swobode jego wykorzystania, takze w okresach posezonowych, kiedy
ceny wielu produktéw turystycznych ksztattujg sie na zdecydowanie nizszym po-
ziomie. Wydaje sie, ze w ten sposdb rekompensowany jest, przynajmniej w pew-
nym zakresie, nizszy ich dochdd. Bezsprzeczne jest takze duze znaczenie stylu
zycia seniorow. Coraz czesciej (szczegOlnie w panstwach zachodnioeuropejskich)
osoby starsze dazg do zacie$niania kontaktow rodzinnych, nawigzywania nowych
znajomosci, a nawet przyjazni (w zwigzku z samotnoscia2l), cenig sobie aktywnos¢
fizyczna, maja zainteresowania kulturalne, duzg wage przywiazujg do aspektoéw

D Dane za kolejne lata w momencie pisania artykutu nie byty dostepne.

21 Szerzej m.in.: E. Erazmus, Rekreacja i turystyka - remedium na staro$¢, Zeszyty Naukowe Wyz-
szej Szkoty Ekonomicznej w Krakowie, Krakéw 1998, nr 2, s. 147; P. Szukalski, Polscy seniorzy
w przysztosci..., s. 57.
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zdrowotnych i ekologicznych®™. Wszystko to sprawia, ze przez dlugic lata po prze-
kroczeniu wicku emerytalnego odczuwaja one potrzebe uprawiania turystyki. Nie
sposob pominaé réwniez wzrastajacej w jesieni zycia aktywnosci religijnej. Pomaga
ona m.in. zaakcentowac procesy starzenia 1 przystosowac si¢ do nowej sytuacji, co
przejawia si¢ poprzez wzrost czestotliwosci uczestnictwa w obrzedach™. Od wie-
kow jednym z motywdw podejmowania podrozy byla religia; nic zatem dziwnego,
ze rosnace potrzeby duchowe seniorow wiazg si¢ nicjednokrotnie z wyjazdem tury-
stycznym, nawet kosztem ograniczania wydatkow w innych dziedzinach. Podobne
zachowanie odnosi si¢ do podrézy o motywach zdrowotnych — jesli osobie w pode-
szlym wieku (a tym samym czgsto schorowanej, o ograniczonej sprawnosci wiclu
narzadow 1 ukladow) lekarz zaleci wyjazd, to stara si¢ ona wszelkimi sposobami go
zrealizowaé. Konsumpcja turystyczna osob starszych zalezy na dodatek nie tylko od
ich pogladow czy zalecen lekarskich. Przykladem moze by¢ kontakt z wnukami,
ktore pomagaja dziadkom zrozumieé zachodzace wspdlczesnie zmiany cywiliza-
cyjne, techniczne 1 kulturowe, otwierajac ich tym samym na $wiat 1 wzbudzajac
cheé podrézowania po nim.

Aktywnos¢ turystyczna seniorow determinowana jest ponadto przez czynniki
w skali makro. Chodzi tutaj o polityke spoleczna i finansowa panstwa®, w postaci
chociazby ulg dla emerytow (podatkowych, w srodkach komunikacji) czy réznego
rodzaju dofinansowan (w tym m.in. turystyka socjalna czy wspieranic organizacji
spolecznych propagujacych turystyke wsrod osob starszych). Czynnikiem pozy-
tywnym jest tez z pewnoscig liberalizacja formalnosci granicznych (zniesienic wiz,
ulatwienia dewizowe, celne 1 paszportowe, w tym m.in. integracja europejska
1 jednolita waluta). Ludziom starszym niejednokrotnie jest bowiem trudno zalatwié
wszystkie czynnosci urzedowe, uzyskac stosowne dokumenty czy po prostu wypel-
ni¢ okreslone formularze. Kluczowy jest rdwniez poziom bezpieczenstwa — ograni-
czenie zagrozenia chorobami, konfliktami zbrojnymi, atakami terrorystycznymi
w migjscach recepcji turystycznej. Nie sposob nie wspomnie¢ ponadto o rozwoju
transportu, ktory nie tylko uprzystepnil podrdze, ale takze uczynil je krotszymi
1 wygodnigjszymi, na co osoby starsze, ze wzglgdu na choroby narzadéw ruchu,
kregostupa, krazenia, przemiany materii itd.”, zwracajq szczegolna uwage.

2 A. Schroder, T. Widmann, Demographic Change and Its Impact on the Travel Industry: Oldies —
Nothing but Goldies?, w: Trends and Issues in Global Tourism 2007, red. R. Conrady, M. Buck, Sprin-
ger, Heidelberg 2007, s. 9.

? G. Orzechowska, Aktualne problemy gerontologii spolecznej.... s 29.

* E. Erazmus, Rekreacja i turystyka..., s. 142.

» Szerzej na temat zmian w organizmie w zwiazku z biologicznym starzeniem si¢ czlowieka m.in.:
W. Sidorowicz, Staros¢ a sprawnosé, Sport 1 Turystyka, Warszawa 1974, s. 53-57, H. Szwarc,
T. Wolanska, T. Lobozewicz, Rekreacja i turystyka ludzi w starszym wieku, Instytut Wydawniczy
Zwigzkoéw Zawodowych, Warszawa 1988, s. 23-25.
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Reasumujac, decyzja o uczestnictwie senioréw w turystyce jest determinowana
wieloma czynnikami. Tych ostatnich nie nalezy traktowac jako kryteria alternatyw-
ne, ale jako komplementarne - dopiero ich odpowiednia kombinacja wzbudza po-
trzebe i pozwala wyjecha¢ w celach turystycznych.

Tendencje w ruchu turystycznym senioréw z wybranych panstw Europy Za-
chodniej i Polski

Uczestnictwo senioréw w turystyce odzwierciedlane jest bezposrednio w licz-
bie os6b po 64. roku zycia wyjezdzajacych poza miejsce statego zamieszkania
w celach turystycznych (poznawczych, wypoczynkowych, zdrowotnych czy religij-
nych). Dane w tym zakresie dla dziewieciu wysoko rozwinietych krajow Europy
Zachodniej i Polski przedstawiono na rysunku 4.

Polska

Wielka Brytania
Norwegia
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Holandia
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Grecja
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Belgia

Austria
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Rys. 4. Liczba os6b powyzej 64. roku zycia z wybranych krajéw Europy Zachodniej i z Polski
uczestniczacych w dtugoterminowych wyjazdach turystycznych (4 dni i dtuzej)

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie: Number of Tourists (Persons Participating in To-
urism) - by age, Eurostat, http://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=
tour_dem_toage&lang=en (16.02.2011).

Jak juz wczesniej wspomniano, krajem generujacym najwiekszg liczbe tury-
stow senioréw sg Niemcy (od 32 do ponad 35% starszych osob podrézujacych
z analizowanej dziewigtki), aczkolwiek niewiele mniej tego typu turystow pochodzi
z Francji (23-25%) i Wielkiej Brytanii (od 19 do ponad 219%6). Liczba uczestnicza-
cych w turystyce osob starszych w Polsce nie nalezy do najnizszych (3-4%) -
mniejsze wielkosci ruch ten przyjmuje w Norwegii (ok. 1%), Belgii, Grecji i Austrii
(po ok. 2%). Trzeba jednak zauwazyé, ze w naszym kraju rozwoj ruchu turystycz-
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nego o0sob starszych w badanym okresie okazal si¢ najmnigjszy — przyrost tylko
0,91%, podczas gdy srednia dla dziewigciu analizowanych panstw Europy Zachod-
niej wynosita 9,73% (w Niemczech zanotowano wzrost o 23,05%, w Norwegii —
0 21,25%, w Belgii — o0 17,73%).

Bardziej poprawne dane mozna uzyskac obliczajac procent turystow wsrod se-
niorow w poszczegdlnych krajach. W tym przypadku (rys. 5) prym wioda juz nie
Niemcy, ale Francja z ponad 60% udzialem (co wynika m.in. z najdluzszego prze-
cigtnego trwania zycia jej mieszkancow — por. rys. 1). Niemcy dopiero w 2009 r.
zblizyly sie tej wielkosci (60,73%), aczkolwiek we Francji 1 tak byla ona wyzsza
(61,18%). Relatywnie wysoki odsetek osdb starszych uczestniczacych w turystyce
charakteryzuje takze Holandie (56—-60%) 1 Wielka Brytanie (52—-59%).

Trzeba zauwazy¢, ze w polowie badanych spolecznosci w analizowanym okre-
sie odnotowano spadki udzialu podrézujacych wsrdd seniorow. Byly one jednak
tylko minimalne — najwigkszy w Holandii (o 1,50 pkt %), a ponadto w Austrii
(0 0,81 pkt %), Hiszpanii (o 0,46 pkt %) 1 Wielkiej Brytanii (o 0,25 pkt %). Z dru-
giej strony zaobserwowane w pozostalych panstwach wzrosty tez byly niewielkie —
w granicach 1-3 pkt %. Wyjatkiem okazaly si¢ wspomniane juz Niemcy (przyrost
0 8,77 pkt %) oraz Norwegia (przyrost o 7,00 pkt %). Ten ostatni kraj wyrdznial si¢
ponadto jeszcze pod innym wzgledem — mial w nim migjsce sukcesywny (z roku na
rok) wzrost odsetka senioréw podejmujacych aktywnos$¢ turystyczna. Sprzyjaja
temu gldwnie tradycje tego narodu w zakresie uprawiania turystyki do péznej staro-
sci.

Sytuacja Polski na tle wysoko rozwinietych panstw ecuropejskich odnosnie
uczestnictwa seniorow w ruchu turystycznym wyglada nickorzystnie — ich udzial
wynosi zaledwie 16—19% w poréwnaniu ze srednig dla badanych krajow na pozio-
miec 43-48%, czyli jest ok. 2,5 razy mniejszy (mimo zZe, jak wczesniej wskazano,
grupa oséb starszych w naszym kraju jest relatywnie liczna). Co wiecej, nie odno-
towano w tym zakresie w analizowanym czasie zadnego wzrostu — wprost przeciw-
nie, odsetek polskich senioréw wyjezdzajacych w celach turystycznych zmniejszyt
sic 0 0,09 pkt %. Swiadczy to o mniej skutecznej w naszym kraju polityce finanso-
wej 1 socjalnej oraz z pewnoscia o nizszym poziomie polskiej opieki zdrowotnej, co
skutkuje faktem, ze wielu senioréw nie jest w stanie uczestniczy¢ w turystyce ze
wzgledu na finanse lub choroby.
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Rys. 5. Odketek turystoww grupie seniorow w wybranych krajach Europy Zachodniej i w Polsce
w latach 2006-2009

Zrodio:  obliczenia wWlasne na podstawie: Population on 1 January by age, Eurostat,
http://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=deno_pjan&dang=en oraz
Number of tourists (persons participating in tourism) - by age, Eurostat,
http://appsso.eurostat.ec.europa.ewnui/show.do?dataset=tour_dem toage&lang=en.
Warto ponadto poddac analizie odsetek europejskich turystow senioréw wyjez-
dzajacych za granice (rys. 6). Zaskakujace, ze w tym ujeciu dominuje Belgia - az
2/3-3/4 starszych turystow z tego kraju uczestniczy w ruchu zagranicznym. Wydaje
sie, ze fakt ten mozna bytoby ttumaczy¢ matg powierzchnig tego paristwa, a tym
samym niewielkimi mozliwosciami uprawiania turystyki krajowej, ale Holandia
posiada bardzo poréwnywalny obszar, a udziat jej turystow senioréw podrézuja-
cych za granice jest juz zdecydowanie mniejszy (ok. 1/3). Wyzszym odsetkiem
charakteryzuja sie natomiast kraje zajmujace duze terytoria, jak Niemcy (32-55%0)
czy Norwegia (34-52%0).


http://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=demo_pjan&lang=en
http://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=tour_dem_toage&lang=en
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Rys. 6. Odsetek turystéw senioréw z wybranych krajéw Europy Zachodniej i Polski uczestnicza-
cych w turystyce zagranicznej w latach 2006-2009

Zrodto: Obliczenia whasne na podstawie: Number oftourists (persons participating in tourism) -
by age, Eurostat, http://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=tour_dem_
toage&lang=en.

Sytuacja naszego kraju w tym aspekcie okazuje sie nie najgorsza - 10-15%
0s6b starszych z Polski podejmuje zagraniczng aktywnos$¢ turystyczng. Jest to wie-
cej niz np. w Hiszpanii (4-6%), Francji (8-9%) czy Grecji (4-10%). Trzeba jednak
pamietac, ze te ostatnie panstwa posiadajg bogate walory turystyczne, ktdre skiania-
ja turystdw senioréw do pozostania w kraju. Nie sposob nie zauwazy¢ ponadto, ze
uczestnictwo 0s6b starszych z Polski w turystyce zagranicznej ulegto w analizowa-
nym okresie zmniejszeniu (0 5,06%0), podczas gdy $rednie tempo przyrostu dla
badanych panstw byto dodatnie (0 2,27%, na co ztozyt sie przede wszystkim wyso-
ki przyrost w Austrii i Niemczech - odpowiednio o0 12,73% i 12,25%).

Zakonczenie

Przeprowadzone rozwazania i analizy udowodnity, ze wspdtczesni europejscy
seniorzy sg grupg bardzo liczng (takze w Polsce), ale jednocze$nie heterogeniczng
pod wzgledem konsumpcji turystycznej. Ich uczestnictwo w podrézach determinuje
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bowiem szereg czynnikdow, sposrod ktorych kryteria ekonomiczne powszechnie
uwaza si¢ za najistotniejsze. Interesujaca poznawczo wydaje si¢ zatem proba wery-
fikacji tej hipotezy. W tym celu stworzono cztery listy rankingowe badanych kra-
10w — pod wzgledem wysokosci Sredniej emerytury, liczby turystow seniordéw, ich
odsetka w grupie 0sob starszych oraz ich udzialu w turystyce zagranicznej. Pozwa-
laja one jednoczesnie wskaza¢ miejsce Polski wsrod wysoko rozwinigtych panstw
Starego Kontynentu. Uzyskane wyniki zaprezentowano w tabeli 2.

Tabela 2
Ranking badanych krajéw ze wzgledu na dochody seniordéw i ich uczestnictwo w turystyce
w2008 1.
Wysokosé Lic’zba tu.ry- Od§etek’tu’ry- O.dse’tek tu.r}fstf'mj
emerytury stow senio- stow.ws’rod seniorow waeZ(.lzan-
row seniorow cych za granice
Austria 2 7 5 6
Belgia 6 8 8 1
Francja 4 2 1 8
Grecja 8 9 9 9
Hiszpania 9 4 7 10
Holandia 3 5 3 3
Niemcy 5 1 2 5
Norwegia 1 10 6 2
Polska 10 6 10 7
Wielka Brytania 7 3 4 4

Zrédto: opracowanie wlasne.

Jak latwo zauwazy¢, kraje o najwyzszych swiadczeniach emerytalnych wcale nie
charakteryzuja si¢ najlicznicjsza grupa turystow seniorow. Norwegia jest w tym
wzgledzie dopiero na ostatnim miejscu w hierarchii, Austria na sioddmym, a Holandia
na piatym. Dominujaca pozycje przyjmuja natomiast Niemcy (dopiero piate w ujeciu
ckonomicznym) 1 Francja (czwarta). Rowniez odsetek turystow wsrod seniordw jest
najwigkszy w panstwach plasujacych sie na dalszych miejscach w aspekcie docho-
déw (Francja — czwarte, Niemcy — piagte). Jesli chodzi o uczestnictwo osdb starszych
w turystyce zagranicznej, to wyraznie w Belgii, Austrii, Francji 1 Wielkiej Brytanii
takze nie wynika ono z kwestii finansowych (w odréznieniu od Norwegii, Holandii
1 Niemiec). Podobniec w Polsce, charakteryzujacej si¢ najnizszymi $wiadczeniami
emerytalnymi w poréwnaniu z panstwami Europy Zachodniej, uprawianie turystyki
nie jest uzaleznione tylko 1 wylacznie od kwestii finansowych. Z uwagi na liczbg
turystow seniordw kraj nasz plasuje si¢ bowiem juz na szdstym miejscu, a pod
wzgledem odsetka osdb starszych wyjezdzajacych za granice — na siddmym. Tylko
w aspekcie udzialu turystow wsrod senioréw widoczna jest w Polsce ewidentna do-
minacja czynnikow ekonomicznych.
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TOURISM OF POLISH SENIORS ON THE BACKGROUND
OF SELECTED COUNTRIES OF WESTERN EUROPE

Summary

Contemporary demographic changes, which are occurring, allow predicting that the number
of people in the older age categories will increase rapidly. Seniors will be healthier and they will
have a higher disposable income than ever before. Many of them will benefit from early retire-
ment. Therefore the number of more experienced tourists in old age will also increase. The pur-
pose of the paper is to compare the level of participation in tourism of seniors in Poland and
highly-developed countries of the Old Continent in the early the 21st century. The causes and the
effects of the ageing of European society were specified. The senior citizens were shown as the
consumers in the tourist market. The economic and social-cultural determinants of that consump-
tion were identified. At the end, the volume of tourist traffic of elderly persons in Poland was
analyzed, comparing it with the tourism of seniors in nine selected countries of Western Europe.



