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SPORT MLODZIEZOWY
KUZNIA CHARAKTERU I POSTAW PROSPOELECZNYCH

Wstep

Sport to jedna z dziedzin kultury fizycznej, w ktorej ludzie w ramach
wspotzawodnictwa sprawdzaja si¢, chcac osiagac i przekracza¢ granice mozli-
wosci. Sport jest sSwiadoma, dobrowolna dziatalnoscia cztowieka, podejmowana
gtéwnie dla zaspokojenia potrzeb zabawy, popisu, walki, a takze wewnetrznego
doskonalenia si¢ na drodze systematycznego rozwoju cech fizycznych, umy-
stowych i wolicjonalnych'. Sport ksztattuje wytrwato$é, poczucie poszanowa-
nia siebie i otoczenia, obowiazujacych zasad i praw panujacych w spoteczen-
stwie. Sport buduje rzetelne podejscie do wysitku fizycznego i jego wplywu na
cztowieka w ogoble. Spolecznie aktywnos¢ jest uzasadniana jako wzmocnienie
zdrowia, ksztatcenie sprawnosci, pozytywnego stosunku do ludzi i otaczajacego
go $rodowiska, podnosi sprawno$¢ umystowa. Sport wywiera znaczny wpltyw
na rozwoj fizyczny dziecka, przygotowuje je do wysitku fizjologicznego i psy-
chicznego, pomaga ksztaltowac jego wolg 1 site charakteru, utatwia przystoso-
wanie do rol spotecznych. Regularne uprawianie sportu przez mtodego czlo-
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wieka rozwija jego umiejgtnosci, pomaga rozwigzywaé zadania zyciowe i wy-
rabia poczucie odpowiedzialno$ci i wlasnej warto$ci.

Celem artykulu jest ukazanie zalezno$ci migdzy regularnym uprawianiem
sportu przez dzieci i mtodziez a ksztalceniem ich charakteru i postaw pro-
spotecznych, a takze spojrzenia na sport jako alternatywa dla innych form spg-
dzania wolnego czasu, mozliwo$¢ wyboru przez mtodego cztowieka zagrozo-
nego ewentualnym wykluczeniem spotecznym.

Inspiracja do napisania artykulu jest do$wiadczenie zawodowe autorki,
ktora przez 8 lat zarzadzala zapasniczym klubem sportowym AKS AS w Ke-
dzierzynie-Kozlu, organizujacym zajgcia sportowe dla dzieci i mtodziezy do 21.
roku zycia. Autorka jest rowniez absolwentka studiow podyplomowych o kie-
runku menedzer sportu. Innowacyjnym podej$ciem w tej dziatalnosci byto spoj-
rzenie dziataczy i trener6w na wychowanie przez sport oraz podziat rol w tej
dziedzinie. Zatozeniem bylto podejscie do sportu jako alternatywy dla innego
spedzania wolnego czasu, ksztalcenia charakteru, postaw prospolecznych,
a wynik osiagany przez mtodego cztowieka byt wazna, ale drugorzedna kwestia
dla zarzadzajacej. Celem byto przede wszystkim umozliwienie zawodnikom,
czgsto z pogranicza marginesu spotecznego, alternatywnych form aktywnosci,
szans na prawidtowe wybory zyciowe.

1. Znaczenie sportu w zyciu spofecznym

Ruch sportowy jednoczy ludzi bez wzgledu na ich przynalezno$¢ narodo-
wa, panstwowa, etniczna, kulturowa, spoteczna, materialng i duchowa. Sport
ucielesnia dazenie czlowieka i zarazem rozszerza granice jego mozliwosci.
,»MoOwiac o sporcie, myslimy o ruchu, zmianach rozwoju, harmonii, pigknie,
fascynacji, walce, zwycigstwie, przegranej, rozpaczy, dyscyplinie, znoszeniu
trudu, improwizacji, odwadze, skomplikowanym kompleksie stosunkow mig-
dzyludzkich, popularnym widowisku, ruchu masowym itd.”> Sport wywiera
ogromny wplyw na ksztalttowanie cech osobowosci i postaw mlodziezy.
Aktywnos¢ fizyczna oddzialuje na rozwdj fizyczny, sprawnosc, jest jednym
z czynnikdw przygotowania mlodego cztowieka do zycia spolecznego. Upra-
wianie sportu w sposob zorganizowany prowadzi do otwartosci, bystrosci, po-

2 7. Zukowska, Fair play — sport — edukacja, BPTKF, Warszawa 1996, s. 12.
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Znania, pojmowania emocjonalnego, stosunku do zwycigstwa i porazki. Mtody
cztowiek, ktory regularnie uprawia sport, wyroznia si¢ pewnym zespotem cech
nabytych w procesie treningowym. Oprocz sprawnosci fizycznej sa nimi pozy-
tywne nastawienie do duzych wysitkow, motywacja do systematycznej pracy,
zadowolenie z poniesionego trudu.

Fundamenty kultury fizycznej budowane sa w szkole podstawowej,
a w przodujacych krajach juz w przedszkolu wdraza si¢ dzieci do aktywno$ci
ruchowej. Im mtodszy wychowanek, tym tatwiej mozna mu zaszczepi¢ nawyki,
ktore w przysztosci wprowadza go na boisko sportowe i pozwola dbac¢ o wilasne
zdrowie 1 kondycje¢. Dzieci uczgszczajace na treningi sportowe wykazuja wigk-
sza dyspozycyjno$¢ w szkole i w domu. Maja wigksze poczucie obowiazku
ksztatconego przez systematyczne uczestnictwo w zajeciach i wymagana dys-
cypling pracy. Potrafia lepiej gospodarowac czasem. Uprawiany sport odciaga
miodziez od takich wspodtczesnych zagrozen, jak narkotyki, alkohol, nikotyna
czy udziat w przestgpczosci. Swiatem dziecka staje si¢ uprawiana dyscyplina
sportowa i rowiesnicy bioracy udzial w zajeciach sportowych. Wtasnie w takim
srodowisku obraca si¢ mtody cztowiek. Odbyte zajgcia, wysilek, kolejny etap
treningu, kontakt z trenerem to gtdéwne tematy rozmoéw i zainteresowania za-
wodnika.

Rola sportu w rozwoju wspotczesnego spoteczenstwa nie jest dostatecznie
doceniana, a jego warto$ci biologiczne i moralne dla procesu wychowawczego
milodego cztowieka wydaja si¢ by¢ niedostrzegane przez spoteczenstwo. Dziec-
ko w wieku szkolnym jest niezwykle plastyczne i podatne na oddziatywania
motoryczne, wychowawcze 1 funkcjonalne. Jest to czas na ksztalcenie osobo-
wosci i uprawianie sportu. Sport moze by¢ rozpatrywany w roznych aspektach.
Do najwazniejszych z nich naleza:

a) metoda wychowania i ksztatcenia osobowosci;

b) Srodek wspierania rozwoju biologicznego i ksztalcenia sprawnosci fi-
zycznej, jej kondycyjnych i koordynacyjnych dyspozycji oraz wzmac-
niania zdrowia;

c) aktywna forma wypoczynku i kulturalna forma spgdzania wolnego
czasu,

d) proces systematycznych ¢wiczen i treningu w celu osiagnigcia wyso-
kich wynikéw sportowych;
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e) forma rehabilitacji ruchowej, utrzymania wysokiej sprawnosci i kon-
dycji fizycznej oraz aktywna forma przeciwstawiania si¢ inwolucji
starczej’.

Pomimo pozytywnego wptywu sportu na osobowos$¢ oraz zapotrzebowania
spotecznego na ksztalcenie i wychowanie mlodego czlowieka, sport dzieci
i mlodziezy wciaz jest niedoceniany. Regularne uprawianie sportu przez mtode-
go czlowieka jest sposobem spedzania wolnego czasu. Kwestia ta wydaje si¢
by¢ drugorzedna w sporcie mtodziezowym, a faktycznie powinna by¢ podstawa
projektowania zaj¢¢ sportowych dla dzieci i mlodziezy. Sport mtodziezowy
uprawiany w MKS, UKS, LKS czy innych klubach sportowych (stowarzysze-
niach, organizacjach pozarzadowych) moze spowodowac, ze mtody zawodnik
bedzie bardziej zainteresowany treningami i zawodami niz pdjsciem z rowiesni-
kami do galerii handlowej (tak modnego ostatnio spgdzania wolnego czasu) czy
,,kosztowania” innych smakow zakazanego zycia dorostych. Nie gwarantuje to
oczywiscie, ze zawodnik nie zejdzie na ,,zla droge”, ale jest szansa na ukazanie
mu innych warto$ci moralnych, zanim okresli swoja droge zyciowa i opusci
szeregi klubu sportowego.

2. Funkcje wychowawcze sportu dzieci i mtodziezy

Przez wychowanie rozumie si¢ wpltywy i oddziatywania ksztattujace roz-
woj cztowieka oraz przygotowujace go do zycia w spoleczenstwie. Na proces
wychowania maja wptyw rézne czynniki srodowiskowe, wsrdd ktdérych mozna
wyrdzni¢ dom rodzinny i otoczenie, szkote, organizacje szkolne i pozaszkolne,
srodki masowego przekazu i inne w zaleznosci od form Zycia spotecznego,
w ktorym uczestniczy jednostka®. Wiele wartosci sportowych przenika do zycia
spotecznego. Sport odnosi si¢ do takich zasad wspolzycia spotecznego, jak
wspotdziatanie, szlachetna rywalizacja, poszanowanie zasad fair play, czyli
sprawiedliwos$ci, umiejetnosci przegrywania, szacunku do przegranego, uczci-
wego prowadzenia walki bez zawisci 1 z wzajemnym zrozumieniem. Wspot-
zawodnictwo sportowe rozwija samokontrolg, samooceng, umozliwia doskona-
lenie osobowosci, daje poczucie odpowiedzialno$ci za wlasne postgpowanie.

3 Ibidem,s. 18.
4 Ibidem, s. 20.
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Jest on gtowng forma rozrywki mtodych ludzi, ktéra wyrabia wlasciwa postawe
wobec cztowieka i jego ciata.

Na ksztaltowanie osobowosci mtodego cztowieka wptywa wiele czynni-
kéw wewnatrzosobniczych i Srodowiskowych. Dzialalno$¢ sportowa odbywa
si¢ w §rodowisku spolecznym, ktore tworza przede wszystkim trener, dziata-
cze, szkola, rodzina, réwiesnicy. Niewatpliwie wptywaja na nie takze dogodne
warunki i terminy treningéw, kwalifikacje kadry trenerskiej i dzialaczy, wspot-
praca trenera z rodzicami i szkotg oraz klubu sportowego z zawodnikiem i szko-
1a.

Na szczegolng uwage zastuguje postac trenera. Jest to najwazniejsza 0so-
ba, po rodzicach, dla mlodego cztowieka. To on wyznacza drogi i kierunek
dalszego rozwoju zawodnika, czgsto takze staje si¢ powiernikiem problemow
rodzinnych i osobistych mtodego cztowieka. Jest pierwsza osoba, ktora zauwa-
zy ewentualne problemy zawodnika, ktore rodzice moga przeoczy¢ z powodu
zbytniego zaangazowania w zycie zawodowe. Trener wzbudza respekt, szacu-
nek, z jego zdaniem ,,trzeba sig liczy¢”. Jest on ta osoba dorosta, ktora wskazuje
sposoby zachowan, warto$ci moralne, uczy zasad fair play. Jego zadaniem jest
nie tylko przygotowanie zawodnika do osiagania najlepszych wynikdéw sporto-
wych, ale czesto do wskazania mu innej, lepszej drogi zycia. Podczas regular-
nych treningéw milodzi ludzie czgsto stykaja si¢ z konfliktami i trudnymi sytua-
cjami. Dzigki trenerowi ucza si¢ rozwiazywac¢ problemy i roztadowywac na-
gromadzona agresj¢. Trener pokazuje sposoby radzenia sobie ze stresem. Zna-
jomos$¢ zasad postgpowania etycznego w sporcie moze utatwi¢ dokonywanie
wyborow, przed ktorym staja mlodzi ludzie. Znaczenie tych zasad jest szcze-
gblnie wazne w sporcie mtodziezowym. Zyjemy w dobie kryzysu wielu warto-
sci, do sportu przenikaja obyczaje nienalezace do najbardziej humanistycznych,
oparte na postawach polityki i zasad gry rynkowe;j.

Biorac pod uwage warto$ci tkwiace w sporcie, mozna potraktowaé go
dwojako:

a) jako $rodek wychowania, czyli przez wykorzystanie odpowiednich

norm i praw, ktérymi rzadzi si¢ sport, wplywamy na wielostronny
rozwoj sportowca, a jednoczesnie osiagamy nadrzgdne cele wychowa-

nia;
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b) jako cel wychowania, czyli wychowanie do sportu; w tym ujgciu sport
jest zjawiskiem spotecznym i wytworem spoteczno-kulturowym?’.

Celem artykutu jest ukazanie podejscia do sportu w pierwszym aspekcie.
Oddziatywania wychowawcze na zajgciach organizowanych w mlodziezowych
klubach sportowych (stowarzyszenia) powinno si¢ charakteryzowac¢ nie tylko
planowaniem kariery mtodego zawodnika przez przestrzeganie rezimu trenin-
gowego, ale przede wszystkim §wiadomos$cia dziataczy i trenera, ze tworza
warunki do ksztaltowania pozadanych zainteresowan. Warto wspomnie¢ o or-
ganizacjach pozarzadowych zajmujacych si¢ tego typu dzialalnoscia. Wigkszo$¢
z nich jest zarzadzana nieodptatnie, zatem osoba prowadzaca musi zapewni¢
finansowanie dziatalnosci. Polega to nie tylko na kontaktach ze sponsorami,
z ktorych wsparcia mozna skorzysta¢ sporadycznie, na przyktad przy organiza-
cji zawodow, ale przede wszystkim na zapewnieniu statego zrodia utrzymania
klubu. Praca taka wymaga wiedzy i doswiadczenia w aplikowaniu o dofinanso-
wanie na dziatalno$¢ z gminy czy agend rzadowych. Nie mozna tu pominaé
faktu, ze coraz trudniejszy jest dostgp do obiektow sportowych, mimo wzrasta-
jacej ich liczby. Praktycznie nie ma juz obiektow udostgpnianych ,,za darmo”.
Chcac prowadzi¢ profesjonalne szkolenia zawodnikow, nalezy sig liczy¢ z wy-
najmem sali 3—4 razy w tygodniu na 3—4 godziny. Pochlania to ponad 60%
budzetu organizacji. Aby oferta sportowa data efekty w postaci wynikow spor-
towych i liczby uczestniczacych dzieci, nalezy zapewni¢ odpowiednie zaplecze
techniczne. Wtasnie liczba uczestniczacych dzieci powinna by¢ priorytetem dla
zarzadzajacych klubem miodziezowym. Rozwdj utalentowanych powinien by¢
odpowiednio pokierowany przez trenera; sa one rOwniez zauwazone na zawo-
dach sportowych. Talenty trafiaja si¢ jednak sporadycznie, dlatego dzialacze
powinni udostegpnié oferte jak najwigkszej liczbie dzieci, aby mogty kilka razy
w tygodniu przyj$¢ na trening, spotkac sig z rowiesnikami o podobnych zainte-
resowaniach, ,,zmgczy¢” organizm treningiem, a w nagrode¢ pojecha¢ na zawody
sportowe. Chodzi tu o wypracowanie w miodym czlowieku takich cech, jak
zdyscyplinowanie, uczciwo$é, ambicja, silna wola, wytrwato$¢, obowiazko-
wos¢, zdolno$¢ koncentracji, podzielno$¢ uwagi, odpornos¢ psychiczna, odwa-
ga, bojowos¢, karnos¢, refleks, opanowanie, ofiarnosé¢, kolezensko$é¢, poszano-
wanie wspolnej wlasnosci, systematyczno$¢ treningdw, a takze wymagania

5 A. Bodasinska, op.cit., s. 44.
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stawiane w sporcie oraz odciagnigcie dzieci i mtodziez od niewlasciwych zain-
teresowan.

Nie mozna pomija¢ gléwnego znaczenia mtodziezowych klubow sporto-
wych i1 znaczenia ich dziatalnosci dla sportu w ogole. Organizacje te stwarzaja
uzdolnionym motorycznie uczniom wigksze mozliwos$ci uczestnictwa w sporcie
niz szkoty. O celowosci prowadzenia tego typu dzialalnosci $wiadczy coraz
wigksze zainteresowanie sportem dzieci i miodziezy oraz osiagane przez nie
wyniki. Obecnie dazy sig, aby sport dzieci i mtodziezy byt coraz powszechniej-
szy, popularniejszy i dostgpniejszy dla ogdtu oraz rozwijal si¢ jak najpelnie;j.
Dziatacze czgsto o tym fakcie zapominaja, kierujac swoje zainteresowania wy-
lacznie na wyniki sportowe, a przeciez pedagodzy od lat si¢ zastanawiaja, na
czym polega wigksza efektywno$¢ wychowania przez sport.

3. Uczestnictwo w sporcie kuznig charakteru i postaw prospolecznych
dzieci i mtodziezy

Sport zastuguje na miano fenomenu spotecznego, uprawianego na szeroka
skale w kazdym spoteczenstwie. przez sport osoba wchodzi w relacje z drugim
cztowiekiem i otaczajacym go $wiatem. Z tego powodu powinien by¢ on po-
strzegany przez pryzmat pewnego porzadku. Powinien uczy¢ szacunku do dru-
giej osoby i godnego samorozwoju. Jedynie tak rozumiany sport jest wartoscia
osobotworcza i socjotworcza, miejscem, w ktorym laczy sig¢ ludzkos¢ i cywili-
zacja’.

Trudno jest oceni¢ wplyw sportu na postawy zawodnikéw w zyciu, po-
niewaz kazdego sportowca cechuja rézne wzorce osobowosciowe, zarowno
godne nasladowania jak i zastugujace na krytyke, ktore jednak sa bardziej za-
uwazane przez otoczenie. Ustalenie wptywu sportu na osobowos¢ nie jest tatwe.
Zawodnicy wzrastaja w roznych srodowiskach, ktére narzucaja mu okreslone
normy, wartosci i wzorce. Sport jest jednym z wielu czynnikéw oddziatywania
na jednostke, za to bardzo silny pod wzgledem wymagan i ocen. Szerokie zain-
teresowanie sportem, jego atrakcyjno$¢, wywolywane emocje, popularnosé
zawodnikoéw sprawiaja, ze wychowawczy aspekt sportu rozciaga si¢ poza czyn-
nie uprawiajacych sport. Sposréd wielu wartosci ksztattowanych przez sport

®  Ibidem, s. 50.
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warto wspomnie¢ o tych, ktore s rozwijane w mlodym czlowieku przez sam
fakt uczestnictwa w sporcie.

Uspolecznienie jednostki

Przez socjalizacje rozumie si¢ proces wpajania systemow warto$ci, norm
1 wzorcoéw obowiazujacych w spoleczenstwie przez instytucje lub osoby wy-
chowujace, jak szkota, klub sportowy, nauczyciel, trener. Sport opiera si¢ na
jednolitych i jasnych przepisach. Okres$laja one sposob zachowania i postgpo-
wania, ktore podlegaja kontroli i ocenie sgdzidw oraz publicznosci. Wszelkie
wykroczenia sa natychmiast krytykowane i komentowane. Kary i nagrody sa
jasno ustalone i znane przed przystapieniem do gry. Zawodnik wie, ze wszystko
zalezy od niego. Jest to dla niego motywacja do pracy nad wlasnymi staboscia-
mi.

Uspolecznienie jednostki odbywa sig¢ przez zewngtrzne uwarunkowania
zachowan, identyfikowanie si¢ ze $§rodowiskiem spotecznym oraz przyjmowa-
nie wartosci i pogladow w nim obowiazujacych. Przynaleznos$¢ do danej grupy
spotecznej naktada na jednostke okre§lone obowiazki i daje jej pewne prawa.
Uczestnictwo w sporcie wprowadza jednostke w okre§lony uktad stosunkow
migdzyludzkich, pemienie okreslonych r6l w druzynie, uczy przewodzenia,
wspierania partnerow i mobilizowania zespotu do wspdlnego wysitku. Poczucie
przynaleznos$ci i odpowiedzialnosci za druzyne sktaniaja czgsto dojrzatych za-
wodnikéw do zainteresowania si¢ sprawami pozasportowymi kolegow-zawod-
nikéw (problemy w szkole, niepowodzenia osobiste) i pomocy w ich rozwiazy-
waniu.

Wola

Ze $wiadoma samodyscypling i wytrwato$cia w dazeniu do podnoszenia
sprawnosci, niezbgedna do osiagnigcia zaktadanego wyniku sportowego, zwia-
zany jest rozw6j woli. Wedlug encyklopedii, ,,wola to wtasciwa cztowiekowi
zdolno$¢ do $wiadomego i celowego kierowania swoim postgpowaniem, do
podejmowania decyzji odno$nie do realizacji lub zaniechania okre§lonych dzia-
tan i zachowan”’. Typowymi okazjami do ksztattowania woli podczas treningu
sa wielokrotnie powtarzane ¢wiczenia. Wystepuja one w kazdej dyscyplinie
sportowej. Ksztalcenie woli wymaga zachgcania i przekonywania podopiecz-
nych przez trenera do pracy nad soba, wlasnymi stabo$ciami, przezwycigzaniem

" Wielka encyklopedia PWN, wyd. I, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2002.
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trudno$ci. Mozna to osiagnaé przez stawianie realnych celow do osiagnigcia.
Im mlodszy zawodnik, tym te cele powinny by¢ krétkoterminowe.

Moralnos$¢

Moralno$¢ jest forma $wiadomosci spotecznej obejmujaca ogdt uznawa-
nych w danym spoteczenstwie ocen ludzkiego zachowania, norm okreslajacych
ludzkie powinnosci, wzoréow 1 ideatdow regulujacych postgpowanie jednostek
i grup spotecznych wobec siebie. Wychowanie moralne w wieloletnim procesie
treningowym zwiazane jest z ksztaltowaniem postaw etycznych®. Z wychowa-
niem moralnym nieroztacznie wiaze si¢ zasada fair play. Powszechnie rozumie
si¢ przez nig walke o zwycigstwo, lecz nie za wszelka ceng. Niemate znaczenie
ma tu postawa trenera, dziataczy, sedziego w trakcie trwania zawoddw, trenin-
gow. Ich zachowanie jest przykladem wychowawczym dla mtodego zawodni-
ka. W sporcie zawodnik spotyka si¢ z oceng i konsekwencjami wtasnego poste-
powania. Na postawy wychowankow najsilniej oddziatuje osobisty wplyw tre-
nera.

Swiadomos¢

Swiadomy trening prowadzi do aktywnego stosunku wobec siebie. Polega
to nie tylko na wykonywaniu polecen trenera, lecz takze osobistym zaangazo-
waniu w proces treningowy. Swiadomy stosunek zawodnika do treningu jest
niezbedny, gdyz tylko on zna swoj organizm i jego reakcje na wysitek fizyczny.

Wspoldzialanie

Dziatalno$¢ sportowa wymaga wspotdziatania i przestrzegania zasad obo-
wiazujacych w pracy zespolowej. Druzyna zawsze sklada si¢ z zawodnikow
lepszych i stabszych. Dazenie do wspdlnego celu wymaga podporzadkowania
interesow wilasnych potrzebom zespotu.

Wspolzawodnictwo

Istota wspotzawodnictwa jest przede wszystkim $wiadome dazenie do wy-
sokich rezultatéw. Doswiadczenie zdobyte we wspolzawodnictwie, klgski
i zwycigstwa staja si¢ przydatne w pozasportowych sferach zycia. Wspot-
zawodnictwo zwigksza zapat do pracy i nadaje zyciu wigkszego znaczenia, pod-
budowuje moralnie i prowadzi do samoksztalcenia. Stymulujace dziatanie ze-
spotu jest waznym czynnikiem wychowawczym dzieci i mtodziezy. W ciagu
wieloletniego treningu dziecko uczy sig wspdlpracy w grupie w osiaganiu po-

8 7. Zukowska, op.cit., s. 30.
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stawionych celéw, wartosciowania rol na boisku, opanowywania uczu¢ i podpo-
rzadkowywania wtasnych ambicji interesowi zespotu.

Wychowanie zdrowotne

Wychowanie fizyczne i sport stuza przede wszystkim profilaktyce zdro-
wia. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) nastepujaco definiuje wychowanie
zdrowotne: ,,Zdrowie to nie tylko brak choroby, kalectwa i utomnosci, ale takze
catkowity fizyczny, psychiczny i spoteczny dobrostan™. Przez $wiadomy, sys-
tematyczny i aktywny trening poszerzamy zakres funkcji uktadu oddechowego,
krazeniowego i mig$niowego. Zrozumienie mozliwosci podnoszenia sprawno-
§ci organizmu, utrzymania jej jest oparte na procesie postgpowania pedagogicz-
nego. Wysitek fizyczny stwarza warunki do pozytywnych przezy¢, radosci i za-
dowolenia z pokonania oporu przeciwnika i jest srodkiem roztadowania emo-
cjonalnego. Wyzsza sprawnos¢ pozwala na lepsze zaspokojenie potrzeb wlas-
nych i spotecznych.

4. Sport jako alternatywa forma spedzania wolnego czasu przez dzieci
i mlodziez

Ilo$¢ czasu wolnego i sposdb jego spedzania przez dziecko w znacznej
mierze zalezy od rodzicéw, zycia rodzinnego, aspiracji, zainteresowan, zaanga-
zowania matki i ojca oraz ich do$wiadczen sportowych. Rodzice, ktorzy sami
uprawiali sport, starajg sig¢ stworzy¢ mozliwosci uprawiania wielu dyscyplin
swojemu dziecku. Na sposob spedzania wolnego czasu maja wptyw warunki
spoteczno-kulturalne zycia danej zbiorowosci.

Uprawianie sportu wymaga jednak odpowiednich warunkow i organizato-
row. Warunki i mozliwos$ci uprawiania sportu sa zréznicowane w duzych i ma-
lych miastach oraz na wsi. Stworzenie sprzyjajacej atmosfery dla sportu w ma-
lych miastach jest tatwiejsze niz w duzych osrodkach miejskich, gdzie czynni-
kéw oddziatujacych na dziecko jest znacznie wigcej, a rodzice czgsto sa zajeci
swoimi sprawami zawodowymi. Duze miasta maja wigksze mozliwos$ci organi-
zacji zycia sportowego przez wigkszy wybdr dyscyplin sportowych, ktore sa
raczej ograniczone w mniejszych miastach i na wsiach.

°  Ibidem, s. 39.
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Na szczegolng uwage zastuguja organizacje non profit. Organizacje spor-
towe, bedace stowarzyszeniami, takie jak uczniowskie kluby sportowe (UKS),
ludowe kluby sportowe (LKS), mtodziezowe kluby sportowe (MKS), kieruja
swoja ofert¢ sportowa do dzieci i mlodziezy. To dzigki pracy organizacji poza-
rzadowych, czgsto zarzadzanych spotecznie, dzieci i mtodziez maja mozliwos¢
regularnego czynnego udziatlu w zajgciach sportowych, wyjazdow na zawody
oraz poznania innych ludzi i $rodowisk. Na mtodego czlowieka duzy wpltyw
wywieraja ludzie z jego otoczenia, stanowiacy wzorce osobowe. Dla dzieci
i mlodziezy z ubogich srodowisk, czgsto zagrozonych wykluczeniem spotecz-
nym, wzorce te bywaja skrzywione, wypaczone, wrgcz patologiczne. W tej
sytuacji wazne jest umozliwienie tym dzieciom podjgcia treningu w sposob
zorganizowany. Organizacja non profit przejmuje takie sprawy organizacyjne,
jak zatatwienie formalno$ci w szkotlach, badania lekarskie, sprzgt sportowy dla
zawodnikoéw 1 wiele innych. Jej zadaniem jest dotarcie do jak najwigkszej grupy
dzieci przez nawiazywanie kontaktow ze szkotami, organizacja zawodoéw poka-
zowych czy udziat w imprezach miejskich. Wszystko to w celu zainteresowania
uprawianiem sportu jak najwigkszej liczby dzieci.

Autorka artykutu na podstawie wlasnego do§wiadczenia moze stwierdzic,
ze dzieci ze $srodowisk mniej uprzywilejowanych wykazywaty duze zaangazo-
wanie w zycie sportowe organizacji, cz¢sto osiagajac bardzo dobre wyniki spor-
towe. Organizacja za$ oprocz zapewnienia regularnych treningéw interesowata
si¢ takze zyciem osobistym zawodnika. Klub utrzymywat kontakty ze szkota,
zatem gdy uczen zaczynal mie¢ problemy, trener byt informowany o tym fakcie
przez wychowawce. Uczniow wspomagano rowniez finansowo (stypendia)
i w formie rzeczowej. Taka organizacja czgsto byla jedynym wsparciem dla
mitodego cztowieka przechodzacego cigzki okres w swoim zyciu, na przyktad
okres dojrzewania. Dzieci i mtodziez z trudnych srodowisk czesto bywaja bar-
dziej zdeterminowane do osiagnigcia sukcesu niz ich rowiesnicy, ktorzy nie
maja tego typu problemow.

Zakonczenie
Ksztattowanie charakteru i postawy prospotecznej powinno byé $wiado-

mym procesem na poszczegolnych etapach przygotowania sportowego. Trenin-
gi i1 starty w zawodach ksztaltuja samodzielno$¢, odwage i inne pozytywne ce-
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chy, ale moga wywola¢ takze zarozumialo$¢, egoizm, zazdros¢ itp. Wowczas
mozliwe jest szybkie reagowanie i zapobieganie niepozadanym sytuacjom.
Sport dzieci i mlodziezy nie powinien by¢ rozpatrywany tylko pod katem wyni-
kow sportowych, ale takze jako cze$¢ zycia miodych ludzi. Niezbedna jest
swiadomos$¢ zarzadzajacych organizacja sportowa i dziataczy, jak duzy wptyw
wywiera sport na rozwdj mtodego czlowieka. Chodzi bowiem nie tylko o wdro-
zenie do systematycznego uprawniania sportu przez regularny trening, ale
uswiadomienie mtodemu zawodnikowi, Ze istnieje pewien sposob zycia, ktory
jest dla niego szczegodlnie cenny. Kazdy sam wybiera wazne wartos$ci, ktorym
decyduje si¢ poswieci¢ zycie'®. Wybodr wiasciwego sposobu zycia umozliwia
odnalezienie zyciowego celu, dokonywanie odpowiednich wyboréw, a te ujaw-
nig najwazniejsza kwesti¢ — hierarchig¢ akceptowanych wartosci.
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SPORT OF THE YOUNG PEOPLE
— A BREEDING GROUND OF CHARACTER
AND COMMUNITY-ORIENTED ATTITUDES

Summary

Shaping of human character and community-oriented attitude should be an aware
process in the particular stages of preparation to exercise sport. Training and participa-
tion in sport competitions shape the independence, courage and other positive traits but
they may also generate conceit, egoism, jealousy etc. It gives to the trainers the possi-
bility of quick reacting and preventing the undesirable situations. Sport of children and
the youth should be considered not only in respect of sport results but also as a part of

10 A. Bodasifiska, op.cit., s. 104.
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current life of the young people. The managers and activists of sport organizations
should be aware of the effect of sport on development of a young man. It is necessary
for the implementation of the aim, i.e. not only to accustom to systematic going in for
sport via regular training but also to make a young man aware that there exists a certain
way of living which is especially valuable for him. As affected by the awareness, he
may try himself to implement the discussed way of living. Everybody may decide on
his or her choice of the meaningful values, to which he would dedicate his life, or with-
draw from their implementation. The choice of the appropriate way of living gives the
opportunity of finding the target of the whole life and making the appropriate choices
which, in turn, may reveal the most important issue — hierarchy of the approved values.

Translated by Maryla Jurewicz-Poczynajto



