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Wstep

Zglebiajac tematyke jakosci zycia, w literaturze napotykamy wiele teorii
moéwiacych o poczuciu szczedcia, jego naturze i przyczynach. Jedne z tych teo-
rii tacza szczgscie z obiektywnymi warunkami zycia (np. dochodami, zatrud-
nieniem, miejscem zamieszkania), inne z dyspozycjami osobniczymi cztowieka
(np. neurotyzmem, ekstrawersja, poziomem aktywno$ci). Wigkszo$¢ badaczy
podkresla jednak, ze szczgScie nie zalezy od warunkow bytowych czy material-
nych jednostki [Campbell 1976; Levine, Croog 1984; Seligmann, 1991; Czapin-
ski, 1994, Felce, Perry, 1996; Derbis, 2000; Czapinski, Panek, 2001 za Zukow-
ska 2005; Nettle 2005, Michon, 2010].

Czym jest wigc szczescie, zwane tez dobrostanem lub poczuciem jakosci
zycia [Sek, 1993; Adamiec, Popiotek, 1993; Zborowski, 1994, Derbis, Banka,
1998; Wrzesniewski, 2006], cho¢ nie wszyscy autorzy sa zgodni co do zamien-
nego uzywania tych pojg¢ [Heszen, S¢k, 2007; Carr, 2009].

Nie ma jednoznacznej definicji szcze$cia, stosowanej zardwno przez filo-
zofoéw, jak 1 badaczy spotecznych. W. Tatarkiewicz definiuje szczgscie jako
»pelne i trwate zadowolenie z catosci zycia” [Tatarkiewicz, 1979, s. 31]. Dla
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porownania G. Beusekom-Fretz [1973, s. 109] definiuje szczgscie jako ,,zado-
wolenie do$wiadczania w kontaktach z wlasnym otoczeniem; M.W. Fordyce
[1972, s. 227] pisze: ,,szczescie jest szczegodlnym rodzajem emocji. Jest ono
0go6lna ocena, w ktorej cztowiek podsumowuje wszystkie przyjemne i nieprzy-
jemne doswiadczenia z wiasnej przesziosci”. Thomas Hobbes, siedemnasto-
wieczny filozof angielski, twierdzit, ze szczg$ciem jest dazenie do osiagania
pomyslnosci, a nie jej osiagnigcie [Russell, 1997]. Artur Schopenhauer, podob-
nie jak i Friedrich Nietzsche, zrownywali szczgécie z przyjemnoscia i radoscia,
unikaniem cierpienia [Nussbaum, 2005; Michon, 2010].

Autorce bliskie jest okreslenie szczg$cia, charakterystyczne dla nauk spo-
tecznych, jako subiektywnie odczuwany dobrostan wilasnego zycia, na ktory
sktadaja sig trzy sfery zycia ludzkiego [por. Kowalik, 1993; Carr, 2009]: fi-
zyczna, psychiczna i spoteczna. Wydaje sig, ze tak rozumiane szczgscie bliskie
jest definicji zdrowia promowanej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia WHO
[Eliasz, 1993; Pilawska i wsp., 2003; Heszen, S¢k, 2007; Rychlewski, 2010].

Od wielu lat liczni badacze podkreslaja, jak wazna rolg dla tak szeroko po-
jetego zdrowia odgrywa aktywno$¢ ruchowa, a w szczeg6lno$ci rozmaite formy
rekreacji ruchowej [Bouchard i wsp. 1994; Bielski, 1996; Wolanska i wsp.,
1998; Bytniewski, 1999; Straburzynska-Migdaj, 1999; Gracz, Majewska, 2006;
Maj, 2008; Karpinska i wsp., 2010; Niedzielska, Wrobel, 2010]. Wsrod wielu
roznych form rekreacji duza popularnoscia cieszy si¢ tenisowa aktywnos$¢ re-
kreacyjna, zapewniajaca szerokie spektrum dziatania w mys$l przytoczonego
pojecia szczgscia. Omawiajac rozmaite formy aktywnosci rekreacyjnej, najczgs-
ciej zwraca si¢ uwage na pozytywne dzialanie na dobrostan fizyczny.

Odpowiedni wysitek fizyczny, w tym ten zwiazany z uprawianiem tenisa,
zapobiega wielu chorobom cywilizacyjnym (m.in. chorobie wienicowej serca,
nadci$nieniu t¢tniczemu, miazdzycy, cukrzycy, otytosci, osteoporozie). Aktyw-
no$¢ fizyczna wptywa na bardziej ekonomiczng pracg serca i calego uktadu
krazenia, korzystne zmiany w uktadzie oddechowym, ruchowym, nerwowym
czy wydzielania wewngtrznego [Gannon, 1988; Winiarski, 1989; Rickli,
McManus, 1990; Marcus i wsp., 1992; Nelson i wsp., 1991; Davisom, Grant,
1992; Oja, 1995; Bishop, 2000; Gorski, 2001; Jaskolski, 2007]. Tenis aktywizu-
je wigkszos¢ wilasciwoscei fizycznych czlowieka. Jest to ,,aktywnos¢ totalna,
kompletna”, co oznacza, ze oddzialuje dobrze zarowno na umig$nienie nog,
ramion, tutowia, na poszczeg6lne uktady organizmu, jak i na pewne cechy mo-
toryczne, wsrod ktorych na uwage zastuguje szybko$¢ i1 wytrzymatosé
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[por. Daniau, 1991; Faulkner, Lemelman, 2007; Krdlak, 2008; Littleford, Ma-
grath, 2009]. Nie bez powodu tenis nazywany jest sportem calego zycia, mozna
go bowiem uprawia¢ w kazdym przedziale wiekowym, poczawszy od dzieci
w wieku przedszkolnym, bawiacych si¢ gabczasta piteczka i minirakietkami
[ITF, 1998], a skonczywszy na grupie osiemdziesigciolatkow [Faulkner, Le-
melman, 2007] systematycznie uczestniczacych w turniejach migdzynarodo-
wych [Krolak, 1997].

Szczegblnie waznym czynnikiem, decydujacym o dostepnosci tenisa dla
wszystkich ludzi, jest mozliwos¢ samoregulacji wysitku fizycznego bez
uszczerbku dla zasad gry. Latwo$¢ organizacji zajec 1 niezalezno$¢ od obecno-
$ci towarzysza gry (mozliwo$¢ wykorzystania $ciany treningowej lub maszyny
katapultujacej pitki) czy instruktora gwarantuja, Ze czas po$wigcony na zajgcia
nie bedzie zmarnowany z powodu ich braku.

Ruch odpowiednio stosowany i dawkowany [Jaskolski, 2007] nie tylko
wplywa na nasze ,,ja fizyczne”, ale rbwniez na ,,ja psychiczne” [Carr, 2009].

Wraz z rozwojem techniki i elektroniki zmienia si¢ charakter pracy i zycia
cztowieka, ograniczajac ruch, wysitek fizyczny z jednej strony i zwigkszajac
obciazenia psychiczne zwiazane z wykorzystaniem osiagnig¢ cywilizacyjnych
(doskonalsza specjalizacja, fachowym przygotowaniem na wyzszym poziomie)
z drugiej. Obciazenie stresem potggowane jest przez czynniki zwigkszajace
poczucie zagrozenia i niebezpieczenstwa: hatas, ggstos¢ zaludnienia, zanie-
czyszczenie atmosfery itd. [Eliasz, 1993]. Wsrdd ludzi coraz czgsciej obserwuje
si¢ napigcia wywotujace przygnebienie, frustracje czy wrecz nerwice badz za-
burzenia psychiczne. AktywnoS$ci rekreacyjnej przypisuje si¢ migdzy innymi
obnizenie stresu, lgku, obawy, depresji [Tuson, Sinyor, 1993; Palmer-Hunter,
1982; Vitulli, 1987; Berger, Owen, 1988; Marsh, Peart, 1988,; Drabik, 1995;
Gorny, 1997, Aryle, 2001, 2004; Sarafino, 2002). Gra w tenisa rOwniez moze
si¢ przyczyni¢ do tych pozytywnych i jakze pozadanych zmian w Zzyciu psy-
chicznym jednostki [Krolak, 2008; Faulkner, Lemelman, 2007].

Wysitek fizyczny, szczegdlnie tak wszechstronny jak w czasie gry w teni-
sa, oddzialuje na psychike przez zwigkszenie optymizmu zyciowego ludzi na
skutek obserwowanych pozytywnych zmian zwigzanych na przyktad z poprawa
budowy ciata, podwyzszeniem sprawnosci i wydolnosci organizmu. O atrakcyj-
no$ci tej gry w niemalym stopniu decyduje specyficzny sposob liczenia punk-
tow [Fibak, Garczarczyk, 1978; Rich, 2007; Flichtbeil, 2009; Littleford, Ma-
grath, 2009], dzigki ktéremu tenis uczy panowania nad emocjami, przyczynia
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si¢ do wyrabiania koncentracji, uwagi, samodzielnosci i szybkosci myslenia
[Dracz, 1978; Gallwey, 2006; Littleford, Magrath, 2009]. Wyksztalca zatem
cechy bardzo potrzebne do stabilizacji psychicznej w dobie obecnego rozwoju
cywilizacyjnego.

Dobre samopoczucie i zadowolenie osdb uprawiajacych rézne formy spor-
towo-rekreacyjne czgsciowo mozna thumaczy¢ wzmozonym wydzielaniem
endorfiny, tak zwanego hormonu szcze$cia, dziatajacego znieczulajaco, wywo-
lujacego poprawe nastroju, a w skrajnych przypadkach wrecz eufori¢ [Murray
1 wsp., 1995; Kunski, 1997; Bishop, 2000]. Jakze czesto obserwujemy takie
stany wsrod rekreantdw po wygraniu meczu tenisowego. Dla niektdrych to je-
dyna okazja, aby poczu¢ rado$¢ sukcesu, zaspokoi¢ potrzebg samorealizacji
i akceptacji spoteczne;j.

Zmiany, jakie niesie za sobg tempo zycia wspotczesnego czlowieka — r6z-
norodno$¢ petnionych przez niego 16l spotecznych i wynikajacych z nich obo-
wiazkoéw — dotycza pewnych, niekorzystnych zjawisk spotecznych, jak na przy-
ktad dezorganizacji zycia rodzinnego, kontaktow towarzyskich i alienacji. Zja-
wiska te moga by¢ skutecznie redukowane przez podjecie grupowej formy
aktywnosci rekreacyjnej, zaspokajajacej silna potrzebe przynaleznos$ci spotecz-
nej i utrzymywania wigzi z osobami o podobnych zainteresowaniach [Borow-
ska-Tokarska, 1998; Losien, Zajac, 1998; Toczek-Werner 2000], co ma duzy
wplyw na podniesienie poziomu dobrostanu spotecznego. Dla wielu bowiem
0s6b podejmowanie rekreacji ruchowej wynika z potrzeby kontaktow towarzy-
skich, opartych na oczekiwaniu akceptacji i aprobaty.

Niewatpliwym walorem podejmowania rekreacyjnej aktywnosci tenisowej
jest mozliwos¢ gry nie tylko z jednym przeciwnikiem, ale tez w parach tej sa-
mej plci — debel, lub parach mieszanych — mikst [Krolak, 2002; McEnroe, Bo-
do, 2008]. Dzigki temu mozliwe jest organizowanie rekreacyjnych turniejéw na
przyktad w uktadzie rodzinnym, przyjacielskim, bez wzgledu na wiek i poziom
umiejetnosci tenisowych. Tenis jest §wietna okazja do integracji bez wzgledu na
sprawno$¢. Gr¢ w tenisa uprawiaja bowiem rowniez osoby poruszajace si¢ na
wozkach, to chyba nieliczny przypadek, gdy na jednym korcie moga ¢wiczy¢
i gra¢ osoby petno- i niepetnosprawne [Faulkner, Lemelman, 2007]. Ponadto
gra ta czgsto jest kojarzona z usmiechem, rados$cia, przyjaznia grajacych, biela
1 czysto$cia ubioru, stowem — ze swoistym wzorem obyczajowym, czgscia stylu
zycia i znakiem jego jakosci. Wydaje sig tez, ze pogoda oraz petna zyczliwo$ci
atmosfera zycia towarzyskiego i klubowego [McEnroe, Bodo, 2008], towarzy-
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szace tenisowi, zaspokajaja potrzebg obcowania z innymi, wspolnego przezy-
wania, poznawania czego$ nowego, co jest zrodlem satysfakcji dajacej zadowo-
lenie, rados¢ i poczucie szczegscia. Tenis wigc wszechstronnie oddziatuje na
ksztaltowanie ludzi pod wzgledem fizycznym, psychicznym i spolecznym
[Unierzyski, Gracz, 2002].

Skoro tak wiele moze zdziala¢ rekreacyjna aktywnos¢ tenisowa dla nasze-
go ciata i ducha, to wydaje si¢ zasadnym postawienie nast¢pujacych hipotez:

H1: osoby uprawiajace rekreacyjnie tenis maja wyzszy poziom globalnego
poczucia dobrostanu niz osoby nieaktywne.

H2: osoby uprawiajace rekreacyjnie tenis maja wyzszy poziom dobrostanu
fizycznego niz osoby nieaktywne.

H3: osoby uprawiajace rekreacyjnie tenis maja wyzszy poziom dobrostanu
psychicznego niz osoby nieaktywne.

H4: osoby uprawiajace rekreacyjnie tenis maja wyzszy poziom dobrostanu
spotecznego niz osoby nieaktywne.

1. Metody badawcze

W literaturze podano wiele kryteriow jakosci zycia, poczucia szczg$cia
oraz koncepcji jej pomiarow [Derbis, 2000; Wrzesniewski, 2006; Carr, 2009,
Michon, 2010]. W tym do$¢ szeroko zakreslonym obszarze zainteresowan
szczgsciem cztowieka mamy do czynienia z ogromna réznorodnos$cia narzedzi
pomiarowych. Niektore maja postaé pojedynczych pytan, inne skladaja sig¢
z kilkunastu pozycji (Czapinski, 1994; Wrzesniewski, 2006; Michon, 2010].
Niektore odwotuja si¢ do poznawczych sadow czlowieka na temat jakosci jego
zycia lub oczekiwan dotyczacych przysztosci, inne skale siggaja raczej do prze-
zy¢ emocjonalnych, a wiele technik ma charakter mieszany. W efekcie jest kil-
kadziesiat technik pomiarowych, z ktorych kazda odnosi si¢ do pomiaru szcze-
Scia, a jednoczesnie kazda mierzy co$ innego. Do okreslenia poziomu poczucia
szczescia w artykule postuzono si¢ pytaniami z kwestionariusza W.H. Fittsa.

Odpowiedzi charakteryzuja samopoczucie badanego, ogolne zadowolenie
z siebie, z relacji z innymi, ze swoich cech fizycznych, kondycji, stanu zdrowia
1 wlasciwosci psychicznych. Poczucie szczg$cia oceniono za pomoca miernika
subiektywnego, powszechnie stosowanego w psychologii i socjologii, jakim jest
samoocena [Staby, 1993].
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Zastosowana w badaniach skala samooceny (skala do badania obrazu wtas-
nej osoby) W.H. Fittsa powstata w USA [Fitas, 1975; Majewska, Gracz, 2008;
Majewska, Wozniewicz-Dobrzynska, 2010]. Wykorzystano 64 twierdzenia
stuzace do opisu wlasnej osoby. Gtownym wskaznikiem tej skali jest globalny
wskaznik pozytywny (Pg), okreslajacy ogélny poziom samooceny badanego
w trzech sferach zycia [por. Kowalik, 1993]:
— fizycznej (zadowolenie ze swojego zdrowia, kondycji fizycznej, wy-
gladu fizycznego),
— psychicznej (poczucie wilasnej wartosci w sensie osobowosci, stabil-
no$¢ emocjonalna, swoboda w podejmowaniu decyzji),
— spotecznej (satysfakcja z relacji z otoczeniem spolecznym, odczuwanie
swojej warto$ci we wspotdziataniu z innymi ludzmi).

2. Materiat badawczy

Badania przeprowadzono na terenie Wielkopolski wsréd 181 osob doros-
tych (od 18 roku zycia): 68 os6b uprawiato tenis rekreacyjnie, 113 spedzato
swoj czas w sposob nieaktywny ruchowo; 51% badanych stanowity kobiety,
a 49% — mezczyzni; $rednia ich wieku wynosita 32,1 roku.

3. Wyniki badan

Jak wspomniano, poczucie szczg$cia Wielkopolan okreslono wedtug
trzech stopni dobrostanu: fizycznego, psychicznego i spotecznego [Majewska,
Gracz, 2008]. Patrzac na $rednie wartosci poczucia dobrostanu (tabela 1), moz-
na zauwazy¢, ze badani grajacy w tenisa najwyzszy jego poziom osiagali w sfe-
rze dobrostanu fizycznego (71,56), pdzniej spotecznego (68,37), a na koncu
psychicznego (66,57). Relacje takie zaobserwowano zaréwno wsrod kobiet jak
i mgzczyzn. Nalezy zauwazy¢, ze w kazdej skali jest to wysoki poziom dobro-
stanu ($rednio 7-8 sten). Stosunkowo niskie warto$ci wspotczynnika zmienno-
$ci informuja o matym zréznicowaniu zmiennych w poszczego6lnych skalach.
Osoby w badanej probie charakteryzowaty si¢ Srednim (5 sten) poziomem sa-
mokrytyki, a obliczony wskaznik rozktadu (D) wskazuje na $redni (56 sten)
poziom pewnosci co do obrazu wlasnej osoby.
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Tabela 1
Ogolna charakterystyka poczucia jako$ci zycia u 0sob
podejmujacych tenisowa aktywnos¢ rekreacyjna
Dobrostan Wskazniki
Parametry statystyczne fizycz- | psychicz- | spotecz- | samokry- roz-
ny ny ny tyki (Sc) | ktadu (D)
= Warto$¢ $rednia 71,3 66,8 68,1 35,1 204,1
RS Mediana 74,0 69,0 69,0 35,0 201,0
§ é Odchylenie standardowe 9,9 10,9 8,9 6,6 19,0
g Wspolczynnik zmiennosci (%) 13,9 16,3 13,1 18,8 9,3
Warto$¢ $rednia w stenach 7,8 6,9 7,3 5,3 5,8
Wartos¢ srednia 71,9 66,3 68,7 35,0 197,7
%‘ - Mediana 73,0 67,0 69,0 35,0 200,0
'g ¥ | Odchylenie standardowe 8,1 7,3 7,6 5,6 11,9
N Wspotczynnik zmiennosci (%) 11,3 11,0 11,1 16,0 6,0
Warto$¢ $rednia w stenach 7,7 7,1 7,4 5,2 5,2
K+M | Warto$¢ $rednia 71,5 66,6 68,4 35,1 201,6
Mediana 71,0 76,0 74,0 41,0 195,0
Odchylenie standardowe 9,2 9,5 8,3 6,2 16,8
Wspolczynnik zmiennosci (%) 12,8 14,3 12,1 17,7 8,3
Warto$¢ $rednia w stenach 7,1 7,1 7,3 5,2 5,5

Zrodto: badania wiasne.

Z analizy wynikow uzyskanych przez osoby niepodejmujace aktywnosci
rekreacyjnej (tabela 2) wynika, ze badani najwyzsze poczucie dobrostanu osig-
gali w sferze spotecznej, nastgpnie fizycznej i na koncu psychiczne;j.

Wyniki takie charakterystyczne sg takze dla grupy kobiet, roznice zaob-
serwowano tylko w grupie mezczyzn, ktérzy najwyzej ocenili poczucie dobro-
stanu fizycznego. Analizujac wskazniki Sc 1 D, mozna powiedzie¢, ze podobnie
jak w analizowane]j grupie oséb aktywnych rekreacyjnie badana grupa miata
wysoki poziom samokrytyki (jedynie mgzczyzni mieli sredni — 6 sten) i $redni
poziom pewnosci postrzeganego przez siebie wlasnego obrazu.

Poréwnujac dwie grupy badanych, widaé, ze zarowno og6lny poziom po-
czucia szczgscia, jak 1 poszczegblne jego sktadowe byly wyzsze u 0sob upra-
wiajacych tenisowa rekreacjg¢ ruchowa (tabele 1, 2 oraz rysunki 1-3).



204

Karolina Majewska

Tabela 2
Ogolna charakterystyka poczucia jakosci zZycia 0sob
niepodejmujacych aktywnosci rekreacyjnej
Dobrostan Wskazniki
Parametry statystyczne fizycz- | psychicz- | spofecz- | samokry- roz-
ny ny ny tyki (Sc) | ktadu (D)
- Wartos$¢ $rednia 67,5 65,2 66,4 35,7 196,4
S _ | Mediana 68 66 67 36 199
§ % Odchylenie standardowe 9,0 6,8 8,1 5,2 18,0
g Wspotezynnik zmiennosci (%) 13,3 10,4 12,3 14,5 9,1
Warto$¢ $rednia w stenach 7,4 7,1 7,2 5,9 5,7
Wartos¢ srednia 66,88 65,74 70,02 35,71 197,05
2 | Mediana 67 67 70 37 195
% ¥ | Odchylenie standardowe 8,42 8,08 7,19 5,62 23,23
N Wspotczynnik zmiennosci (%) 12,6 12,3 10,3 15,7 11,8
Wartoé¢ $rednia w stenach 7,34 7,09 7,71 6,74 5,71
K+M | Wartos¢ $rednia 67,14 65,53 68,49 35,72 196,79
Mediana 68 66 68 37 196
Odchylenie standardowe 8,64 7,56 7,78 5,41 21,07
Wspotezynnik zmiennosci (%) 12,9 11,5 11,4 15,1 10,7
Warto$¢ $rednia w stenach 7,35 7,08 7,48 6,81 5,69
Zrodo: badania wlasne.
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Rys. 3. Poczucie dobrostanu spotecznego 0séb uprawiajacych rekreacyjnie tenis oraz
0s0b niezaangazowanych w aktywny wypoczynek przedstawione na skali
stenowe;j

Zrodto: opracowanie wiasne.

Test U-Manna-Whitneya potwierdzit statystycznie istotne zrdznicowanie
w ocenie globalnego dobrostanu migdzy dwoma grupami badanych. Analizujac
poszczegodlne rodzaje dobrostanéw, zauwazono jednak brak statystycznie istot-
nych réznic w ocenie dobrostanu spolecznego i psychicznego (tabela 3).

Jednoczynnikowa analiza wariancji (tabela 4) pozwala stwierdzi¢, ze
w dwdch ankietowanych grupach (tenisistow i biernych rekreacyjnie) wystapity
statystycznie istotne roznice w ocenie poszczegdlnych rodzajow dobrostanu,
wyjatkiem byli tylko mezczyzni w grupie oso6b nieaktywnych.
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Test U Manna-Whitneya

zrdéznicowanie w ocenie poszczegdlnych rodzajow dobrostanu,

w grupie osob aktywnych i biernych

Tabela 3

Warto$¢
Badani Rodzaj dobrostanu statystyki Warto$¢ p
@)
Kobiety fizyczny 2,611 0,009
psychiczny 0,189 0,850
spoteczny 0,553 0,580
globalny 0,922 0,357
Mgzczyzni fizyczny 1,798 0,072
psychiczny 1,408 0,159
spoteczny 0,893 0,372
globalny 1,687 0,092
Wszyscy fizyczny 3,146 0,001
psychiczny 1,289 0,197
spoteczny 0,026 0,979
globalny 1,901 0,057

Zrodto: badania whasne.

Tabela 4

Jednoczynnikowa analiza wariancji — por6wnanie, czy w grupie osob uprawiajacych

rekreacyjnie tenis i nieuprawiajacych rekreacji ruchowej wystepuja istotne roznice

w ocenie poszczegolnych rodzajow dobrostanu

Tenisisci Bierni
Grupa obliczona prawdo- obliczona prawdo-
ankietowanych warto$¢ podobienstwo warto$¢ podobienstwo
statystyki p statystyki F p
Kobiety 16,7048 0,0002 19,6733 0,0000
Megzczyzni 10,1854 0,0061 4,4216 0,1096
Wszyscy 24,6798 0,0000 14,0000 0,0009

Zrodto: badania wlasne.

Warto podkresli¢, ze dla poczucia szczgscia nie ma znaczenia pte¢ bada-

nych, nie odnotowano bowiem statystycznie istotnych réznic w ocenie global-

nego poczucia szczgscia oraz poszczegoélnych rodzajow dobrostanu migdzy
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plcia i to zarowno w grupie oséb podejmujacych rekreacyjna aktywno$¢ teni-
sowa, jak i 0sob biernych (tabela 5). Wyjatkiem jest tylko poczucie dobrostanu
spotecznego w grupie osob nieaktywnych.

Tabela 5
Test U Manna-Whitneya zréznicowanie migdzy plcia
w ocenie poszczeg6lnych rodzajow dobrostanu
Wartose Wartos¢
Grupa badanych Rodzaj dobrostanu | statystyki P
(@)
Osoby uprawiajace tenisowa fizyczny 0,100 0,920
aktywno$¢ rekreacyjna psychiczny 0,739 0,459
spoteczny 0,188 0,850
Osoby nieuprawiajace fizyczny 0,386 0,699
rekreacji ruchowe;j psychiczny 0,575 0,565
spoteczny 2,143 0,032

Zrodto: badanie whasne.

Badano takze zwiazki korelacyjne migdzy poczuciem szczgscia a wiekiem
0s6b podejmujacych wybrana formg rekreacji fizycznej i 0s6b nieangazujacych
si¢ w rekreacyjna aktywnos¢ ruchowg (tabela 6).

Tabela 6

Zwiazek korelacyjny migdzy poczuciem szczgscia a wiekiem osob uprawiajacych

rekreacyjnie tenis oraz osob niezaangazowanych w rekreacyjna aktywno$é ruchowa

Tenisisci Bierni
Rodzaj wspétczynnik |  wartos$é wartodé wspotczynnik | wartos§é wartodé
dobrostanu | korelacji rang | statystyki korelacji rang | statystyki
Spearmana ®) P Spearmana (v P
Fizyczny -0,029 0,149 0,882 -0,216 2,337 0,021
Psychiczny 0,077 0,629 0,532 0,249 2,711 0,007
Spoteczny 0,152 1,256 0,214 0,191 2,051 0,042

Zrodto: badania wlasne.
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Z przedstawionych danych wynika brak statystycznie istotnych zwiazkow
migdzy wiekiem a poczuciem dobrostanu w grupie 0sob uprawiajacych rekre-
acyjnie tenis ziemny. Dokladnie odwrotna sytuacje¢ zaobserwowano w drugiej
grupie badanych oséb. Na uwage zastuguje ujemny wspolczynnik korelacji
w przypadku dobrostanu fizycznego w obydwu badanych grupach osob, ale
tylko w grupie 0sob biernych byt on statystycznie istotny.

Zakonczenie

Na podstawie danych mozna stwierdzi¢, ze podejmowanie tenisowej ak-
tywnosci rekreacyjnej wiaze si¢ z wyzszym poziomem globalnego poczucia
szczgsdcia u uprawiajacych ja osob [Berger, Kremer, 1990; Szmajke, Dolinski,
1991; Garstka, 1998; Lipowski, 2005]. Z analizy poszczegdlnych rodzajow
dobrostanu wynika, ze istotna statystycznie jest tylko zalezno$¢ z dobrostanem
fizycznym. Aktywno$¢ tenisowa nalezy do tych form rekreacji, ktora bardzo
mocno angazuje uklad motoryczny, a systematyczne zajgcia na korcie przyczy-
niaja si¢ do zauwazalnego wzrostu wydolnos$ci organizmu, zmiany sylwetki, co
bezposrednio przektada si¢ na zadowolenie z tej sfery zycia rekreacyjnych teni-
sistow. Trudno dostrzec taki stan rzeczy u osob, ktére nie podejmuja wyzwan
ruchowych w wolnym czasie.

Nie wykazano istotnego zwiazku podejmowania rekreacji tenisowej z do-
brostanem spotecznym i psychicznym. Prawdopodobnie wynika to z faktu, ze
nie tylko uczestnictwo w réznych formach aktywnosci ruchowej, ale zwykte
spotkania towarzyskie, niezwiazane z udzialem w zorganizowanych zajgcia
sportowych oséb biernych, w podobny sposob zaspokajaja potrzebg przebywa-
nia w jakiej$ grupie spotecznej, kontaktu z innymi w celu wymiany pogladow
lub dyskusji. Mozna tez przypuszczaé, ze formy rekreacji, w ktorych przewija
si¢ element rywalizacji (co dotyczy roznego rodzaju gier sportowych, a szcze-
golnie gier gdzie o wygranej decyduje jednostka), nie zawsze daja szanse na
odprezenie i relaks psychiczny. Doskonale przeciez wiadomo, ile irytacji potrafi
wywota¢ u niektorych przegrany pojedynek.

Uzyskane wyniki pozwalaja na stwierdzenie, ze pte¢ nie ma znaczenia
W poziomie poczucia szczgécia zarowno w grupie osob aktywnie spedzajacych
swoj czas wolny jak i w grupie nieuprawiajacych zadnej formy rekreacji fizycz-
nej. Wiek réwniez nie odgrywa roli we wzroscie poczucia szczgscia, ale tylko
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u 0sob uprawiajacych aktywnosc¢ tenisowa. Wydaje sig¢ wigc, ze bez wzgledu na
wiek, w ktorym zdecydujemy si¢ uprawiaé tenis ziemny, moze on réwniez do-
starczy¢ wiele przyjemnosci i zaspokoi¢ nasze potrzeby, powodujac wzrost
naszego dobrostanu.

Statystycznie istotny zwiazek wieku z szeroko pojetym szczgsciem zaob-
serwowano w grupie osob spedzajacych czas wolny nieaktywnie [Diener, Lu-
cas, 1999]. Ujemny wspotczynnik korelacji $wiadczy o spadku poczucia dobro-
stanu fizycznego z wiekiem. Fakt te nie dziwi, gdyz z wiekiem naturalnie po-
garsza si¢ sprawno$¢ fizyczna i stan zdrowia organizmu, a co za tym idzie,
zadowolenie ze swojej aparycji. Szczegdlnie dotyczy to osdb preferujacych
siedzacy tryb zycia. Brak statystycznej istotnosci takiego zwiazku u o0sob
aktywnych §wiadczy tylko o tym, jak bardzo ruch wptywa na poprawg kondycji
fizycznej, a w konsekwencji na poczucie dobrostanu fizycznego jednostki
w kazdym wieku.

Moze nieco dziwi¢, ze u osob nieangazujacych si¢ w rekreacje fizyczna
z wiekiem odnotowano wzrost dobrostanu psychicznego i spotecznego. Praw-
dopodobnie fakt wytaczenia si¢ z zycia zawodowego w istotny sposob zwalnia
niebezpieczng dla psychiki cztowieka pogon za sukcesem, a w dobie bezrobo-
cia — wregcz walke o utrzymanie pracy. Z wiekiem redukujemy wigc stres z tym
zwigzany, a opuszczenie domu przez wlasne dzieci zwalnia z obowiazkow wy-
chowawczych, uspokaja uklad nerwowy, a przez to podnosi zadowolenie z zy-
cia [Keyes, Haida, 2001]. Biorac to pod uwagg, nie mozna nie zauwazyc, ze
z wiekiem pojawia si¢ wigcej czasu wolnego, co sprzyja wypoczynkowi, turys-
tyce, rozrywce, wzbogacaniu osobowos$ci i rozwijaniu zycia towarzyskiego
w bardzo réznych grupach spotecznych. By¢ moze osoby zaangazowane w kon-
kretne formy rekreacji, szczeg6lnie w te, ktore wymagaja cyklicznych, systema-
tycznych treningdw (ze wzgledu na ztozonos¢ ruchéw, wysokie wymagania
techniki, jak np. tenis), nie maja tak szerokich mozliwosci kontaktéw towarzy-
skich. Specyfika gier, w ktérych wystepuje rywalizacja z drugim czlowiekiem,
nie zawsze tez daje szansg na podwyzszenie poziomu dobrostanu psychicznego,
gtéwnie u ludzi starszych, mniej odpornych, lecz ambitnych. Szczegdlnie do-
brze widac¢ taki stan po przegranych rozgrywkach, meczach, turniejach.
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Reasumujac analiz¢ wynikéw badan, mozna sformutowaé nastgpujace
whnioski:

1. Osoby podejmujace tenisowa aktywnos$¢ rekreacyjna maja wyzszy glo-
balny poziom poczucia szczgsécia niz osoby biernie spedzajace czas wolny, co
potwierdza zatozong hipoteze H1.

2. W badanej grupie zaobserwowano szczegolnie istotny wplyw aktywno-
$ci ruchowej na poczucie dobrostanu fizycznego, co potwierdza hipoteze H2.

3. Nie potwierdzono zatozen hipotez H3 i H4, co oznacza, ze istotnie si¢
nie r6zni poczucie dobrostanu psychicznego i spotecznego w grupie osob ak-
tywnych 1 biernych.

4. Ple¢ nie ma znaczenia dla odczuwanego poziomu szczgscia.

5. Bez wzgledu na wiek osoby uprawiajace tenis ziemny odczuwaja po-
dobny poziom dobrostanu, natomiast u 0séb nieaktywnych fizycznie w czasie
wolnym z wiekiem maleje poczucie dobrostanu fizycznego, a wzrasta poczucie
dobrostanu psychicznego i spotecznego.

Na zakonczenie warto doda¢ argumenty dostarczane przez nauke w kwe-
stii ludzi szczgsliwych: ludzie szczesliwi zyja dtuzej [Ostir i wsp., 2000; Danner
i wsp., 2001], sa zdrowsi, ich wydajno$¢ w pracy jest wigksza, lepiej znosza bol
[Weisenberg i wsp., 1998], maja wicksza empatig i sa bardziej sktonni pomagaé
innym [Seligmann, 2005]. Szczgsliwi ludzie tatwiej osiagaja sukcesy zyciowe
[Czapinski, 2004; Lyubomirsky i wsp., 2005]. Czyz w tym konteks$cie nie warto
zacza¢ powaznie mysle¢ o aktywnym sposobie spgdzania czasu wolnego?
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TENNIS RECREATIONAL ACTIVITIES AND WELL-BEING
OF GREAT POLAND INHABITANTS

Summary

The aim of the research was to test the hypothesis that people who practice tennis
as a recreational activity have a higher level of well-being than inactive people, who
spend their leisure time in a passive way which does not involve motor activity.

In order to establish the level of happiness, questions from the W.H. Fitts ques-
tionnaire were used, according to the adopted concept of understanding the feeling
of happiness as well-being perceived in three spheres of life: physical, mental and so-
cial.

Answers to these questions characterise well-being, general self-satisfaction, satis-
faction with one’s physical qualities, condition, health, mental qualities, and relations
with others.
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The study included a group of 181 adults (over 18 years of age). Among them 68
people take part in selected forms of physical recreation activity (tennis) and 113 people
spend their leisure time in a physically inactive way.

It was found that the people undertaking recreational physical activity have
a higher global level of perceived happiness than people spending their leisure time
in an inactive way.

In the studied group we noted a particularly significant effect of physical activity
on perceived physical well-being. The social and psychical well-being in the groups
of active and inactive people does not differ significantly.

Translated by Karolina Majewska



