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DETERMINANTY
ZACHOWAN REKREACYJNYCH MLODZIEZY
W SREDNIM WIEKU SZKOLNYM

Wstep

Obecnie coraz wigcej uwagi i czasu poswigca si¢ rozwojowi intelektual-
nemu cztowieka. Sprzyja temu szybki postep w dziedzinie techniki i nauki. Nie
bez znaczenia jest tez fakt, ze komputer i maszyny zastapily jego prace fizycz-
na. Nastgpstwem tego rozwoju jest narastajace ograniczenie aktywnosci fizycz-
nej w zyciu czlowieka, a zwlaszcza dzieci 1 mtodziezy. Nie od dzi§ wiadomo
przeciez, ze dozowana w odpowiednich ilosciach aktywno$¢ fizyczna ma bar-
dzo duzy wplyw na rozwdj fizyczny i umystowy dziecka.

Jednym z istotnych elementow kreujacych tozsamos¢ cztowieka jest jego
aktywno$¢. Jej indywidualny poziom obrazuja migdzy innymi preferowane
przez jednostke formy spedzania czasu wolnego'. Aktywno$¢ jest jednym
z dobr spotecznych, wzbudzajacym coraz wigksze zainteresowanie wielu nauk’.

' B. Zawadzka, T. Laczek, Aktywnos¢ ruchowa mlodziezy w czasie wolnym, w: Srodowi-

sko spoleczno-przyrodnicze a aktywnosé¢ fizyczna czlowieka, red. A. Kaiser, M. Sokotowski,
Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Turystyki i Zarzadzania w Poznaniu, Poznan 2010, s. 174.

2 . . 27 ) .
I. Dudzik, Wychowanie estetyczne a mozliwosci zagospodarowania czasu wolnego

wspolczesnej rodziny w $wietle badar ankietowych, w: Srodowisko spoleczno-przyrodnicze a ak-
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Wiele doswiadczen, obserwacji i badan naukowych wskazuje na szczegdlne
znaczenie aktywnos$ci ruchowej w podnoszeniu potencjatu biologicznego, psy-
chicznego i spotecznego jednostki i populacji. Udowodniono réowniez, ze ak-
tywnos$¢ fizyczna powinna by¢ rozwijana od najwczesniejszego okresu zycia
i od najnizszego szczebla edukacji’. Zmiany zachodzace w dzisiejszym $wiecie
nie sprzyjaja rozwojowi ruchowemu dzieci 1 mtodziezy. Od najmlodszych lat
obserwujemy coraz mniejsza aktywno$¢ fizyczna dzieci, niewiele z nich ma
wpojone nawyki ruchowe juz w dziecinstwie. Wigkszo$¢ czasu wolnego spote-
czenstwo spedza, zasiadajac wygodnie w fotelu, przed telewizorem czy kompu-
terem. Wérdd dzieci i mlodziezy rekreacja bardzo czgsto ogranicza si¢ do lekcji
wychowania fizycznego w szkole, a turystyka to jedynie wycieczki szkolne,
organizowane od czasu do czasu. Wazne wigc jest ksztalttowanie odpowiednich
postaw wobec uprawiania turystyki i rekreacji. W osiagnigciu tego celu powin-
ny wspolpracowac ze soba szkota, a przede wszystkim rodzice, ktorych obo-
wiazkiem powinien by¢ nie tyko rozwdj umystowy dziecka, ale takze wszech-
stronny rozwoj fizyczny. Prawidlowy rozwoj fizyczny dziecka zapewnia ruch,
aruch to sport, rekreacja i turystyka. Nalezy zatem ktas¢ duzy nacisk na wy-
chowanie do rekreacji ruchowej, i to od jak najwczesniejszego okresu zycia,
majac na celu §wiadome ksztattowanie umiejetnosci i nawykoéw ruchowych.

1. Rekreacja na co dzien

W cywilizacji naukowo-technicznej cztowiek jest skazany na duze ograni-
czenia ruchowe, ktore nie pozostaja bez wptywu na jako$¢ egzystencji. ,,Z wielu
badan naukowych wynika, ze spoteczenstwo wspolczesne cechuje obecnie kon-
sumpcyjny charakter zachowan w czasie wolnym, utrwalil si¢ model biernego
”* W tym kon-
teks$cie szeroko pojeta rekreacja ruchowa, jawi si¢ jako antidotum na zagrozenia

odbiorcy, negatywna rolg spetnia tu czgsto przemyst reklamowy

tywnos¢ fizyczna czlowieka, red. A. Kaiser, M. Sokotowski, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty
Turystyki i Zarzadzania w Poznaniu, Poznan 2010, s. 134.

* J. Kopczynska-Sikorska, Wychowanie fizyczne podstawq harmonijnego rozwoju dziec-

ka, ,,Wychowanie w Przedszkolu” 2001, nr 1, s. 10.

* W. Siwinski, R.D. Tauber, Rekreacja ruchowa. Zagadnienia teoretyczno-metodolo-

giczne, Wydawnictwo Naukowe Wyzszej Szkoty Hotelarstwa i Gastronomii w Poznaniu, Poznan
2004, s. 11.
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cywilizacyjne oraz podstawowy czynnik odnowy sil witalnych i zachowania
zdrowia. Daje szansg przeciwdziatania pasywnos$ci, odreagowania siedzacego
trybu zycia i roztadowania kumulujacych si¢ przecigzen i stresow. W niekto-
rych swych formach, zwlaszcza gdy dodatkowo zawieraja elementy nowosci
i odmiany, przeciwdziata psychicznemu zmeczeniu i monotonii codziennosci’.

W Wielkiej encyklopedii PWN rekreacje (aktywny wypoczynek; tac. re-
creo — odnowic¢, ozywic) przedstawiono jako formy aktywnos$ci umystowej lub
fizycznej, podejmowanej poza obowiazkami zawodowymi, spotecznymi, do-
mowymi i nauka, stosowana w celu odpoczynku i rozrywki, przyczyniajaca sig
do rozwoju zainteresowan 1 osobowosci, podwyzszenia aktywnosci fizycznej, roz-
tadowania napigcia nerwowego oraz zapobiegajaca chorobom cywilizacyjnym®.

Wszyscy teoretycy czasu wolnego stwierdzaja zgodnie, ze rekreacja to nie
tylko przyjemne spedzanie wolnego czasu, ale rowniez wykorzystywanie go
W sposéb spotecznie pozyteczny i aprobowany — konstruktywnie dla dalszego
rozwoju osobowos$ci. Rekreacja zatem wspotdziata z wychowaniem, samo-
wychowaniem, samoksztatceniem, higieng fizyczng i psychiczna, kultura i roz-
rywka oraz podnoszeniem wtasnego poziomu kultury.

Wedhug M. Kwileckiej i Z. Brozek, rekreacja ,,0znacza okre$lona aktyw-
no$¢, majaca na celu zrownowazenie skutkéw jednostronnosci wysitku zwigza-
nego z zajgciami koniecznymi. Niemniej rekreacj¢ mozemy rozwaza¢ wylacz-
nie w kategorii zachowania, postgpowania lub procesu (ewentualnie strategii) —

7 T. Wolanska twierdzi natomiast, ze jest to

a nie w kategorii czasu lub miejsca
dobrowolna dziatalnos$¢ cztowieka w czasie wolnym od pracy, gtownie umoty-
wowana zadowoleniem wyptywajacym z niej®. D. Lalak i T. Pilch stowu ,,re-
kreacja” nadaja trzy znaczenia: okre§la ona zespot zachowan cztowieka
w czasie wolnym od pracy; utozsamiana jest jedynie z procesem wypoczynku
od pracy, a wigc z regeneracja sit, usuwaniem skutkéw zmeczenia, restytucja

organizmu; jest rozwijajacym si¢ dynamicznie zjawiskiem spoteczno-kulturo-

> B. Maj, Rekreacja ruchowa jako element stylu zycia mlodych ludzi, w: Cudne manow-

ce? Kultura czasu wolnego we wspotczesnym spoteczenstwie, red. W. Muszynski, Wydawnictwo
Adam Marszatek, Torun 2008, s. 125.

*  Wielka encyklopedia PWN, t. 23, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2004,
s. 234.

7 M. Kwilecka, Z. Brozek, Bezposrednie funkcje rekreacji, Wydawnictwo Almamer,

Warszawa 2006, s. 8.

8 T. Wolanska, Rekreacja fizyczna, Centralny Osrodek Metodyki Upowszechniania Kul-

tury, Warszawa 1971, s. 7-8.
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wym, ktorego podstawa jest wzrost ilosci wolnego czasu oraz zwiazane z nim
formy zachowan ludzkich’.

Nalezy podkresli¢, ze wspodtczesne przeobrazenia oraz zagrozenia cywili-
zacyjne stawiaja bardzo wazne zadanie przed rodzina. Chodzi mianowicie
o wychowanie do zdrowego stylu zycia wiasnie przez aktywno$¢ fizyczna
i zminimalizowanie biernego wypoczynku na rzecz aktywnego. Rekreacja fi-
zyczna umozliwia migdzy innymi zregenerowanie organizmu, odzyskanie we-
wngetrznej rownowagi i zmniejszenie ryzyka zachorowan na choroby cywiliza-
cyjne. Wszelkie normy zachowan zdrowotnych powinny wigc mie¢ zrodto
w rodzinie. Rekreacja ruchowa jest natomiast jednym z czynnikdéw zdrowego
stylu zycia, ktory nalezy prowadzi¢ juz od najmiodszych lat"’, poniewaz
,utrwalone zachowania wyksztatcone w pierwszych latach zycia dziecka, beda

niewatpliwie mialy wplyw na postawy i potrzeby w jego zyciu dorostym™'".

2. Metodologia badan wtasnych i ich cel

Badania przeprowadzono metoda ankietowa, a narzgdziem badawczym byt
specjalnie sporzadzony kwestionariusz ankiety. Dobor proby byt losowy, a an-
kieta byta anonimowa. Badaniami objg¢to mtodziez w wieku od 14 do 16 lat, po
20 uczniéw z klas I, II oraz III Gimnazjum im. Anny Jenke w Adamodwce.
Wsréd badanych uczniow byto 17 dziewczat (co stanowi 28%) oraz 43 chtop-
cOw (co stanowi 72%); 56 badanych pochodzito ze wsi (co stanowi 93%), a 4
z miasta (co stanowi 7%). Dobor pod wzgledem pici byt przypadkowy, nie pre-
ferowano bowiem zadnej ptci. Poniewaz do gimnazjum uczgszcza rowniez mto-
dziez pochodzenia miejskiego, badaniem objgto dzieci nie tylko mieszkajace
1 wychowujace si¢ we wsi Adamowka, ale rowniez mieszkajace na terenie naj-
blizszego miasta, jakim jest Jarostaw. Wsrod badanych nie byto dzieci, ktore ze
wzgledow zdrowotnych i innych nie mogly podejmowac normalnej aktywnosci
fizycznej, czyli takiej jak rowiesnicy. Badania przeprowadzono w marcu 2011
roku.

°  Elementarne pojecia pedagogiki spolecznej i pracy socjalnej, red. D. Lalak, T. Pilch,

Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 1999, s. 229.

) 10" A. Stuta, B. Graczykowska, Rekreacyjne formy spedzania czasu wolnego w rodzinie,
w: Srodowisko..., s. 76.

" A. Kaik-Wozniak, T. Fak, Rekreacja ruchowa we wroctawskich rodzinach z dzie¢mi
w mtodszym wieku szkolnym, w: Srodowisko..., s. 31.
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Celem badan bylo udzielenie odpowiedzi na nastgpujace pytania:

1. Jaki rodzaj aktywnosci ruchowej jest najczeSciej podejmowany przez
mtodziez w tym wieku?

2. Czy rodzice motywuja swoje dzieci do wigkszej aktywnosci ruchowe;j?

3. Czy mlodziez Gimnazjum im. Anny Jenke w Adamowce interesuje sig
turystyka?

4. Czy rodzice uczestnicza w formach aktywno$ci ruchowej wraz ze swo-
imi synami/corkami?

Na potrzeby badan sformulowano nastegpujace hipotezy badawcze:

1. Mtodziez gimnazjalna niechgtnie uczestniczy w grach i zabawach gru-
powych o charakterze ruchowym.

2. Rodzice mtodziezy gimnazjalnej nie mobilizuja swoich dzieci do po-
dejmowania wigkszej aktywnosci ruchowe;.

3. Aktywnos$¢ fizyczna gimnazjalistow w czasie wolnym jest, wedlug nich
samych, niewystarczajaca.

Celem badania byto takze potwierdzenie badz zaprzeczenie tresciom wy-
sunigtych w hipotezach badawczych. Badanie ankietowe oparto na pewnym
algorytmie postgpowania, mianowicie na jasnym okresleniu zakresu i celu ba-
dania, a takze postawieniu hipotez badawczych; ustaleniu kryterium doboru
respondentéw (w tym przypadku nauka w gimnazjum); ustaleniu liczby respon-
dentow odpowiadajacych wczesniej okreslonemu kryterium; opracowaniu planu
dystrybucji kwestionariusza ankietowego, uzyskaniu zgody rodzicéw oraz poz-
niejszego zebrania wypetnionych ankiet; skonstruowaniu kwestionariusza an-
kietowego; przeprowadzeniu badania ankietowego wedlug opracowanego
wczesniej planu; weryfikacji i sprawdzeniu pod katem poprawnosci wypetnie-
nia kwestionariuszy ankietowych; przeprowadzeniu obliczen wynikoéw ankiety,
wizualizacji w formie graficzno-tekstowej wynikow przeprowadzonych badan;
wyciagnigciu wnioskow z przeprowadzonej analizy, odpowiedzi na postawione
pytania oraz obaleniu badz podtrzymaniu postawionych hipotez badawczych.

Nalezy podkresli¢, ze do analizy wzigto pod uwage wylacznie ankiety
kompletnie wypetnione przez badanych respondentow. Po przeliczeniu ankiet
otrzymano 60 poprawnie wypelionych kwestionariuszy, czyli tyle, ile przeka-
zano do wypetnienia mtodziezy gimnazjalnej. Poniewaz mlodziez gimnazjalna
to osoby niepetnoletnie, konieczne bylo uzyskanie zgody rodzicow na przepro-
wadzenie badania wérdd ich dzieci. Zgodg taka otrzymano.
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3. Analiza wynikow badan

W badaniu mtodziezy uczacej si¢ w Gimnazjum im. Anny Jenke w Ada-
moéwcee przewazali chtopcy nad dziewczgtami. Taka sama przewage widac
w strukturze uczniow klas I-III tego gimnazjum. Znaczna cz¢$¢ ankietowanych
to mieszkancy wsi. Jedynie 4 osoby mieszkaja w pobliskim miescie, lecz ich
rodzice pracuja w Adamowce.

Z analizy dominujacych typoéw czynnosci rekreacyjnych podejmowanych
w czasie wolnym wynika, ze s3 one mocno zréznicowane (tabela 1). Mlodziezy
zaproponowano dziesig¢ typéw zachowan rekreacyjnych w czasie wolnym i po-
proszono o odpowiedz na pytanie o gldéwne formy rekreacji.

Tabela 1

Zrbéznicowanie preferowanych form rekreacji mtodziezy szkolnej w czasie wolnym

. s Ogodtem
Lp. Kategorie odpowiedzi N =100 %
1. Ogladanie telewizji 13 21,6
2. Gra na komputerze 9 15
3. Stuchanie muzyki 8 13,3
4. Uczestniczenie w grach i zabawach z réwie$nikami 5 8,3
5. Sen 5 8,3
6. Jazda na rowerze 4 6,6
7. Spacerowanie 4 6,6
8. Uprawianie sportu 4 6,6
9. Plywanie 3 5
10. Imprezy kulturalne 3 5
11. Inne 2 33

Zrodo: badania wlasne.

Wsrod zachowan w czasie wolnym badanej grupy respondentow przewa-
zaty formy rekreacji biernej. Najczg$ciej wskazywano ogladanie telewizji
(13 wskazan), gre na komputerze (9 wskazan), stuchanie muzyki (8 wskazan)
oraz sen (5 wskazan). Wyniki te powinny da¢ do myslenia, szczeg6lnie rodzi-
com ankietowanej mtodziezy, aby motywowali dzieci do ruchu, a nie bezsen-
sownego marnowania czasu. W grupie aktywnych form rekreacji w czasie wol-
nym preferowano gry i zabawy z réwiesnikami (5 wskazan), jazdg na rowerze
(4 wskazania), spacerowanie (4 wskazania), uprawianie sportu (4 wskazania),
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ptywanie (3 wskazania) oraz imprezy kulturalne (3 wskazania). Pozostate
2 osoby w wolnym czasie najczesciej si¢ nudza.

Autorke interesowato rowniez, czy badana mlodziez wyraza cheé uczest-
nictwa w grach oraz zabawach ruchowych (tabela 2).

Tabela 2

Chg¢ uczestnictwa w grach i zabawach ruchowych

lub jej brak wsrdod ankietowanych

. Lo Ogodtem
Lp. Kategorie odpowiedzi N=460 %
1. Tak 54 90
2. Nie 6 10

Zrodlo: badania wlasne.

W poréwnaniu z poprzednimi wynikami dobra prognoza jest to, ze mimo
wszystko zdecydowana wigkszos¢ mlodziezy bardzo chgtnie uczestniczy
w grach i zabawach ruchowych (54 osoby). Jedynie niewielka czgs¢ ankietowa-
nych gimnazjalistow robi to niechgtnie (6 osdb). Jak wida¢, mimo komputera
i telewizji, ankietowani widza potrzebe ruchu przez zabawe i gry na §wiezym
powietrzu.

W dalszej kolejnosci autorka chciata si¢ dowiedzie¢, ile czasu w ciagu dnia
powszedniego poswigca badana mtodziez na gry i zabawy zespolowe (tabela 3).

Tabela 3

Czas poswigcony grom i zabawom na §wiezym powietrzu

przez ankietowanych w dni powszednie (liczba godzin dziennie)

. Lo Ogotem
Lp. Kategorie odpowiedzi N=¢60 %
1. |23 31 51,7
2. |45 25 41,7
3. 0-1 4 6,6

Zrodlo: badania wlasne.
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Jak pokazuja wyniki badan, ankietowani staraja si¢ dlugo przebywaé na
swiezym powietrzu — wigkszo$¢ z nich 2-3 godziny (31 wskazan), a nieco
mniej — ponad 4 godziny (25 wskazan). Mozna to wiaza¢ z okresem, w jakim
zostato przeprowadzone badanie. Okres wiosenno-letni, to przeciez czas, gdy
duzo wolnych chwil po§wigcamy na przebywanie na dworze. Druga przyczyna
moze by¢ fakt, ze wigkszo$¢ gimnazjalistow mieszka na wsi, wige bardzo czgsto
pomagaja w pracach gospodarczych swoim rodzicom.

Autorka chciata si¢ rowniez dowiedzie¢, czy badana mtodziez gimnazjalna
uwaza, ze czas poswigcany na aktywno$¢ ruchowa poza zajeciami szkolnymi
jest wystarczajacy (tabela 4).

Tabela 4

Wystarczalno$¢ aktywnosci ruchowej w czasie wolnym
wedtug ankietowanych

. - Ogotem
Lp. Kategorie odpowiedzi N=¢60 %
1. Wystarczajaco duzo czasu 6 10
2. Niewystarczajaco duzo czasu 54 90

Zrodlo: badania wlasne.

Z analizy ankiet wynika, ze dla wigkszosci respondentow ilo$¢ ruchu, jaka
maja zapewniona w czasie wolnym, jest niewystarczajaca (54 wskazania). By¢
moze okres wakacyjny zrekompensuje ankietowanym matg ilo$¢ czasu,
a w zwiazku z tym i malg ilo$¢ ruchu.

Autorke interesowalo, czy rodzice motywuja swoje dzieci do wigkszej
aktywnosci ruchowe;j (tabela 5).

Tabela 5

Mobilizowanie przez rodzicow
do wigkszej aktywnosci ruchowej ankietowanych

. Lo Ogodtem
Lp. Kategorie odpowiedzi N=60 %
1. Nie 50 83,4
2. Czasem 6 10
3. Tak 4 6,6

Zrodto: badania wiasne.
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Niestety rodzice nie mobilizuja mtodziezy do wigkszej aktywnosci fizycz-
nej. W opinii autorki nie powinno tak by¢, poniewaz to wtasnie rodzice powinni
motywowaé¢ do wigkszej ilosci ruchu. W zwiazku z tym w tej dziedzinie jest
jeszcze duzo do zrobienia.

W dalszej kolejnosci spytano miodziez o wspdlna aktywnos$¢ ruchowa
z rodzicami (tabela 6).

Tabela 6

Wspolna aktywnos¢ ruchowa ankietowanej mtodziezy gimnazjalne;j

z rodzicami
. Lo Ogélem
Lp. Kategorie odpowiedzi N=60 %
1. Nie 55 91,6
2. Czasem 3 5
3. Tak 2 34

Zrodlo: badania wlasne.

W opinii badanych (55 oséb), rodzice nie uczestnicza z nimi w ré6znorod-
nych formach sportowo-rekreacyjnych. Wprawdzie trudno si¢ temu dziwic,
poniewaz wigkszo$¢ rodzicow ankietowanych to rolnicy, majacy na glowie
gospodarstwa i zwigzane z nimi zaj¢cia. Jednak 1 w tej dziedzinie rowniez jest
duzo do nadrobienia.

Podjeto probe uzyskania informacji, jak czesto mtodziez uczestniczy
w weekendowych wyjazdach turystycznych (tabela 7).

Tabela 7

Czgstotliwos$é uczestnictwa
w turystycznych wyjazdach weekendowych mlodziezy

. Lo Ogodlem
Lp. Kategorie odpowiedzi N=00 %
1. Kilka razy do roku 32 53,3
2. Raz w miesiacu 20 33,3
3. Dwa razy w miesiacu 6 10
4. Co tydzien 2 3,4

Zrodto: badania wlasne.
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Z badan wynika, ze wszystkie badane osoby uczestnicza w wyjazdach tu-
rystycznych w czasie weekendu. Swiadczy to o duzej popularnosci turystyki
weekendowej wsrdd badanej mlodziezy — 32 osoby deklarowaty, ze uczestnicza
w takich wyjazdach kilka razy do roku, 20 0s6b — raz w miesiacu, 6 0os6b — dwa
razy w miesigcu, a 2 osoby — co tydzien. Mozna zatem wnioskowac, ze czas
wolny zasadniczo wptywa na korzystanie z ré6znych form rekreacji.

Wsrdd najezestszych form turystyki uprawianych w okresach weekendo-
wych przez badang mlodziez byly wyjazdy do najblizszej rodziny (23 wskaza-
nia), wyjazdy do sasiedniego miasta (19 wskazan), penetracja najblizszej okoli-
cy (14 wskazan) oraz turystyka kwalifikowana (4 wskazania) — tabela 8.

Tabela 8

Formy turystyki uprawiane w okresach weekendowych przez mtodziez

. Lo Ogoétem
Lp. Kategorie odpowiedzi N=60 %
1. Wyjazdy do najblizszej rodziny 23 38,4
2. Wyjazdy do sasiedniego miasta 19 31,6
3. Penetracja najblizszej okolicy 14 23,4
4. Turystyka kwalifikowana 4 6,6

Zrodto: badania wiasne.

Na koniec badan zadano pytanie miodziezy, czy interesuje sig¢ turystyka
(tabela 9).

Tabela 9

Zainteresowanie mtodziezy turystyka

. Lo Ogdlem
Lp. Kategorie odpowiedzi N=60 %
1. Tak 48 80
2. Nie 12 20

Zrodto: badania wiasne.
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Zadowalajacy jest fakt, ze wigkszo$¢ ankietowanych wyraza zaintereso-
wanie szeroko pojeta turystyka (48 osdb). Jest to dobra prognoza na przysztosc.
By¢ moze jako doro$li ludzie, beda czgsciej organizowali wyjazdy turystyczno-
-krajobrazowe wraz ze swoimi dzie¢mi.

4. Wnioski

1. Niepokojace jest wysokie zainteresowanie biernymi formami spedzania
czasu wolnego, takimi jak korzystanie z komputera czy ogladanie telewizji.

2. Wigkszos$¢ z badanych lubi gry i zabawy ruchowe.

3. Badana mtodziez w wieku gimnazjalnym w dzien powszedni ma mniej
czasu wolnego niz w dniach wolnych od nauki szkolnej (od 2 godz. do 5 godz.
i powyzej 8 godz.).

4. Najczes$ciej wybieranymi formami aktywnosci ruchowej sa gry i zaba-
wy, zarbwno grupowe jak i indywidualne. Sa one tatwe do zorganizowania,
dlatego w tego typu aktywnos$ci moze bra¢ udziat wigksze grono mtodziezy.

5. Za niewystarczajacy stopien aktywnos$ci ruchowej mtodziezy mozna po
czesci wini¢ rowniez ich rodziny. Niewielu rodzicow motywuje bowiem swoje
dzieci do wigkszego uczestnictwa w roznych formach aktywnosci fizycznej
o charakterze prozdrowotnym.

6. Do zwigkszenia udziatu w roznych formach aktywnosci zachg¢caja kole-
dzy 1 kolezanki.

7. Mlodziez deklaruje wysoka czgstotliwo$¢ uczestnictwa w turystyce
w okresach weekendowych.

8. Wyraznie wida¢ zainteresowanie ankietowanych gimnazjalistow tury-
styka, co jest dobra prognoza na ich przysziosc.

9. Do pozytywnych skutkow uprawiania kultury fizycznej mtodziez zali-
cza zdrowie oraz ogdlng sprawnos$c.

Odnoszac si¢ do trzech hipotez badawczych, mozna stwierdzié, ze:

1. Nalezy obali¢ pierwsza hipoteze badawcza, mowiaca, ze mtodziez gim-
nazjalna niechgtnie uczestniczy w grach i zabawach grupowych o charakterze
ruchowym. Z badan wynika, ze mtodziez gimnazjalna bardzo chetnie podejmu-
je aktywnos$¢ fizyczna w postaci gier 1 zabaw na $§wiezym powietrzu, nawet
mimo ze spedza duzo czasu przed komputerem i telewizorem.
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2. Niestety, trzeba podtrzyma¢ druga hipoteze badawcza, mowiaca, ze ro-
dzice mlodziezy gimnazjalnej nie mobilizuja swoich dzieci do podejmowania
wigkszej aktywnosci ruchowej. Jest to prawda poparta wynikami ankiety. Ba-
dani twierdzili, Ze nie czuja motywacji ze strony rodzicow do wigkszej aktyw-
nos$ci ruchowe;j.

3. Nalezy podtrzymac trzecia hipoteze, ktéra mowi, ze aktywno$¢ fizyczna
gimnazjalistow w czasie wolnym jest, wedtug nich samych, niewystarczajaca.
Ankietowani podali, ze ich poziom aktywnosci ruchowej w czasie wolnym jest
niewystarczajacy.

Zakonczenie

Aktywno$¢ ruchowa jest niezbgdnym warunkiem prawidtowego rozwoju
fizycznego, a po czesci i psychicznego dziecka. Minimalna aktywnos$¢ okresla
si¢ na 6 godzin zorganizowanego ruchu w tygodniu. Tyle godzin powinni ¢wi-
czy¢ uczniowie na lekcjach wychowania fizycznego, a takze w ramach ruchu
w godzinach pozalekcyjnych. Tymczasem rodzice czgsto nie rozumieja potrze-
by ruchu swoich dzieci, ani nie potrafia organizowa¢ im réznorodnej rekreacji
ruchowej. Zwracanie si¢ matki do dziecka: nie biegaj, bo si¢ spocisz, jest do-
wodem na brak zrozumienia potrzeb rozwojowych swojego dziecka. Rodzice,
przymykajac oczy na mato aktywny tryb zycia swoich dzieci, wyrzadzaja im
wielka krzywde.

Jak dowodza badania, rodzice ankietowanych gimnazjalistow nie wykazu-
ja zainteresowania kwestiami sprawnosci ruchowej wlasnych dzieci, nie moty-
wuja dzieci do zdrowego ruchu, ani tez sami nie przytaczaja si¢ do uprawianych
form rekreacji. Jak wiadomo, sportowo-rekreacyjne spedzanie czasu wolnego ze
swoimi dzie¢mi nie tylko jest prozdrowotne, ale rOwniez zacie$nia wigzy ro-
dzinne. O ile sport dla tych rodzicow moze by¢ forma zbyt forsowna, o tyle
odpowiednia w tym przypadku moze by¢ turystyka w jej wielu formach i krajo-
znawstwo.

Turystyka i krajoznawstwo przygotowuja mtodziez do dziatania, pokony-
wania trudno$ci wspdlnym wysitkiem, co bedzie miato donioste znaczenie
w dorostym zyciu kazdego cztowieka. Krajoznawstwo i turystyka powinny sig¢
zatem wzajemnie uzupetnia¢ i tworzy¢ cato$¢. Obie te formy moga by¢ dosko-
nata rozrywka dla rodzin, dajac wiele radosci ze wspdélnych wojazy. Nie-
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kwestionowane jest wigc znaczenie turystyki i wypoczynku dla zdrowia i pra-
widlowego rozwoju dzieci i miodziezy. Turystyka dzieci i mtodziezy sama
w sobie nie moze by¢ panaceum na brak ruchu. Powinna by¢ taczona z rekre-
acja, sportem i zabawa w jeden system, ktory bedzie ksztaltowal zdrowie, wy-
chowanie i charakter mtodziezy.
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DETERMINANTS OF RECREATIONAL BEHAVIOUR
OF SECONDARY SCHOOL AGE CHILDREN

Summary

The study focuses on the issue of recreational behaviour of young people
attending Anna Jenke Gymnasium in Adaméwka. The source material has been based
on the research conducted in March 2010 and the obtained results. The author stresses
that physical activity is the main determinant of keeping fit and healthy throughout the
whole life. However, this goal can only be achieved if optimum conditions are created
and the appropriate role model appears.

Translated by Agnieszka Joniec



