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Wstep

Umiejetno$¢ wladania biala bronia (mieczem, szabla, szpada, floretem czy
kijem), jak pisze M. Luczak [2002], cieszyla si¢ od najdawniejszych czasow
duzym uznaniem spotecznym. Bron, bgdaca jedna z dziedzin kultury material-
nej cztowieka oraz pozostato$cig wszystkich kultur, przyczyniata si¢ do rozwo-
ju jego sprawnosci fizycznej i umystowej. Stuzyta celom militarnym, paradnym,
sakralnym, insygnialnym, ceremonialnym, mys$liwskim i sportowym. Wywo-
dzaca si¢ z rzemiosta wojennego sztuka szermiercza rozwijala si¢ z r6zng inten-
sywnoscia w poszczegdlnych epokach. Popularna byta i jest niemal we wszyst-
kich kulturach od tysiacleci.

Pojawienie si¢ floretu jako broni ¢wiczebnej w XVIII wieku oraz uzycie
maski przez fechmistrza La Boesiere (okoto 1780 roku) przyczynito si¢ do po-
wstania, oprocz istniejacych nurtow — realistycznego i bojowego, kolejnego,
zwanego rekreacyjno-sportowym, z ktorego pod koniec XIX wieku powstata
szermierka sportowa [Luczak, 2002]. Sztuka szermiercza stata si¢ sportem po-
dobnie jak inne dyscypliny, gdy wyeliminowano z niej czynno$ci i ¢wiczenia
militarne majace na celu u$miercenie, zranienie lub inne unieszkodliwienie
przeciwnika [Liponski, 1987].
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Istota wspotczesnej szermierki jest walka bronia sportowa dwoch jedna-
kowo wyposazonych przeciwnikéw wedtug obowiazujacych przepiséw. Starcie
szermiercze w tej dyscyplinie rozgrywane jest wedtug zasad umownych, mig-
dzy innymi pierwszenstwo natarcia przed dzialaniem wyprzedzajacym oraz
pierwszenstwo natychmiastowej odpowiedzi (riposty) przed powtorzeniem na-
tarcia [Czajkowski, 1954].

Kazda dyscyplina sportowa jest ztozona i ma swoja specyfike. Szermierka,
jak uwaza K. Grzegorek [2000], nie nalezy do tych dyscyplin sportu, ktore cie-
sza si¢ najwicksza popularnoscia, jednak z uwagi na uzyskiwane przez jej re-
prezentantow wysokie wyniki sportowe (szczegélnie w kategoriach mtodziezo-
wych) warto byloby ja popularyzowaé. Sport szermierczy dzigki swojemu sys-
temowi szkolenia ksztaltuje wszystkie cechy, potrzebne do odnalezienia sig¢
w dzisiejszej rzeczywistosci, migdzy innymi adaptacje do zmieniajacych sig
warunkow, odpowiedzialno$¢, sprawno$¢ fizyczna. Dodatkowo szermierka
wykorzystujaca aspekt walki rozwija osobowos¢ zawodnika, jego styl poznaw-
czy i indywidualne sposoby reagowania na sytuacje.

Szermierka jest ta dyscyplina sportu, ktéra nie wymaga posiadania spe-
cjalnych cech fizycznych, lecz ktadzie nacisk przede wszystkim na predyspozy-
cje psychiczne, dzigki czemu mozna dostosowac styl walki do osobowosci
i temperamentu zawodnika. Konieczno$¢ wykorzystania odmiennych stylow
walki w konkretnej sytuacji wymaga od zawodnika migdzy innymi potaczenia
poszczegblnych stylow walki z szeroko rozumiana psychologicznie sytuacja
walki w szermierce, umiejgtnosci potaczenia wilasnej inicjatywy z umiejgtnoscia
wykorzystania posiadanych informacji, zrozumienia zaleznoS$ci istniejacych
w sytuacji walki szermierczej, co pozwala na $wiadome, optymalne zachowania
szermierzy w walce [Bandach, 2000].

W ujeciu popularnym wigkszo$¢ okreslen osobowosci mozna zakwalifi-
kowaé¢ do dwoch grup [Hall, Lindzey, 1994]. W pierwszym zastosowaniu ter-
min ten oznacza umiejgtnos¢ lub zrgczno$¢ w kontaktach spotecznych. Osobo-
wos¢ jednostki jest okreslana ze wzgledu na jej zdolnos¢ wzbudzania pozytyw-
nych reakcji u réznych osob i w réznych okolicznosciach. W drugim zastoso-
waniu osobowos¢ jest rozumiana jako najbardziej wyrazne i rzucajace sig
w oczy wrazenie, jakie jednostka wywiera na innych ludziach. W obu zastoso-
waniach zawarty jest element oceny.

Psychologia, wprowadzajac termin osobowos¢, nadaje mu znaczenie bar-
dziej neutralne, obiektywne. Mimo Ze w codziennym zastosowaniu osobowos¢
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ma bardzo réznorodne znaczenie, to liczba znaczen, jakie psychologowie nada-
wali temu terminowi, jest jeszcze wigksza. Jest wiele opinii rozbieznych, a nie-
kiedy wzajemnie sprzecznych [Gracz, Sankowski, 2007; Wysocka, 2004]. We
wszystkich dociekaniach podejmowane sa jednak dwa, powiazane ze soba za-
gadnienia: zwigzane ze statoscia i zmiennoscia ludzkiego dziatania.

Jak pisze E. Wysocka [2004], osobowos$¢ to bardzo ztozona, ale zorgani-
zowana struktura, ktérej elementy sa réznie ujmowane w zaleznosci od ogdlne;j
koncepcji osobowosci. Przez pojecie struktura rozumie si¢ jej budoweg i organi-
zacje, czyli elementy w niej wystepujace, oraz relacje i zaleznosci, jakie zacho-
dza migdzy tymi elementami. Opisujac struktur¢ osobowosci, bierze si¢ pod
uwage formalne (reakcje, cechy, wymiary, typy osobowosci), tresciowe i jako-
sciowe jej elementy, takie jak temperament, charakter, uzdolnienia, postawy,
warto$ci, postawy, potrzeby, emocje.

W naukach pedagogicznych osobowo$¢ jest traktowana jako przedmiot
icel oddziatywan wychowawczych. Przyjeta na potrzeby artykutu definicja
osobowosci jako zespotu wzglednie statych cech (wlasciwos$ci, czynnikow,
stylow) psychicznych jednostki, ksztaltujacych si¢ w toku interakcji migdzy
jednostka a jej spotecznym otoczeniem, pozwala wyjasnia¢ niektére zjawiska
w zachowaniu si¢ cztowieka i wlasciwosci jego zachowania. W takim ujeciu
teoretycznym zachowanie jest zdeterminowane nie tylko przez biezaca sytuacje,
lecz rowniez przez to wszystko, co wczesniej juz w osobowosci cztowieka zo-
stalo uksztaltowane i1 przez t¢ sytuacj¢ zostalo wyzwolone. Inaczej mowiac,
osobowos$¢ z jednej strony ksztaltuje si¢ w toku aktywnos$ci, z drugiej za$ —
w aktywnosci si¢ manifestuje [Suchodolski, 1993].

Wyniki wielu badan potwierdzaja wazna rolg sportu w ksztattowaniu cech
osobowosci [m.in. Karolczak-Biernacka, 1996; Simmons, Dickinson, 1986].
B. Karolczak-Biernacka twierdzi, ze ,,sport jest dobrowolna dziatalnoscia, po-
dejmowana dla zaspokojenia potrzeby zabawy, popisu, walki, a takze we-
wnetrznego doskonalenia si¢ w drodze systematycznego rozwoju cech fizycz-
nych, umystowych i wolicjonalnych” [Karolczak-Biernacka, 1996, s. 3]. W ba-
daniach podjeto probe okreslenia, w jakim stopniu szermierka jest dyscyplina,
ktora moze odgrywac rolg osobotworcza.

Istota dzialania ruchowego wnika w sfery fizyczna, psychiczng i spo-
leczna, wyrabiajac okreslone postawy, wzbogacajac wewngtrzne przezycia
cztowieka [Osinski, 1996], chociazby dlatego, ze obniza napigcie psychiczne,
fagodzi stany Igkowe, stowem: wptywa na dobrostan psychiczny jednostki.
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Wychowanie fizyczne i sportowe jest w tym aspekcie waznym czynnikiem
ksztattujacym osobowo$¢. Sport (rozumiany jako powszechna aktywnos¢ fi-
zyczna) jest jedna z najbardziej rozpowszechnionych ludzkich aktywno$ci
wplywajacych na postawe cztowieka, zwtaszcza mlodego czlowieka. Jest wreez
okreslany szkota charakteru lub fundamentem psychofizycznej sprawnosci (ja-
ko inspiracja do wszelkiej aktywnos$ci i motywacja do bycia lepszym). Jest zro-
dtem radosci i silnych emocjonalnych przezy¢ oraz plaszczyzna przyjaznych
kontaktow z innymi [Osinski, 1996].

1. Materiat i metoda badan

Badania przeprowadzono w 2010 roku wérdd zawodnikow klubdéw szer-
mierczych z roznych stron Polski. Przedstawione wyniki sa tylko czgécia badan,
ktore maja na celu oceng mozliwosci oddziatywania szermierki na uprawiajaca
ja mtodziez w aspekcie zmian osobowosciowych. Warto zatem pozna¢ motywy
podjecia treningdéw, czynniki utrudniajace uprawianie szermierki, jej miejsce
w hierarchii zainteresowan, zmiany w osobowos$ci obserwowane przez bada-
nych oraz ich przekonania o korzysciach wynikajacych z uprawiania szermier-
ki. Za zmienna r6znicujaca przyjeto ptec.

Ogoblem przebadano 71 osob, w tym 55% to chtopcy. Srednia wieku wy-
nosita okolo 16 lat. Przez trening sportowy rozumiemy wieloletni, specjalnie
zorganizowany proces pedagogiczny, w ktorego ramach zawodnik uczy si¢
techniki oraz taktyki swojej dyscypliny i doskonali je, ksztaltuje sprawnos$c
fizyczna, a takze cechy wolicjonalne i osobowo$¢ oraz nabywa wiedzg na temat
prowadzonej przez siebie dzialalno$ci sportowej. W przewazajacej wigkszosci
(okoto 95%) osoby te uprawialy szermierkg diuzej niz dwa lata i czg$ciej niz
dwa razy w tygodniu. Mozna zatem przyjac, ze tak czgsty kontakt z uprawiana
przez siebie dyscyplina ma wplyw na ksztatltowanie si¢ osobowosci badane;j
milodziezy.

Ze wzgledu na wieloaspektowos¢ badan zastosowano nastgpujace metody
i techniki badawcze: sondaz diagnostyczny i ankietg. Jako narzg¢dzia badawcze
wykorzystano kwestionariusz ankiety sktadajacy si¢ z 11 pytan, zmodyfikowa-
ne do celow badawczych pracy dwie skale: wartosci cenionych w sporcie (Sur-
vey of Values in Sport D. Simmonsa i R.V. Dickinsona) oraz wartosci wycho-
wawczych w sporcie (Z. Zukowskiej). Do oceny istotno$ci roznic statystycz-
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nych ze wzgledu na pte¢ badanych zastosowano test chi’ i test U Manna-
-Whineya.

2. Wyniki badan

W celu okreslenia rangi szermierki wsrod form aktywnosci fizycznej re-
spondentdéw, zapytano ich o oceng swojej sprawnosci fizycznej, sposoby spe-
dzania czasu wolnego i uprawiane formy aktywnosci fizyczne;.

Wyniki badan wskazuja na duze zaangazowanie w uprawiang dyscyplina
sportu. Dla wigkszosci badanych (62,5% dziewczat i 76,9% chlopcow) szer-
mierka jest jedynym uprawianym przez nich sportem. Uzyskane wyniki nie sa
zrdznicowane ze wzgledu na ple¢ (tabela 1). Pozostali (odpowiednio 37,5%
oraz 23,08%) sa zaangazowani roéwniez w inne dyscypliny sportowe —
najcze¢sciej wymieniano aerobik, pitke nozna, plywanie, biegi, jazdg na rowerze,
siatkowke, rzadziej koszykowke, windsurfing, kick boxing i tenis ziemny.

Tabela 1
Szermierka a inne uprawiane przez badanych dyscypliny sportu
, Tak Nie
Ple¢ N % N % z p
Dziewczeta 20 62,50 12 37,50 32 0.2983
Chlopcy 30 76,92 9 23,08 39 ?

Zrodlo: badania wlasne.

W ocenie badanej miodziezy ich sprawnos¢ fizyczna w poréwnaniu z ro-
wie$nikami jest na ogdt wigksza (tabela 2). Zastanawia fakt, ze 10,26% chtop-
cow 1 3,13% dziewczat uznato swoja sprawno$¢ za mniejsza w poroéwnaniu
z rowiesnikami. Chtopcy (30,77%) czesciej nie widza rdznicy miedzy wlasna
sprawnoscia a sprawnoscia rowiesnikow. Mozna to wytlumaczy¢ tym, ze sa oni
w tym wieku stosunkowo aktywni fizycznie (tabela 2).
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Tabela 2

Autoocena sprawnosci fizycznej badanych 0séb w porownaniu z roéwiesnikami

. Dziewczgta Chlopcy )y
Sprawnos¢ fizyczna N % N % N % p
Wigksza 17 53,12 16 41,03 33 46,48
Mniejsza 1 3,13 4 10,26 5 7,04 0.8127
Taka sama 5 15,63 12 30,77 17 23,94 ’
Trudno powiedzie¢ 9 28,12 7 17,94 16 22,54

Zrodlo: badania wlasne.

Wigkszoé¢ badanych osob (50% dziewczat i 41,03% chiopcow) preferuje
bardzo aktywny fizycznie sposob spedzania czasu wolnego (tabela 3).

Tabela 3
Preferowany sposob spedzania czasu wolnego
Sposob spedzania Dziewczgta Chtopcy X
czasu wolnego N % N % N % P

Bardzo aktywny fizycznie 16 50,00 16 41,03 32 45,07

Malo aktywny fizycznie 4 12,50 6 15,38 10 14,08 0.5556
Bierny fizycznie 6 18,75 9 23,08 15 21,13 ’
Trudno powiedzie¢ 6 18,75 8 20,51 14 19,72

Zrodlo: badania wlasne.

Duze zaangazowanie badanych oséb w uprawianie wybranej dyscypliny
sportu potwierdzaja wypowiedzi, ze szermierka jest ich gldwnym zajeciem
wciggu tygodnia (zdecydowanie tak odpowiedzialo 34,38% dziewczat
1 38,46% chlopcow, raczej tak — odpowiednio 31,25% i 38,46%)) lub traktuja ja
jako najwazniejsza w pordéwnaniu z innymi dyscyplinami (zdecydowanie tak
odpowiedziato 46,88% dziewczat 1 51,28% chtopcow, raczej tak — odpowiednio
31,25% 1 23,08%). Nikt kategorycznie nie zanegowal wazno$ci uprawianej
przez siebie dyscypliny, a tylko nieliczni respondenci deklarowali rezygnacje
z szermierki na rzecz innych zaje¢ (zdecydowanie tak odpowiedziato 6,25%
dziewczat i 7,69% chtopcow, raczej tak — odpowiednio 6,25% i1 7,69%). Nie
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odnotowano istotnych statystycznie roznic w odpowiedziach dziewczat i chtop-
cOw (tabela 4).

Tabela 4
Ranga szermierki w autoocenie badanych
. 1 | 2 | 3 [ 4 | 5
Ranga Pte¢ Y p
0

Szermierka jest moim | gziewczeta | 34,38 | 31,25 | 21,88 | 9,38 | 3,13
gléwnym zajeciem w cia- 0,5326
gu tygodnia chlopcy | 38,46 | 38,46 | 10,26 | 10,26 | 2,56
Czesto rezygnujg z szet- | dziewczeta | 6,25 | 6,25 | 18,75 | 37,50 | 31,25
mierki na rzecz innych 0,6944
Zajet chtopey 7,69 | 7,69 | 10,26 | 38,46 | 35,90
Szermierka w porownaniu | gziewczeta | 46,88 | 31,25 | 21,88 | 0 0
z innymi dyscyplinami 0.9218
sportu jest dla mnie naj- | chpopcy | 51,28 | 23,08 | 12,82 | 7,69 | 513 |
wazniejsza

1 —tak, 2 — raczej tak, 3 — trudno powiedzie¢, 4 — raczej nie, 5 — nie.

Zrodto: badania wiasne.

Nastepnie zapytano badanych o czynniki, ktére sktonity ich do podjecia
uprawiania szermierki (tabela 5). W przypadku dziewczat byly to przede
wszystkim informacje od trenera i nauczyciela (50%), a nastepnie informacje od
znajomych (46,87%). W przypadku chtopcow stosunkowo duzy procent bada-
nych (46,15%) wskazat na znaczna rolg¢ znajomych, a tylko 28,20% — nauczy-
ciela. Uzyskane wyniki nie sa jednak istotne statystycznie. U czgSci 0sOb
(18,75% dziewczat 1 23,07% chtopcow) wazne okazaty si¢ tradycje rodzinne.
Najmniejszy wplyw na wybor miaty artykuty w czasopismach czy traktowanie
szermierki jako uzupelnienia innych sportow (2,81% wszystkich badanych).
Wisrod innych czynnikow wymieniono takie, jak powotanie, mozliwo$¢ zdoby-
cia nagrody indywidualnej, ch¢é uprawiania sportu, cheé¢ poznania nowych
znajomych, wptyw kolegow i kolezanek z klasy, che¢ poznania czego$ nowego,
cheé wyzycia sig.
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Tabela 5
Czynniki decydujace o podjeciu treningdéw szermierki’
- Dziewczgta Chtopcy )
Czynniki N % N % % p
Artykuty w czasopismach 2 6,25 0 0,00 2,81
Audycje telewizyjne 2 6,25 3 7,69 7,04
Informacje od znajomych 15 46,87 18 46,15 | 46,47
Informacje od trenera lub nauczyciela 16 50,0 11 28,20 | 38,02 0.5385
Tradycje rodzinne 6 18,75 9 23,07 | 21,13 ’
Popularnos$¢ szermierki 4 12,50 5 12,82 | 12,68
Uzupeknienie innych sportow 0 0,00 2 5,12 2,81
Inne 8 25,00 8 20,51 | 22,53

Mozliwos¢ wielokrotnego wyboru.

Zrodlo: badania wlasne.

Wyniki badan nad spostrzeganiem czynnikéw utrudniajacych podejmowa-
nie treningu sa zré6znicowane, chociaz nieistotne statystycznie. Wigkszy odsetek
dziewczat (46,88%) wskazuje na takie czynniki. W opinii ponad potowy chtop-
cOw nie ma czynnikow utrudniajacych im uprawianie szermierki (tabela 6).

Tabela 6
Spostrzeganie czynnikow utrudniajacych uprawianie szermierki
Pleé Tak Nie 2
N % N % tak | nie P
Dziewczeta 15 46,88 17 53,12
Chlopey 17 43,59 22 56,41 20 0¥ 0.8127

Zrodlo: badania wlasne.

Odpowiedzi chtopcow na pytanie o konkretne czynniki utrudniajace upra-
wianie szermierki sa bardziej zréznicowane niz dziewczat, chociaz nieistotne
statystycznie (tabela 7). W zdecydowanej wigkszo$ci wskazywano na zbyt duza
ilo$¢ czasu spedzanego w szkole (46,87% dziewczat 1 38,46% chlopcdéw) oraz
brak czasu (odpowiednio 25% i 23,94%).
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Tabela 7
Czynniki utrudniajace uprawianie szermierki
L Dziewczgta Chtopcy x
Utrudnienia N % N % % P

Duza ilo$¢ czasu spedzana w szkole 15 46,87 15 38,46 | 4225
Brak sprzgtu sportowego 0 0,00 1 2,56 1,41
Zbyt mato pienigdzy 0 0,00 2 5,12 2,82 | 0,7690
Brak czasu 8 25,0 9 23,08 23,94
Duza odleglo$¢ do klubu sportowego 1 3,13 1 2,56 2,82

Zrodlo: badania wlasne.

Chcac uzyska¢ informacje na temat wptywu szermierki na wybrane cechy

osobowosciowe w autoocenie respondentow, skonstruowano skalg zmian cech

osobowosciowych. Wspolczynnik rzetelnosci skali byt wysoki i wynosit 0,82.

Tabela 8
Deklarowane zmiany pod wplywem uprawiania szermierki
Dziewczgta Chlopcy
Zmiany tak nie tak nie p
N % N % N % N %
Lepsze kontakty z réwiesni-
kami 23 | 71,88 | 9 | 28,13 | 27 | 69,23 | 12 | 30,77 | 0,8488
Umiejgtnos¢ reagowania
na sytuacje trudne 26 | 81,25 | 6 | 18,75 129 | 76,32 | 9 | 23,68 | 0,7236
Latwos$¢ rozwiagzywania
problemow 19 | 59,38 | 13 | 40,63 | 18 | 47,37 | 20 | 52,63 | 0,3894
Wigksza pewnos¢ siebie 23 | 71,88 | 9 | 28,13 | 31 | 79,49 | 8 | 20,51 | 0,5831
Wigksza samodzielno$é 26 | 81,25 | 6 | 18,75 | 33 184,62 | 6 | 1538 | 0,8083
Wigksza odpowiedzialnosé 23 | 71,88 | 9 | 28,13 [ 29 | 76,32 | 9 | 23,68 | 0,7502
Tolerancja wobec innych 23 | 71,88 | 9 | 28,13 | 25 | 65,79 3 | 3421 | 0,6627
Wigksza samodyscyplina 23 | 71,88 | 9 | 28,13 | 29 | 74,36 0 | 25,64 | 0,8578
Zwrocenie uwagi na czysty
i schludny wyglad 23 [ 71,88 | 9 | 28,13 | 17 | 44,74 | 21 | 55,26 | 0,0517

Zrodlo: badania wlasne.

Na pytanie, czy szermierka wplynela na zmiany wybranych cech osobo-

wosciowych, wigkszo$¢ respondentdw potwierdzata taki wplyw. Najwigcej
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0s0b (81,25% dziewczat 1 84,62% chlopcow) zauwazyto u siebie wzrost samo-
dzielnosci, podobny odsetek dziewczat (81,25%) — lepsza umiejgtnos¢ reago-
wania na sytuacje trudne. Chlopcy (79,49%) wskazywali na wigksza pewnos¢
siebie. Odpowiedzi dziewczat i chtopcoOw nie rdéznia sig istotnie statystycznie.
Jedynie w przypadku zwrdcenia uwagi na czysty i schludny wyglad deklaracje
dziewczat (71,88%) rdznity si¢ od deklaracji chtopcow (44,74%). Szczegdtowe
dane przedstawiono w tabeli 8.

Wartosci sa uznawane za predyktory zachowania si¢ cztowieka (inaczej:
typy trwatych przekonan jednostki). Mozna wigc przyjac, ze ich rozpoznanie
dostarcza wigcej informacji charakteryzujacych miejsce aktywnos$ci fizycznej
w zyciu czlowieka [Karolczak-Biernacka, 1996]. Z tego powodu wazne byto
zbadanie nosnosci i skutecznosci sportowej aktywnosci (sportu, rekreacji) jako
areny dla ekspresji roznych wartosci.

Wsrod wartosci wychowawczych szermierki najwyzsza rangg uzyskaty
warto$ci perfekcjonistyczne, takie jak mozliwo§¢ utrzymania dobrej kondycji
i zdrowia (87,5% dziewczat i 82,05% chtopcow). Poréwnanie uzyskanych wy-
nikow ze wzgledu na ple¢ wskazuje na roznice istotne statystycznie. Wedtug
dziewczat, szermierka w wigkszym stopniu umozliwia pokonywanie wlasnych
stabosci (p = 0,0420) oraz jest zrodtem emocji i wrazen (p = 0,0761). Bardzo
duza roznice (p = 0,0007) odnotowano w wypadku mozliwo$ci utrzymania do-
brej kondycji i relaksu. Tg¢ warto$¢ szermierki wskazato 65,63% dziewczat i tyl-
ko 23,68% chlopcow. Szczegotowe wyniki przedstawiono w tabeli 9.

Tabela 9
Deklarowane warto$ci szermierki
Wartosci Ple¢ L 2 OL 3 4 P

Mozliwo$¢ zdobycia nowej dziewczeta 56,25 34,38 0,00 9,38 0.2956
wiedzy chlopcy 43,59 38,46 7,69 10,26 ’
Zrodto emocji i wrazen dziewczeta 74,19 19,35 0,00 6,45 0.0761

chtopcy 48,72 | 41,03 0,00 10,26 ’
Mozliwo$¢ wypoczynku dziewczeta 65,63 25,00 3,13 6,25 0.0007
i relaksu chlopcy 23,68 3421 3421 7,89 ’
Mozliwo$¢ utrzymania dziewczeta 87,50 9,38 3,13 0,00 0.6648
dobrej kondycji i zdrowia chlopcy 82,05 10,26 2,56 5,13 ’
Mozliwo$¢ pokonania wtas- dziewczeta 96,88 3,13 0,00 0,00 0.0420
nych stabosci chlopcy 69,23 12,82 5,13 12,82 ’
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Frajda, jaka daje ruch dziewczeta 62,50 | 28,13 0,00 9,38 0.2851
chtopcy 51,28 | 23,08 15,38 10,26 ’
Umiejgtnos¢ pracy w grupie | dziewczeta | 59,38 | 25,00 0,00 15,63 03317
sportowej chtopcy 46,15 | 25,64 17,95 10,26 ’
Zrodto ryzyka (poczucie nie- | dziewczeta | 43,75 15,63 18,75 | 21,88 0.7245
bezpieczenstwa) chlopcy 25,64 | 46,15 10,26 17,95 ’
Mozliwos¢ wspoétdziatania dziewczeta 56,25 25,00 0,00 18,75 0.9355
z innymi, pomagania innym chlopcy 51,28 | 33,33 7,69 7,69 ’
Urozmaicenie w czasie wol- | dziewczeta 53,13 28,13 0,00 18,75 0.8943
nym chtopcy 56,41 12,82 | 25,64 5,13 ’
Pokazanie i poréwnanie dziewczeta 53,13 25,00 9,38 12,50
Ve whasnych umicjet- | oo | 5897 | 2308 | 1026 | 760 | %6132
Zrédlo uznania w oczach dziewczeta 40,63 37,50 12,50 9,38
innych (powazanie i sza- 0,6690
cunek) chlopcy 48,72 25,64 23,08 2,56

1 — wazne, 2 — malo wazne, 3 — niewazne, 4 — trudno powiedzie¢.

Zrodlo: badania wlasne.

Zakoniczenie

Na podstawie uzyskanych wynikow mozna sformulowaé nastgpujace
whnioski:

1. Uzyskane wyniki w wigkszosci nie ro6znia si¢ istotnie ze wzgledu na
ptec.

2. Wérdéd osob trenujacych szermierke aktywnos¢ fizyczna odgrywa waz-
na role¢ w sposobach spedzania czasu wolnego. Cz¢$¢ badanych oprocz szer-
mierki uprawia inne formy aktywnosci fizycznej, jednak szermierka jest przez
wickszo$¢ postrzegana jako najwazniejsza.

3. Wigkszo$¢ badanych osob zauwazyla u siebie wplyw uprawiania tej
dyscypliny na wybrane cechy osobowosciowe, przede wszystkim na wzrost
samodzielno$ci, lepsza umiejg¢tno$¢ reagowania na trudne sytuacje i wzrost
pewnosci siebie.

4. Dziewczgta w wigkszym stopniu traktuja szermierke jako relaks 1 wy-
poczynek, sposodb na pokonanie wlasnych stabosci oraz zrodto emocji i wrazen.
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IMPACT OF FENCING PRACTICE
ON SELECTED PERSONALITY FACTORS OF YOUTH

Summary

This study is aimed at assessment of possible influence of fencing on young
people who practice this sport in the aspect of personality changes. The differentiating
variable was gender. The following are the research methods and techniques used in the
study: diagnostic survey and the questionnaire. The research tools included survey
questionnaire, comprised of eleven questions, and the scales modified to match the
research goals: (Survey of Values in Sport by D. Simmons and R.V. Dickinson) and
Survey of Educational Values in Sport by Z. Zukowska. The study was carried out in
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2010 among the athletes from fencing clubs in different regions of Poland. The study
covered 71 people in total.

The most of the results do not significantly differ in terms of gender, except for
the declared values in fencing.

Translated by Rafal Wielgat



