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Wstep

Ludzie dojrzali, seniorzy, pokolenie 60+, osoby w wieku poprodukcyj-
nym, emeryci, to jeden z dynamiczniej rozwijajacych si¢ segmentéw rynku.
Starzejace si¢ spoteczenstwo coraz czgsciej postrzegane jest nie tylko przez
pryzmat problemow systemu emerytalnego czy jako zagrozenie w regionalnym
rozwoju gospodarczym. Emeryci implikuja i inspiruja dziatania wielu firm,
organizacji pozarzadowych i instytucji doceniajacych zdecydowanych, do-
swiadczonych i dojrzatych ludzi. Wprawdzie oferta rynku dla tego segmentu nie
jest jeszcze zbyt bogata, ale w perspektywie zachodzacych zmian demograficz-
nych niewatpliwie bedzie si¢ rozwijala dynamicznie.

Celem artykutu jest identyfikacja wpltywu starzenia si¢ spoteczenstwa na
jakos$¢ zycia 1 aktywnos¢ ludzi starszych oraz rozwdj regionu. W pierwszej czg-
$ci artykutlu zaprezentowano zmiany demograficzno-spoteczne w Polsce, ze
szczegblnym uwzglednieniem segmentu ludzi starszych. W kolejnej czgSci
przedstawiono zachowania emerytow w zakresie ich aktywnosci sportowe;j i re-
kreacyjnej, w trzeciej za$ podjgto probe okreslenia perspektyw wptywu proble-
mu starzenia si¢ spoleczenstwa na rozwoj regionu, w tym w odniesieniu do
sportu i rekreacji.
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1. Osoby starsze a zmiany demograficzno-spoteczne w Polsce

W ostatnich latach zmiany demograficzne w polskim spoteczenstwie
wskazuja na systematyczny wzrost liczby (i udziatu wsrod ogoétu) osob w wieku
poprodukcyjnych (kobieta 60 lat, mezczyzna 65 lat). Jest to szybko rosnacy
segment konsumentow w Polsce. O ile bowiem w 1990 roku ich udziat w ogél-
nej populacji wynosit niespetna 13%, w 2000 roku prawie 15%, o tyle w 2010
roku juz 16,8% (tj. 6,4 mln osob). W latach 2010-2020 $redniorocznie bedzie
przybywato prawie 200 tys. oséb w wieku 60/65 lat i wigcej. Wedtug prognoz
demograficznych GUS, w 2035 roku udziat osob w wieku 65+ w ogdlnej liczbie
mieszkancow naszego kraju wyniesie okolo 30% (tj. prawie 11 min oséb)',
a w 2050 roku wedlug prognoz ZUS — blisko 34%”.

Zmiany struktury wiekowej wynikaja miedzy innymi z poprawy jakosci
zycia, ktora sprawia, ze jednoczesnie wydtuza si¢ przecigtna jego dlugosé trwa-
nia. Wedlug danych GUS, w 1950 roku wynosita ona w przypadku mezczyzn
nieco ponad 56 lat, a kobiet — prawie 62 lata. W roku 1970 byto to odpowiednio
67 lat i 73 lata, a w 2009 roku mezczyzni zyli w Polsce przecigtnie juz 71,5 lat,
natomiast kobiety 80,1. Co wigcej, w przysztosci dalej si¢ bedzie obnizat po-
ziom umieralnos$ci. W roku 2035 mezczyzni beda zyli ponad 77 lat, a kobiety
prawie 83 lata, czyli odpowiednio o okoto 6 i 3 lat dtuzej niz obecnie. Jedno-
czes$nie mozna zaobserwowaé duze zréznicowanie przecigtnego trwania zycia
w przekroju wojewodztw. Najkrocej, zarowno kobiety, jak i mezczyzni, zyja
w wojewodztwie todzkim (odpowiednio 78,9 i 69,2 roku), a najdtuzej zyja mez-
czyzni w wojewodztwach podkarpackim i matopolskim (odpowiednio 73,2
173,1 roku), a kobiety — az 81 lat — podlaskim, podkarpackim, matopolskim
i $wigtokrzyskim’.

' Prognoza ludnosci na lata 2008-2035, GUS, Departament Badah Demograficznych,

Warszawa 2009, tabl. A6, s. 204.

2 G. Usciska, H. Zalewska, Przyszlo$¢ demograficzna a zabezpieczenie spoleczne, ZUS,

Warszawa 2009.

> Trwanie zycia w 2009 r., Informacje i opracowania statystyczne, GUS, Warszawa 2010,

5. 10-12, 17.
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Zrodto: Trwanie zycia w 2009 r..., tab. 3, s. 18.

Istotng kwestia determinujaca jako$¢ zycia 0sob starszych jest ich aktyw-
no$¢ zawodowa. Niestety, jak wynika z danych BAEL, w Polsce wskaznik za-
trudnienia oséb w wieku przedemerytalnym (tj. w wieku 55-59/64 lata) jest
bardzo niski — w czwartym kwartale 2010 roku wynosit nieco ponad 40%"* (dla
poréwnania np. w Szwecji wskaznik ten wynosi okoto 70%). Doswiadczenia
bardziej rozwinigtych panstw wskazuja, ze wykorzystanie olbrzymiego poten-
cjatu intelektualnego i doswiadczenia oso6b 55+ przynosi duze korzysci nie tyl-
ko tym osobom, ale calym gospodarkom (w tym systemom emerytalnym).
W zwiazku z tym, warto zwroci¢ uwage na to, ze istnieje duza potrzeba aktywi-
zacji zawodowej osob starszych. Rodzi to konkretne wyzwania dla kazdego
regionu kraju, gdyz osoby te sa zaliczane do tak zwanej grupy oséb w wieku
niemobilnym.

Koniec pracy zawodowej wiaze si¢ nie tylko z ,,wolnos$cia od pracy”, ale
rownie czg¢sto niesie za soba negatywne konsekwencje. Naleza do nich migdzy
innymi utrata prestizu, autorytetu, brak mozliwo$ci zarzadzania personelem,

*  Kwartalna informacja o aktywnosci ekonomicznej ludnosci, Gtowny Urzad Statystycz-

ny, Departament Pracy, Warszawa 2011, http://www.stat.gov.pl/gus/5840 1802 PLK
HTML .htm, marzec 2011.
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zatamanie rytmu dnia, tygodnia, mniejszy kontakt z ludzmi czy ogoélne wycofa-
nie. Czgsto wiaze si¢ to rowniez z utrata dochodow na satysfakcjonujacym po-
ziomie. Jednocze$nie emeryci zaczynaja si¢ zastanawia¢ nad tym, w jaki sposob
maja wypetni¢ swoj wolny czas, co moga zrobié, by jak najdiuzej cieszy¢ si¢
dobrym zdrowiem.

Gléownym czynnikiem warunkujacym zachowania konsumentow i ksztaltu-
jacym ich jako$¢ zycia sa, oczywiscie, zasoby finansowe. Biorac pod uwage
sredni poziom $wiadczenia emerytalnego otrzymywanego tylko z ZUS, ktore na
poczatku 2011 roku wynosito okoto 1,7 tys. zl, mozna przyjaé, ze miesigcznie
emeryci maja do dyspozycji kwote bliska 9 mld zF. Coraz czesciej oprocz
$wiadczenia z panstwowego systemu emerytalnego, otrzymuja oni réwniez
dodatkowe $rodki finansowe, na przyklad z gromadzonych w okresie aktywno-
sci zawodowej indywidualnych oszczgdnos$ci czy coraz szerszego, aczkolwiek
weiaz powoli akceptowanego rozwiazania typu odwrécona hipoteka’. Groma-
dzone przez emerytow oszczednosci nadal przeznaczane sa przede wszystkim
na leczenie (46% wskazan), cho¢ fundusze na wypoczynek gromadzi co pigte
gospodarstwo z tej grupy spoteczne;’.

Oprocz zmian demograficznych i ekonomicznych wazne sa rowniez zmia-
ny w mentalnosci, potrzebach czy stylu zycia seniorow. Obecnie ludzie starsi
nie tylko moga sobie pozwoli¢ na wigcej niz kilkanascie lat temu, ale 1 w wigk-
szym stopniu skoncentrowani sa na sobie, maja coraz bardziej sprecyzowane
oczekiwania/wymagania®. Poszukuja takich produktow i ustug, ktore pozwola
im zachowac¢ aktywno$¢, samodzielnos¢ i zdrowie.

Wspolczesni emeryci, bardziej niz kiedykolwiek wczesniej, nie cheg tylko
odpoczywaé, wychowywaé wnukow czy pracowac na dziatce. Ta ostatnia faza

Na poczatku 2011 r. ZUS wyptacat emerytury 4 985,4 tys. osobom, a przecigtna wypta-
ta wynosita 1725,30 zt (brutto). Miesieczna informacja o wybranych swiadczeniach pienieznych
wyplacanych przez ZUS — 201 1, http://www.zus.pl/files/INFMIES2011.pdf , marzec 2011.

 S. Pawlega, Formy kredytu senioralnego w wybranych krajach i w Polsce, ,,Wiadomo-

$ci Ubezpieczeniowe” 2009, nr 4, s. 103—116.

" Diagnoza spoleczna 2009. Warunki i jakos¢ zycia Polakéw, red. J. Czapinski, T. Panek,

Rada Monitoringu Spotecznego, Wyzsza Szkola Finansow i Zarzadzania w Warszawie, Warsza-
wa 2009, s. 10, 15.

Zdarza sig czgsto, ze emeryci majac niewysokie dochody, dalej gromadza oszczednosci
i nie korzystaja w petni ze zgromadzonego podczas aktywnos$ci zawodowej kapitatu, ,,.Dlaczego
wielu ludzie pozostawia po $mierci znaczny majatek? nie chca oni pozosta¢ bez pienigdzy i nie-
trafnie oceniali, jak duzo ich potrzebuja”. T. Tyszka, Psychologia ekonomiczna, GWP, Gdansk
2004, s. 550.
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cyklu zycia cztowieka wcale bowiem nie musi by¢, i coraz czgsciej nie jest,
ukierunkowana na najblizsze otoczenie. Emeryci sg coraz bardziej aktywnymi
konsumentami. Podejmuja zatem r6zne formy aktywno$ci umystowej i fizycz-
nej — uprawiaja turystyke, ucza si¢ dla przyjemnos$ci na przyktad jezykéw ob-
cych czy obstugi komputera, uprawiaja sztuke, gotuja, zapisuja si¢ na uniwersy-
tety trzeciego wieku, rozwijaja swoje zainteresowania i hobby. Dziatania te sa
niezwykle istotne dla podnoszenia poziomu zycia, a rozwdj tych aktywnosci
bedzie postgpowal wraz ze wzrostem $wiadomos$ci spoteczenstwa oraz jego
Zamoznosci.

Istotnym czynnikiem profilaktycznym, op6zniajacym proces starzenia sig,
jest aktywno$é ruchowa. Cwiczenia gimnastyczne, sporty wodne, zimowe, gry
i zabawy rekreacyjne, marsze czy biegi terenowe wplywaja zapobiegawczo lub
leczniczo na rdzne schorzenia pojawiajace si¢ w wieku dojrzalym’. Zajecia
sportowe 1 rekreacyjne bardzo poprawiaja zatem jako$¢ zycia. Oprocz polep-
szenia zdrowia fizycznego spotkania z grupa réwiesnikow maja niebagatelne
znaczenie rowniez dla zdrowia psychicznego. Obecne czasy wymagaja zatem
od o0so6b starszych gruntownych zmian w standardowych wzorcach zachowan.
Ich jakos¢ i styl zycia sa ksztattowane przez rézne formy aktywnosci, dotych-
czas przypisywanym tylko ludziom mtodym. Jak zatem ksztattuje si¢ aktywno$¢
fizyczna 0s6b starszych w naszym kraju?

2. Zachowania sportowo-rekreacyjne emerytow w Polsce

Jak wynika z badan Gtownego Urzedu Statystycznego, w 2008 roku w jaki-
kolwiek sprzgt sportowo-rekreacyjny wyposazonych byto 77,6% ogdtu gospo-
darstw domowych w Polsce, przy czym najmniej tego typu zasobow bylo w go-
spodarstwach emerytow (57%) i rencistow (57,1%)'’. Na wykresie 2 zaprezen-
towano odsetek gospodarstw domowych, w ktorych znajduje si¢ wybrany sprzet
sportowy.

K. Natecz, Aktywnos¢ ruchowa seniora, w: Wplyw Swiatowego kryzysu finansowego na

rozwoj sportu, turystyki i rekreacji, red. W. Siwinski, R.D. Tauber, E. Mucha-Szajek, Wyzsza
Szkota Hotelarstwa i Gastronomii w Poznaniu, Poznan 2009, s. 131-132.

10" Uczestnictwo Polakéw w sporcie i rekreacji ruchowej w 2008 roku, GUS, Warszawa
2009, tabl. 3, s. 87.
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Wykres 2. Wyposazenie gospodarstw domowych ogédtem i emerytdw w sprzet spor-
towy w 2008 roku

Zrédto: opracowanie na podstawie Uczestnictwo Polakéw w sporcie..., tab. 4, s. 89.

Warto zauwazy¢, ze w gospodarstwach emerytéw, podobnie jak we
wszystkich gospodarstwach domowych, najczgsciej sa rowery (w co drugim,
69% ogolu gospodarstw) oraz sanki i pitki (nozne, do koszykowki, siatkowki).
Co ciekawe, najbardziej zblizony do ogdtu gospodarstw domowych odsetek
emerytow ma sprz¢t do poprawiania kondycji (7,6%, srednia — 8,1%).

Aktywno$¢ sportowo-rekreacyjno Polakéw znacznie maleje wraz z wie-
kiem — od 51% o0s6b w wieku do 24 lat, do 14% — w wieku 60—64 lata, 1 7,8% —
w wieku powyzej 65 lat''. Jak czesto zatem emeryci uprawiaja sport? Analizu-
jac czestotliwo$¢ uczestnictwa emerytow w zajeciach sportowych lub rekre-
acyjnych, mozna zauwazy¢, ze najwigcej 0sob robi to okazjonalnie (18%). Jed-
nakze na tle innych typow gospodarstw domowych emeryci czgsciej niz prze-
cigtnie uczestnicza w zajgciach systematycznie — przyktadowo, codzienna
aktywno$¢ deklaruje 16% z nich (przy $redniej dla ogotu na poziomie 5,7%
przedstawicieli gospodarstw domowych).

= Diagnoza spoteczna 2009..., zatacznik 2, tabl. P103, s. 193.
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Zrédto: opracowanie na podstawie Uczestnictwo Polakéw w sporcie..., tab. 31, s. 142.

Do najpopularniejszych form aktywno$ci sportowo-rekreacyjnej wsrod
emerytow — ze wzgledu na stan zdrowia — nalezg te, ktore wymagaja mniejsze-
go wysitku. Jest to przede wszystkim jogging, spacery i nordic walking oraz
jazda na rowerze (w kazdym przypadku 44% wskazan, uczestnictwo ogotu go-
spodarstw domowych w joggingu, spacerach i nordic walking wynosi 28,2%,
a jazdy na rowerze — 54,8%).
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Wykres 4. Uczestnictwo emerytow w wybranych zajeciach sportowych i rekreacji
ruchowej wedhug rodzajow zajeé

Zrédho: opracowanie na podstawie Uczestnictwo Polakéw w sporcie..., tab. 16, s. 120.
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Nalezy podkresli¢, ze o ile wsréd ogoétu przedstawicieli gospodarstw do-
mowych najwazniejszym motywem uprawiania sportu i rekreacji ruchowe;j jest
przyjemno$¢ i rozrywka (na co wskazuje 51,3% gospodarstw domowych),
o tyle wérdd emerytow jest to cheé zachowania zdrowia i utrzymania kondycji
fizycznej (co deklaruje 57,5% kobiet oraz 45,2% me¢zczyzn bgdacych na emery-
turze). Dla emerytdow rownie wazna przyczyna korzystania z zaje¢ sportowo-
-rekreacyjnych jest przyjemnos¢ i rozrywka — wskazuje nan 27% kobiet i 39%
mezezyzn bedacych na emeryturze. Z kolei zdecydowanie czg$ciej niz przecigt-
nie emeryci uprawiaja sport wskutek zalecenia lekarza, waznym motywem jest
rowniez mozliwo$¢ spotkania si¢ ze znajomymi.

zachowanie zdrowia, 3
utrzymanie kondycji
iaYova Y=Y R |

przyjemnos¢, rozrywka
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B kobiety-emerytki
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T T
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zalecenie lekarza
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o

w odsetkach

Wykres 5. Motywy uprawiania sportu i rekreacji ruchowej przez emerytow

Zrodto: - opracowanie na podstawie Uczestnictwo Polakéw w sporcie..., tab. 14,s. 111-116.

Analizujac przyczyny nieuczestniczenia w zajeciach rekreacyjno-rucho-
wych, mozna zauwazy¢, ze w przypadku cztonkéw gospodarstw emerytow sa
one zdecydowanie inne niz czlonkéw gospodarstw domowych. O ile bowiem
cztonkowie ogotu gospodarstw domowych thumacza swoj brak zainteresowania
aktywnoscia brakiem czasu wolnego (co trzecia osoba) lub checi do podjgcia
takiej aktywnosci ruchowej (18%), o tyle w przypadku emerytéw jest to przede
wszystkim wiek (niemal 36% wskazan) oraz stan zdrowia (23%). Co ciekawe,
malo istotng przyczyna sa wzgledy finansowe.
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Wykres 6. Przyczyny nieuczestniczenia w zajgciach sportowych lub rekreacji rucho-
wej przez cztonkow gospodarstw domowych ogdtem i gospodarstw eme-
rytow

Zrédto: opracowanie na podstawie Uczestnictwo Polakéw w sporcie..., tab. 13, s. 106.

3. Aktywnos$¢ emerytow a rozwoj firm i regionow

Regres demograficzny coraz czgsciej determinuje dzialania wielu firm. Za-
czynaja one dostrzegaé nie tylko dzieci, mtodziez czy osoby pracujace, ale tak-
ze emerytow. Potrzeby tego segmentu sa zatem coraz czesciej uwzgledniane
w strategiach przedsigbiorstw 1 instytucji roznych branz, w szczegolnosci zwia-
zanych z ochrona zdrowia, turystyka, sportem i rekreacja, edukacja, nowymi
technologiami czy ustugami finansowymi. Osoby starsze dysponuja duza iloscia
wolnego czasu, a zatem moga by¢ waznym segmentem docelowym wielu pod-
miotow (zob. tabelg 1). Dla firm i podmiotow o charakterze regionalnym zaleta
tego segmentu konsumentow jest ponadto ich relatywnie mniejsza mobilno$¢.

Przyktadem kompleksowego dostrzezenia potrzeb starzejacego sig spote-
czenstwa jest Program Creator: ,,Siedem europejskich regionéw potaczyto swo-
je sity w zakresie postrzegania starzejacego si¢ spoteczenstwa jako szansy na
regionalny rozwoj gospodarczy”'?. Program ten finansowany jest ze $rodkow
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Wspot-
pracy Migdzyregionalnej INTERREG IVC.

12
www.creator7.eu, marzec 2011.
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Tabela 1

Ustugi i produkty dla segmentu emerytow — przyktady

Inicjatywy ogdélnopolskie
1. Firma Emporia Telecom wprowadzita na rynek telefon dla osob starszych — ,,emporiaTALKpre-
mium” — prosty telefon komorkowy, majacy wielkie, czytelne litery na szerokim wyswietlaczu, duze
klawisze, glo$nik o zwigkszonej dono$nosci
2. Bank Pocztowy SA wprowadzit na rynek ,,Konto Nestor” — rachunek osobisty ,,stworzony z mysla
o emerytach i rencistach”. Z konta tego osoby starsze moga korzysta¢ m.in. za posrednictwem listo-
nosza, ale takze w kazdym urzedzie pocztowym'*

Inicjatywy regionalne

1. Kino Rialto w Poznaniu juz w 2009 roku wprowadzito ofertg ,,Filmowy Klub Seniora” — specjalne
seanse filmowe przeznaczone dla senioréw. Oprocz mozliwosci obejrzenia interesujacych osoby
starsze filmow, mozna réwniez ,,po prostu spotkacé si¢ i mito spedzi¢ czas, wspdlnie podyskutowac”.
Zapraszani sa specjalni goscie, z ktorymi mozna porozmawia¢ przy filizance kawy. Bilety sa atrak-
cyjne cenowo — kosztuja 10 zi, a w ceng wliczona jest filizanka kawy (karnety na 3 seanse kosztuja
dla jednej osoby 24 zt)"

2. W ramach Otwartej Wszechnicy Ekonomicznej ,,Erga omnes” — inicjatywy Uniwersytetu Ekono-
micznego w Poznaniu, wpisujacej si¢ w bogata tradycj¢ uniwersytetow trzeciego wieku, realizowane
sg roOwniez zajgcia o charakterze sportowo-rekreacyjnym. Sg to m.in. zajgcia na sitowni, slow flow
(stretching + joga), tenis stotowy czy nordic walking. Przed wyborem zaj¢¢ ruchowych uczestnicy
muszg zapoznac sig z lista przeciwskazan zdrowotnych. W ramach zajgé¢ rekreacyjnych oferowane sa
np. wycieczki krajoznawcze piesze po Poznaniu z przewodnikiem PTTK (w tym zwiedzanie fortow
na Cytadeli, katedry poznanskiej, wedrowki szlakiem pomnikéw kobiet itd.). Zajgcia obejmuja row-
niez warsztaty z fotografii cyfrowej, technik malarskich, ceramiki, witrazu, filcu, plecionkarstwa'®

3. Centrum Inicjatyw Senioralnych to miejska jednostka organizacyjna, powotana uchwata Rady Mia-
sta Poznania z inicjatywy Miejskiej Rady Senioréw (organu doradczego, opiniodawczego i inicja-
tywnego w strukturze wladz miejskich). Celem tej organizacji jest podejmowanie dziatan w zakresie
podniesienia jakos$ci zycia i aktywizacji 0osob 50+ w taki sposob, ,,by tworczo i z satysfakcja uczest-
niczyli w zyciu miasta. Wierzymy, ze wick senioralny niesie ze soba madro$¢ i doswiadczenie, z kto-
rego korzysta¢ moze i, warto by tak bylo, takze pozostata czgs¢ spoleczenstwa”. Przy Centrum Ini-
cjatyw Senioralnych utworzono takze ,,Poznaniski Wolontariat 50+, ktéry ma na celu skupienie se-
nioréw chgtnych, by dziata¢ na rzecz innych, a takze Punkt Informacji 50+, gdzie dowiedzie¢ sig
mozna m.in., co ciekawego dzieje si¢ w miescie, dokad pdj$¢ po wsparcie i jak zorganizowaé swoj
wolny czas”"’

4. W Poznaniu organizowana jest od kilku lat Spartakiada Senioréw. Jest ona skierowana do osob po
50. roku zycia — ,,to dowod na to, ze sport mozna uprawia¢ w kazdym wieku”. Seniorzy moga
sprawdzi¢ si¢ np. w bowlingu, tenisie stotowym, warcabach, ptywaniu oraz w lekkiej atletyce. Roz-
grywki odbywaja si¢ na obiektach POSIR, a udziat w nich jest bezptatny

Zrodlo: www.creator7.eu, marzec 2011.

http://www2.emporia.at/pl/home/, marzec 2011.
http://www.pocztowy.pl/indywidualni/konta/nestor/, marzec 2011.
http://www kinorialto.poznan.pl/, marzec 2011.
http://ue.poznan.pl/wszechnica/, marzec 2011.

http://www.centrumis.pl/o-centrum.html, marzec 2011.



Aktywne formy spedzania wolnego czasu przez emerytow 323

Jak wspomniano, oprocz ustug edukacyjnych czy kulturalnych wazna role,
szczegolnie w regionie, w profilaktyce staro$ci odgrywa sport, rekreacja oraz
turystyka. Obszary te maja niebagatelne znaczenie zar6wno na poziomie starze-
nia si¢ biologicznego cztowieka (pozwalaja na zachowanie sprawnosci fizycz-
nej, samodzielnos$ci, dobrego stanu zdrowia), jak i starzenia si¢ spotecznego —
pozwalaja na utrzymywanie wigzi towarzyskich, ksztaltuja postawy prospotecz-
ne, zapobiegaja izolacji'®. Stad oferta zaje¢ sportowych organizowanych przez
gminne osrodki sportu i rekreacji, lokalne centra i kluby fitness powinna by¢
skierowana takze do ludzi starszych. Przygotowujac i rozwijajac taka oferte,
nalezy mie¢ na uwadze przede wszystko bezpieczenstwo zdrowotne. Granice
aktywnosci fizycznej ludzi starszych wyznaczaja bowiem przede wszystkim
problemy zdrowotne. Co wigcej, zajgcia takie nie powinny trwaé zbyt dlugo,
apodczas nich istotng rolg powinny odgrywac takze rozmowy towarzyskie,
przerwy na herbate czy ciasto. Co wazne, zajecia takie moga si¢ odbywaé w go-
dzinach przedpotudniowych, czyli w czasie mniejszego zainteresowania ustu-
gami przez osoby pracujace.

Zakonczenie

Problem starzenia si¢ spoleczenstw jest jednym z najwazniejszych wyzwan
naszych czasow. Ludzie starsi sa coraz zdrowsi i lepiej wyksztatceni. Dostrze-
zenie segmentu tych osob jest wigc obecnie szansa na rozwdj wielu firm, ale
takze regionow. Wynika to przede wszystkim ze zmian w stylu zycia i mental-
nosci osob starszych, poszukujacych mozliwosci samorealizacji oraz tego, ze
dysponuja oni najbardziej pewnymi dochodami. Emeryci coraz czgsciej chca
atrakcyjnie i aktywnie spedzac czas. Zajgcia z aerobiku, jogi, gimnastyki, ¢wi-
czenia na sitowni, ptywalni czy zajgcia na korcie tenisowym cieszg si¢ wsrod
0s6b starszych coraz wigksza popularnos$cia. Zaczynaja bowiem oni mie¢ $wia-
domos$¢, ze zycie na emeryturze nie musi ogranicza¢ si¢ do wychowywania
wnukéw, zajmowania sig dziatka czy dbania o dom.

Z zaprezentowanych rozwazan wynika, ze osoby starsze wcigz w bardzo
niewielkim stopniu sa aktywne fizycznie. Wynika to jednak z braku dziatan,

'8 K. Maroszek, Wolnoczasowe potrzeby ludzi starszych, w: Turystyka i sport dla wszyst-
kich w promocji zdrowego stylu zZycia, red. W.W. Gaworecki, Z. Mroczynski, Wyzsza Szkota
Turystyki i Hotelarstwa w Gdansku, Gdansk 2008, s. 341.
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a nawet koncepcji kompleksowych programow aktywizujacych seniorow. Ofer-
ta dla tej grupy konsumentéw powinna by¢ zatem permanentnie rozszerzana,
a prowadzone w profesjonalny sposdb zajecia musza uwzglednia¢ specyfike
tych osob, by¢ bezpieczne i skuteczne.
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ACTIVE WAYS OF SPENDING LEISURE TIME BY RETIRED PEOPLE

Summary

Retired people form one of the most dynamically developing segments of the
market. An aging society is increasingly seen as an opportunity for regional economic
development — it implies and inspires the activities of many companies, non-
governmental organizations and institutions who appreciate decided, experienced and
mature people. Even though the market offer for this segment has not been too rich so
far, it is undoubtedly about to enter a period of vivid development.

The purpose of this article is to identify the impact of socio-demographic changes,
in particular resulting from the aging of society, on the quality of life and activity of
aged people and regional development. The first part presents socio-demographic
changes in Poland, with particular attention paid to the aged people segment. The se-
cond part presents the behavior of retired people as regards their sport and recreation
activities, while another part attempts to define the future influence of the aging of
society on regional development, including that related to sport and recreation.

Translated by Iwona Olejnik



