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Wstep

Osoby w starszym wieku to w polskim spoteczenstwie grupa, ktéra
w szczegolnym stopniu dotyka problem niedoboru $rodkéw finansowych. Ni-
skie dochody determinuja standard zycia, nie pozostajac bez wptywu na sposob
zagospodarowania czasu wolnego. Wysoko$¢ emerytur, czgsto niewystarczajaca
na zaspokojenie wszystkich podstawowych potrzeb, w naturalny sposob ograni-
cza, a nawet eliminuje zainteresowanie wieloma dobrami i formami wspoéliczes-
nej aktywnosci ludzkie;j.

Podjety przez autoréw problem badawczy dotyczy proby zweryfikowania
1 sprecyzowania wieloaspektowego wptywu biezacej sytuacji ekonomicznej na
aktywno$¢ sportowa i rekreacyjna senioréw. W artykule zaprezentowano wyni-
ki przeprowadzonego na terenie wojewodztwa pomorskiego badania ankieto-
wego, dotyczacego ekonomicznych uwarunkowan podejmowania aktywnosci
sportowej i rekreacyjnej w tej grupie wiekowe;.
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1. Motywy, cele, funkcje i typy — zarys wybranych zagadnien aktywnosci

ruchowej 0s6b starszych

Rekreacja ruchowa to najczesciej dobrowolne dziatania podejmowane dla
wlasnej satysfakcji, rozrywki i wypoczynku lub samorealizacji w czasie wol-
nym, ktérego zaséb w przypadku osoéb starszych znacznie wzrasta wraz z ogra-
niczaniem praktyki zawodowej i przejsciem na emeryturg. Postgp cywilizacyj-
ny, mozliwo$ci wspotczesnej medycyny, opieka zdrowotna oraz spadek $mier-
telno$ci powoduja, ze w wigkszosci gospodarek $rednia dtugos¢ zycia sig wy-
dtuza, wynoszac w 2009 roku w Polsce 72 lata dla m¢zczyzn i 80 lat dla kobiet,
a wedtug prognoz, do 2050 roku ma wynosi¢ odpowiednio 78 lat i 85 lat'. Zna-
czenie aktywno$ci ruchowej dla prawidlowego funkcjonowania czlowieka
wzrasta wraz z biegiem czasu. Rekreacja ruchowa odgrywa kluczowa role
w profilaktyce gerontologicznej, bedac jedna z istotnych przestanek pogodnej
starogci’.

Przestanki podejmowania aktywnos$ci ruchowej przez osoby starsze moga
by¢ w duzym stopniu zréznicowane, co determinuje jej polimotywacyjny cha-
rakter. Jednak wsrod gtdéwnych motywow najczgscie] wymienia si¢ na nastgpu-
jace:

a) zdrowotne, odgrywajace chyba najbardziej istotna rolg, gdyz z biegiem
lat ro$nie §wiadomos¢ i znaczenie przypisywane tej wartosci; dobre
zdrowie oznacza przeciwwagg dla wielu réznego rodzaju schorzen,
ktorych wystgpowanie, niestety, nasila si¢ widocznie wraz z wiekiem,
co motywuje do podejmowania dziatan rewitalizacyjnych i profilak-
tycznych;

b) utylitarne, zwigzane z pozadanymi korzy$ciami praktycznymi
z usprawnienia czynnosci lokomocyjnych i funkcjonalnych organi-
zmu, znajdujacych bezposrednie, kluczowe przetozenie na samodziel-
no$¢ 1 niezalezno$¢ seniorow;

c) spoteczne, oznaczajace chgé zaspokojenia potrzeby przebywania
i wchodzenia w interakcje z ludzmi, co jest odskocznia od coraz czgst-
szej samotnosci 0sob starszych;

Rocznik Demograficzny 2010, GUS, Warszawa 2010, s. 527.

J. Adach, Aktywnos¢ ruchowa osob w podesziym wieku, w: Aktywnos¢ ruchowa ludzi
w roznym wieku, red. D. Umiastowska, Wydawnictwo Albatros, Szczecin 2006, s. 205.
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d) ludyczne, z nastawieniem na zagospodarowanie znacznych zasobow
czasu wolnego oraz podejmowaniem prob przeciwstawiania sig¢ co-
dziennej rutynie i przezwycigzania coraz wigkszego poczucia monotonii;

e) poznawcze, dotyczace aspiracji pozyskania wiedzy na temat funkcjo-
nowania otaczajacej rzeczywistosci, petiejszego poznania Srodowi-
ska, lepszego zrozumienia siebie, doskonalenia i nabywania nowych
umiejetnosci, rozwijania hobby, na ktére w czasie aktywnos$ci zawo-
dowej brakowato wolnego czasu’.

Inspiracja do podjgcia aktywnosci ruchowej moze by¢ namowa 0sob juz
uczestniczacych lub sugestia lekarza. Wieloaspektowe umotywowanie aktyw-
no$ci ruchowej osob starszych z nastawieniem na zdrowie, pierwotna i wtérna
prewencj¢ chordb, wraz z aktywnos$cia leczniczo-rehabilitacyjna, na przyktad
sanatoryjna, ksztaltuje wieloptaszczyznowa struktur¢ problematyki. Ztozonos¢
charakteru rekreacyjnej aktywnos$ci ruchowej szczegdlnie wida¢ przyktadowo
w postawach prozdrowotnych, gdzie wyr6zni¢ mozna cele: leczniczy — konty-
nuacj¢ programu leczenia i usprawniania; biologiczny — kompensowanie ubytku
sprawnosci fizycznej, zmniejszanie biologicznych skutkoéw starzenia si¢ organi-
zmu, opéznienie degradacji intelektualnej; anatomiczno-fizjologiczny — zwigk-
szanie sity mig$ni, ruchomosci stawow, korzystny wptyw na podstawowe funk-
cje organizmu, zwigkszenie wydolnosci 1 wytrzymatosci wysitkowej, czeSciowe
zmniejszenie skutkéw niepelnosprawnosci; higieniczno-zdrowotny — uatrakcyj-
nienie codziennych ¢wiczen fizycznych, hartowanie ciata i ducha, ksztattowanie
odpornosci na trudy”.

Z biegiem lat nasila si¢ problem zaniku sprawnosci, a nawet samodzielno-
$ci seniordéw w wykonywaniu réznego rodzaju czynnos$ci z zakresu codziennej
aktywnosci, jak chodzenie po zakupy, rozporzadzanie srodkami pienigznymi,
wychodzenie na dwor, prace domowe, przygotowywanie positkoéw, chodzenie
po schodach, poruszanie si¢ po domu, ubieranie si¢ i wkladanie obuwia, mycie
si¢ i kapiel, obcinanie paznokei u nog, a nawet zrobienie sobie szklanki herbaty”.

> A. Dabrowski, Zarys teorii rekreacji ruchowej, ALMAMER Wyzsza Szkota Ekono-

miczna & Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie, Warszawa 2006, s. 123.

* E. Kozdrof, Ruch jako cenny srodek leczniczy. Promocja zdrowia, profilaktyka choréb.

Sprawnos¢ funkcjonalna, w: Ksiega ubogich 2009, Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich, War-
szawa 2009, s. 634.

> B. Bien, Stan zdrowia i sprawno$¢ ludzi starszych, w: Polska staros¢, red. B. Synak,

Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 2003, s. 61.
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Do najpopularniejszych form aktywnosci ludzi starszych w czasie wolnym
najcze¢scie] zalicza sig: ogladanie telewizji, stuchanie radia, czytanie gazet, spa-
cery, prace w ogrodku, spotkania z przyjaciéimi, czytanie ksiazek, prace reczne.
Rzadziej praktykowane sa podroze i turystyka, sport, dziatalno$¢ spoteczna
i w parafii, spotkania w klubie seniora, chodzenie na koncerty, do kina, teatru,
restauracji, uprawianie malarstwa, muzyki, polityki, spotkania w kotach gospo-
dyn, doksztatcanie na uniwersytetach trzeciego wieku, dziatalno$¢ samopomo-
cowa’.

Probujac usystematyzowaé analizowang problematyke, postuzono sig na-
stepujaca typologia aktywnosci w czasie wolnym:

a) rekreacyjno-hobbistyczna, sprowadzajaca si¢ do spacerdw, zajec spor-
towych, pracy w ogrodku lub na dzialce, uprawiania zajeé¢ tak zwa-
nych mito$niczych (malarstwo, muzyka, rekodzieto, wychodzenie do
teatru, galerii, kina, na koncert);

b) receptywna, najcze¢sciej realizowana w warunkach domowych, przeja-
wiajaca si¢ w ogladaniu telewizji, stuchaniu rada, czytaniu gazet
1 ksiazek;

c) zorientowana publicznie, oznaczajaca dziatalno$¢ spoteczna, politycz-
na, parafialna;

d) integracyjna, przybierajaca formg réznego typu spotkan i dziatan,
zwlaszcza o charakterze towarzyskim, naukowo-szkoleniowym, chary-
tatywnego $wiadczenia ustug’.

Problematyka rekreacji ruchowej ludzi w wieku starszym nabiera znacze-
nia zwlaszcza w kontekscie potencjalnych i pozadanych funkcji, ktére moga
ujawni¢ si¢ z ré6znym prawdopodobienstwem i w réznym stopniu w okresie
staro$ci. Do podstawowych funkcji rekreacji ruchowej mozna zaliczy¢ nastgpu-
jace:

a) stymulacyjna, dzigki ktorej pod wptywem bodzcow fizycznych i sytua-
cyjnych wzmacniaja si¢ procesy zyciowe, zwigkszaja naturalne, gene-
tyczne mozliwosci cztowieka;

b) adaptacyjna, pozwalajaca przygotowac¢ organizm do zmieniajacych si¢
zadan zyciowych, przystosowa¢ do ewoluujacego otoczenia;

M. Halicka, J. Halicki, Integracja spoleczna i aktywnos¢ ludzi starszych, w: Polska sta-

ros¢, red. B. Synak, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 2003, s. 205-206.
7 Ibidem, s. 207.
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c) korektywna, niwelujaca odchylenia od przyjetych norm, poprawiajaca

funkcjonowanie w sferze fizycznej i psychospotecznej;

d) kompensacyjna, umozliwiajaca wyréwnywanie odczuwanych brakow

w jednej dziedzinie, wzmozona aktywno$cia na innych ptaszczy-
znach®.

Zagospodarowanie przez seniorow czasu wolnego ogranicza bierny i mo-
notonny tryb zycia. Angazowanie si¢ w aktywno$¢ ruchowa przez osoby starsze
jest uzaleznione od ich kondycji psychofizycznej, nawykéw wyksztattowanych
we wczesniejszych latach, funkcjonujacego w spoteczenstwie kulturowym
wzorca starosci, ale takze od posiadania dziatki, ogrodka czy dostgpu do sprze-
tow i urzadzen rekreacyjnych, na co niewatpliwe wptywa sytuacja materialna.

Analogicznie do motywdow podejmowania przez ludzi starszych aktywno-
sci ruchowej, rowniez typowe bariery maja w duzym stopniu zrdéznicowana
strukturge. Do najczestszych przeszkod w podejmowaniu aktywnosci ruchowej
mozna zaliczy¢: brak znajomych uczestniczacych w potencjalnych zajgciach,
brak wyksztattowanych nawykéw aktywnego spedzania czasu, niska swiado-
mo$¢ pozytywnych skutkow aktywnos$ci fizycznej, brak odpowiednich zajec
i informacji o ich prowadzeniu, deficyt czasu, ograniczony dostep do obiektow,
a takze nieSmialo$¢ i niepozwalajacy na wysilek stan zdrowia. Duze znaczenie
przypisywane jest takze uwarunkowaniom ekonomicznym, jak przyktadowo
wysokie koszty uczestnictwa, ktore czasami odgrywaja bardzo duza role’.

Z punktu widzenia efektywnosci podejmowanych dzialan gtowne znacze-
nie ma dojrzata postawa wobec rekreacji ruchowej, na ktorej catoksztatt sktada-
ja si¢ przede wszystkim: racjonalny, emocjonalnie zrownowazony stosunek do
aktywnosci fizycznej; odpowiedzialno§¢ za podejmowanie aktywnosci rucho-
wej 1 systematyczne, przynajmniej minimalne uczestnictwo; podstawowa zna-
jomosé ogolnych zasad stosowania wysitku, samokontroli i samooceny .

Rozpatrujac analizowane zagadnienie w kontek$cie makroekonomicznym,
z perspektywy polityki spotecznej i gospodarczej panstwa, mozna stwierdzi¢, ze
wzmozona rekreacja ruchowa osob starszych oprocz wielu, niewatpliwe pozy-
tywnych efektow biologicznych i psychologicznych, pozwala réwniez na

8§ A Dabrowski, op.cit., s. 119.

° D. Borzucka, Z. Rektor, Motywy podejmowania aktywnosci fizycznej przez ludzi star-

szych, Annales Universitatis Mariae Curie-Sklodowska, vol. LX, suppl. XVI, 43, Lublin 2005,
s. 194-195.

10 A, Dabrowski, op.cit., s. 124.
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widoczne zwigkszenie zdolnosci jednostek do samodzielnego inicjowania i po-
dejmowania réznego rodzaju wysitku, stawiania czota réznego typu wyzwa-
niom, przyczynia si¢ do zmniejszenia kosztoéw opieki zdrowotnej, wspomaga
pozytywna promocj¢ wizerunkowa ludzi starszych jako aktywnej i waznej gru-
py spoteczenstwa oraz wspomaga przeciwdziatanie ubdstwu i ré6znego rodzaju
wykluczeniom, przez co w zagregowanym rachunku pozytywnie wptywa na
polityke budzetowa. Zdrowsze i aktywniejsze spoteczenstwo moze wptynac na
obnizenie wskaznika obciazenia systemu zabezpieczenia spotecznego' .

Jedna z gtownych przyczyn zgonéw w Polsce sa choroby cywilizacyjne:
uktadu krazenia (np. choroba niedokrwienna serca, nadci$nienie t¢tnicze), me-
taboliczne (miazdzyca, cukrzyca i otytos¢), schorzenia ukladu mig$niowo-
-szkieletowego (osteoporoza czy choroby kregostupa) oraz nowotwory i depre-
sje. Obnizona aktywno$¢ ruchowa moze by¢ traktowana jako jeden z czynni-
kéw ryzyka wystapienia tego typu choréb. Zwigkszona, kontrolowana aktyw-
no$¢ ruchowa niewatpliwe wywiera korzystny wptyw na profilaktyke i rehabili-
tacje wielu chordb cywilizacyjnych'?,

Polskie spoteczenstwo si¢ starzeje, prog starosci demograficznej zostat
przekroczony juz w 1967 roku. W roku 2009 ludzie w wieku 65 lat i starszym
stanowili 13,8% spoteczenstwa'. W calej Europie termin seniorzy coraz cze-
sciej jest stosowany do osob nie tylko po 67., czy 65. roku zycia, ale nawet do
60-latkow'*.

Glownym zrédlem dochodéow ludzi starszych sa §wiadczenia emerytalne,
ktore w 2009 roku ksztattowaly si¢ na poziomie 1994 zl netto na gospodarstwo
domowe i1 1181 zl netto na osobg, przy czym ponad 10% musi korzysta¢ ze
statej pomocy rodziny"”.

""" A. Chion-Dominczak, Wplyw starzenia sie ludnosci na wydatki socjalne, w: Starzenie

sie populacji wyzwaniem dla polityki spolecznej. Materiaty konferencyjne, red. M. Szlazak, Re-
gionalny O$rodek Pomocy Spotecznej w Krakowie, Krakow 2003, s. 40.

12 J. Chwalbinska-Moneta, Aktywnos¢ ruchowa w profilaktyce chordéb cywilizacyjnych,
w: Rekreacja, turystyka, kultura. Wspolczesne problemy wykorzystywania czasu wolnego, red.
B. Marciszewska, J. Ozdzinski, Wydawnictwo AWFiS w Gdansku, Gdansk 2004, s. 167.

13 Rocznik Demograficzny 2010..., s. 56.

* Starzejqca sie Europa. Wyzwania stojqce przed europejskim sektorem uslug dla senio-
row, Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa Dolnoslaskiego, Wroctaw 2010, s. 9.

'S Diagnoza spoleczna 2009. Warunki i jako$¢ zycia Polakéw, red. J. Czapinski, T. Panek,
Rada Monitoringu Spotecznego, Warszawa 2011, s. 54, www.diagnoza.com, 28.03.2011.
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W ostatnich latach wysoko$¢ emerytur, niestety, nie wykazuje zbytniej
dynamiki zmian, oscylujac w granicach poziomu inflacji, co uniemozliwia real-
ny wzrost dochodow i polepszenie stopy zyciowej. Przewidziany na 2011 rok
wskaznik rewaloryzacji emerytur ustalono na symbolicznym poziomie 3,1%'°.
Niestety, ro$nie odsetek osob starszych, ktore z powodu zalegtosci w regulowa-
niu zobowiazan zaliczono do grupy nierzetelnych klientow. Osoby starsze sta-
nowig obecnie 16,57% ogohu klientow podwyzszonego ryzyka, zgtoszonych do
Biura Informacji Kredytowej, posiadajacych zobowiazania powyzej 200 zi,
niesptacane przez co najmniej 60 dni'’.

2. Wybrane gtéwne zatozenia metodologiczne badan

Wykorzystany jako narzedzie badawcze kwestionariusz ankietowy sktadat
si¢ z 37 pytan, gtownie zamknigtych, w tym z 8 o charakterze metryczkowym.
Przeprowadzone w okresie 10.02.2011-20.03.2011 badanie byto oparte gtdwnie
na metodzie osobistych wywiadow ankieterskich, realizowanych wsréd typo-
wych jednostek populacji. Jako dziatania uzupetniajace wykorzystano roéwniez
metode kuli $niegowej, polegajacej na tym, ze ankietowani przekazywali for-
mularze kolejnym respondentom, bedacym typowymi jednostkami z grupy ba-
dawczej. Wyniki pochodza z pierwszego pomiaru o probie 298 jednostek z pla-
nowanych cyklicznych badan poswigconych wieloaspektowe] problematyce
aktywnosci ruchowej 0sob starszych rejonu Trojmiasta'®.

Badania koncentrowatly si¢ wokot kwestii ekonomicznych uwarunkowan
podejmowania aktywnosci ruchowej przez osoby starsze. Ich celem byto po-
znanie opinii i postaw senioréw na temat ewentualnego wptywu sytuacji eko-
nomicznej na gotowos¢ do praktykowania rekreacji ruchowej oraz zidentyfiko-
wanie zalezno$ci migdzy réznymi determinantami ekonomicznymi i aktywno-
$cia ruchowa. Podjeta problematyka badawcza spotkata si¢ z duzym zaintere-
sowaniem seniorow, co bezposrednio wptyneto na chetne wypelnianie formula-
rzy ankietowych badz udzielanie odpowiedzi ankieterom.

6 Komunikat Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 lutego 2011 r. w sprawie
wskaznika waloryzacji emerytur i rent w 2011 r., Monitor Polski nr 12, poz. 134, s. 310.

17" Ogélnopolski raport o zaleglym zadluzeniu i klientach podwyzszonego ryzyka, Biuro In-
formacji Gospodarczej, Warszawa 2011, s. 16.

8. Kaczmarczyk, Badania marketingowe, PWE, Warszawa 2003, s. 59.
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3. Charakterystyka badanej zbiorowosci

Grupe badawcza stanowily osoby starsze. Ogromna wigkszo$¢ proby to
kobiety (84,9%), co potwierdza znaczna feminizacjg tej czgsci spoteczenstwa.
Badanie przeprowadzono na terenie aglomeracji trojmiejskiej. Najwigcej ankie-
towanych pochodzito z Gdanska (64,09), 16,44% — z Sopotu, 13,09% — z Gdy-
ni, natomiast 6,38% respondentéw jako miejsce swojego zamieszkania wskaza-
lo — inne. Osoby starsze najwigkszy udzial w strukturze demograficznej maja
w Sopocie — blisko 25% mieszkancow.

Ponad potowa respondentow legitymowata si¢ wyksztalceniem wyzszym
(51,34%), 44,97% — s$rednim. Tylko 14,09% ankietowanych bylo czynnych
zawodowo, a 85,91% nie podejmowato systematycznej pracy. W probie domi-
nowali emeryci — 90,27%. Swiadczenia rentowe pobierato 93,29% responden-
tow.

Strukturg wiekowa respondentow przedstawiono na rysunku 1. Najliczniej
reprezentowany w badaniu przedzial wiekowy osob starszych dotyczyt grupy
65-69 lat (40,6%). Co trzeci ankietowany plasowal si¢ w przedziale 60—64 lata.
Niestety w grupie badawczej nie znalezli si¢ respondenci ani z przedzialu
80-85 lat, ani powyzej 85. roku zycia, co dobitnie koreluje z nielicznymi przy-
padkami oséb w tym wieku uprawiajacych rekreacjg ruchowa.

8,72
17,79 —

40,6

Q60-64 lata B65-69 lat Q70-74 lata W 75-79 lat

Rys. 1. Struktura wickowa respondentow (%)

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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Pod wzgledem srednich miesigcznych dochodéw netto na cztonka gospo-
darstwa domowego 45,3% respondentéw stanowily osoby, ktorych dochody
wynosity powyzej 1500 zt, 43,29% pobierato $wiadczenia w wysokosci 1001—
1500 zt (rys. 2). Wigkszo$¢ ankietowanych seniorow mieszkata z rodzina
(57,05%), a 42,95% — samotnie.

‘ W ponizej 250 z 0250-500 z Q5011000 z @1001-1500 z 0 powy zej 1500 z

Rys. 2. Struktura respondentow pod wzglgdem $rednich miesigcznych dochodow netto
na cztonka gospodarstwa domowego (%)

Zrodto: opracowanie wlasne.

4. Analiza zebranego materiatu badawczego

Pierwszym problemem szczegdélowym badania byla kwestia zaleznosci
migdzy sytuacja ekonomiczng ludzi starszych a spedzaniem wolnego czasu
(rys. 3). Co ciekawe, zdania na ten temat byly podzielone. Jeden na trzech se-
nioréw wskazal na zalezno$¢ sposobu spgdzania czasu wolnego od swojej sytu-
acji materialnej, natomiast tylko 5% respondentow wigcej nie zauwazyto takich
uwarunkowan.

Mozna stwierdzi¢, ze wnioski sa umiarkowanie optymistyczne, gdyz
38,59% nie uzaleznito formy zagospodarowania czasu wolnego od stanu swoich
finansow. Nalezy pamigtaé, ze praktykowane wzorce senioréw sa w duzej mie-
rze konserwatywne, a przyzwyczajenia rzadko ulegaja zmianom, zatem raczej
nie nalezy si¢ obawia¢ znacznej dodatniej korelacji migdzy pogarszaniem sig
sytuacji materialnej tej czgsci spoleczenstwa a reorganizacja zagospodarowania
czasu wolnego.
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Rys. 3. Rozklad opinii ankictowanych na temat wplywu sytuacji ekonomicznej
na sposob spedzania czasu wolnego (%)

Zrodto: opracowanie wlasne.

Optymistycznie prezentuje si¢ kwestia uwarunkowania sytuacja ekono-
miczng gotowosci do uczestnictwa w aktywnosci ruchowej (rys. 4). Jedynie 8%
0s0b starszych uzaleznilo podejmowanie aktywnosci od swojej sytuacji finan-
sowej. U ponad polowy seniorow status materialny nie determinowat uczestnic-
twa w aktywnosci ruchowej (dla 32% raczej 1 dla 18% w stopniu zdecydowa-
nym).

zdecydowanie raczej wptywa czesciowo raczej nie wplywa zdecydowanie nie
wplywa wplywa

Rys. 4. Rozklad opinii badanych na temat wptywu sytuacji ekonomicznej na podej-
mowanie aktywnosci rekreacyjnej i sportowej (%)

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Podobne wyniki uzyskano w kwestii wptywu sytuacji ekonomicznej re-
spondentdw na sposob organizacji aktywnos$ci ruchowej, co przedstawiono na
rysunku 5. Preferowanie aktywnosci indywidualnej lub w grupach byto nie-
zalezne od sytuacji ekonomicznej dla 51% ankietowanych. Na zaleznos¢ taka
zdecydowanie wskazato jedynie 6% seniorow.

333
po
zdecydowanie raczej wptywa czesciowo raczej nie wptywa zdecydowanie nie
wptywa wplywa

Rys. 5. Rozklad opinii respondentdow na temat wplywu sytuacji ekonomicznej
na organizacj¢ aktywnosci rekreacyjnej i sportowej (%)

Zrodto: opracowanie wlasne.

Dla 41% o0s6b starszych w wigkszym 1 mniejszym stopniu odczuwalne by-
ly implikacje sytuacji ekonomicznej w wydatkach przeznaczanych na aktyw-
no$¢ rekreacyjna i sportowa; dla 26% seniorow sytuacja materialna raczej nie
miata wplywu na wysoko$¢ wydatkéw na aktywno$¢ ruchowa. Na cze$ciowe
zaleznosci w tym obszarze wskazato 18% badanych (rys. 6).

Co czwarty respondent wybieral zdecydowanie, jeden na trzech — raczej,
a58,39% ogolem ushugi bezptatne z zakresu rekreacji ruchowej. Wylacznie
bezptatnych uslug kategorycznie nie preferowato jedynie 9% respondentdw.
Podobnie jak w kwestii wydatkoéw, na czgsciowe zalezno$ci migdzy odptatno-
$cia uslug a dokonywanymi wyborami wskazato 18% badanych seniorow
(rys. 7).
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Rys. 6. Rozklad opinii badanych na temat wptywu sytuacji ekonomicznej na wydatki
przeznaczane na aktywnos¢ rekreacyjna i sportowa (%)

Zrédlo: opracowanie wiasne.

zdecydowanie tak raczej tak czesciowo raczej nie zdecydowanie nie

Rys. 7. Preferowanie przez ankietowanych glownie ustug bezptatnych w podejmo-
waniu aktywno$ci rekreacyjno-sportowej (%)

Zrodto: opracowanie wlasne.

Ponad 70% ankietowanych osob starszych stwierdzilo, ze rozszerzenie
bezptatnej oferty rynku ustug rekreacyjnych przelozytoby si¢ na wzrost zainte-
resowania tego typu aktywnoscia, czeSciowo takich prawidlowosci spodziewato
si¢ ponad 15%, a 5% zdecydowanie nie przewiduje takiej ewentualno$ci, co
przedstawiono na rysunku 8.
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37,58

zdecydowanie tak raczej tak czesciowo raczej nie zdecydowanie nie

Rys. 8. Rozktad opinii respondentéw w kwestii rozszerzenie oferty bezplatnych ushug
rekreacyjno-sportowych, co zwigkszy zainteresowanie ta forma zagospoda-
rowania czasu wolnego (%)

Zrodto: opracowanie wlasne.

Podobne implikacje moglyby wystapi¢ po wprowadzeniu przez oferentow,
specjalnie z mys$la o seniorach, systemu atrakcyjnych znizek na dostgpne, obec-
nie ptatne ustugi rekreacyjno-sportowe w regionie. Wzrost zainteresowania tego
typu ustugami jako reakcjg na znizki deklarowalo blisko 70% o0s6b starszych.
Jedynie 5% badanych stato na stanowisku, ze upusty cenowe na platne ustugi
rekreacyjne nie zintensyfikuja zainteresowania nimi (rys. 9).

zdecydowanie raczej tak czesciowo raczej nie zdecydowanie
tak nie

Rys. 9. Rozklad opinii ankietowanych w kwestii wptywu atrakcyjnych znizek dla
senioréw na dostgpne, platne ustugi rekreacyjno-sportowe w regionie na
wzrost zainteresowania nimi aktywnosci (%)

Zrodto: opracowanie wlasne.



402 Zbigniew Ossowski, Tomasz Taraszkiewicz

Whnioski i zakoficzenie

Aktywno$¢ ruchowa determinuje stan zdrowia cztowieka. Korelacje mig-
dzy tymi czynnikami zauwazy¢é mozna w okresie dziecinstwa, dojrzewania,
mtodosci i w pozniejszych latach. Najwigksze znaczenie dobrej kondycji zdro-
wotnej przypisuje si¢ jednak w latach starszych, kiedy nasilaja si¢ r6znego ro-
dzaju dysfunkcje organizmu, a ich przejawy staja si¢ coraz bardziej dotkliwie,
pogarszajac komfort zycia codziennego.

Motywy i przestanki bywaja zroznicowane, co nie zmienia faktu, ze po-
dejmowanie aktywnosci ruchowej powinno odgrywaé gldwna rolg w zagospo-
darowaniu czasu wolnego. Powielane wzorce, wyrobione poglady i uksztatto-
wane przekonania, praktykowane zachowania oraz przyjmowane postawy sa
posrednio badZz bezposrednio, w réznym stopniu determinowane réwniez przez
wiele réznego rodzaju uwarunkowan ekonomicznych. Osiagane dochody, sy-
tuacja materialna i mieszkaniowa oraz poziom stopy zyciowej nie pozostaja bez
wptywu na wiele roznych wydatkow konsumpcyjnych. Zdolnosci nabywcze sa
jedna z podstawowych determinant realnego popytu. Pomimo ze osoby starsze
tworza w naszym spoteczenstwie grupe o najnizszych dochodach, to kwestia ta
nie jest w stanie catkowicie pozbawi¢ seniorow mozliwosci podejmowania
aktywnosci ruchowej, cho¢ ponad 33% respondentow uzalezniato sposob spe-
dzania czasu wolnego od swojej sytuacji ekonomicznej. Ponad potowa senio-
row podejmowala aktywnos$¢ ruchowa niezaleznie od uwarunkowan ekono-
micznych, cho¢ tylko dla 15% oséb starszych wydatki na rekreacj¢ nie byly
zdeterminowane osigganymi dochodami. Jednak, co istotne, dla prawie 60%
ankietowanych na wybor oferty rekreacyjnej decydujacy wptyw miat nieodptat-
ny charakter ustug i, co warto podkresli¢, 70% respondentéw zwigkszytoby
swoja aktywnos¢ po rozszerzeniu wachlarza bezptatnych ustug lub wprowadze-
niu specjalnych znizek dla tej grupy wiekowe;.

Dostep do bogatej oferty, zwlaszcza ptatnych ustug rekreacyjnych, maleje
wraz ze zmniejszaniem si¢ wysokosci srodkow bedacych w dyspozycji osob
starszych. Problematyczna sytuacja ekonomiczna nie wyklucza jednak senioréw
z grona osob podejmujacych aktywnos$¢ ruchowa, ale jedynie ogranicza jej for-
my.
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ECONOMIC DETERMINANTS OF UNDERTAKING SPORT
AND RECREATIONAL ACTIVITY
UPON GROUP OF ELDERLY PEOPLE IN THE REGION OF TRICITY

Summary

Reasons may be different but it does not change the fact that taking up physical
activity by elderly people ought to be of great importance in planning their free time.

Despite the fact that senior citizens are in our society a group with the lowest
incomes, unpleasant financial issues do not constitute barriers not to overcome, which
may completely deprive elder people taking up physical activities, although more than
33% of respondents determine the way of spending free time by their economic
situation.

More than half senior citizens take physical activities irrespective to the economic
circumstances, although only for 15% of the elderly expenditure on recreation are not
defined by achieved revenue. But what is more important, for almost 60% of those
questioned, the decisive impact on selecting the recreational offer has the issue whether
it is free of charge and what should be emphasized, 70% of the respondents declare the
will to increase their activity with the enlargement of free services or implementing
special discounts for their age group.

Access to a wide range of offers, especially payable recreational services is
significantly confined with the decreasing amount of money being at the disposal of
elderly people. Fortunately, the problematic economic situation does not disqualify
senior citizens among the group of people taking up physical activity, but only limits its
form.

Translated by Tomasz Taraszkiewicz



