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Wstep

Typowe dla wspodlczesnego cztowieka — homo agens [Skrony, 1989] —
pragnienie coraz doskonalszego, sprawnego i skutecznego dzialania, ktére znaj-
duje wyraz w bardziej agonistycznym niz autotelicznym stylu zycia, warunkuje
takze aktualne tendencje rozwojowe w aktywnosci sportowo-rekreacyjne;j.
Aktywnos$¢ ta, czgsto rozumiana jako ,,sport dla wszystkich” [Wolanska, 1997,
Siwinski, 2001; i in.], z jednej strony wyzwala nowe zainteresowania czy pasje
iprzyczynia do korzystnych zmian w osobowosci, a z drugiej coraz czgsciej
bywa okazja do przezywania specyficznych doznan, zwigzanych z zaspokaja-
niem silnie dzi$ rozbudowanych spolecznych potrzeb samourzeczywistnienia
i prestizu. Oprdcz naturalnej satysfakcji i dumy z opanowania na przyktad
umiejgtnosci gry w tenisa, golfa, pokonania trudnych narciarskich tras Tatr czy
Dolomitow, we wspotczesnej aktywnosci sportowo-rekreacyjnej pojawiaja sig
takze nowe tendencje do poszukiwania intensywnych doznan z bycia lepszym,
sprawniejszym i doskonalszym w rywalizacji z innymi [por. Zdebski, 2004;
Lipiec, 2005]. Coraz czgsciej podejmowane sa zadania wymagajace podwyz-
szonych umiejgtnosci sportowo-ruchowych, czasami zblizonych do granic
ludzkich mozliwosci, i obarczonych ryzykiem [por. Toczek-Werner, 1998].
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Dzi$ wielu z nas nie wystarcza juz uprawianie aktywno$ci sportowo-
-rekreacyjnej tylko dla mitego spedzania czasu wolnego, aktywnosci zwiazanej
z wykorzystywaniem posiadanych umiejetnosci, lecz raczej polega ona na
zwigkszaniu obciazen i podnoszeniu efektywno$ci dziatania. Atrakcyjniejsze
jest uczestniczenie w sytuacjach sportowo-rekreacyjnych stwarzajacych okazje
do weryfikacji wlasnych dokonan, ciaglego sprawdzania sig, osiagania wyso-
kiego poziomu stymulacji takze podczas wypoczynku. Zjawisko takie, okreslo-
ne jako poszukiwanie doznan — sensation seeking [por. Zuckermann, 1994] —
moze by¢ wspoélczesnie jednym z wazniejszych czynnikow wplywajacych na
wybor i efektywno$¢ réznorodnych form aktywnosci sportowo-rekreacyjne;j.
Mozna sadzi¢, ze uczestnicy tej aktywnosci coraz czgsciej poszukuja w niej
skrajnie wysokiego pobudzenia zwiazanego z samodoskonaleniem i rywaliza-
cja, a nade wszystko z przezywaniem ekscytujacego i intencjonalnie kontrolo-
wanego ryzyka.

Wobec zarysowanego kierunku zmian rozwojowych we wspotczesnej ak-
tywnosci sportowo-rekreacyjnej — od rekreacji do ekscytacji — podjgto probe
zbadania zrodet tego zjawiska, okreslanego jako poszukiwanie doznan
[Zuckerman, 1974; Eliasz, 1993; Strelau 1998]. Celem badan byta proba odpo-
wiedzi na pytanie: jaki jest poziom zapotrzebowania na stymulacj¢ (poszukiwa-
nie doznan) i w czym si¢ przejawia u ludzi podejmujacych wspolczesnie rywa-
lizacyjne, progresywne formy rekreacji (tu narciarstwo zjazdowe) oraz czy za-
potrzebowanie to moze mie¢ zwiazek z efektywnoscia dziatania w danej dzie-
dzinie?

Analiza literatury przedmiotu na temat psychospotecznych uwarunkowan
aktywnosci sportowo-rekreacyjnej w kontek§cie wybranych wlasciwosci indy-
widualnych, w tym pfci, stazu narciarskiego i zapotrzebowania na stymulacje
oraz efektywnosci dziatania w progresywnej rekreacji narciarskiej, ktore tworza
przestrzen badanych zmiennych, pozwolita na sformutowanie nastgpujacych
hipotez badawczych:

1. Poziom zapotrzebowania na stymulacje (poszukiwanie doznan) u o0sob
uprawiajacych progresywna rekreacj¢ narciarska jest wyzszy niz w po-
pulacji.

2. Wystepuja rdéznice w zapotrzebowaniu na stymulacje w zaleznosci od plci
oraz stazu narciarskiego badanych, nie dotycza za$ umiejgtnosci narciar-
skich.
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3. Wybrane sktadniki zapotrzebowania na stymulacj¢ (poszukiwanie przygod
i tolerancja na nudg) sa wspotzalezne z efektywnos$cia dziatania w progre-
sywnej rekreacji narciarskiej, a zalezno$¢ ta zréznicowana jest w zalezno$ci
od plci i rodzaju wykonywanego zadania.

1. Wspotczesne tendencje w rozwoju rekreacji — aktywnos$¢ sportowo-

-rekreacyjna

Termin ,,rekreacja” pochodzi z tacinskiego recreo i oznacza odtwarzac,
ozywiac, odswieza¢, orzezwia¢. W licznych pracach na temat rekreacji podzie-
lono ja na ruchowa, hobbystyczna, kulturalng oraz mieszana, obejmujaca rozno-
rodne rodzaje aktywnosci. K. Czajkowski [1979] zaproponowat podzial na re-
kreacje tworcza, fizyczna, kulturalno-rozrywkowa oraz przez dziatalno$¢ spo-
teczna. Z kolei R.W. Winiarski [1991] podzielit czynnosci rekreacyjne na re-
ceptywne, odtworcze, konsumpcyjne, kontemplacyjne, zabawowe, kreatywne
lub — bardziej ogdlnie — na bierne i czynne (pasywne i aktywne). Jeszcze inni
autorzy wyrozniaja rekreacje o dominancie somatycznej (aktywnos$¢ ruchowa)
oraz psychicznej (aktywno$¢ umystowa, kulturalna) [Wolanska, 1977; Kunicki
1997; Siwinski, 2001]. Jak wida¢, bez wzgledu na przyjete kryteria wszystkie
przedstawione koncepcje rekreacji wyrdzniaja jako integralny jej sktadnik spe-
cyficzny zesp6t czynnosci, ktore dotycza aktywnosci fizycznej i ruchu. W arty-
kule ten rodzaj aktywnos$ci okreslano jako aktywno$¢ sportowo-rekreacyjna
[por. Wolanska, 1997]. Wspotczesnie aktywno$¢ ta obejmuje nie tylko ogdlna
dazno$¢ do przywracania utraconej sprawnosci fizycznej i psychicznej — rekre-
acja klasyczna, lecz wiaze si¢ raczej z checia doskonalenia wykraczajacego
poza granice stanu genetycznie odziedziczonego jako rekreacja progresywna.
Moze si¢ tez wiagza¢ z radykalnym przekraczaniem tych granic jako rekreacja
ekstremalna. Ta ostatnia polega na zwigkszaniu dawek wysitkowych lub zamie-
rzonym podejmowaniu ryzykownych form aktywnosci sportowo-rekreacyjne;j,
prowadzacych do skrajnych napie¢ emocjonalnych — ekscytacji [Robinson,
1992; Malkin, Rabinowitz 1998; Lipiec 2001; i in.].

Wydaje sig, ze jestesmy swiadkami powstawania silnie zindywidualizowa-
nych i nieraz zaskakujacych preferencji spotecznych w wyborze form aktywno-
$ci rekreacyjnej, coraz czgsciej nacechowanych poszukiwaniem nowych, bar-
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dziej ekscytujacych form ekspresji, zwanych ilinx czy alea [Bronikowski,
2001; Gracz, Bronikowski, Walczak, 2004].

W artykule przyjeto zalozenie, ze wspotczesne formy aktywnosci sporto-
wo-rekreacyjnej zawieraja wzajemnie przenikajace si¢ elementy odprezenia
i relaksacji, a zarazem poszukiwania doznan i ekscytacji, typowe dla zycia
wspotczesnego cztowieka. Dobrym przyktadem takiego przenikania jest wspo-
mniane rekreacyjne uprawianie narciarstwa zjazdowego, bedace dzi§ jednym
z najpopularniejszych sportow rekreacyjnych, uprawianych sezonowo przez
prawie 2,5 mln osob [Makowski, 2009], poszukujacych w nim wielu specyficz-
nych doznan pedu, poslizgu, zachwianej rownowagi oraz ryzyka i popisu,
a nade wszystko rywalizacji, podobnie jak w zyciu.

2. Zapotrzebowanie na stymulacj¢ w wybranych formach aktywnosci spor-

towo-rekreacyjne;j

Wspotczesna aktywnos$¢ sportowo-rekreacyjna, bez wzgledu na rodzaj
uprawianej dziedziny, o czym byta mowa, coraz czgsciej ma formy postrzegane
jako progresywne, a nawet ryzykowne. Wiaze si¢ to z coraz wigkszym zapo-
trzebowaniem na stymulacj¢ jej uczestnikow, aczkolwiek pewne trendy lub
wrecz moda na ten rodzaj aktywnosci nie pozostaja tu bez znaczenia. Z pewno-
$cia mozna wyrdzni¢ formy aktywnos$ci sportowo-rekreacyjnej wysokiego ry-
zyka, na przyktad wspinaczke skatkowa, skoki na bungee, nurkowanie glebi-
nowe, paralotniarstwo i beit jumping, wyscigi i rajdy samochodowe czy rozne-
go rodzaju surviwale. Jednak niemal w kazdej dyscyplinie aktywnosci sporto-
wo-rekreacyjnej znacznie ,tagodniejszej” w swej formie moze odnalez¢ lub
celowo wywola¢ elementy ryzyka. Jest tak na przyktad wowczas, gdy biegi,
dyscyplina pozornie bezpieczna, zazwyczaj niedostarczajaca nadmiernych wra-
zen jej uczestnikom, przybiera dla osobistej satysfakcji lub chegci zaimponowa-
nia formy ekstremalne jako treking wysokogorski, biegi pustynne czy zwielo-
krotniony maraton, prowadzac w efekcie do walki z wlasnymi stabo$ciami,
czgsto na granicy ryzyka utraty zdrowia.

Innym przyktadem aktywnosci sportowo-rekreacyjnej zwiazanej z poszu-
kiwaniem doznan jest nurkowanie. Coraz czgsciej osoby zupetnie nieprzeszko-
lone decyduja si¢ na udziat w podwodnych eskapadach, nierzadko niebezpiecz-
nych i bywa, ze niefachowo organizowanych. Wielu smiatkow podejmuje si¢



Poszukiwanie doznan jako tendencja we wspoiczesnej aktywnosci... 51

tez samotnych rejsow zeglarskich lub kajakowych po nieznanych akwenach,
narzucajac sobie surowe limity czasu lub sprzgtowe, a wszystko po to, aby po-
czu¢ specyficzna stymulacje emocjonalna, ze podejmuje dziatanie na granicy
ryzyka.

Takze narciarstwo, bedace przedmiotem analizy w artykule, uprawiane na
nieznanych, czgsto zamknigtych dla turystow trasach, zjazdy w terenach zagro-
zonych zej$ciem lawin, w ekstremalnych warunkach pogodowych to bez wat-
pienia ryzykowna aktywnos$¢. Mozna przypuszczaé, ze dziatania o zabarwieniu
ekstremalnym sa przypisane wylacznie ekspertom i wyczynowcom, ktoérzy sa
znudzeni monotonia wieloletniego uprawiania wybranego sportu, a nie chcac
Z niego zrezygnowac, probuja pozna¢ go z innej strony, wlasnie tej rekreacyjno-
-ekstremalnej. W istocie jednak dziatania te dotycza coraz czgSciej takze prze-
cigtnych osob poszukujacych w nich adrenaliny [Gracz, 2007]. Jest tak na przy-
ktad wowczas, gdy poczatkujacy narciarz amator sunie z zawrotna predkoscia
po oblodzonym stoku. Poziom poszukiwanych i doznawanych wrazen i emocji
nie zawsze jednak zalezy tylko od ryzyka zwiazanego z dana dyscyplina.
Z pewnoscia trzeba wzia¢ tez pod uwage liczne, indywidualne predyspozycje
biegacza, zeglarza czy narciarza amatora, a w tym jego osobnicze zapotrzebo-
wanie na stymulacje.

Zapotrzebowanie na stymulacje odnosi si¢ bezposrednio do terminu po-
szukiwanie wrazen lub inaczej — poszukiwania doznan (sensation seeking). Ta
indywidualna wlasciwos¢ jest definiowana jako wymiar, w ktébrym mozna usze-
regowac ludzi wedtug stopnia przejawianej przez nich sktonnosci do poszuki-
wania 1 podejmowania form aktywnosci dostarczajacych wrazen o wysokiej
intensywnosci [Strelau, 1998; Reber, 2000]. Poszukiwanie doznan (sensation
seeking — SS) wyraza tendencje do szukania lub unikania stymulacji. Zrodtem
stymulacji jest nie tyle warto$¢ fizyczna wywotujacych ja bodzcow, ile ich zna-
czenie dla podmiotu, uwarunkowane jego indywidualng reaktywnoscia i do-
s$wiadczeniem. Autor omawianej teorii, M. Zuckerman [1974], przypisuje tej
cesze silne podtoze biologiczne [por. Roberti, 2004] i dostrzega ja takze w $wie-
cie zwierzat, jednak w autorskiej definicji odwotuje si¢ wytacznie do specyficz-
nie ludzkich do$wiadczen, piszac, ze ,,poszukiwanie doznan to cecha zdefinio-
wana przez poszukiwanie zréznicowanych, nowych, ztozonych i intensywnych
wrazen 1 do$wiadczen oraz gotowo$¢ do podejmowania ryzyka fizycznego,
spotecznego, prawnego i finansowego w celu dostarczenia sobie tego typu do-
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swiadczen” [Zuckerman, 1974, s. 37]. Autor ten wyrdznil cztery elementy
wchodzace w sktad powyzszej wlasciwosci psychicznej:

a) poszukiwanie grozy i przygod (thrill and adventure seeking — TAS),
przejawiajace si¢ w zamitowaniu do aktywnos$ci na Swiezym powietrzu
i zaje¢ fizycznie ryzykownych, checi uprawiania podniecajacych ro-
dzajow sportu;

b) poszukiwanie nowych do§wiadczen (experience seekin — ES), wyraza-
jace si¢ w nonkonformistycznym stylu zycia, angazujacym umyst
i zmysty, zamitowaniu do nieplanowanych podrézy, szukaniu niezwy-
ktego towarzystwa, podatno$ci na uzywanie narkotykow;

¢) rozhamowanie (disinhibition — Dis), czyli sktonnos¢ do roztadowywa-
nia si¢ i poszukiwania odprezenia w si¢ganiu po alkohol, seks, hazard,
w hulaszczym sposobie bycia;

d) podatno$¢ na nude (boredom susceptibility — BS), objawiajaca si¢ nie-
checia do powtarzania dos§wiadczen, nudnych ludzi, monotonnej pra-
cy; wskaznikiem jest reagowanie niepokojem na rutyng [Zuckerman,
1994].

M. Zuckerman [1983] sklasyfikowal dyscypliny sportowe, biorac pod
uwage poziom wystepujacej w nich stymulacji. Na jednym koncu skali znalazty
si¢ takie sporty, jak nurkowanie, wyscigi motorowe i samochodowe, lotniar-
stwo, wspinaczka i narciarstwo. Tym co charakteryzuje te dziedziny sportu jest
znaczne niebezpieczenstwo w polaczeniu z wysokim poziomem wypadkowosci
(np. liczne kontuzje i urazy). Na przeciwnym koncu przyjetej skali znalazty sig
takie dyscypliny, jak golf, ptywanie, bieganie dtugodystansowe, w ktorych ist-
nieje wprawdzie prawdopodobienstwo doznania kontuzji, lecz mozliwo$¢ wy-
padku jest oceniana jako mato prawdopodobna. Pomigdzy tymi dwoma biegu-
nami umiejscowiono sporty umiarkowanego ryzyka (medium-risk sports), mig-
dzy innymi sporty kontaktowe: rugby czy futbol, w ktérych uczestnictwo
Z pewnoscia nie grozi $miercia, lecz pojawia si¢ prawdopodobienstwo nawet
powaznych urazow [Zuckerman, 1983].

Skala M. Zuckermana byta w ostatnich latach narzedziem czgsto wykorzy-
stywanym przez psychologdw do badania potrzeby podejmowania ryzyka w ra-
mach uczestnictwa w rdznych, potencjalnie ryzykownych dziedzinach aktyw-
no$ci ruchowej. Badano migdzy innymi grupeg alpinistow 1 narciarzy i stwier-
dzano u nich podwyzszony poziom potrzeby poszukiwania doznan w porow-
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nianiu z uczestnikami grupy kontrolnej niepodejmujacej zadnej ryzykownej
aktywnosci ruchowej [Freixanet, 1991].

Narciarstwo jako dyscyplina bylo tez przedmiotem psychologicznych do-
ciekan w kontekscie prob okreslenia poziomu ryzyka podejmowanego przez jej
uczestnikow [Connolly, 1981; Calhoon, 1988; Bouter, Knipschild, Feij, Volo-
vics 1988]. Z badan tych wynika, Ze narciarstwo rekreacyjne o charakterze pro-
gresywnym pozwala na zaspokojenie ponadprzecigtnego i, jak si¢ wydaje, stale
wzrastajacego spolecznego zapotrzebowania na stymulacje. NajczgSciej uczest-
nicza tez w niej osoby o podwyzszonym poziomie poszukiwania doznan
[Zuckerman, 1994]. Osoby te w wigkszym stopniu niz inne daza do doskonale-
nia swoich umiej¢tnosci i wykazuja wyrazng tendencj¢ do rywalizowania w nar-
ciarskiej aktywnoS$ci sportowo-rekreacyjnej [Wagner, Houlihan, 1994; Malkin,
Rabinowitz 1998].

3. Materiat, metoda i sposob prowadzenia badan

Badaniom poddano grupg 198 osob (60 kobiet i 138 mezczyzn), wybra-
nych przez dobor celowy, zorientowanych na doskonalenie umiejgtnosci nar-
ciarskich (rekreacja progresywna). Byly one uczestnikami kurséw szkolenio-
wych organizowanych w latach 2006-2008 w wybranych osrodkach sportow
zimowych w Polsce przez uczelnie wychowania fizycznego i Polski Zwiazek
Narciarski. Srednia wieku badanych ogdtem wyniosta 21 lat (minimum 18,
maksimum 32, s = 3,23): w grupie kobiet — 20 lat, w grupie mgzczyzn — 22 lata.
Z powodu specyfiki prowadzonych szkolen, skoncentrowanych na progresyw-
nej aktywnosci narciarskiej, w grupie badawczej nie znalazly si¢ osoby poczat-
kujace. Sredni staz uprawiania narciarstwa byt relatywnie wysoki i na ogét
przekraczat 10 lat.

Do oceny zmiennej dotyczacej zapotrzebowania na stymulacj¢ badanych
narciarzy wykorzystano skale poszukiwania doznan [Oleszkiewicz-Zurzs,
1985]. W badaniach wilasnych zastosowano zweryfikowana i przeksztatcona
wersje skali Zuckermana — SSS-V [1994]. Sktadata si¢ ona z 40 pytan tworza-
cych cztery podskalowe wymiary: poszukiwanie grozy i przygod, poszukiwanie
nowych doswiadczen, rozhamowanie i podatno$¢ na nudg. Na potrzeby artykutu
w analizie wynikéw wykorzystano tylko dwie najistotniejsze, naszym zdaniem,
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podskale, a mianowicie skalg poszukiwania grozy i przygod (thrill and adventu-
re seeking — TAS) oraz skalg wrazliwosci na nude (boredom susceptibility — BS).

Do zbadania zmiennej efektywnos$ci dziatania w narciarskiej aktywnosci
rekreacyjnej zastosowano standardowe testy przeprowadzone wsrdd wszystkich
uczestnikow wspomnianych szkolen, do ktérych nalezaty: sprawdzian sportowy
(slalom na czas), przejazd stylowy (ocena kompetentnych sedziow) oraz spraw-
dzian z teorii. Wszystkie sprawdziany byly integralng czgscia zaje¢, ktore do-
browolnie podj¢li badani, i prowadzono je zgodnie z normami Polskiego Zwiaz-
ku Narciarskiego.

W celu kontroli normalnosci rozktadéow zastosowano test W. Shapiro-
-Wilka, a do oceny homogenicznosci wariancji — test F-Levene’a. Do poréwna-
nia §redniego poziomu zapotrzebowania na stymulacj¢ kobiet i m¢zczyzn zasto-
sowano test t dla danych niezaleznych, a do oceny sity i kierunku zwiazkéw —
wspotczynnik korelacji r-Pearsona, poprzedzajac jego zastosowanie kontrola
liniowosci zwiazkoéw. Laczng oceng wktadu zapotrzebowania na stymulacje do
wybranych wskaznikow efektywnosci dziatania w narciarskiej aktywnoSci re-
kreacyjnej oparto na modelu regresji wielokrotne;.

4. Analiza wynikéw badan

Najpierw przeanalizowano wybrane statystyki opisowe i poréwnano zapo-
trzebowanie na stymulacje¢ kobiet i mezczyzn. Nastepnie zanalizowano zwiazki
stazu 1 umiejetnosci z réznymi sktadowymi zapotrzebowania na stymulacje oraz
okreslono zwiazki migdzy zapotrzebowaniem na stymulacja a réznymi wskaz-
nikami efektywnos$ci dzialania w narciarskiej sytuacji rekreacyjne;.

Zawarte w tabeli 1 dane wskazuja, ze mezczyzni charakteryzuja si¢ wyz-
szym $rednim poziomem zapotrzebowania na poszukiwanie grozy i przygod
w poréwnaniu z kobietami (t = 2,91; p < 0,01; $redni poziom: 8,61 pkt u mez-
czyzn i 7,88 pkt u kobiet). W przypadku wrazliwo$ci na nud¢ natomiast réznica
w obrebie plci nie osiagnela istotnos$ci statystycznej na poziomie 0,05. Wyniki
kobiet i mgzczyzn sa pod tym wzgledem bardzo zblizone, odpowiednio 3,07 pkt
u kobiet i 3,10 pkt u mezczyzn. Biorac pod uwage ogdlny wynik, mezczyzni
przejawiali wyzszy $redni poziom zapotrzebowania na stymulacje niz kobiety
(t=2,09; p <0,05; wartosci srednie odpowiednio: 11,71 u mgzczyzn oraz 10,95
u kobiet). Analizg tg zilustrowano na rysunku 1.
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Tabela 1

Statystyki opisowe oraz porownanie zapotrzebowania na stymulacj¢ kobiet i mgzczyzn

. Wskazniki Sktadniki zapotrzebowania na stymulacj¢
Lp. | Pte¢ N 1 >
statystyczne TAS BS TAS +BS
X 7,88 3,07 10,95
LK 60 s 1,86 1,54 2,52
X 8,61 3,10 11,71
2| M 138 s 1,49 1,76 2,27
3. |[K-M|60-138 t 2,91 0,13 2,09
TAS — poszukiwanie grozy i przygdd (thrill and adventure seeking).
2 BS - wrazliwoé¢ na nude (boredom susceptibility).
Zrédto: opracowanie whasne.
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TAS i BS jak pod tabela 1.

BS
ZAPOTRZEBOWANIE NA STYMULACJE

TAS+BS

Rys. 1. Ple¢ badanych a poziom zapotrzebowania na stymulacj¢
Zrodto: opracowanie wlasne.

Nastepnie przeanalizowano zwiazki migdzy stazem aktywnosci rekreacyj-
nej a zapotrzebowaniem na stymulacj¢ oraz migdzy poziomem umiejgtnosci
a zapotrzebowaniem na stymulacje. Zaden ze zwiazkow nie byt jednak istotny
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statystycznie, czyli na poziomie 0,05. Wzigto rowniez pod uwage zwiazki mig-
dzy zapotrzebowaniem na stymulacj¢ a réznymi wskaznikami efektywnosci
dzialania w narciarskiej aktywno$ci rekreacyjnej (tabela 2).

Tabela 2
Zwiazki migdzy zapotrzebowaniem na stymulacjg
a efektywnoscia dzialania w narciarskiej aktywnos$ci rekreacyjnej
Sktadniki Sprawdzian .
Lp. | zapotrzebowania | Ple¢ n Ocena sportowy S raWdZ}an Ogoétem
. stylu Z teorii
na stymulacje (slalom)
K 60 0,24 0,16 0,17 0,20
1. | TAS M 138 | 0,25 0,18 0,09 —0,24
K+M | 198 0,08 20,06 0,10 0,08
K 60 031 0,24 0,30 0,29
2. |BS M 138 | 0,09 0,06 0,10 0,01
K+M | 198 0,01 0,11 0,00 0,09
K 60 0,36 0,27 0,31 0,33
3. |TAS +BS M 138 | —0,24 0,07 0,01 0,15
K+M | 198 | —0,05 0,06 0,07 0,01

TAS i BS jak pod tabela 1.

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Odnotowano istotny statystycznie (na poziomie 0,01), cho¢ niewielki
ujemny zwiazek migdzy poszukiwaniem grozy i przygdd a wynikiem w ocenie
stylu (r = —0,25) w grupie mgskiej. Wsrdd kobiet wystapilty dodatnie, niezbyt
silne, ale istotne, na poziomie 0,05, zwiazki migdzy wrazliwoscia na nudeg
aoceng stylu (r = 0,31), miedzy wrazliwo$cia na nud¢ a wynikiem w spraw-
dzianie teoretycznym (r = 0,30) oraz og6lng efektywnoscia dziatania (r = 0,29).
Pod wzgledem lacznego zapotrzebowania na stymulacje odnotowano w grupie
kobiet dodatnie, niezbyt silne, ale istotne (na zaktadanym poziomie istotnosci)
zwiazki ze wszystkimi wskaznikami efektywnosci, czyli ocena stylu (r = 0,36;
p <0,01), z wynikiem w sprawdzianie sportowym (r = 0,27; p < 0,05), spraw-
dzianie teoretycznym (r = 0,31; p < 0,05) oraz og6lna efektywnos$cia dziatania
(r=10,33; p <0,05). Dla mgzczyzn stwierdzono staby, ujemny, ale istotny staty-
stycznie, na poziomie 0,05, zwigzek miedzy lacznym zapotrzebowaniem na
stymulacja a oceng stylu (r =-0,24).
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Do analizy tacznego wktadu dwoch sktadowych zapotrzebowania na sty-
mulacje z uwzglednieniem pici badanych zastosowano model regresji wielo-
krotne;.

Zaprezentowany model byl istotny statystycznie — F(2,56) = 4,474,
p < 0,016 (tabela 3). Zapotrzebowanie na stymulacje wyjasniato tacznie ponad
10% wariancji w ocenie stylu. Istotnym, na poziomie 0,05, predyktorem okaza-
la si¢ wrazliwo$¢ na nude (beta = 0,29; p < 0,05).

Tabela 3
Podsumowanie regresji dla zmiennej ocena stylu w grupie kobiet
Ocena stylu
N=59 R=0,371, R*2 =0,138, skorygowane R’= 0,107,
F(2,56) = 4,474, p < 0,0158, blad standardowy estymacji: 0,983
b btad b blad (56) p
standardowy standardowy
zb zb
\Wyraz wolny 5,355 0,594 9,009 0,000
TAS 0,205 0,125 0,114 0,069 1,646 0,105
BS 0,289 0,125 0,194 0,083 2,320 0,024

TAS i BS jak pod tabela 1.
Zrédto: opracowanie wiasne.

Zanalizowano taczny wktad zapotrzebowania na stymulacj¢ w poréwnaniu
ze zmienng sprawdzian sportowy (czas w slalomie) w grupie kobiet. Model nie
byl jednak istotny statystycznie na poziomie 0,05. Model regresji dla zmienne;j
sprawdzian teoretyczny w grupie kobiet przedstawiono w tabeli 4.

Tabela 4

Podsumowanie regresji dla zmiennej sprawdzian teoretyczny w grupie kobiet

Teoria:
R = 0,351, R"2 = 0,123, skorygowane R? = 0,092,
N =59 F(2,56) = 3,940, p < 0,0250, blad standardowy estymacji: 0,832
b btad b btad t(56) P
standardowy standardowy
zb zb
Wyraz wolny 6,489 0,503 12,896 0,000
TAS 0,133 0,126 0,062 0,058 1,061 0,293
BS 0,312 0,125 0,176 0,071 2,481 0,016

TAS i BS jak pod tabela 1.
Zrddto: opracowanie wiasne.
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Model byt istotny statystycznie — F(2,56) = 3,940; p < 0,025. Zapotrzebo-
wanie na stymulacje wyjasniato tacznie okoto 9% wariancji sprawdzianu teore-
tycznego. Istotna, na poziomie 0,05, zmienng niezalezna okazata sig¢ wrazliwos¢
na nudg (beta = 0,31; p < 0,05). Model regresji dla zmiennej ogdlna efektyw-
no$¢ dziatania w narciarskiej aktywnosci rekreacyjnej w grupie kobiet przed-
stawiono w tabeli 5.

Tabela 5

Podsumowanie regresji dla zmienne;j

ogoblna efektywnos$¢ dziatania w narciarskiej aktywnosci rekreacyjnej w grupie kobiet

EFT:
R = 0,405, R"2 = 0,164, skorygowane R? = 0,134,
N =59 F(2,56) = 5,485, p < 0,00667, blad standardowy estymacji: 2,697
b blad b blad (56) p
standardowy standardowy
zb zb

Wyraz wolny 16,844 1,629 10,338 0,000

TAS 0,193 0,123 0,299 0,190 1,569 0,122

BS 0,337 0,123 0,632 0,230 2,746 0,008
TAS i BS jak pod tabela 1.
Zrédto: opracowanie wiasne.

Tabela 6

Podsumowanie regresji dla zmiennej ocena stylu w grupie m¢zczyzn

Technika:
R =0,273, R"2 = 0,074, skorygowane R* = 0,061,
N =138 F(2,135) = 5,438, p <0,0053, btad standardowy estymacji: 1,102
b* btad b blad t(135) p
standardowy standardowy
zb zb
Wyraz wolny 8,846 0,581 15,217 0,000
TAS —0,256 0,083 0,196 0,063 —3,095 0,002
BS 0,102 0,082 —0,066 0,053 —-1,235 0,219

TAS i BS jak pod tabela 1.

Zrddto: opracowanie wiasne.




Poszukiwanie doznan jako tendencja we wspoiczesnej aktywnosci... 59

Model byt istotny statystycznie na poziomie 0,01 — F(2,56) = 5,485,
p < 0,007. Zapotrzebowanie na stymulacje wyjasnilo tacznie ponad 13% wa-
riancji ogodlnej efektywnosci dziatania w narciarskiej aktywnosci rekreacyj-
nej. Istotna zmienna, na poziomie 0,01, okazala si¢ wrazliwo$¢ na nudeg
(beta = 0,34; p < 0,01). Model regresji dla zmiennej ocena stylu w grupie mez-
czyzn przedstawiono w tabeli 6.

Model byt istotny statystycznie — F(2,135) = 5,438; p < 0,005). Zapotrze-
bowanie na stymulacje wyjasnialo tacznie okoto 6% wariancji w ocenie stylu.
Istotng zmienna niezalezna (na poziomie 0,01), z uyjemnym znakiem okazato si¢
poszukiwanie grozy i przygod (beta =—0,26; p < 0,01).

Zanalizowano modele regresji zawierajace dwie skladowe zapotrzebowa-
nia na stymulacj¢ dla wskaznikéw sprawdzian sportowy (slalom), sprawdzian
teoretyczny oraz ogolna efektywno$¢ dzialania w narciarskiej aktywnosci re-
kreacyjnej w grupie meskiej. Zaden z modeli nie byt jednak istotny statystycz-
nie na poziomie 0,05.

Zakoniczenie

Korzystajac z wynikow badan innych badaczy, w ktérych okreslono $redni
poziom zapotrzebowania na stymulacje w grupach osob nieuczestniczacych
w aktywnos$ci sportowej i rekreacyjnej, mozna stwierdzi¢, ze badane osoby
miaty wyzszy $redni poziom zapotrzebowania na stymulacj¢ w pordwnaniu
z osobami nieaktywnymi sportowo i rekreacyjnie. Przewaga ta dotyczy szcze-
goblnie poszukiwania grozy i przygodd (TAS). H. Caretero-Dios i J.M. Salinas
[2008] wykazali na przyktad, ze grupa osob nieaktywna sportowo miata $redni
poziom w skali TAS 5,71 pkt, natomiast B. Rossi i L. Carretti [1994] uzyskali
w stosunkowo podobnej grupie $redni wynik 5,75 pkt. Badane przez nas kobie-
ty uzyskaty $rednio 7,88 pkt, a megzczyzni — 8,61 pkt. Wyniki te sa zblizone do
sredniego poziomu poszukiwania grozy i przygod, ktory cechuje sportowcodw
uprawiajacych dyscypliny zwigkszonego ryzyka. Przyktadowo, W.F. Straub
(1982) wykazal, ze $redni poziom tego czynnika u rajdowcoéw wynosit 7,41,
a u paralotniarzy (aktywno$¢ rekreacyjna) — 8,12 pkt. Mozna takze stwierdzic,
ze wynik w podskali poszukiwania grozy i przygdd (TAS) wydaje si¢ lepszym
predyktorem wyboru wysoko stymulujacej aktywnosci rekreacyjno-sportowe;j
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w poréwnaniu z wynikiem w skali wrazliwosci na nudg (BS) i ogdélnym wyni-

kiem zapotrzebowania na stymulacje.

Otrzymane przez nas wyniki sa zbiezne z wynikami badan M. Zuckermana

i innych [1978], ktorzy w badaniach populacji amerykanskiej 1 angielskiej wy-

kazali, ze mezczyzni przejawiaja wyzszy §redni poziom poszukiwania grozy

i przygod (TAS) oraz w ogdlnym zapotrzebowaniu na stymulacje w poréwna-

niu z kobietami. Uzyskany ujemny staby zwiazek migdzy wynikiem w podskali

TAS (grupie meskiej) a ocena stylu (wskaznik badanej efektywnosci) mozna,

oczywiscie, roznie interpretowac. To, Zze mezczyzni przejawiajacy nizszy po-

ziom TAS maja $rednio wyzsze noty w ocenie stylu w poréwnaniu z mezezy-
znami o wyzszym poziomie TAS, moze $wiadczy¢ o znaczeniu potrzeby kon-
trolowanego, dokladnego i ,estetycznego” wykonania zadania przez osoby

Z nizszym poziomem poszukiwania grozy i przygod (TAS). Wyzsze noty uzy-

skiwane przez kobiety wrazliwe na nudg zwiazane ze stylem i sprawdzianem

teoretycznym w porownaniu z kobietami mniej wrazliwymi na nude (staby,
dodatni, ale istotny zwiazek) moga by¢ spowodowane na przyktad czgstszym
podejmowaniem aktywno$ci narciarskiej w okreslonym czasie, na przyktad
sezonie (i innych stosunkowo stymulujacych), co sumarycznie zwigksza czas
poswigcany na dana aktywnos$¢, przyczyniajac si¢ do statystycznie lepszych
efektow. Inaczej ujmujac, kobiety odczuwajace nude w zyciu codziennym chet-
niej i czgsciej sa gotowe podejmowac aktywnos$¢ narciarska, co zwigksza praw-
dopodobienstwo uzyskania lepszych not w szkoleniu. Moze mie¢ tu takze zna-
czenie swoiste dopasowanie do sytuacji, w ktorej osoby te maja $wiadomos$¢
oceny, a mimo to nie dochodzi u nich do przestymulowania. Kwestia ta jednak
wymaga dalszych badan.

W odpowiedzi na postawione pytania badawcze oraz na podstawie analizy

1 dyskusji wynikow badan sformutowano cztery wnioski koncowe.

1. Osoby uprawiajace progresywna rekreacj¢ narciarska przejawiaja wyzszy
poziom zapotrzebowania na stymulacj¢ w poréwnaniu z osobami nieaktyw-
nymi sportowo i rekreacyjnie.

2. Megzczyzni przejawiaja wyzszy $redni poziom poszukiwania grozy i przy-
gdd oraz ogblnego zapotrzebowania na symulacje w porownaniu z kobie-
tami. Nie wykazano zwiazkoéw migdzy stazem uczestnictwa w narciarskiej
aktywnosci rekreacyjnej oraz umiejgtnosciami a zapotrzebowaniem na sty-
mulacje.
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3. Wykazano zwiazki migdzy zapotrzebowaniem na stymulacj¢ a wybranymi
wskaznikami efektywnosci dziatania w progresywnej rekreacji narciarskie;j.
Zwiazki te przedstawiaja si¢ odmiennie w zalezno$ci od plci badanych oraz
rodzaju zadania — wskaznika efektywnosci.

4. Uzyskane wyniki moga §wiadczy¢ o potrzebie indywidualizacji w dostar-
czaniu stymulacji uczestnikom aktywnoS$ci sportowo-rekreacyjnej, w tym
zwlaszcza aktywno$ci o charakterze progresywnym.
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SENSATION SEEKING AS A TENDENCY
IN THE CONTEMPORARY SPORTS
AND RECREATIONAL ACTIVITY

Summary

Sports and recreational activity, regardless of the type of practiced discipline,
more and more often takes a progressive or even risky form in the contemporary world
[Gracz, Sankowski, 2001]. Among recreational participants, this phenomenon manifests
itself, among others, in the high levels of sensation seeking, i.e. the tendency to seek out
intense sensations and experiences and the willingness to take the risks for achieving
such experiences [Zuckerman, 1983]. Research results show that the choice of particu-
lar high-risk recreational activities (rock climbing, skiing, white-water canoeing, etc.)
can be associated with a high sensation seeking profile of those who participate in them
[cf. Malkin, Rabinowitz, 1988].

In this paper we present the evaluation of the level of stimulation needs as mea-
sured with Zuckerman’s Sensation Seeking Scale V (SSS-V) [1994] among the partici-
pants (N = 198) of the chosen form of recreation, i.e. progressive recreational skiing,
and we discuss the results from the statistical analysis (correlation matrix, multiple
regression model) that concerns the relationships between stimulation needs (sensation
seeking) and efficiency in this particular discipline. We also outline the issues related to
the concept of contemporary sports and recreational activity, and the emerging ten-
dency towards aspiring from recreation to excitement.

Translated by Matgorzata Walczak



