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Wstep

Jedna z najbardziej fundamentalnych potrzeb czlowieka jest poczucie bez-
pieczenstwa. Encyklopedycznie definiowane jako stan niezagrozenia i spokoju
nie jest pojeciem jednoznacznym, zalezy bowiem od poziomu egzystencji,
aktywnosci indywidualnej czlowieka i nierozerwalnie si¢ wiaze z ryzykiem,
ktore jest z kolei taczone z niebezpieczenstwem [Wolanin, 2005]. Pomimo co-
raz czesciej pojawiajacej sig¢ postawy poszukiwania w rekreacyjno-turystycz-
nych formach aktywnosci fizycznej ekstremalnych przezy¢, obarczonych doza
ryzyka [Gracz, Bronikowski; Walczak, 2004], bezpieczenstwo nalezy uzna¢ za
naczelng potrzebe cztowieka, a zarazem jeden z najwazniejszych celéw jego
dzialania, zwtaszcza w wolnoczasowej przestrzeni spotecznej [Stanczyk, 1996].

Opierajac si¢ na hierarchii potrzeb w ujeciu A.H. Maslowa, nalezatoby
uszczegotowié, ze potrzeby zwiazane z bezpieczenstwem sa zaraz po fizjolo-
gicznych, podstawowymi, wymagajacymi zaspokojenia przed potrzebami wyz-
szymi [Maslow, 1964[. Moga si¢ one rowniez objawia¢ podczas uczestniczenia
w kulturze fizycznej i to we wszystkich jej formach, w tym takze w rekreacji
1 turystyce, a wiaza si¢ z dazeniem jednostki do rozwoju i samorealizacji oraz
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aktualizacji wilasnych, potencjalnych szans zyciowych [Gracz, Sankowski,
2001].

Mozna przyjaé, ze koniecznym warunkiem pelnego uczestnictwa we
wspotczesnej kulturze fizycznej jest stworzenie w niej odpowiedniego systemu
bezpieczenstwa z uwzglednieniem specyficznych dla poszczegdlnych jej rodza-
jow zagrozen i mozliwych niebezpieczenstw oraz zasad przeciwdzialania im.
Pomimo wystgpujacych tu odmiennosci, mozna wyodrgbni¢ wspolne cechy
bezpiecznej kultury fizycznej, takie migdzy innymi jak zasada partnerstwa,
nadzoru, udzielania pierwszej pomocy [por. Demel, 1974; Wojnarowska, 2008,
i in.]. Nalezy podkresli¢, ze zasady te obowiazuja szczegodlnie w réznych for-
mach kultury fizycznej zwiazanych z naturalnym srodowiskiem, ktérych popu-
larno$¢ znacznie wzrosta w ostatnich latach. Na przyktad, liczba 0s6b podejmu-
jacych aktywnos¢ sportowo-rekreacyjna w srodowisku wodnym w latach 1993
—2003 zwigkszyta si¢ w niektorych krajach europejskich prawie o 60%, co byto
spowodowane migdzy innymi zwigkszeniem ilo$ci czasu wolnego pod wpty-
wem zmian cywilizacyjnych [Abraldes, Pérez-Gomez, 2009].

Biorac pod uwage podatnos¢ kultury fizycznej na wszelkie, potencjalne
zmiany cywilizacyjno-spoleczne, w tym zagrozenia, a szczeg6lnie zagrozenia
zwiazane z przebywaniem w naturalnym srodowisku, nalezy stale uswiadamiac
sobie konieczno$¢ stworzenia systemu gwarancji bezpieczenstwa. Szczegolnie
odnosi sig to do jej wymiaru srodowiskowo-regionalnego, gdzie r6znego rodza-
ju rajdy rowerowe, sptywy kajakowe czy piesze wedrowki staty si¢ tatwo do-
stgpna forma aktywnosci rekreacyjno-sportowej. Organizator takiej aktywnosci
w danym regionie staje wowczas przed zadaniem zaoferowania rekreacji nie
tylko jak najbardziej oryginalnej czy nawet ekstremalnej, ale rowniez bezpiecz-
nej. Czgsto bowiem podwyzszanie atrakcyjnosci danej formy wypoczynku wia-
Ze si¢ ze wzrostem zagrozenia, co jest szczegoOlnie widoczne w $rodowisku
wodnym. Problemem tym zajgto sig¢ w artykule.

1. Bezpieczenstwo wodne w wybranych formach kultury fizycznej

Z analizy dziedzin i dyscyplin zwigzanych z woda, w ktéorych moga
uczestniczy¢ amatorzy rekreacji, wynika, ze jest ich co najmniej dziewigtnascie.
Sa to migdzy innymi wedkarstwo, wioslarstwo, kajakarstwo klasyczne, kajakar-
stwo gorskie, kajak polo, ptywanie w ptetwach, orientacja podwodna, pltywanie
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dlugodystansowe, towiectwo podwodne, sport motorowodny, narciarstwo wod-
ne, ptywanie, ptywanie synchroniczne, skoki do wody, pitka wodna, Zeglar-
stwo, zeglarstwo lodowe, zeglarstwo deskowe, morskie zeglarstwo sportowe
[Rozporzadzenie MENIS, 2003]. Oprocz tych sportéw oficjalnych powstaja
nowe formy aktywnosci, takie jak kitesurfing, skutery wodne, paralotniarstwo,
ciagganie statkow powietrznych i innych przedmiotow pneumatycznych. Ze
wzgledu na swdj progresywny charakter lub nieuregulowana forme funkcjono-
wania, a zarazem wzrastajaca popularno$¢ moga one by¢ obarczone wigkszym
ryzykiem zwigzanym z przebywaniem w $rodowisku wodnym.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), w wyniku utonigcia
umiera na catym $wiecie okolo 450 tys. osob rocznie. Ponadto szacuje sig, ze
z powodu epizodu tonigcia 1 300 tys. oséb jest narazonych na przedwczesna
$mier¢ lub trwale kalectwo [Peden, McGee, 2003]. W naszym kraju tylko w lip-
cu w 2010 roku utonglto 260 oséb. W poréwnaniu z 2008 rokiem, gdy odnoto-
wano 145 takich zdarzen, jest to prawie dwukrotny wzrost. Analizujac szczegd-
towo wszystkie przypadki utoni¢¢, mozna zaobserwowac takze wzrost utonigé
w lipcu w poréwnaniu z sierpniem, wynikajacy z dobrych warunkéw pogodo-
wych w lipcu, sprzyjajacych wypoczynkowi nad woda [Zalewski, 2009, 2010].

Warunki klimatyczne oprécz zmian rozwojowo-cywilizacyjnych i sprze-
towych moga by¢ wazna zmienna wptywajaca na poziom ryzyka w rekreacyj-
no-turystycznych formach aktywnosci wodnej cztowieka. Aby efektywnie prze-
ciwdziata¢ temu ryzyku, potrzebne sa zarowno okreslone zmiany w sferze $ro-
dowiskowej zwiazanej z postgpem technologicznym i spotecznym w organizacji
ratownictwa, jak i podmiotowej, zbudowanej na fundamentach migdzy innymi
wlasciwosci psychofizycznych ratownika. Dzialalno$¢ ratownicza, majaca utyli-
tarny charakter, jest warunkiem koniecznym rozwoju bezpiecznych form
aktywnosci rekreacyjno-sportowych i powinna by¢, naszym zdaniem, ciagle
optymalizowana. Dziatan ratunkowych nie mozna jednak rozpatrywac¢ wylacz-
nie w aspekcie pomiaru ich efektywno$ci w izolacji od uwarunkowan sytuacyj-
no-srodowiskowych i podmiotowych. Do tych ostatnich zaliczono w artykule
wlasciwosci temperamentalne ratownika.
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2. Wlasciwoséci temperamentalne ratownika a efektywnos$¢ dziatania

ratowniczego

Analizujac sytuacjg¢ ratownicza w aspekcie rozwoju bezpiecznych form
aktywnosci rekreacyjno-sportowej, mozna przytoczy¢ skladowe determinujace
poziom jej trudnosci, czyli wysokie oczekiwania (kierownika plazy, ttumu lu-
dzi), duze ograniczenia (trudne warunki atmosferyczne, niedostgpnos$¢ miejsca
zdarzenia) czy mate wsparcie (nieprofesjonalny sprzet ratowniczy, nieprzygo-
towanie kolegi) [Mc Kenzie, 1999]. Koncentracja niekorzystnych sktadowych
powoduje zbyt wysoki poziom pobudzenia, co moze prowadzi¢ do napigcia,
trudnosci z koncentracja, zametu w gltowie, fizycznego zmeczenia lub zwolnie-
nia refleksu [Roberts, 2009]. W artykule przyj¢to zatozenie, o czym wspomnia-
no, ze zachowanie moze by¢ w duzym stopniu zdeterminowane wtasciwo$ciami
uktadu nerwowego (temperamentu) ratownika, a szczegélnie tak zwana sita
jego proceséw pobudzania [Strelau, 1998].

Przez sil¢ procesu pobudzenia (SPP) rozumie si¢ zdolno$¢ komorki ner-
wowej do pracy, przejawiajaca si¢ gtdéwnie w wydolnosci funkcjonalnej, czyli
w zdolnosci uktadu nerwowego do wytrzymywania dlugotrwatego badz krot-
kiego, ale silnego pobudzenia, bez przechodzenia w stan hamowania ochronne-
go [Strelau, 1998; Strelau, Dolinski, 2010]. Osoby majace taka cechg charakte-
ryzuja si¢ odpornoscia na dziatanie bodzcow silnych, dtugotrwatych badz po-
wtarzajacych si¢. Wyzsza sita pobudzania oznacza nizsza reaktywno$¢, co
w ratownictwie wodnym moze sprzyjac takim zachowaniom, jak:

a) niezaburzone utrzymanie schematu dziatania ratowniczego zgodnie

z procedurami w trakcie trudnych i dtugotrwatych akcji;

b) brak zaburzen emocjonalnych ratownika podczas stuzby i dziatan ra-
tunkowych;

c) stata gotowos$¢ do udzielania pomocy na wysokim poziomie i udziatu
w trudnych akcjach;

d) opanowanie zbe¢dnych reakcji podczas akcji, czyli zbednych czynnosci
motorycznych, emocjonalnych czy werbalnych;

e) pelna kontrola dziatan i umiejgtno$ci sterowania, w tym zatrzymywa-
nia akcji, jesli zajdzie taka potrzeba, na przyktad podczas zmiany wa-
runkéw srodowiskowych.

Kolejng cecha temperamentu, w istotny sposob determinujaca dzialanie

w trudnej sytuacji ratunkowej, jest sita procesu hamowania (SPH). Jest ona
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zwigzana z funkcjonalng wydolnoscia uktadu nerwowego do hamowania wa-
runkowego. Jej brak moze przejawia¢ si¢ migedzy innymi w zakldceniu czynno-
$ci wymagajacych precyzji, opanowaniu i racjonalnym podejmowaniu decyzji
czy powstrzymywaniu si¢ od pewnych dziatan.

Na poziomie czynnos$ci ratowniczych wazna jest takze ruchliwo$¢ proce-
sow nerwowych (RPN). Przejawia si¢ ona w zdolno$ci do szybkiego i odpo-
wiedniego reagowania na zmieniajace si¢ warunki. Ostatnia cecha, nazywana
jako wtérna, jest rownowaga procesow nerwowych, bedaca stosunkiem sity
pobudzania do sity hamowania (SPP/SPH) [Strelau, 1998]. Zarowno ruch-
liwo$¢ jak i rownowaga procesoOw nerwowych moga mie¢ glowne znaczenie
w efektywnosci ratownicze;j.

Analizujac temperament ratownikow wodnych pod wzgledem czterech
wlasciwosci temperamentalnych w powiazaniu z efektywnoscia dziatan ratow-
niczych, mozna, naszym zdaniem, wymieni¢ swoiste predyspozycje poszcze-
gblnych typow uktadu nerwowego (temperamentu) do zawodu ratownika. War-
to postuzy¢ si¢ przykladem zwiazku wymienianego przez wielu naukowcow
zajmujacych si¢ efektywnoscia dziatania sportowego, a w szczeg6lnosci spor-
tami niebezpiecznymi, takimi jak taternictwo czy narciarstwo, potwierdzajacy-
mi, ze sportowcy niskoreaktywni, o duzej sile pobudzenia uktadu nerwowego
uzyskuja w trudnych warunkach startowych lepsze wyniki niz wysokoreaktyw-
ni [Zdebski, 1984; Gracz, 1998]. W aktywnos$ci ratowniczej nabiera to dodat-
kowego znaczenia, poniewaz jest jedna z gwarancji bezpiecznej kultury fizycz-
nej.

3. Problem, zmienne i hipotezy badawcze

Uwzgledniajac badania gtéwnych wymiarow sytuacji sportowej [Tyszko-
wa, 1978; Gracz, 1998; Gracz, Sankowski, 2007], skonstruowano teoretyczny
model sytuacyjno-srodowiskowych uwarunkowan dzialan ratowniczych nad
woda. Na podstawie przeprowadzonych badan do gtéwnych wymiaréow sytua-
cyjnych w tej dziedzinie zaliczono deficyt czasu, maksymalizacj¢ dzialania,
spoteczne oczekiwania, systematyczny trening, uniwersalizm [Zalewski, 2007].
Analiza natgzen poszczegélnych wymiaréw pozwala przypuszczaé, ze moga
istnie¢ takie wlasciwosci psychiczne i kompetencje ratownika, ktore dobrze
dopasowuja go do wymogoéw typowych dla sytuacji ratowniczej, a przez to
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warunkuja jako$¢ akcji ratunkowej. Badanie nat¢zenia wymiardéw sytuacyjnych
pozwala na wyodrgbnienie tych wilasciwosci i kompetencji (zmiennych nie-
zaleznych psychofizycznych), od ktérych poziomu moze zaleze¢ efektywno$¢
dziatania ratunkowego (zmienna zalezna). Dodatkowa zmienna, wptywajaca na
jako$¢ akcji ratunkowej, moze by¢ staz ratowniczy (zmienna uboczna).

W artykule wyselekcjonowano wlasciwosci psychiczne zwiazane z ce-
chami temperamentalnymi ratownika, ktéore moga wptywaé na efektywno$¢
jego dziatania podczas wykonywania akcji ratowniczej. Ich analiza pozwoli na
poznanie ewentualnego wptywu na procesy selekcyjno-adaptacyjne w zawodzie
ratownika. Okreslenie typu temperamentalnego w kontekscie efektywnosci
dziatan ratowniczych pozwoli, naszym zdaniem, dobrze przygotowaé poszcze-
gblne sktadniki procesu szkoleniowego ratownika, gwarantujace wysoki po-
ziom, a w konsekwencji przyczyni¢ si¢ do poprawy bezpieczenstwa wodnego.

Zarysowany problem pozwala na przyjecie trzech hipotez badawczych.

1. Osoby wykonujace zawod ratownika wodnego charakteryzuja sig¢ tem-
peramentem o duzej sile uktadu nerwowego w zakresie pobudzenia
1 hamowania proces6w nerwowych.

2. Wraz z nabywaniem do$wiadczenia ratowniczego zmniejsza Si¢ ru-
chliwo$¢ i zwigksza rownowaga procesoOw nerwowych ratownikow
wodnych.

3. Efektywno$¢ akcji ratowniczej zalezy od cech temperamentalnych ra-
townika w taki sposob, ze najwyzsza efektywnos$¢ uzyskuja osoby
o duzej sile proceséw pobudzania i hamowania oraz zmniejszonej ru-
chliwosci i stabilnej rownowadze proceséw nerwowych.

4. Materiat i metody oraz sposéb prowadzenia badan

W badaniach wtasnych do oceny cech temperamentalnych zastosowano
kwestionariusza temperamentu Strelaua (KTS), ktorego konstrukcja byta oparta
na teorii podstawowych wlasciwosci procesow nerwowych, sformutowanej
przez Pawlowa, w ktorej wyr6zniono sity procesu pobudzenia, sity procesu
hamowania, ruchliwosci i rdwnowagi procesow nerwowych pozwalajacych na
doktadniejsza analize poszczegdlnych cech temperamentalnych towarzyszacych
zawodowi ratownika [Strelau, 1998].
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Efektywnos¢ dziatania ratowniczego zmierzono autorskim testem efek-
tywnosci symulowanej akcji ratowniczej (TESAR). Skonstruowano go na pod-
stawie analizy prawdopodobienstwa wystepowania akcji na wodach $rédlado-
wych niebedacych ptywalniami lub sztucznymi zbiornikami. Model testu dosto-
sowano do procedur ratowniczych WOPR dla akwenu §rédladowego w strefie
strzezonej do 80 m od linii brzegowej. Efektywno$¢ akcji mierzono w systemie
punktowym 0-10, gdzie 10 oznaczato 100% skutecznosci akcji. TESAR sktada
si¢ z oceny czasu podjgcia decyzji oraz dotarcia, ewakuacji ze strefy zagrozenia
i udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy, z uwzglednieniem btgdow od-
powiednio wazonych. Do symulacji przyjeto strefg A jako miejsce pracy ratow-
nika i nie rozpatrywano mozliwosci udzielania akcji poza kapieliskiem. Ratow-
nik znat zatozenia akcji, miat postgpowac zgodnie z algorytmem i byt przygo-
towany do akcji. Wydawal polecenia jako dowodca dwuosobowego zespotu
ratowniczego i postgpowal zgodnie z algorytmem: podjecie decyzji, ogloszenie
alarmu, pobranie sprze¢tu, zabezpieczenie, dotarcie do miejsca zdarzenia — bieg
100 m, doptynigcie 80 m — oraz prowadzit ewakuacj¢ przez holowanie maneki-
na dowolnym sposobem (§rednia masa dorostego mezczyzny) i wyniesienie go
na 10 m od linii brzegowej. Podczas dziatan z zakresu resuscytacji krazeniowo-
-oddechowej (RKO), trwajacej 8 min, byl oceniany zgodnie z wytycznymi
Europejskiej Rady Resuscytacji na podstawie karty oceny algorytmu czynno$ci
ratowniczych podejmowanych u osoby podtopionej. Sktada si¢ ona ze spraw-
dzenia bezpieczenstwa, oceny przytomnosci, udroznienia drég oddechowych,
oceny oddechu, wezwania pomocy, pieciu oddechow zastepczych, uciskania
klatki piersiowej. Wynik efektywnosci RKO mierzono na fantomie, z kompute-
rowga analiza skutecznosci akcji, wyrazona w procentach. Badanie odbywato sig
w godzinach przedpotudniowych, przy statych warto$ciach stanu wody, tempe-
ratury wody oraz sily wiatru. Stanowisko eksperymentalne oznaczono i odgro-
dzono, a tor biegu przygotowano i 0czyszczono.

Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej z wykorzystaniem jedno-
czynnikowej analizy wariancji (ANOVA) do testowania istotno$ci rdznic mig-
dzy $rednimi, ktéra potwierdzano testem jednorodnos$ci wariancji Levene’a oraz
testem Bonferroniego. Do potwierdzenia zwiazkéw migdzy zmiennymi uzyto
korelacji Pearsona. Badaniami objeto grupg 113 oso6b obu plci ratownikow
wodnych bioracych udzial w centralnych kursach stacjonarnych przygotowuja-
cych do zdania egzaminu na stopien starszego ratownika wodnego.
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5. Analiza wynikéw badan

Najpierw oméwiono cechy temperamentalne w ujeciu ilosciowym. Sile
procesu pobudzania w ujgciu $rednich arytmetycznych dla wszystkich badanych
(56,4) 1 poszczegolnych grup pod wzgledem doswiadczenia (od 54,5 do 58),
zgodnie z normami KTS, sklasyfikowano jako ceche wskazujaca na niska reak-
tywno$¢ temperymentalna. Zauwaza si¢ wyrazna tendencje¢ spadku wartosci
$rednich wraz ze zdobywaniem praktyki zawodowej. Ratownicy z najkrotszym
stazem maja najwyzszy poziom sity pobudzenia, dochodzacy do 58. Najwigk-
szy spadek warto$ci odnotowano migdzy ta grupa a nastgpna — do poziomu 55,5
pod wzgledem zaawansowania. U najbardziej doswiadczonych spadek jest nie-
wielki — do 54,47.

Pomimo wyzszej wartosci sity pobudzenia u 0s6b z niskim poziomem do-
swiadczenia, roznice te nie sa istotne statystycznie, co potwierdzono za pomoca
jednoczynnikowej analizy wariancji Anova oraz testu jednorodnosci wariancji
Levene’a, chociaz istotno$¢ o wartosci 0,064 zbliza si¢ do granic poziomu istot-
nosci 0,05.

Tabela 1
Charakterystyka wlasciwosci temperamentalnych na podstawie KTS
z uwzglednieniem zréznicowania stazu ratowniczego
Staz Staz Staz
Wriasciwosci Wskazniki ratowniczy |ratowniczy | ratowniczy Razem
4-8 lat 9-13 lat | powyzej 13 lat
N wazne 51 32 30 113
braki danych 0 0 0 0

Sita procesu |$rednia 58,00 55,50 54,47 56,35
pobudzania |odchylenie standardowe
(SPP) 7,29 7,30 5,69 7,020
Sita procesu |$rednia 52,14 52,03 53,00 52,34
hamowania |odchylenie standardowe
(SPH) 6,93 5,63 5,41 6,16
Ruchliwo$¢  |$rednia 60,76 57,13 56,700 58,65
R) odchylenie standardowe 6,66 7,55 6,89 7,18
Rownowaga |$rednia 1,13 1,07 1,04 1,09
procesow odchylenie standardowe
nerwowych
(P/H) 0,17 0,15 0,12 0,16

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Aby w petni zobrazowaé¢ cechy temperamentalne, podj¢to probe analizy
uzupelniajacej o site procesu hamowania. Zaskakujaco podobne wyniki $red-
nich SPH osiagnigto na poziomie wszystkich trzech grup wiekowych, miesz-
czace si¢ migdzy 52 a 53, ze $rednig dla wszystkich na poziomie 52,34 i odchy-
leniem standardowym 6,16. Nalezy uznac, ze osiagnigte wyniki §rednich plasuja
ratownikow poza goérnym przedziatem roboczym, dotyczacym opisu niniejszej
cechy w aspekcie sily hamowania. W zwiazku z tak niewielkimi réznicami
w osiagnigtych wynikach trudno doszukiwac si¢ réznic migdzy poszczegodlnymi
grupami wiekowymi, co potwierdzity wyniki badania istotno$ci rdznic.

Badanie KTS, oprocz okreslenia sity procesu pobudzania i hamowania,
pozwala zbada¢ procesy ruchliwos$ci. Analiza $rednich wskazuje na duza ru-
chliwo$¢ ratownikoéw, rosnaca odwrotnie proporcjonalnie do wieku. Istotnosé
réznic odnotowano na poziomie p = 0,05 w testach Bonferroniego i Anovy.
Potwierdzity one, ze grupa o najmniejszym do§wiadczeniu charakteryzuje si¢
wigksza ruchliwoscia niz grupa o najwigkszym doswiadczeniu. Pomimo réznicy
w $rednich réwniez roznice migdzy grupa o srednim do§wiadczeniu nie pozwa-
laja stwierdzi¢ istotnos$ci statystycznej. Ruchliwos¢ procesow nerwowych, zde-
cydowanie wigksza u ratownikow z krotszym stazem, moze by¢ przydatna na
tym etapie rozwoju zawodowego.

Ostatnia omawiang cecha, charakteryzujaca uktad nerwowy, jest réwno-
waga procesow nerwowych, mierzona stosunkiem sity pobudzenia do hamowa-
nia. Jako cech¢ wtdrna opisuje ja poziom zrownowazenia temperamentalnego.
Mozna wyodrebni¢ typy niezrownowazone (cholerycy) i zrownowazone (fleg-
matycy 1 sangwinicy). Analiza P/H zamieszczona w tabeli 1 wykazala, ze grupy
ze srednim 1 wysokim poziomem doswiadczenia charakteryzuja si¢ wysokim
zrownowazeniem. Najstarsza grupa osiagnela poziom 1,035, a posrednia grupa
— poziom 1,074. Grupa o najmniejszym doswiadczeniu ratowniczym miesci si¢
w granicach posrednich norm i wynosi 1,126. Charakterystyczna tendencja wprost
proporcjonalnego wzrostu zrownowazenia wraz ze wzrostem doswiadczenia
zawodowego moze potwierdza¢ przypuszczenie o stabilnosci temperamentalne;j
nabywanej w praktyce ratowniczej.

Poziom istotnosci ro6znic dla p = 0,05 migdzy grupami potwierdzono mig-
dzy pierwsza grupa — najmniej doswiadczong i trzecia grupa — najbardziej do-
swiadczona, w dwoch testach na zblizonych putapach: 0,028 (test Bonferronie-
g0) 1 0,029 (test Anova).
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Analiza kompleksowa wszystkich sktadnikow temperamentalnych pozwa-
la na potwierdzenie, ze wérdd ratownikéw mamy do czynienia z silnymi typa-
mi. Stabe typy, melancholiczne, nie wystgpuja w zadnej badanej podgrupie
o roznym doswiadczeniu ratowniczym. Wszystkie typy charakteryzowalo zrow-
nowazenie, ale odwrotnie proporcjonalnie — ze wzrostem zrownowazenia spa-
data ruchliwos¢ ratownikoéw z coraz wigkszym stazem. Mozna zatem przypusz-
cza¢, ze wraz ze zdobywanym doswiadczeniem spada ruchliwo$¢ i wzrasta po-
ziom zrownowazenia, co moze istotnie korelowaé ze spokojem potrzebnym
podczas akcji, kiedy trzeba si¢ wykazac ,,zimna krwia”.

Poszukujac zwiazkdéw miedzy sita procesu pobudzania a efektywnoscia
dzialania ratowniczego, poréwnano migdzy soba poszczegdlne grupy pod
wzgledem poziomu wykonywania dziatania ratowniczego. Mozna stwierdzic,
ze nie odnaleziono istotnej tendencji zmian w analizie $rednich sity pobudzenia
w zaleznoS$ci od osiaganego wyniku przez ratownikdéw, co potwierdzaja wyniki
zawarte w tabeli 2.

Tabela 2
Charakterystyka cech temperamentalnych na podstawie KTS
z uwzglednieniem efektywnosci dziatania ratowniczego (EDR)
. . Ruchliwos$¢ Rownowaga
Sity procesu Sity procesu proceséw proceséw
pobudzania (SPP) hamowania (SPH) nerwowych (R) nerwowych (P/H)
Efektywnosé¢ odchy- odchy- odchy- odchy-
dznalgnla N $rednia lenie $Srednia lenie Srednia lenie $Srednia lenie
ratowniczego standar- standar- standar- standar-
(EDR) dowe dowe dowe dowe
1 20 57,8 73 53,4 5,3 60,6 6,2 1,09 0,15
2 23 56,5 6,4 53,3 5,7 57,0 8,8 1,06 0,12
3 32 559 6,2 525 6,4 58,1 74 1,08 0,18
4 21 54,9 8,9 52,5 6,6 58,8 6,0 1,05 0,15
5 17 56,8 6,3 49,0 59 59,1 6,6 1,17 0,15
Ogotem 113 56,3 7,0 52,3 6,1 58,6 7,1 1,09 0,16

Zrédto: opracowanie wiasne.

Z analizy wynikéw sity hamowania wynika, ze korelacja Pearsona po-
twierdzita istotno$¢ zwiazku sity hamowania z efektywno$cia dziatania ratow-
niczego dla catej grupy na poziomie istotnosci (p = 0,05) i wyniosta 0,36. Moz-
na zatem przypuszczaé, ze na wyzsza efektywnos¢ dziatania wptywa wigksza



Bezpieczna aktywnosé sportowo-rekreacyjna w Srodowisku wodnym... 107

sita procesow hamowania. Dotyczy to catej badanej grupy ratownikdéw i nie ma
tu znaczenia praktyka ratownicza, jak mozna byto przypuszczac.

Badanie zwiazkéw ruchliwosci proceséw nerwowych z efektywnoscia
dziatan ratowniczych, biorac pod uwage wszystkie grupy pod wzgledem liczby
lat praktyki zawodowej oraz w ogoélnym ujeciu — wszystkich badanych, nie
wykazaly zadnych zaleznosci korelacyjnych.

Opisywana tendencja spadku ruchliwosci wraz ze wzrostem stazu zawo-
dowego stata si¢ przyczyna wnikliwszej analizy $rednich, w zaleznos$ci od po-
ziomu wykonywanych czynnosci podczas testu efektywnosci akcji ratunkowe;.

Zauwazono, ze wzrasta ruchliwo$¢ procesoOw nerwowych ratownikow
wraz ze wzrostem uzyskanych wynikow efektywnosci, ale od poziomu drugie-
go, okreslanego jako przecigtny (77,09), do najwyzszego poziomu (59,18), na-
zwanego bardzo dobrym. Zaskakujaco wysokim poziomem ruchliwos$ci charak-
teryzowali si¢ ratownicy o niskim poziomie efektywnos$ci akcji ratunkowe;j,
dochodzacym do 60,6. Badania grup o réznych poziomach efektywnos$ci nie
potwierdzily jednak statystycznie istotnych réznic.

Na zrownowazenie ratownika, a w konsekwencji — efektywnos$¢ podczas
akcji — moze mie¢ wplyw proces zwiazany ze stosunkiem sity procesu pobu-
dzania do sily procesu hamowania. Okre$lana w ten spos6b rownowaga proce-
sow nerwowych, zestawiona z efektywnoscia dziatan ratownika i poddana kore-
lacji w zaleznosci od praktyki zawodowej, nie potwierdzila istotnych zwiazkow.
Cickawa tendencja w charakterystyce natgzen réwnowagi procesOw nerwo-
wych, zwiazana ze wzrostem zrownowazenia wraz ze zdobywaniem ,,szlifow”
ratowniczych, mogta mie¢ podobny kierunek, jesli chodzi o efektywnos¢. Nie-
stety, zard6wno poszczeg6lne srednie arytmetyczne, jak i testy istotnosci réznic
migdzy grupami o odmiennych poziomach EDR nie wykazuja zadnych zalezno-
$ci.

Zakonczenie

Z przeprowadzonej analizy wynika, ze ratownicy charakteryzuja si¢ wyso-
kim natezeniem sily procesu pobudzania. Gwarantuje to niska reaktywnosc,
a zatem umiejetnos$¢ adaptacji organizmu do wykonywania czynnos$ci w zmie-
niajacych sie, silnie stresujacych warunkach w niezaburzonej formie. Cecha
taka mogtaby mie¢ duzy wplyw na poprawe efektywnosci dziatan ratowniczych
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w sytuacjach ratowania zdrowia lub zycia ludzkiego, co potwierdzaja wyniki
korelacji migdzy reaktywnoS$cia a wysoka efektywnoscia dziatan ratowniczych.

Wysokie wskazniki sity procesow hamowania bardzo dobrze $wiadcza
o badanych ratownikach, ktorzy dzigki temu beda osiagaé lepsze wyniki w sy-
mulowanej akcji ratunkowej bez wzgledu na swoj wiek i ilos¢ lat pracy.
Wskaznik ten moze by¢ istotnym elementem preselekcji do zawodu na tym
poziomie, bo charakteryzuje wszystkie grupy wiekowe zwiazane z réznymi
okresami stazow ratowniczych.

Wysoka ruchliwo$¢ procesow nerwowych sprzyja wysokiej efektywnosci
dziatania, na przyktad w obciazonych ryzykiem narciarskich sportach zimo-
wych [Gracz, 2008], moze sprzyja¢ réwniez dzialaniom ratowniczym, ktore
wymagaja podobnej zmiennosci w trakcie realizacji zadania.

Stwierdzone zalezno$ci moga by¢ podstawa do wysunigcia wniosku, ze
pracujacy ratownicy powinni dzieli¢ si¢ swoimi obowiazkami w zalezno$ci od
dtugosci stazu ratowniczego. Ci z mniejsza praktyka powinni petni¢ obowiazki
zwiazane ze zwigkszona ruchliwoscia proceséw nerwowych, czyli z udziatem
w bezposrednich akcjach ratunkowych lub podejmowaniem dzialan prewencyj-
nych, a ratownicy o dluzszym stazu — elementy decyzyjne zwiazane z funkcjo-
nowaniem kapieliska, to jest dokumentacja, informowaniem i diagnoza niebez-
pieczenstwa lub podejmowaniem dziatan profilaktycznych.

Wybrane cechy temperamentalne ratownika moga by¢ pomocne w prese-
lekcji do zawodu lub umiejetnego doboru zespotdéw ratowniczych. Ratownicy
o duzej ruchliwosci, niskiej reaktywnosci i wysokim poziomie réwnowagi pro-
cesOw nerwowych, odnalezieni w grupie o krdtszych stazach ratowniczych,
powinni dziata¢ w warunkach ekstremalnych, w grupach operacyjnych i na
,pierwszym froncie” ratownictwa. Ratownicy z dtuzszymi stazami moga dowo-
dzi¢ zespolami ratowniczymi, prowadzi¢ dzialania dokumentacyjne, informa-
cyjne i profilaktyczne.

Kwestionariusz temperamentu (KTS) z doktadna analiza sity procesu ha-
mowania moze by¢ narz¢dziem selekcyjnym wsrdd pozostatych prob kwalifika-
cyjnych na kursach na starszego ratownika lub do specjalistycznych grup ope-
racyjnych, poniewaz wskazuje we wszystkich grupach, bez wzgledu na okres
praktyk zawodowych, na istotng zalezno$¢ migdzy procesem hamowania obron-
nego a efektywnoscia dziatania ratownika.

Poprawa efektywnosci dziatania ratownika wodnego wspomaga rozwoj
systemu bezpieczenstwa wodnego oraz wspiera realizacje wodnej aktywnosci
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rekreacyjno-sportowej, co moze mie¢ duze znaczenie dla regionow, ktore swoje

strategie rozwoju opieraja na rozwoju turystyki, zwlaszcza wodnej. Uzyskane

wyniki pozwolily na sformutowanie czterech wnioskow.

1.

Oceniajac wlasciwosci temperamentalne nalezace do psychicznych uwa-
runkowan efektywnosci dzialan ratowniczych, stwierdzono, ze ratownicy
wodni tworza grupe typow silnych, zrownowazonych temperamentalnie.
Maja niska reaktywnos¢, co moze dobrze $wiadczy¢ o doborze kandydatow
do roli ratownika wodnego.

Badani ratownicy charakteryzuja si¢ znaczng ruchliwoscia, temperamental-
nymi procesami nerwowymi i sitg ich hamowania, co $wiadczy o ich wyso-
kich zdolnosciach adaptacyjnych oraz dobrej kontroli dziatania.
Stwierdzono, ze wraz ze zdobywaniem praktyki ratowniczej spada ruchli-
wos¢ procesOw nerwowych i wzrasta rtOwnowaga procesOw nerwowych, co
moze decydowac o zmianie stylu dziatania ratowniczego w zalezno$ci od
stazu.

Dobor do stuzb zawodowych w ratownictwie wodnym, oparty na pracy
w grupach operacyjnych, gdzie ratownicy sa narazeni na czgste zmiany sy-
tuacji, otoczenia zewngtrznego, stanu poszkodowanych oraz podejmowanie
trudnych decyzji w warunkach deficytu czasu, powinien zaleze¢ od wybra-
nych wlasciwosci psychicznych ratownika, migdzy innymi takich jak po-
ziom Igku lub typ uktadu nerwowego okreslanych podczas procesu prese-
lekcji.
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SAFE SPORT AND RECREATION ACTIVITY
IN THE AQUATIC ENVIROMENT DETERMINANT
OF MODERN CIVILIZATION

Summary

New challenges of modern civilization to water safety and rescue are still dictated
by emerging forms of water activity. Taking a responsible analysis of the elements
constituting the physical safety culture should be used to both aspects of efficiency and
optimization in the rescue operation. In this paper attempts to identify a situation and
subjective determinants of safe sport and recreation activity in the aquatic environment
and temperamental traits were analyzed in the context of emergency water rescue
efficiency such as the strength of stimulation and inhibition, the level of mobility and
balance the nervous system temperament.

Translated by Tomasz Zalewski



