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Wprowadzenie

Problematyka aktywno$ci turystycznej stanowi centralny punkt odniesien
w badaniach nad fenomenem turystyki. Wiedza na temat uwarunkowan, pozio-
mu i struktury aktywnosci turystycznej spoteczenstwa stanowi bowiem podsta-
wowy wyznacznik polityki turystycznej panstwa, pelniac takze rolg czynnika
decydujacego o dzialalnosci biznesu turystycznego®.

W tematyce badawczej nauk zajmujacych si¢ turystyka wazny segment
stanowi problematyka aktywno$ci mtodziezy studenckiej. Badanie uczestnictwa
studentow w ruchu turystycznym nabiera szczegdlnego znaczenia w okresie
przemian spotecznych. Przemiany cywilizacyjne i tendencje edukacyjne wywie-
raja bowiem znaczacy wplyw na $wiadomo$¢ mtodziezy, przeksztalcajac ich
preferencje dotyczace celow, dazen i stylow zycia.

! Praca powstata w ramach projektéw badan BW.III/29 i DS.177, finansowanych przez
MNiSW.

2W. Alejziak, Determinanty i zréznicowanie spoleczne aktywnosci turystycznej, ,Studia
i Monografie” AWF, nr 56, Krakow 2009, s. 433-434.
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Prezentowane opracowanie jest proba dokonania diagnozy aktywnosci tu-
rystycznej mlodziezy studiujacej na kierunku turystyka i rekreacja (TiR) na
Wyadziale Wychowania Fizycznego i Sportu (WWFiS) warszawskiej AWF
w Bialej Podlaskiej. Badania podjgto z zamiarem identyfikacji postaw i zacho-
wan turystycznych oraz okreslenia czynnikéw determinujacych uczestnictwo
studentéw w turystyce.

Materiat zrodtowy stanowily wyniki badan ankietowych przeprowadzo-
nych w roku akademickim 2011/2012 wsréd 186 studentéw drugiego stopnia
TiR.

»Wzorcow” aktywnosci turystycznej poszukiwano w oparciu o studia po-
rownawcze dwoch grup, wyréznionych sposrdd respondentow ze wzgledu na
czestotliwos¢ odbywanych wyjazdow. Grupg pierwsza, nazwana umownie A,
stanowili studenci deklarujacy uczestnictwo w wyjazdach turystycznych kilka
razy w roku (N = 114), za$ pozostali — rzadziej podroézujacy — stanowili grupe
B (N = 72). Analizy statystyczne przeprowadzono za pomoca testu chi-kwadrat
i testu t-Studenta, uznajac za znaczace réznice na poziomie istotnosci p < 0,05.

1.  Wyniki badan

1.1. Charakterystyka badanych

Analiza wyréznionych grup A i B pokazata znaczne podobienstwo
w strukturze cech charakteryzujacych studentoéw. Wsrod badanych nieznacznie
czesciej wystapili mezezyzni (52%) oraz mieszkancy miast (64%). Ponad poto-
wa respondentow ocenila swoja sytuacj¢ materialng jako przecigtng (53%), za$
dalsze 39% — jako dobra. Badanych nie roznicowat takze poziom kompetencji
formalnych mierzonych $rednia ocen ze studiow, przy czym wigkszos¢ (37%)
stanowili studenci ze $rednia z przedziatu 4,1-4,5. Wsrdd respondentéw domi-
nowali studenci kontynuujacy ksztatcenie na kierunku TiR (ok. 70%), za$ jedy-
nie co piaty z badanych ukonczyt studia licencjackie na kierunku wychowanie
fizyczne. Gros badanych nie pracowato zawodowo w czasie studiow (69%).

1.2.  Motywy wyjazdow turystycznych

Przy podejmowaniu proby okreslenia postaw i zachowan turystycznych
studentow AWF w czasie wolnym niezb¢dne byto ustalenie okoliczno$ci de-
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terminujacych uczestnictwo w turystyce. Badano m.in. motywy podrézowania,
ktére sa czynnikami ksztattujacymi aktywno$é turystyczna studentow®, za$ ich
znajomo$¢ moze stanowi¢ cenng informacjg, chociazby przy kreowaniu oferty
turystycznej*.

Analiza zgromadzonego materialu pokazata, ze podejmujac decyzje o wy-
jezdzie, kierowano si¢ zazwyczaj kilkoma przestankami, przy czym najwazniej-
sze okazato si¢ dazenie do zaspokojenia potrzeby wypoczynku i rozrywki
($rednie ocen powyzej 4,0 w skali 5-punktowej). Wazna byla takze realizacja
funkcji poznawczej, nakierowanej na zwiedzanie i poznawanie nowych miejsc
(3.85). Z kolei najnizej w hierarchii wazno$ci znalazty si¢: motywy religijne,
edukacyjne i zdrowotne (§rednie ocen ponizej 3,0).

Przeprowadzona analiza poréwnawcza pokazata ponadto, ze podejmujac
wyjazdy turystyczne, studenci z grupy A (wyzszy poziom aktywnosci tury-
stycznej) bardziej cenili role rozrywki, poznania i rekreacji, niz to odnotowano
wsrod przedstawicieli grupy B (réznice istotne statystycznie; p < 0,05). Zostato
to zobrazowane na rysunku 1.

1.3.  Oczekiwania studentow wobec oferty turystycznej

Waznym etapem procesu decyzyjnego przed podjeciem podrozy jest wy-
bor oferty turystycznej. Studentow poproszono zatem o oceng znaczenia roz-
nych elementoéw charakteryzujacych ofert¢ w skali 5-punktowej (1 — mato waz-
ne, 5 — bardzo wazne). Wedlug deklaracji badanych, przy podejmowaniu tego
rodzaju decyzji istotnymi okazaty si¢: cena, walory krajobrazowe i warunki
klimatyczne, a takze zaplecze zapewniajace odpowiedni poziom rozrywki
W czasie pobytu (Srednie ocen powyzej 4,0), przy czym ten ostatni element wy-
zej ocenili studenci aktywniej uczestniczacy w turystyce (grupa A). Najmniej-
sze znaczenie dla ogotu badanych miaty z kolei takie czynniki, jak: odleglos¢
i walory kulturowe docelowego miejsca wypoczynku (rysunek 2).

® K. Lopacinski, Aktywno$¢ turystyczna polskich studentéw w 1988 roku, ,Problemy Tury-
styki” 1989, nr 3, s. 14.

* E. Szulc-Dabrowiecka, Preferencje w turystyce wyjazdowej studentéw Warszawy (na
przyktadzie zachowan studentow Wyzszej Szkoty Turystyki i Rekreacji WSTiR), ,,Turyzm” 2001,
nrl,s. 77.
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* roznice istotne statystycznie; $rednie ocen w skali 1-5; 5 — bardzo wazne; p < 0,05
Rys. 1. Znaczenie wybranych motywow przy podejmowaniu wyjazdow turystycznych

Zrédto: opracowanie wilasne.
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* réznice istotne statystycznie; srednie ocen w skali 1-5; 5 — bardzo wazne; p < 0,05
Rys. 2. Czynniki rzutujace na wybor oferty turystycznej

Zrodto: opracowanie wiasne.
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2. Kierunek i formy uczestnictwa studentéw w turystyce

Przyjmujac jako wskaznik aktywnos$ci turystycznej odsetek osob uczestni-
czacych w turystyce w stosunku do ogétu badanej populacji®, ustalono, ze prze-
cigtny poziom uczestnictwa wynosil ok. 99% i jedynie dwodch respondentow
przyznalo, ze w ciagu kilku ostatnich lat nie wyjezdzalo w celach turystycz-
nych. Studenci decydowali si¢ gtownie na wyjazdy w czasie wakacji letnich
(93%), organizujac je najczgSciej prywatnie, wspdlnie z grupa znajomych
(65%). Jedynie co piaty badany korzystat tu z posrednictwa biura podrézy.

Analiza charakteru i form konsumpcji turystycznej pokazata, ze wyraznie
wigksza popularnos$cia cieszylo si¢ podrézowanie po kraju (74% wskazan) niz
wyjazdy zagraniczne (26%). Obie grupy studentow odbywaly podrdze tury-
styczne w podobnych kierunkach, przy czym najbardziej atrakcyjna forma spe-
dzania wolnego czasu byt wypoczynek nad polskimi jeziorami (43%) i morzem
(29%). Ponadto blisko co trzeci z badanych jako miejsce docelowe pobytu wy-
bieral géry. Mniejszym zainteresowaniem badanych cieszyly si¢ duze miasta
(17%).

3. Inhibitory aktywnos$ci turystycznej badanych

Ze wzgledu na pozadane jak najszersze uczestnictwo spoleczenstwa w tu-
rystyce, ktora oprocz funkcji ekonomicznych pehi takze wiele innych waznych
funkcji (wypoczynkowe, zdrowotne, wychowawcze itp.), priorytetowym Kie-
runkiem w badaniach nad aktywno$cia turystyczna staje sig zjawisko ,,ekskluzji
turystycznej™™®.

Podjeta proba identyfikacji czynnikow utrudniajacych uczestnictwo w tu-
rystyce pokazata, ze w przypadku ankietowanych studentow najwigksze zna-
czenie odegrata sytuacja materialna, przy czym konsekwentnie trudnos$ci finan-
sowe czegsciej deklarowali studenci podrézujacy rzadziej (grupa B — 90%) niz
reprezentanci grupy A (69%). Istotnym utrudnieniem dla ponad potowy respon-
dentow byt rowniez brak wolnego czasu, sygnalizowany czeSciej przez studen-

SW. Alejziak, Metodologia badania i okreslania aktywnosci turystycznej ludnosci w wy-
branych krajach, w: Studia nad czasem wolnym mieszkancéw duzych miast Polski i jego wykorzy-
staniem na rekreacje ruchowq i turystyke, AWF, Wroctaw 2000, s. 167.

Sw. Alejziak, Determinanty i zréznicowanie..., Op. Cit., s. 435.
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tow z grupy A (61% vs. 47%). W mniejszym stopniu poziom konsumpcji tury-
stycznej determinowala sytuacja rodzinna badanych, przy czym czegsciej doty-
czyto to studentow z grupy B (15% vs. 4%). Ponadto co dziewiaty z ogotu re-
spondentéw wskazywal na brak odpowiednio atrakcyjnej oferty turystycznej,
za$ tylko nieliczni na takie czynniki, jak sytuacja zawodowa czy stan zdrowia
(rysunek 3).

Brak pienigedzy*

Brak czasu

Brak odpowiedniej oferty
Sytuacja rodzinna*

Brak checi

Sytuacja zawodowa

Stan zdrowia

Inne

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0

GrupaB B GrupaA

* rdznice istotne statystycznie; p < 0,05
Rys. 3. Czynniki utrudniajace podejmowanie aktywnosci turystycznej (%)

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Ze wzgledu na znaczaca role czynnika ekonomicznego, glebszej analizie
poddano takze opinie badanych dotyczace wydatkéw na cele turystyczne. Prze-
prowadzona analiza pokazata, ze blisko potowa studentow z grupy B i jedynie
co trzeci badany z grupy czgsciej podrozujacych (A) zadeklarowali wydatko-
wanie na cele turystyczne kwoty nie przekraczajacej jednego tysiaca ztotych
w skali roku. Badani z grupy A przeznaczali na takie potrzeby znacznie wigksze
kwoty, najczesciej w granicach od jednego do dwodch tysiecy ztotych rocznie
(49% wskazan). Respondenci pytani o zrodta finansowania realizowanych wy-
jazdow turystycznych najcze$ciej wymieniali rodki uzyskane z wiasnej pracy
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zarobkowej (61%), wlasne oszczednosci (36%) 1 pochodzace od rodzicow (co
trzeci badany). Deklaracje studentéw z grup A i B byly w tym przypadku zbiez-
ne.

4. Mobilnos¢ turystyczna studenta jako element kompetencji
zawodowych

Aktywno$¢ turystyczna, bedac istotnym elementem stylu zycia wspotcze-
snego czlowieka, stanowi szczegolna warto$¢ w przypadku studenta kierunku
turystyka i rekreacja realizowanego w AWF. Za aktywnym uczestnictwem
w turystyce studentdow uczelni wychowania fizycznego przemawia ich poten-
cjalna rola jako propagatoréw i animatorow kultury fizycznej w przysztych
srodowiskach pracy. Postawy wyksztalcone w tym zakresie stanowia — obok
wiedzy i umiejetnosci — wazny sktadnik edukacji absolwentéw badanego kie-
runku. Podejmujac probeg okreslenia wptywu doswiadczen turystycznych stu-
dentow na ksztaltowanie i poglebianie sig ich kompetencji zawodowych, usta-
lono, Ze opinie ankietowanych byty w tym wzgledzie zréznicowane (rysunek 4).

5.*

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0
GrupaB ®GrupaA

* roznice istotne statystycznie; oceny w skali 1-5; 5 — max; p < 0,05
Rys. 4. Wpltyw doswiadczen turystycznych na ksztattowanie si¢ kompetencji zawodo-
wych (%)

Zrédto: opracowanie wilasne.
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Znaczaco silniej rolg tego czynnika zaakcentowali studenci z grupy cze-
$ciej podrézujacych (A), oceniajac do§wiadczenia turystyczne jako bardzo waz-
ne w procesie ksztattowania kompetencji zawodowych (43% vs. 20%; rysu-
nek 4).

Uwagi koncowe

Wyniki przeprowadzonych analiz pokazaty wysoki poziom uczestnictwa
badanych w turystyce, glownie krajowej, przy czym do najczgsciej uczgszcza-
nych miejsc naleza: jeziora, morze i gory.

Biorac pod uwagg zarowno wyniki prezentowanych badan, jak tez rezulta-
ty ustalen wczesniejszych dotyczacych uczestnictwa w turystyce studentow
badanego kierunku, mozna wnioskowac¢, ze turystyka stanowi istotny element
stylu zycia mtodziezy studiujacej na kierunku turystyka i rekreacja w uczelni
wychowania fizycznego. Przyjmujac ponadto, ze udzial w ruchu turystycznym
jest odpowiedzia na cheé realizacji okreslonych potrzeb ksztattujacych w kon-
sekwencji motywy podjecia podrézy’, mozna wnioskowaé, ze badani daza do
zrealizowania wielu celéw zwiazanych najczesciej z wypoczynkiem, rozrywka
czy poznawaniem $wiata.

Przeprowadzone badania pokazaty, ze nie ma ,,wzorcowego” doswiadcze-
nia turystycznego®, bowiem okreslone zachowania nazywane jako turystyczne
ksztaltowane sa pod wptywem wielu czynnikow i okolicznosci. Ustalono jed-
nak, ze czestotliwo$¢ podejmowania tej formy aktywnosci jest funkcja glownie
mozliwosci finansowych badanych i ich ,,wolnego czasu”, za§ zmienne spoO-
teczno-demograficzne odgrywaja tu znacznie mniejsza rolg. Poziomu uczestnic-
twa w turystyce nie réznicowaly takze $rednia ocen i rok studiow.

Poréwnujac przytaczane rezultaty badan z ustaleniami odnotowanymi
w materiale z lat 2006/2007°, nalezy stwierdzi¢, ze zaréwno poziom aktywnosci
turystycznej, preferencje wyjazdowe studentow TiR Wydziatu WFiS warszaw-
skiej AWF w Bialej Podlaskiej, jak 1 determinanty uczestnictwa mtodziezy

" R. Seweryn, Wewnetrzne wyznaczniki aktywnosci turystycznej Polakéw, ,,Problemy Tury-
styki” 2004, nr 34, s. 16-17.

8 J. Urry, Spojrzenie turysty, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 14.

° K. Buchta, M. Skiert, Aktywno$¢ turystyczna studentéw uczelni wychowania fizycznego,
w: Turystyka aktywna i jej rozwéj na roztoczu — regionie pogranicza, red. A. Swieca, K. Kata-
mucki, Wyd. Kartpol s.c., Lublin 2006, s. 97-104.
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W turystyce byly w obu okresach podobne. Z kolei proba poréwnania wynikow
prezentowanych badan z ustaleniami badawczymi nad aktywnoscia turystyczna
studentow innych uczelni, mimo znacznych trudnosci — gléwnie metodologicz-
nych (zréznicowane narzedzia badawcze, rozne systemy klasyfikacji i typologi-
zacji), pozwolila na ustalenie pewnych prawidtowosci dotyczacych przede
wszystkim:
—  motywow wyjazdow, przy czym do najwazniejszych zaliczano: wypo-
czynek i relaks, rozrywke i zabawe oraz cele poznawcze™;
— sposobow organizacji wyjazdow — najczeSciej prywatnie, z grupa przy-
jaciot;
—  kierunkéw podrézy turystycznych, gdzie preferowano popularne regio-
ny Polski (morze, jeziora i gory)*%;
— czynnikéw determinujacych uczestnictwo w turystyce (sytuacja mate-
rialna, brak czasu, ceny ushug turystycznych)®,

Podsumowujac powyzsze rozwazania, nalezy podkresli¢ szczegdlne zna-
czenie problematyki uczestnictwa w turystyce studentow uczelni wychowania
fizycznego. Uksztaltowane w trakcie studiow wzorce postaw i zachowan sg
bowiem zwykle kontynuowane przez po6zniejszego absolwenta, a w konse-
kwencji maja duze szanse na upowszechnianie si¢ w szerszym $rodowisku spo-
tecznym. Podjgta problematyka wpisuje sig takze w nurt przypisanych uczelni
dziatan zmierzajacych do poprawy ,zatrudnialno$ci” absolwentéw, a takze
przygotowania ich do funkcjonowania w spoteczenstwie i gospodarce opartej na
wiedzy. Zgodnie z ustaleniami procesu bolonskiego, szkolnictwo wyzsze ma
przekazywac studentom nie tylko wiedzeg teoretyczna umozliwiajaca rozumienie

10 3. Rodziewicz-Gruhn i wsp., Aktywnosé turystyczna studentéw Akademii im. Jana Dlugo-
sza w Czestochowie — badania pilotazowe, W. Aktywnos¢ ruchowa ludzi w réznym wieku, red.
D. Umiastowska, Wyd. Promocyjne Albatros, Szczecin 2008, s. 232; E. Szulc-Dabrowiecka,
Preferencje w turystyce..., op. cit., s. 77.

1 E. Szulc-Dabrowiecka, Preferencje w turystyce..., s. 77.

123, Latosinska, D. Ludwicka, Aktywno$¢ turystyczna mlodziezy akademickiej na przykia-
dzie wyzszych uczelni w Lodzi, ,,Turyzm” 2010, nr 1, s. 25; E. Szulc-Dabrowiecka, Preferencje
w turystyce..., op. cit., s. 74.

¥ G. Golembski, B. Hotderna-Mielcarek, A. Niezgoda, P. Szmatuta, Model zachowar: tury-
stycznych w czasie wolnym polskiej mlodziezy studiujqcej, ,Problemy Turystyki” 2002, nr 1-2,
S.75; Z. Pawlak, A. Smolen, Turystyka w stylu zycia wybranych grup spolecznych, w: Strategia
rozwoju turystyki w Polsce na lata 2007-2013. Zalozenia teoretyczne jako inspiracja dla prakty-
ki, red. A. Dabrowski, R. Rowinski, AWF, Warszawa 2006, s. 356.
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wspolczesnego Swiata i umiejetnosci praktyczne pozwalajace na podjgcie dzia-
talnosci zawodowej, ale powinno takze sprzyjaé¢ formowaniu okreslonych po-
staw spolecznych i etycznych'®. Jedna z mozliwosci jest ksztattowanie postaw
proturystycznych u studentéw kierunku turystyka i rekreacja.

ACTIVITY PATTERNS OF TOURISM AND RECREATION
STUDENTS FROM UNIVERSITIES OF PHYSICAL EDUCATION

Summary

The model of active relaxation poses new demands for institutions of higher edu-
cation which train tourism and recreation specialists prepared to undertake roles as
promoters and animators of physical education in their prospective workplaces.

The aim of the research was to determine the pro-tourism patterns of attitudes and
behaviour of Tourism and Recreation students of the Faculty of Physical Education and
Sport (FPES) in Biata Podlaska. The research was conducted by means of a diagnostic
poll with the use of the random survey technique.

Results of the analyses indicate a high level of participation of students in tourism,
mainly in its active form. Students who plan touristic journeys do it generally with the
focus on relaxation and entertainment. Touristic activities of the respondents are also
determined by cognitive and economic factors. Students who are active in tourism ap-
preciate a positive role of journeys in the process of moulding their own work expe-
rience.

Translated by Krystyna Buchta

¥ M. Wojcicka, Zmiany w szkolnictwie wyzszym z procesem boloriskim w tle, ,,Przeglad So-
cjologiczny” 2009, nr 3, s. 11.



