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ARTETERAPIA | SZTUKA W TERAPII

Streszczenie

Artykut pokazuje zastosowanie arteterapii i sztuki jako terapii uznanych za wazne zrodia pomocy.
W tekscie zawarte zostaly takze opisy przeprowadzonych autorskich warsztatoéw z niepetnosprawnymi
ludzmi. Projekty te oparto na arteterapii niedyrektywnej, co pozwolito na wyzwolenie terapeutyczngj
roli sztuki w terapii i arteterapii. Podczas pracy z niepetnosprawnymi osobami obserwowano proces
artystycznej kreacji i pojawiajace wérod uczestnikow uczucia oraz reakcje. W artykule ujgto takze finalne
konkluzje i niezwykly przyktad swoistej automatycznej kreacji sprowokowanej u podopiecznej w czasie
jednego ze spotkan.

Stowa kluczowe: arteterapia, sztuka, terapia, zastosowanie sztuk wizualnych w terapii.

ART THERAPY AND ART IN THERAPY

Summary

The article shows the usage of art therapy and art as therapy as important sources of personal
help. The author’s propositions of work with disabled people, based on own art workshops are included
here. The discussed projects were focused on non-directive art therapy to release therapeutic role of
art therapy and art used as therapy. While working with disabled clients, the process of artistic creation
and the feelings, which occurred among the people were observed. After presenting a few proposals of
work, the article concentrates on final conclusions and an amazing example of a kind of automatic
way of creation, which was provoked during the therapeutic meetings.

Key words: art therapy, art, therapy, using visual arts in therapy.

Wstep

Arteterapia to forma wspomagania i rozwoju dzieci, mtodziezy oraz dorostych, ktéra
jest m.in. skierowana na cztowieka, jego srodowisko 1 ma na celu poprawe jakosci zycia
(Karolak, 2014, s. 9). Arteterapia nie istnieje u nas jako profesja w opinii publiczne;j, chociaz
polska edukacja artystyczna oraz sztuka, bedace podwalinami tej dziedziny, majg wieloletnia,
ugruntowang pozycje i tradycj¢. Rozroznione dwa nurty polskiej arteterapii, zwigzane ze
zdrowiem i edukacja (Jozefowski, 2012), wyznaczajg jej gtowne obszary funkcjonowania na
arenie kraju. Wyrazna stala si¢ tez tendencja wykorzystania arteterapii 1 tworczosci artystycznej
w edukacji i rozwoju cziowieka (np. Siemiez, Siemiez, 2008; Wiszniewski, 2011; Jozefowski,
2012; Jozefowski, Florczykiewicz, 2015; Bugajska-Bigos, 2015). Niniejszy artykut ma na
celu przyblizenie zastosowania arteterapii i tworczosci artystycznej, rozumianej jako sztuka
w terapii W zréznicowanych srodowiskach, w nurcie edukacyjno-rozwojowym.
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1. Arteterapia i jej rozumienie

Aurteterapia prowokuje dyskusje, nierzadko wynikajace z jej niezrozumienia. Jest
to rozlegla dziedzina, faczaca wiele gatezi nauki, w ktorej prym wiodg sztuki wizualne 1 media
artystyczne. To pierwszenstwo sztuki i procesu tworczego w arteterapii (rozumianej jako terapia
przez sztuki plastyczne)® jest czesto mylone z innymi dziedzinami aktywnosci artystycznych.
Nalezy podkresli¢, ze arteterapia, czyli terapia za pomocg sztuk plastycznych, opiera si¢ na
terapeutycznym wykorzystaniu ich mozliwosci wyrazowych. Cathy Malchiodi spor, czy arteterapia
jest sztukg jako terapia, czy psychoterapig przez sztuke nazywa prostym podziatem (2014, s. 12),
ktoéry obecnie dotyczy wielu szerszych aspektow, np. jej efektywnosci. Malchiodi, czotowa
arteterapeutka amerykanska, podkresla intensywny rozwoj arteterapii, jej coraz szerszy zakres
zastosowania, a takze powiekszajacy si¢ krag specjalistow z niej korzystajacych (2014). Obecnie
spotka¢ mozna nawet materiaty szkoleniowe on-line przedstawiajace lekarzy korzystajacych
z arteterapii w ramach redukcji wlasnego stresu w pracy. Wita Szulc przypomina o dwoch
stanowiskach: jednym, ktory zaklada, ze proces tworczy jest terapig oraz drugim, ze sztuka
jest srodkiem komunikacji (2011, s. 65). Autorka zadaje tez pytanie: ,, Terapia sztuka czy sztuka
w terapii?” (Szulc, 2011, s. 57), gdyz te kwestie bywaja sporne, ale obydwa zjawiska maja
zastosowanie w terapeutycznej pracy z odbiorcami.

Arteterapia rozumiana przez Brytyjczykow jako forma psychoterapii (z czym nie zgadza
si¢ cze$¢ miedzynarodowych srodowisk branzowych, zaprzeczajac stosownosci uzywania
stowa ,,psychoterapia’), wykorzystuje media plastyczne jako podstawowy sposob ekspres;ji
1 komunikacji. Sztuka jest tutaj zasadniczym medium wyrazania emocji (www.baat.org/About-
Art-Therapy, dostep: 24.05.2016). Amerykanskie stowarzyszenie arteterapeutow definiuje
arteterapie jako wiare w uzdrawiajaca moc sztuki 1 mozliwo$¢ poprawy zycia za jej pomoca
(http://arttherapy.org/aata-aboutus, dostep: 26.05.2016). Eugeniusz Jozefowski, postulujacy
odroznienie arteterapii od innych dziatan, np. muzykoterapii, dramoterapii, choreoterapii,
podkresla, Ze arteterapia to ,,sposdb oddziatywania terapeutycznego przy pomocy kreacji
artystycznej” (2010, za: Szulc, 2011, s. 62)°. Przypomina on, ze: ,,Zreby polskie arteterapii
sg ksztaltowane od przynajmniej trzydziestu lat, gtbwnie w §rodowiskach artystycznych,
gdzie promuje si¢ jej funkcje rozwojowa 1 edukacyjng, daleka od medycznego modelu”
(Jozefowski, 2012, s. 127). Autor uwaza za naduzycie nadmiermne kierowanie arteterapii Krajowej
w strong¢ modelu brytyjskiego, zwigzanego z medycyng. Nalezy wiec pamigtac, ze arteterapia
w Polsce jest mocno ztgczona ze sztukami plastycznymi, edukacja i kreacjq artystyczng. Zdaniem
Cathy Malchiodi: ,,Ekspresja tworcza jest sposobem komunikacji, nawigzywania kontaktow,
wspomagania terapii werbalnej oraz dotarcia do pacjentéw, ktorym nie udato si¢ wyjawi¢ swoich
doswiadczen poprzez sama rozmowe” (2014, s. 15). Wita Szulc, pionierka arteterapii w Polsce,
podkresla, ze arteterapia ,,jest dyscypling zorientowang na komunikacje¢, zdrowie 1 rozwdj
osobisty cztowieka” (2011, s. 65). Przytoczone stanowiska 0s6b uwazanych bezspornie za

! Srodowisko artystyczno-pedagogiczne z zakresu sztuk wizualnych postuluje uzycie waskiego znaczenia arteterapii, jako
terapii przez sztuki plastyczne czy za pomocg kreacji artystycznej (Jozefowski, 2010, za: Szule, 2011, s. 62; Jozefowski, 2012).

? Interesujaca jest polska tendencja do uwazania za arteterapie licznych form aktywnosci niezwiazanych ze sztukami
wizualnymi, chociaz posiadaja one nazwy wiasne: muzykoterapia, dramaterapia, biblioterapia, choreoterapia etc. Za
granica s3 to oddzielne formy ksztalcenia uniwersyteckiego, wymagajace odrebnych umiejetnosci oraz zasobu wiedzy.
Dla przyktadu, uczelnia University of Roehampton w Londynie prowadzi studia na kierunkach: Music Therapy, Play
Therapy, Art Psychotherapy, Dance Movement Therapy (www.roehampton.ac.uk/home, dostep: 27.05.2017), co §wiadczy
0 wyraznym rozgraniczeniu dziedzin. Oczywiscie poszczegolne formy terapii sa wykorzystywane w pracy z odbiorca
(klientem), ale warto pamigtac o réznicach pomiedzy nimi.
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autorytety w omawianej dziedzinie sg kluczowe dla rozumienia istoty arteterapii zorientowanej
na proces kreacji artystycznej.

W odr6znieniu od systemu brytyjskiego, w ktorym zawdd ten nalezy do sektora stuzby
zdrowia, w wigkszosci krajow europejskich brak jest regulacji prawnych (zrodto: niepublikowane
materiaty konferencyjne Miedzynarodowego sympozjum Network of European Art Therapists,
Dania 2015, Grecja 2016, Luksemburg 2017). Nawet w USA nie ma regulacji ogdlnonarodowych
(Malchiodi, 2014, s. 528). Powyzsze informacje sg istotne, aby podkresli¢, ze proces tworzenia
| ugruntowania si¢ zawodu arteterapeuty jest dtugotrwaty, a takze zalezy w duzej mierze od
specyfiki danego kraju. Malchiodi do wspolnych ogniw arteterapii, mimo réznic definiowania
I regulowania zawodu, zalicza: stosowane materiaty, ekspresje artystyczng wymagajaca znajomosci
zasad rozwoju tworczosci plastycznej oraz wiedzy na temat chordb i zaburzen rozwojowych,
a takze unikalng relacje powstajacg miedzy klientem a arteterapeutg (2014, s. 529-530).

Aurteterapia zawiera w sobie elementy wiedzy z zakresu m.in. psychologii, medycyny,
pedagogiki specjalnej (Szulc, 2010), ale takze trudno wyobrazi¢ sobie arteterapeute, ktory
sam, nawet amatorsko, nie uprawia sztuk wizualnych, nie ma zadnego wyksztatcenia w tym
zakresie czy chociaz znikomego kontaktu z twdrczoscig. Zasadne wydaje si¢ by¢ podkreslenie,
Ze nie ma arteterapii bez facznosci ze sztukami wizualnymi. Jezeli sztuki plastyczne majg by¢
podstawg oddziatywan zmierzajacych w stronge wywotania pozytywnej zmiany, jako istoty
arteterapii, to osoba nig si¢ zajmujgca nie moze by¢ zupelnym dyletantem na polu tworczym
(Bugajska-Bigos, 2015).

Podejscie do arteterapii czesto zalezy od wyksztalcenia 1 zakresu zawodowego osoby
zajmujacej si¢ ta dziedzing. Stanistaw Popek (2010) negatywnie ocenit psychologéw bez
wyksztalcenia artystycznego parajacych sie arteterapig. Techniki projekcyjne, chetnie
uzywane w psychologii, spotykaja si¢ z krytyka, a zwlaszcza podtoze naukowe niektorych
z nich (Popek, 2010, s. 430-432; Kaplan, 2014, s. 520-525). Psycholodzy wytykaja brak podstaw
teoretycznych osobom zajmujgcym si¢ arteterapig. Nauczyciel zapewni o koniecznosci posiadania
wiedzy na temat rozwoju dziecka i pedagogiki. Lekarz psychiatrii zwrdci uwage na aspekty
medyczne (Kowal, 1996). Nie ma wigc na te chwile wylacznosci na rozwijajaca si¢ arteterapie,
a jej charakter powinien by¢ dostosowany do potrzeb odbiorcow (Bugajska-Bigos, 2015). Inne
wymagania przyniesie praca z dzie¢mi i mtodzieza (Sickova-Fabrici, 2010; Jeavons, 2011;
Malchiodi, 2014), z uczniem w szkole, inne z osobami niepetnosprawnymi (Bugajska-Bigos,
2012, 2013), z dorostymi, chorymi (Steliga, 2014), a jeszcze inne arteterapia stosowana w rozwoju
cztowieka (Jozefowski, Florczykiewicz, 2015).

Kolejng kwestig w rozumieniu arteterapii jest sytuacja mieszania terapii zajeciowe;j
z arteterapig. A jak czytamy w opisie kwalifikacji zawodu terapeuty zajgciowego, w zakresie
zadan zawodowych ujeto: ,,prowadzenie r6znych form oddzialywania terapeutycznego:
zajecia warsztatowe, Swietlicowe, kulturalno-o$wiatowe 1 artystyczne, ¢wiczenia z zakresu
wychowania fizycznego (rekreacyjne, sportowe), wykonywanie wraz z pacjentem podczas
zaje¢ terapeutycznych prac ogrodniczych, wikliniarskich, dziewiarskich, krawieckich, z zakresu
obrobki metali, drewna, tworzyw itp.” (http://psz.praca.gov.pl/rynek-pracy/bazy-danych/klasyfikacja-
zawodow-i-specjalnosci, dostep: 23.05.2017). Terapia zajeciowa korzysta z arteterapii lub
terapii za pomoca sztuki, ale jej cele i zakres oddziatywan sg inne od omawianego tutaj zagadnienia.
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2. Moc twoérczosci i sztuki w terapii

Wykorzystanie arteterapii oraz sztuki jako terapii ma duzy potencjal mozliwosci wsrod
zrdéznicowanych grup odbiorcéw: w pracy z niepelnosprawnymi w srodowisku szkolnym
| pozaszkolnym, medycznym, profilaktycznym, prewencyjnym (Karolak, 2014, s. 19). Arteterapia,
jak juz wspomniano, znajduje swe miejsce takze wsrod ludzi niedotknigtych choroba, jako
forma rozwoju wiasnego. Potencjat sztuk wizualnych w terapii podkresla wielu arteterapeutow
(Moon, 2009). Stanistaw Rodzinski, profesor sztuk plastycznych, méwiac o sednie sztuki
konkluduje: ,,Istota pozostanie pragnienie ujawnienia w dziele swych mysli 1 przezy¢, tego,
co najwazniejsze, mniej wazne czy ulotne” (2007, s. 176). Wiestaw Karolak, profesor sztuk
plastycznych, przytacza takze termin ,.terapia przez tworczos¢”, aby podkresli¢ istote procesu
tworczego. Autor sprowadza pojecie tworczosel do ujecia filozoficznego, z naciskiem na ,,rozwoj
umiejetnosci postrzegania, identyfikowania 1 rozwigzywania probleméw” (2014, s. 14). Zwraca
uwage na analogi¢ pomigdzy tworczoscig a wolnoscia, zjawiskiem ,,stwarzania siebie”,
gdzie aktywno$¢ tworcza staje si¢ srodkiem, a nie celem rozwoju (Ibidem, s. 15).

Wisrod grona odbiorcow arteterapii czy zastosowania kreacji artystycznej w terapii
sg réwniez niepelnosprawni intelektualnie, w tym dzieci i mtodziez w wieku szkolnym, a dla
tej grupy pozytywne doznania sg doswiadczeniem kluczowym. Terapeutyczne oddziatywanie
sztuki, wykorzystane w pracy z osobami 0 specjalnych potrzebach, niesie ze sobg jedng
z najwazniejszych przestanek — jest w stanie znaczaco podnosi¢ komfort ich zycia, sprzyja
poprawie komunikacji (Sickova-Fabrici, 2010) i pojawieniu si¢ pozytywnej zmiany (Szulc, 2011).
W przypadku os6b niepetnosprawnych nabiera to szczegdlnego znaczenia. Pojawienie si¢
zmiany rozumianej takze jako poprawa samopoczucia, wyciszenie, uspokojenie bedace wynikiem
zaje¢ mozna uzna¢ za imperatyw arteterapii. W przypadku osob z niepelnosprawnoscia
intelektualng czesto niemozliwy jest nawet stowny opis wlasnego samopoczucia, a zachodzaca
podczas kreacji pozytywna zmiana wyrazana jest najczesciej niewerbalnie, przez mimike
I gesty. W przypadku dzieci ,,warsztaty arteterapeutyczne uczg innego widzenia rzeczywistosci,
uczg ciekawosci, zadawania pytan, a wiec mogg stac si¢ podwaling dla przysztego tworczego,
cickawego zycia” (Steliga, 2016, s. 253).

Podejscie do arteterapii czesto zalezy od celow jej zastosowania. Majac na uwadze
rol¢ procesu tworczego i1 kreacji artystycznej w terapii oraz terapeutycznego wptywu kontaktu
ze sztuka, bliskie staje si¢ przestanie: ,,Sztuka stanowi przestrzen odblokowania potencjatow
jednostki” (Jozefowski, 2012, s. 14). Terapeutyczna funkcja sztuk plastycznych jest kluczowa
w stymulacji aktywnos$ci tworczej osob niepelnosprawnych. Przeklada si¢ bezposrednio
na poprawe funkcjonowania i jako$¢ zycia 0sob dotknietych dysfunkcjg, pozwala na otwarcie
si¢, ujawnienie swych emocji, przezy¢, doswiadczen.

3. Aktywizowanie poprzez arteterapie i tworczos¢

Tworczos¢ artystyczna ma rowniez szerokie zastosowanie we wspieraniu rozwoju
ludzi doswiadczonych przez los, zyjacych w zalezno$ci od innych. Andrzej Kowal, zmarly
niedawno wybitny psychiatra, wyjatkowo dobrze rozumiejacy miejsce tworczosci w kontakcie
z osobg chorg czy niepetnosprawng, w wielu publikacjach popieral celowo$¢ wdrazania
sztuki oraz arteterapii w Srodowisku ludzi chorych. ,,Akt tworczy jest podstawowg funkcjg
cztowieka przynalezng kazdemu, a nie tylko wybitnym przedstawicielom gatunku. Zauwazenie
go, wydobycie 1 rozwoj staje si¢ zroédtem, z ktorego nalezy zaczerpna¢ bezinteresownie, jak
rowniez dla licznych pozytkow” (Kowal, 1996, s. VIII). Znaczenie sztuki dostrzega lekarz,
a nie zawsze zauwazy je pedagog, nauczyciel, dyrektor placowki oswiatowo-wychowawczej.
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Doktor Kowal, propagator sztuk plastycznych i arteterapii w wielu dziedzinach zycia, a takze
Grazyna Borowik zauwazyli analogi¢ miedzy tischnerowska wizjg ,,ludzi z kryjowek”
(Tischner, 1982, za: Kowal, Borowik, 2011, s. 18) a potrzeba uwolnienia z niemocy, wiasnie
za pomocg sztuki. Rozszerzyli t¢ potrzebg twdrczosci na zycie codzienne, przez co znajduje
si¢ miejsce ,,dla terapii, pomagajacej wyjs¢ z kryjowki cziowiekowi zniewolonemu przez utrwalone
kompleksy negatywnych uczu¢” (Kowal, Borowik, 2011, s. 18). Sztuki plastyczne stajg si¢ forma
ucieczki od problemow, szansa wyjscia z roznorodnych kryzyséw czy szansg na rozwoj wiasny.

Rozwo6j osobowy ma duze znaczenie dla grupy ludzi niepelnosprawnych intelektualnie.
Jak twierdzi Elzbieta Maria Minczakiewicz, wglad w siebie 1 samoocena sg bardzo wazne
W tworzeniu wlasnego obrazu cztowieka (2010, s. 53). Tym bardziej poczucie samo$wiadomosci
jest kluczowe dla oséb niepelnosprawnych, czgsto zdajacych sobie sprawe ze swej innosci,
choroby. Autorka dodaje, ze ,,ksztaltowanie umiejetnosci komunikowania siebie oparte jest
na procesie poznawania siebie” (Minczakiewicz, 2010, s. 53). Komunikowanie si¢ oraz
samopoznanie moze odbywac si¢ poprzez sztuki wizualne 1 arteterapie, ktdre utatwiajg proces
kontaktu osoby z otoczeniem, a czgsto sg jedyng mozliwg formg komunikacji, w zaleznosci
od stanu zdrowia i stopnia niepelnosprawnosci cziowieka. Tak jak przemawia obraz (image)
powstaty podczas procesu tworczego, w wigkszosci przypadkdéw nie przemowi wypowiedz
werbalna autora.

Poczatki oddzialywania za pomoca sztuki wyrazne staly si¢ w potowie XX wieku
(Szulc, 2010; Jozefowski, 2015). Stopniowe przejscie od ergoterapii w srodowisku medycznym,
po wprowadzenie terapii sztukg w pracy w srodowisku osob chorych w placéwkach niemieckich,
opisuja np. Wigger i Wrede (1996, s. 58-72) oraz Stubbe (1996, s. 73-77). Zostaje zywi¢ nadzieje,
ze to, co zostalo zauwazone i1 docenione kilkadziesiat lat temu np. w Niemczech stanie si¢
takZze norma u nas, a Swiadomos¢ koniecznosci kontaktu ze sztukg 1 umozliwienie kreacji
osobom w potrzebie bedzie miato swdj charakter rozwojowy. Arteterapia jest bowiem innowacyjna
ze wzgledu na aktywizowanie, a wedlug Joanny Gladyszewskiej-Cylulko, wiasnie aktywno$¢
jest niezbednym warunkiem rozwoju, za$ bierno$¢ doprowadza do regresu (2011, s. 35).

4. Przyklady stosowania arteterapii i kreacji tworczej w praktyce wlasnej

Projekty arteterapeutyczne pozwalaja na zweryfikowanie zasadnos$ci stosowania
kreacji artystycznej w codziennym funkcjonowaniu osob niepehlosprawnych3. Zalozeniem
przeprowadzanych w latach 2010-2016 licznych zaje¢ whasnego autorstwa, m.in. w sadeckich
osrodkach, byto zweryfikowanie pozytywnego wpltywu arteterapii i kreacji artystycznej,
kontaktu ze sztukg na osoby niepelnosprawne. Z uczestnikami kilku lokalnych placéwek
przeprowadzone zostaty rozbudowane projekty tematyczne, przy wspotudziale studentow
kierunku Edukacja artystyczna w zakresie sztuk plastycznych PWSZ w Nowym Saczu. Wynikiem
dzialan byly zastanawiajace w swym wyrazie prace 0osob w potrzebie, poparte gleboka refleksja.

W autorskich zajgciach za istotne uznano osiggnigcie przez niepetnosprawnych stanu
lepszego samopoczucia, zmierzajace do zwigkszenia odczucia komfortu, wzmocnienia wiary
w swe mozliwosci, oderwanie od codziennosci, a takze zwigkszenie mozliwosci komunikacyjnych
za pomoca kreacji artystycznej. Wedhug Stanistawa Popka, arteterapia pomaga w samoregulacji
systemu nerwowego, funkcji psychicznych, wzrostu poczucia sensu. Autor podkresla tez jej

3 Autorskie zajecia przeprowadzane byly wielokrotnie przez autorke artykutu m.in. z podopiecznymi Srodowiskowego
Domu Samopomocy, dziatajacego pod opieka Stowarzyszenia Na Rzecz Osob Niepetnosprawnych ,,GNIAZDO” ze Starego
Sacza, a takze z uczestnikami Warsztatow Terapii Zajgciowej ,, MADA” z Nowego Sacza. Opis procesu tworczego
dotyczy zaje¢ przeprowadzonych w GNIEZDZIE.
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role w podniesieniu warto$ci wlasnej osoby (Popek, 2010, s. 428), a takze zwraca uwagg na
regulacyjng moc tworczosci plastycznej (Ibidem, s. 433-441). Mozliwosci werbalizacji odczué
U os6b niepetnosprawnych intelektualnie sg czesto znacznie ograniczone, dlatego komunikacja
niewerbalna, bedaca wynikiem arteterapii, jest forma tacznosci ze §wiatem zewnetrznym.
Zainteresowania badawcze prezentowane tutaj koncentrujg si¢ wokot mozliwosci tworczych
0sOb mocno doswiadczonych przez los, u ktorych wezesniejszy kontakt z dziatalnoscig artystyczng
byl znikomy. W tym przypadku szczegdlnego znaczenia nabiera podejscie do arteterapii
skoncentrowane na osobie, ktore opiera si¢ na aktywnym i empatycznym rozumieniu cziowieka
oraz akceptacji (Malchiodi, 2014, s. 106).

Zaprezentowane zostang dwie przyktadowe formy pracy, w ktérych zastosowano
swobodng kreacje tworcza i arteterapie niedyrektywna, w grupie ludzi dorostych, w wieku powyzej
18 lat. Spotkania nastawione byly na wyzwolenie procesu terapeutycznego, z wykorzystaniem
sztuk plastycznych i potencjatu tworczego osob niepetnosprawnych (Bugajska-Bigos, 2012, 2013).
Obserwacji poddawano pojawienie si¢ pozytywnej zmiany u odbiorcow, jako rezultat zajec.
Spotkania majace charakter dzialan artystycznych moga by¢ dowodem na to, ze maja one swoj
wymierny cel i sens. Znamienne bylo tez, ze wole uczestnictwa w projektach wyrazali wszyscy
obecni w danym dniu w placowkach, mimo bogatej oferty innych zajg¢.

W omawianej pracy ,,Wspolny obraz” pensjonariusze zostali zaproszeni do dziatania
catym zespotem (ponad 20 osob). Celem zaje¢ skierowanych do grupy dorostych osob
z réznorodng niepelnosprawnoscig bylto takze sprawdzenie, jak beda sobie radzi¢ z zadaniem
pozbawionym tematu, jako zupelnie nowe doswiadczenie (po wezesniej odbytych projektach
tematycznych), na ile podejmg twdrcze wyzwanie i czy bedzie miato ono swoj terapeutyczny
wydzwiek. Celem byto réwniez uzyskanie poprawy samopoczucia i funkcjonowania, rozbudzenie
poczucia satysfakcji i sprawstwa, jako wynik niezdeterminowanej tematem wypowiedzi
artystycznej, wzrost poczucia samoakceptacji.

5. Opis zaje¢ — proces tworczy w terapii

Na zlgczonych w rzad stotach rozwinieto kilkumetrowy rulon gruntowanego ptétna,
co byto nowoscia dla podopiecznych, a takze przygotowano farby akrylowe. Ze wzgledu na
stan fizyczny uczestnicy najczesciej przyjeli pozycije siedzaca na krzestach. Zgodnie z obserwacjami
wlasnymi nad gotowoscig osob niepetnosprawnych do samoistnego podjecia kreacji plastycznej,
zebrani zostali zacheceni do spontanicznej wypowiedzi malarskiej, do potraktowania ptaszczyzny
jako migjsca tworczej ekspresji. Zgromadzonych poproszono o Wyciszenie, zrelaksowanie, skupienie
si¢ na wlasnych doznaniach, pojawiajacych si¢ odczuciach oraz podjecie kreacji. Niektorzy
pensjonariusze zastanawiali si¢ dtuzsza chwilg, inni za§ — najczgsciej Ci Z powazniejszymi
dysfunkcjami — zaczeli prace natychmiast. Mimo braku wskazania obszaru tematycznego, WSzyscy
podjeli aktywna wypowiedz malarska. Propozycja grupowego wykorzystania ptaszczyzny obrazu
mogla by¢ ryzykowna, gdyz czes¢ osdb jest bardzo asertywna, z wyrazng potrzeba sygnalizowania
wilasnej odrgbnosci. Ewentualna che¢ nadmiernego zaznaczenia niezaleznosci terytorialnej
I mozliwych konfliktow stanowita najpowazniejsza obawe.

Praca poczatkowo zmierzata w strone niezaleznych obrazéw, w miejscu przypadajgcym
obszarowi siedzenia poszczegonych osob. Jednak w trakcie zaje¢ szybko nastgpito angazowanie
si¢ we wspolng kreacj¢ niezobligowang tematycznie. Dla niektorych inspiracja byta praca
sasiadow, pozostali wydawali si¢ by¢ zainteresowani tylko indywidualng aktywnoscia. Plaszczyzna
kilkumetrowego ptotna zostala pokryta wizerunkami ilustracyjnymi, motywami symbolicznymi,
abstrakcyjnymi plamami. Efektem koncowym stat si¢ obraz, wizualny rejestr emocji dnia,
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w ktorym odbyly sie zajecia. Praca zawierala w sobie fragmenty wykonane indywidualnie,
tworzace specyficzng 1 spojng cato$¢. Zasada przeprowadzanych spotkan jest prosba o komentarz,
bez wzgledu na stan zdrowia osob, gdyz autokomentarze udzielane bezposrednio po pracy
tworczej maja duza warto$¢ poznawcza. Podsumowujac, uczestnicy podkreslili zadowolenie ze
wspolnego tworzenia, stanowigce dla nich nowos¢; mieli pozytywne odczucia, a zajecia pozwolity
na popraw¢ samopoczucia oraz relaks.

W trakcie pracy zaobserwowano nastepujacy sposob kooperacji w zakresie artystycznej

kreacji:

zainteresowanie wlasng przestrzenig, koncentracja uwagi oraz dziatan na obszarze
bezposrednio zwigzanym z miejscem zajmowanym przez podopiecznego;
wchodzenie w spontaniczng interakcj¢ artystyczng z innymi osobami;

pojawienie si¢ integracji tworczej, gdy wlasne dzielo stawalo sie czescig pracy sasiadujacej
osoby lub gdy sasiad zaczynal ingerowac artystycznie w prace danego podopiecznego;
potaczenie obrazow w integralng catos¢, gdy indywidualne granice zaczynaty si¢ zaciera¢
| obraz taczyt si¢ w jedno przedstawienie;

poczucie tacznosci, przy rownoczesnym szacunku dla dziatan innych (np. ostrozne
otoczenie przez uczestnikow pracy osoby z powaznymi dysfunkcjami, ktora wyznaczyla
wyrazne ramy swej kompozycji);

pojawiajgca si¢ atmosfera spokoju, zaangazowania, tworczego zatopienia si¢ w prace;
doswiadczenie dziatalnosci na jednej ptaszczyznie jako integrujgcego przedsiewzigcia,
podczas ktorego zwigkszylo si¢ poczucie tacznosci, odprezenia i wyciszenia, oderwania
od realidw zycia osoby niepetnosprawne;;

pojawienie si¢ przyjemnych doznah zwigzanych z satysfakcja, jaka daje tworczos¢;
uwazny oglad dzieta, zadowolenie, odkrywanie nieoczekiwanych efektow artystycznych
wlasnej czesci, ktora stata sie¢ rownoczesnie elementem duzej catosci;
umozliwienie percepcji obrazu z dwoch stron, zwigkszajace obszar eksploracji;
otwartos$¢ na komentarze werbalne lub niewerbalne, w zaleznosci od stanu zdrowia;
pojawiajaca si¢ ekspresja mogla pomagac tez w roztadowywaniu napie¢ 1 konfliktow
(Minczakiewicz, 2010, s. 162).
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Rysunek 1. Widok fragmentu obrazu z dwoch stron. W glebi widoczny motyw morza u osoby z uporczywie
powracajacym tematem wody w wigkszosci wykonywanych przez nig prac.
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Rysunek 2. Wykorzystanie formy tuku, wielobarwnej teczy w kompozycji (jest to element czesto
wystepujacy w tworczosci osob w potrzebie — moze jako przypadek, a moze jako symboliczne przedstawienie.
Tecza pojawiala si¢ rownocze$nie 1 licznie w trakcie spotkan u osob, ktore nie widziaty wzajemnie
swoich prac, co moze $wiadczy¢ o zamitowaniu 0sob niepelnosprawnych do tego elementu kompozycji
plastycznej).

Rysunek 3. Fragment (u dotu) wykonany przez bardzo uzdolniong osobe, z wyraznym zamitowaniem do
drobiazgowych detali. Wokot wzorow widoczna jest umiarkowana ingerencja ekspresyjnej osoby,
przyjmowana ze spokojem przez malujacego. Ingerujaca kolezanka nie przekroczyta jednak granic
kompozycji sasiada.

Inng propozycjeg, nakierowang na integrowanie grupy na polu terapeutycznego oddzialywania
sztuk wizualnych, stanowity warsztaty z wykorzystaniem kartonow jako plaszczyzny wspolnego
dziatania. W zajeciach skierowanych do licznych grup dostrzec mozna duza warto$¢ formalna,
mimo mankamentow, np. ekstremalnego wysitku ze strony prowadzacego, a takze pozytywne
rezultaty, o ktorych $wiadcza wypowiedzi, otwarcie i wzmocnienie potrzeby autoekspresji
uczestnikow.

Podczas kolejnego przytaczanego tutaj spotkania uczestnicy poproszeni zostali 0 podziat
na czteroosobowe zespoty. Miejsca zajeto raczej przypadkowo, bez preferencji personalnych.
Cel spotkania stanowito wyzwolenie poprawy samopoczucia, ujawnienie emocji poprzez
kreacje, a takze dalsza artystyczna integracja grupy. Stuzy¢ temu miata praca w mniejszym
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zespole, bardziej sprzyjajaca kooperacji, uzyto papier o formacie 100x70 oraz farby akrylowe.
Po rozmowie wstepnej, relaksacji, wyciszeniu, grupy przystapity do pracy. Poczatkowo
indywidualnie, a stopniowo w coraz wigkszej tacznosci, bez dyrektyw, zaczety wylaniaé
si¢ spontaniczne obrazy, ktore coraz bardziej taczyly si¢ w jedno. Moment zapomnienia si¢
w tworczos$cl, uzewnetrznienie wizji w intuicyjnym dziataniu grupowym stanowit glebokie
przezycie dla obserwujacych. Grupy zaczynaty taczy€ sig, a jezykiem komunikacji stat si¢
jezyk wypowiedzi plastycznej. Osoby uczestniczace w zajeciach mocno reaguja na zmieniajaca
sie pogode, czgsto jg komentuja, w czym upatrywa¢ mozna nawigzanie u cz¢éci podopiecznych
do kolorystyki otoczenia, zjawisk przyrodniczych (kolorowa jesien). Ponownie dziatania
grupowe przyczynily si¢ do pojawienia pozytywnych uczué i doznan wynikajacych z kreacji
tworczej. Podopieczni zintegrowali sie, szanujgc odrebnos¢ innych i intuicyjnie ztgczajac
powstajace na plaszczyznie wizerunki.

W ramach ewaluacji spotkania wysunigto nast¢pujace spostrzezenia:

— dziatania w czteroosobowych zespotach korzystnie wptynely na integracje, wzajemne
poznanie odbywajace si¢ czesto w sferze niewerbalnej;

— w trakcie tworczych dziatan pojawita si¢ taczno$¢, akceptacja obecnosci fizycznej
I artystycznej niezaleznos$ci drugiego cztowieka;

— pomimo obecnosci 0sob o roznych stanach zdrowia, ani raz nie wystapity zachowania
agresywne czy spory dotyczace ingerencji w cudzg przestrzen;

— tworcza kreacja stala si¢ doznawang przyjemnoscia, co wyrazano w pozytywnych
komentarzach towarzyszacych pracy;

— w zaleznosci od stanu zdrowia, w sposob czytelny czy za pomocg pojedynczych
stow, mowy ciala, gestow uczestnicy skomentowali swe prace 1 odczucia, wyrazajac
pozytywne doznania;

— kompozycje powstawaly bez wczesniejszego planowania plaszczyzny, bez wzajemnych
ustalen, tworczo$¢ uaktywniala si¢ spontanicznie 1 takie tez byly artystyczne reakcje
na pojawiajgce si¢ na plaszczyznie elementy kompozyciji;

— poszczegolne prace stapialy si¢ we wspolng kompozycje grupy;

— kontakt studentéw z osobami niepelnosprawnymi miat silny wydzwiek wychowawczy
1 dydaktyczny; miodzi ludzie uczestniczyli w projektach z duzym zainteresowaniem
1uwaga,

— studenci bardzo zzyli si¢ z uczestnikami zajec, a obserwacja przekazu tworczego
byta zacheta do zainteresowania tematykg arteterapii oraz problematyka osob
niepelnosprawnych;

— obecnos¢ osdb niepetnosprawnych w publikacjach dokumentujgcych wizualne efekty
projektow spotykata si¢ z duzg aprobatg i akceptacja studentow, ktorzy zgodnie
podkreslali niezwykto$¢ tworczosci spotkanych osob.
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Rysunek 4. Ptomienna kompozycja (fragment) osoby z niedowtadem konczyn, w polaczeniu z praca
kolezanek z drugiej strony stolu. Mezczyzna uczestniczyt w zajeciach od momentu rozpoczgeia naszych
spotkan w osrodku, stopniowo rozjasniajac palet¢ — od ziemistej i mrocznej, po coraz zywsza i $wietlista.
Mimo duzych utrudnien i zalezno$ci od innych osob, formutowat bardzo pozytywne komentarze, w ktorych
podkreslat rado$¢ zycia i zadowolenie.

Rysunek 5. Widoczne starania grupy, aby nie zaburzy¢ kompozycji kolezanki w ramce. Osoba wykonujaca
obraz ograniczony ramka byla catkowicie zajeta swojg dzialalnoscia, jakby wokot niej nie bylo nikogo wiece;.
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Rysunek 6. Oryginalne drzewa zdolnego uczestnika, w potaczeniu z tworcza ekspansja kolezanki.
Ponownie mtody tworca reagowat ze spokojem na coraz wigksza powierzchnie¢ malarska sasiadki. Widoczne
jest zatrzymanie si¢ kobiety na granicy wyznaczonej przez wzory kolegi.

Rysunek 7. Rozpoczecie pracy przez nowa osobe w osrodku, ktora dotychczas siedziata nieruchomo,
thumaczac si¢ wieloletnim brakiem kontaktu z jakakolwiek tworczoscia.

Rysunek 8. Fragment obrazu dwoch kobiet. Potgczenie kolorystyczne, strukturalne i formalne jest
tak spdjne, ze zaciera si¢ roznica i1 granica pomiedzy poszczegolnymi kompozycjami.
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6. Fenomen Marii

Jedng z bardziej fascynujacych osob w prezentowanej grupie jest kobieta — 0soba
bardzo pogodna, otwarta, postugujaca si¢ niezrozumiatg mows, co jednak nie przeszkadza
j&j w prowadzeniu zywych monologéw. Uwielbia aktywnos¢ plastyczna, tworzy z ogromnym
zarem, czerpie z tego duzg satysfakcj¢. To szczegdlne zamitowanie do dziatalnosci artystycznej
poddane zostato obserwacii i stymulacji podczas odbywanych wielokrotnych spotkan. Kobieta
zawsze wyrazala gotowos¢ do aktywnosci artystycznej i domagala si¢ przedhuzenia czasu swej
pracy. Ponizej przedstawiony zostanie specyficzny, automatyczny sposob dziatan Marii.

Maria bardzo skrupulatnie i z rozwagg wykonuje pierwsze elementy swej kompozycji,
ktore zaczyna stopniowo, szybko, ale w sposob uporzadkowany zamalowywac, jakby zgodnie
z niewidocznym wzorem. Procesowi tworczemu towarzyszy najczesciej intensywny, niezrozumialy
dla otoczenia monolog, co jest wstrzasajacym przezyciem. Tworczo$¢ Marii zadziwia silg
i autentycznoscig. Kobieta doznaje podczas kreacji licznych przezyé, raczej przyjemnych,
ktére wrecz wymuszaja w niej szybkie ruchy, natychmiastowe decyzje dotyczace wyboru
kolorystyki (wraz ze studentami Edukaciji artystycznej w zakresie sztuk plastycznych staraliSmy
sie uzupetnia¢ dyskretnie brakujgce kolory na palecie, znikajace w btyskawicznym tempie).
Autorka liczne kompozycje realizuje konsekwentnie, z sobie znang logika, w okreslone;j,
precyzyjnie i zdecydowanie wybranej palecie barwnej, mimo, ze obok dostgpna byta cata gama
kolorystyczna. Pobyt w placowce 1 projekty staty si¢ okazja do ujawnienia si¢ wngtrza
I osobowosci autorki. Zapytana o swe prace Maria udziela obszernego komentarza, ktory
czesto trwa wiele minut. Nie jest on zrozumiaty w warstwie stownej, ale chyba nie jest to
konieczne. Odnosi si¢ wrazenie, jakby wypowiadane dzwigki byly catkowicie zrozumiate
w symboliczny sposob; jakby stanowily zarliwy manifest artystyczny kobiety. Prace plastyczne
przemawiaja z mocg za autorke. W trakcie wypowiedzi stycha¢ gorgce zaangazowanie, tajemnicze
wyjasnianie bogatej ikonografii i bedac $wiadkiem takiego zdarzenia, jest si¢ rownoczesnie
swiadkiem pewnego rodzaju misterium potggi umystu i kreacji czlowieka niepelnosprawnego.

7 ) !
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Rysnki 9-14. Zywiotowa kompozycja, barwy ciepte, dobierane z rozwaga, widoczne impasty. Wyjsciowa
kompozycja byta ilustracjg wnetrza domu (Sciany?) z widoczng roslinnoscig. W blyskawicznych ruchach
wstepna faza zostala starannie zamalowana, z zachowaniem pierwotnego ksztattu okna. Na $rodku
pracy pojawit si¢ pionowy element, przypominajacy swa formg drzewo, co autorka obszemie ,,wyjasnita”.
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Nastepng tasSmowo przygotowang kompozycja byt obraz ,,niebieski”, wykonany w sobie
znanej konwencji — od malarskiego szkicu, przez zakrywanie farbg kolejnych elementow,
az do etapu koncowego, bedacego jedynie reminiscencjg pierwszych kresek i plam. Palete
niebiesko$ci autorka wzbogacita z6tcia, uzyskujac zielen. Kolejno powstat automatyczny
obraz ,,czerwono-czarny”’, az po czwartg kompozycj¢ soczystych brazoéw, starannie przykryta
intensywna niebieskoscig jako ostatnia warstwa.

Rysunki 15-17. Przyktadowe etapy pracy nad drugim, ,,niebieskim” obrazem.

Niezwykta tworczos¢ Marii jest wyrazem intensywnej potrzeby tkwiacej w 0sobach
z pozoru pokonanych choroba, zwlaszcza z niepelnosprawnoscia intelektualng. Umozliwienie
nieskrepowanej kreacji ma znaczenie terapeutyczne, rozwojowe oraz komunikacyjne dla osob
W potrzebie. Powstajace profesjonalne placowki opieki sg doskonatym miejscem dla podopiecznych,
w ktorych moga tworczo spedzi€ czas 1 da¢ upust potrzebom, wyrazi¢ swe odczucia poprzez
dzieto wizualne. Arteterapia, tworczo$¢ maja tam ogromny potencjal zastosowania, bez troski
o warto$¢ estetyczng prac, choc ta niewatpliwie bywa czesto bardzo wysoka. Zaprezentowana
sylwetka niezwyklej malarki pokazuje potencjat tworczy tkwigcy w osobie niepetnosprawne;,
niewymuszong che¢ kreacji 1 samospelnienia poprzez dziatalno$¢ artystyczng. Prace powstale
w trakcie osobliwych spektakli niezwyktosci cziowieka, komunikacyjnych mocy sztuk plastycznych,
pozwolity na uzmystowienie, jak wazna jest tworczo$¢ dla osob rzekomo pokonanych choroba
czy dysfunkcja.

Podsumowanie

Wsrdd dziatan arteterapeutycznych jest wiele takich, ktore mozna z powodzeniem stosowac
w pracy z osobami niepelnosprawnymi. Przedstawione przyktadowe opisy fragmentow
wiasnych projektow dotycza grupy licznej, zréznicowanej wiekowo i problemowo, otwartej
na wspolne dziatania. W trakcie zaje¢ mozna bylo zauwazy¢ pewne zjawisko transgresyjnosci,
pojmowane;j ,,jako zdolno$¢ do przekraczania granic, wykraczania poza dotychczasowe
doswiadczenia myslowe” (Gtadyszewska-Cylulko, 2011, s. 30). Terapia sztuka w zyciu cziowieka
niepelnosprawnego moze by¢ forma pracy nad soba, nad wlasnymi postawami, integracja
wewnetrzng (2011, s. 31). W trakcie tworzenia uwalnia si¢ wiele pozytywnych dla 0sob procesow,
ktére mogg mie¢ bezposredni wplyw na jakos¢ ich zycia. Eugeniusz Jozefowski 1 Janina
Florczykiewicz podkreslaja, ze bez wzglgedu na kontekst kreacji wizualnej ,,ztozone nan procesy
stymuluja rozwdj podmiotowy rozumiany jako poszerzenie samowiedzy, ktore prowadzi do
lepszego rozumienia sensu zdarzen zyciowych oraz sklania do aktywnego kierowania wtasnym
zyciem” (2015, s. 25). Istotny jest sam proces tworzenia, potgczenia zachodzace pomigdzy
pozorie niezwigzanymi wydarzeniami, uczuciami i doswiadczeniami, majacymi swoje przelozenie
w arteterapii (Moon, 2009).
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Kontakt ze sztukg powinien mie¢ miejsce w codziennym zyciu osob w potrzebie
oraz w terapii, takze tej uzywajacej najnowszych mediow wizualnych. Wiestaw Karolak mowi
o glebokim emocjonalnym przezyciu powstajacym w kontakcie ze sztuka wspotczesna.
,,Z emocjonalnego przezycia wyciggamy wnioski, ze tak naprawde trescig dzieta sg nasze
sprawy, czasem zupelnie codzienne, nasze komplikacje, nasze ktopoty” (2014, s. 22). Herbert
Read zauwazyl: ,,Hotd sktadany artyscie jest holdem sktadanym cztowiekowi, ktory dzieki
swoim specjalnym talentom rozwigzat za nas nasze emocjonalne problemy” (1965, s. 171).
Te stowa moga by¢ mottem dla prac stworzonych przez osoby niepetnosprawne, dzigki ktorym
mozemy przyblizy¢ si¢ do tajemnicy ich umystow 1 zycia.

Przytoczone przyktady autorskiego zastosowania terapii przez sztuki wizualne, a takze
wlasne poszukiwania badawcze sg jedynie kropla mozliwosci w pracy z niepelnosprawnymi.
,»Sztuka zmusza do refleksji, do zastanowienia si¢ nad samym sobg 1 nad zyciem, a dziatajac
na sfer¢ emocjonalng cztowieka, ksztaltuje jego psychike 1 wzbogaca zycie wewngtrzne”
(Szulc, 2015, s. 14). W trakcie spotkan pojawil si¢ takze element emocjonalnego zwigzania
Z uczestnikami zaje¢ w danych osrodkach, gdy na zywo oglada si¢ ogrom ich problemow,
a z drugiej strony wole¢ godnego Zycia 1 osobliwo$¢ wnetrza wyrazajace si¢ w tworczosci.
Kazdy ze spotkanych w odwiedzanych osrodkach podopiecznych jest indywidualnoscig —
od wciagnigtego w dzialania mezczyzny, bedacego z reguty biernym obserwatorem, ktory
po serii smutnych obrazdéw zaczat rozjasnia¢ swa palete, wykorzystanie potencjatu drzemigcego
w sparalizowanym ciele mtodego mezczyzny, po petng emocji kreatywno$¢ osdb pozostajacych
nieustannie w swoim wewnetrznym $wiecie, nagle ozywiajacych sie pod wptywem impulsu,
jakim jest tworczo$¢. Terapia przez sztuki wizualne niesie bezcenng mozliwo$¢ urozmaicenia
| wspierania zycia, rozwoju, podniesienia jakosci istnienia oraz poczucia samorealizacji 0s6b
niepetnosprawnych.
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