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PRZEZYWANIE RADOSCI TWORZENIA
— KILKA SEOW O LECZENIU SZTUKA

,,Przezywanie rado$ci tworzenia jest wazniejsze
niz wielko$¢ samego tworzenia”
(Karolak za: Bogus, 2016, s. 19).

Streszczenie

Artykul prezentuje role, jakie spetnia¢ moze sztuka i tworzenie w rozwoju psychofizycznym
czlowieka od najmtodszych lat jego zycia. Sztuka moze by¢ rowniez proba wyjscia z osobistych
problemow, formg komunikowania si¢ z innymi, a takze przynosi¢ ukojenie przez samo obcowanie
z nig. Tekst dodatkowo porusza sprawy zwigzku medycyny i sztuki oraz ich wzajemnych relacji.

Stowa kluczowe: sztuka, tworzenie, terapia przez sztuke.

EXPERIENCING JOY OF CREATION - A FEW WORDS ABOUT THE
THERAPY THROUGH ART

Summary

The article presents roles that art can fulfill and creating in the psychophysical development
of a person from the earliest years of their life. Art can also be an attempt to exit from personal problems,
can be a form of communicating with others as well as can bring relief by just intercourse with
her. The text also says about case of connection of medicine and art and their reciprocal relationships.

Key words: art, creation, art therapy.

Whprowadzenie

Pojecia ,tworczos¢” oraz ,,sztuka”, mimo powszechnego uzywania w mowie potocznej
1 tekstach naukowych wielu dyscyplin, sg niezmiernie trudne do zdefiniowania. W dostgpnej
literaturze brak jest powszechnie przyjetych ich definicji.

Pojecie ,,tworczos¢” zastgpowane bywa innymi terminami, takimi jak ,kreatywnos¢”,
,»,innowacyjnos¢”, ,,oryginalnos¢”, ,,pomystowos¢” itp. Wszystkie one podkreslaja wszakze tylko
jeden z aspektow twdrczosci, a mianowicie pewng oryginalnos¢, czyli nowos¢ wynikajaca z dzieta
oraz procesu tworczego. Pomijajg natomiast pozostate dwa rozumienia — osobowos¢ tworcy
1 Srodowisko tworzenia. I w takim rozumieniu kreatywno$¢ bylaby cecha charakteru, bo odnosi
si¢ do osobowosci cztowieka, nie za$ do whasciwosci wytworu. Krzysztof J. Szmidt (2013, s. 79)
zauwaza, 1z ,,nie bez znaczenia dla trafnego definiowania (...) pojecia pozostaje antynomiczna,
czy wrecz paradoksalna natura tworczosci, ktorg podkresla wielu badaczy”. Bogdan Suchodolski
(1976) twierdzi wrecz, iz tworczo$¢ moze wyrasta¢ z przesztosci jako jej dopetienie lub nowa
interpretacja, ale takze moze sta¢ si¢ proba odrzucenia wszystkiego, co do tej pory wytworzono.

W przypadku terminu ,,sztuka” takze wystepuje wieloznaczno$¢ interpretacji. Angielskie
stowo art wywodzi si¢ z facinskiego terminu ars, oznaczajacego bieglos¢. Sztuka stanowi forme
przekazu informacji za pomocg fizycznego medium, a zaden taki przekaz nie moze istnie¢ bez
odbioru, tj. bez percepcji dzieta dokonywanej poprzez zmysty (Jones, 1997, s. 9-10).
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Artykut prezentuje role, jakie spelia¢ moze sztuka oraz tworzenie w psychofizycznym
rozwoju cztowieka od najmtodszych lat jego zycia. Rozwazania glowne obejmujg m.in. obszerne
przedstawienie Zycia artysty naiwnego — Jana Kaweckiego, w celu lepszego zrozumienia jego
tworczosci, a takze relacje dziecko-sztuka oraz arteterapie, ze szczegdlnym uwzglednieniem
tworcodw chorych na schizofreni¢. Tekst dodatkowo porusza sprawy zwigzku medycyny 1 sztuki
oraz ich wzajemnych relacji. Wybor powyzszych przyktadow — dos¢ roznorodnych — jest celowy,
gdyz obrazuje rozmaite formy szeroko pojetego leczenia sztuka. 1 tak, sztuka moze by¢ proba
wyjScia z osobistych problemow, forma komunikowania si¢ z innymi, a takze przynosi¢ ukojenie
przez samo obcowanie z nig.

1. Rozwazanie gléwne

Wystawa ,,Gromnicki Nikifor”, odbywajaca si¢ w terminie marzec — maj 2016 roku,
zostata zorganizowana w Muzeum Etnograficznym w Tarnowie przy udziale Muzeum Slaska
Opolskiego w Opolu. Odkrywa $wiat sztuki nieprofesjonalnej w wydaniu jednego z ciekawszych,
zyjacych 1 tworzacych na przestrzeni ostatniego potwiecza, tworcow.

Cieszy sie, ze jest malarzem, gdyz kolory go upajajg. Zapewne nie zdaje sobie sprawy,
ze w malarstwo wepchnat go instynkt samozachowawczy w momencie niemal totalnej kleski
zyciowej, kiedy los raz jeszcze obszed! si¢ z nim bezlitos$nie. Skazany na niewesolg wegetacje
w zapadtej wiosce, z chorg Zong, sam niezdolny do pracy. I nagle wybuch talentu, ktory pozwala
mu stworzy¢ iluzoryczny, kolorowy §wiat tak odlegly od prawdziwego zycia. Malarstwo staje
si¢ dla Kaweckiego azylem, gdzie moze kontynuowac swoje podroze do kolorowych miast,
do urojonych krajobrazéw, do urojonych kobiet. Malarstwo jest dla niego ucieczka od codziennej
mizerii. Od niedostatku... od wtasnej bezradnosci (Kotarska, 1993, s.15).

Ewa Baczanska-Kurek (b.r.w., za: Gieron, 2016, s. 11) o tworczosci Jana Kaweckiego
pisala nastepujaco: ,, Wewnetrzny niepokdj 1 cieckawo$¢ swiata spowodowaly, ze ogladane
zabytki i krajobrazy gleboko zapadly w duszg, by po ,.latach odnalez¢ swoje odbicie na ptotnie
(...). Pomysty czerpat z wlasnej fantazji 1 przemyslen”.

Zycie Kaweckiego nie rozpieszczato. Po kilku miesigcach pracy w kopalni ulegl
wypadkowi, w wyniku czego otrzymat rentg inwalidzka. Sam, bedac w nienajlepszej kondycji,
opiekowat si¢ powaznie chorg zong 1 synem. Przykuty do miejsca, zaprzatniety obowigzkami
domowymi, tesknit za podrozami — odwiedzanymi dawniej miejscami i doznaniami estetycznymi.
Poczut woéwczas mocny impuls do tworzenia, obudzita si¢ w nim gleboka, drzemigca od lat
potrzeba realizacji zawartych w pamigci obrazow i kolorow. I tak powstaty barwne rysunki,
przedstawiajace budowle: ratusze, rynki i cerkiewki. Charakteryzowato je nagromadzenie
detali, zdobin, doktadnosci, szczegotow, opisow malarskich oraz bogata paleta barw, przy
jednoczesnej deformacji, zachwianiach perspektywy i proporcji. Z biegiem lat tematy wzbogacity
si¢ o ludyczne fantazje, np. o erotyki, czyli malowanie nagich i péinagich kobiet w otoczeniu
pejzazu. Nastgpnie w jego tworczosci pojawita si¢ plaskorzezba 1 rzezba polichromowana
farbami plakatowymi lub olejnymi. Byly to prace o tematyce sakralnej, tj. wizerunki Chrystusa
Frasobliwego, Madonny, aniotéw i §wigtych. ,,Ja nie biore¢ z kogo$ wzoru. Ja (...) maluje
z serca, zeby co$ z siebie da¢. Duzo wykonuje bajkowych rzeczy — duzo. (...) musz¢ mieé
porzadnie zrobione. Musi by¢ u mnie nalezycie, nie moze by¢ bazgrot. Jak ja robi¢ zachody
1 wschody stonca, to wykonujg chmury i to jest sekunda, swoje daja jako wydzieliny kolorow.
Obserwuje przyrodg, kazda chmura wydaje swe kolory. To wszystko komponuje si¢ na obrazy
(...)” (Kawecki, za: Gieron, 2016, s. 18-19). Z powodu tematyki i kolorystyki swoich prac
artysta jest czesto poréwnywany do innego stynnego tworcy sztuki naiwnej, a mianowicie
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Epifaniusza Drowniaka. Jednak artysta nie widzi podobienstwa: ,,Nikifor byt krynicki. On tez
(...) jechat architekturg. Ale w ten sposob jak ja nie robil. (...) A ja jestem po prostu doktadnisiem
wiecej. On duzo malowat Krynice. Ja (...) maluje miasta, ktore pamigtam z dawnych lat, jezdzito
si¢ po miastach, com zjezdzit i do tego wracam” (Ibidem, s. 23).

W przypadku Kaweckiego sztuka stata si¢ ,,nie tylko sposobem wyrazania wtasnej
osobowoscl, ale 1 lekiem na samotnos¢, szczerym 1 prawdziwym kontaktem ze swiatem”
(Gieron, 2016, s. 24). Malowanie z pasja, wynikajaca z potrzeby serca, obrazow, ktore
odzwierciedlajg $wiat wlasnych przezy¢ autordw, jest cechg wspolng tworczosci przedstawicieli
ludowej sztuki nieprofesjonalnej. Artysci ci wychwalajg Swiat, wyrazaja swoj zachwyt nad
nim, fascynuja sitg ekspresji, estetyczng dojrzatoscig 1 wypracowanym przez siebie niepowtarzalnym
warsztatem. Ich sztuka jest bardzo osobista, stanowi wzbogacenie zycia, nadaje mu sens.
Charakteryzuje je pozbawiony intelektualnego dystansu stosunek do swiata, pewien rodzaj
,»dziecigcej” naiwnosci.

W podobny sposob nalezy podchodzi¢ do relacji: dziecko a sztuka. Wazne jest to, co
czuje dziecko, i to, co osoby prowadzace z nim zajgcia artystyczne czuja podczas ich prowadzenia,
czy chcg poruszy¢ w nim wszystkie funkcje psychiki, zarowno wrazenie, myslenie, uczucie, jak
I intuicje.

Tworczos¢ plastyczna ma duze znaczenie dla utrzymania réwnowagi emocjonalnej
dziecka, dla jego zdrowia psychicznego. Daje mu wiele radosci i podnosi dobre samopoczucie,
a jednocze$nie przynosi odprgzenie, roztadowanie napie¢ uczuciowych. Dzieci, ktore biorg
udzial w interesujacych zajeciach plastycznych, w czasie ktorych moga wykazywac si¢ swoja
pomystowoscia, inicjatywa, staja si¢ spokojniejsze, bardziej opanowane. Réwnoczesnie tworczose
plastyczna, bedac srodkiem wychowania estetycznego, prowadzi dziecko drogg samodzielnych
doswiadczen, do wlasnej sztuki (Steliga, 2015a, s. 52-53).

Jak pisze Marzena Bogus (2016, s. 17), redaktorka ciekawej pozycji pt. Nasze kunsztownie...,
chodzi o to, by pozwoli¢ dziecku ,,by¢” w procesie tworczym, tak jak ono samo tego chce,
dawaé mu przy tym odwage oraz cieszy¢ si¢ z jego odkry¢, a jednoczesnie caty czas mie¢
swiadomos$¢, ze prowadzone dziatania dotyczace artystycznego kunsztowania nie maja, nie
moga miec, z gory zalozonych punktow programu, cho¢ przeciez majg przemyslang koncepcje.
Nie ma w nich prawidlowych rezultatdw, wiasciwych odpowiedzi, gotowych wynikéw ani
oceny wewnetrznej czy zewnetrznej.

Autorki omawianej ksiazki opisuja w niej dziatania wiasne oparte na warsztatach
artystycznych, projektach tworczych, akcjach plastycznych, zabawach 1 podrézowaniu wyobrazni.

Jednym z opisanych dziatan artystycznych sg warsztaty tworcze, artystyczne. W warsztatach
takich nie chodzi o gotowos¢ przyswojenia sobie pewnych uprzednio zdefiniowanych informacji
1 umiejetnosci, ale o bycie gotowym do uczenia si¢ od uczestnikéw i1 o odkrywanie nowego.
Eugeniusz Jozefowski (za: Bogus, 2016, s. 25-26), twodrca niezliczonej ilosci warsztatow,
sam zmienit na przestrzeni lat swoj stosunek do tej formy wyrazania sie. Kiedy mowi o istotnych
zasadach postgpowania podczas budowania atmosfery warsztatow, wymienia: dobrowolnos¢
zabierania glosu, spontaniczno$¢, partnerstwo, podmiotowos¢ traktowania uczestnikow
oraz to, ze koncowe omédwienie efektow nie jest elementem koniecznym, wazniejsze natomiast
jest indywidualne przezywanie dziatan i ciggle doswiadczenie.

Projekt tworczy to ,,metoda nowoczesnego nauczania, to przede wszystkim sposob
myslenia, w wyniku ktdrego ksztaltuja sie¢ umiejetnoscei 1 integruje si¢ wiedza z r6znych dziedzin”
(Zielinska, 1999, za: Bogus, 2016 s. 28). Wedlug Wiestawa Karolaka (2004, s. 7) ,,projekt artystyczny
— projekt edukacyjny rozumiany jest jako wspaniala przygoda, jako sytuacja tworcza dajaca
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szanse samorealizacji 1 rozwoju”. Z kolei zabawa §wiadczy o tym, ze dziecko mocno uruchamia
wyobraznie, ktora w dzialaniach artystycznych ma prymarne znaczenie. ,,Najwlasciwsza forma
nauki dla matego dziecka jest zabawa petna radosci, wyzwalajaca fantazje, pobudzajaca wyobraznig,
uaktywniajaca wszystkie zmysty, uczaca wspoldziatania i wspotpracy” (Steliga, 2015a, s. 67).

Akcja plastyczna to jedna z aktywnych metod w procesie nauczania. Jest bardzo
spontaniczna, dynamiczna, jednorazowa, niepowtarzalna i z charakterystycznym miejscem
dziania si¢. Jest to najbardziej aktywizujaca forma dziatalnosci artystyczne;.

Plastyka ma takze duze znaczenie dla zdrowia psychicznego 1 rozwoju sprawnosci
ruchowych dzieci, zaspokajajac ich potrzebe przezy¢, dziatania i manipulowania przedmiotami.
Wiasna tworczo$¢ stanowi ujscie dla energii dziecka, uspokaja, daje odprezenie, roztadowanie
napig¢ emocjonalnych 1 migsniowych.

W przypadku zaburzen nerwowych lub motorycznych zaj¢cia plastyczne, a zwlaszcza
malowanie palcami, stosuje si¢ u dzieci jako srodek terapii. Dziatalnos¢ plastyczno-konstrukcyjna
wymaga operowania r¢kami, ale aktywizuje catg sfer¢ kinestetyczng organizmu dziecka.
Przyczynia si¢ do rozwoju koordynacji wzrokowo-ruchowej, usprawnia czynnosci manualne.
Ksztaltowanie materiatu plastycznego daje pole do rozwoju ruchow ekspresyjnych, tj.; ptynnosci,
rytmu, zmianie tempa 1 sity itp. (Steliga, 2015a, s. 51).

Analiza rysunkow 1 innych form ekspresji plastycznej informuje o bogactwie wyobrazni
dziecka oraz o zakresie i tresci jego zainteresowan. Dysponujac wieloma rysunkami dowolnymi
dziecka, mozna zdoby¢ takze inne informacje o nim zawarte w jego wytworach. Psychologowie
opracowali szereg metod, dzieki ktérym na podstawie wytworu dziatalnosci dziecka wnioskuja
o roznych aspektach jego rozwoju psychicznego. Rysunek mozna wykorzysta¢ m.in. do oceny
osobowosci dziecka, poziomu umystowego, do wykrywania zaburzen analizatorow, leworgcznos$ci
czy anomalii rozwoju ruchowego (Steliga, 2015b, s. 238). Rysunek — jako badawcza metoda
projekcyjna — jest stosowany przede wszystkim w pracy z dzie¢mi — w celu uzyskania wgladu
w wewnetrzne konflikty dziecka, jego obawy, sposob spostrzegania siebie i innych, charakter
interakcji z cztonkami rodziny, jak réwniez w celu generowania hipotez ukierunkowujacych
dalsza diagnozg (Steliga, 2015b, s. 240). Test ,,Dom-Drzewo-Osoba” J. Bucka (za: Steliga,
2015b, s. 256) jest narzedziem umozliwiajacym nauczycielowi uzyskanie informacji o wrazliwosci,
dojrzatodci 1 integracji osobowosci z wlasnym otoczeniem dziecka rysujacego. Spostrzezenia
z postugiwaniem si¢ owym testem wskazuja, ze dzieci zawsze rysujg najpierw dom, potem
drzewo, a na koncu cztowieka. Zapewne ma tu znaczenie narastajacy stopien psychologicznego
skomplikowania kolejnych tematow.

,yArteterapia jako element ogolnego procesu terapeutycznego moze okazac si¢ skuteczna
(...), gdyz nastepuje redukcja niepokoju i pomaga (...) czu¢ si¢ lepiej w obecnosci terapeuty,
wspomaga proces przywotywania wspomnien, pomaga w budowie narracji i zacheca do
szerszych wypowiedzi niz podczas jedynie stownego wywiadu” (Malchiodi, 2014, s. 177).

Jak zaznacza Iwona Bugajska-Bigos (2013, s. 128), , terapia wykorzystujgca sztuki plastyczne
jest coraz bardziej doceniana w pracy z osobami niepelnosprawnymi”, a ,,obserwacja tworczosci
1 autoekspresji przez sztuki plastyczne jest zrodtem cennych informacji o intensywnosci przezy¢
1 bogactwie wngtrza, szczegolnie osob niepetnosprawnych”. Autorka zauwaza, iz prace plastyczne,
zwlaszcza te wykonane przez osoby dysfunkcyjne, przemawiajg réznorodnymi §rodkami wyrazu
artystycznego, strukturg dzieta, trescia, przez co stanowig swoisty kod ich autora.
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Duza wrazliwo$¢ artystyczna na kolor, intuicyjne wyczucie srodkow
wyrazu plastycznego sg takze cechami czgsto spotykanymi w tworczosci osob
niepetnosprawnych intelektualne oraz psychicznie. [...] Moze wynikac to
z faktu, ze czesto pozawerbalny sposob kontaktu z otoczeniem, nastepujacy
za pomocg sztuk plastycznych, jest glowna droga komunikacji lub jej kluczowym
elementem (Bugajska-Bigos, 2013, s. 129).

Terapia przez sztuke to termin plynny 1 jest uzywany w znaczeniu waskim oraz
szerokim. Taki rodzaj terapii nazywany jest czgsto arteterapia, terapia poprzez tworczosc,
zajeciami tworczymi, zajeciami kreatywnymi, terapig kreatywna, rewalidacja tworcza,
artepsychoterapia, wykorzystywaniem tworczosci w celach profilaktycznych. W arteterapii
nacisk kladzie si¢ na Scisle terapeutyczny kontekst dziatan. W przypadku arteterapii terapeuta
spelnia role przewodnika i towarzysza, ktory zachgca pacjenta do tworzenia nowych znaczen
1ich interpretacji. ,,Pacjent przyjmuje role tworcy, ktory dzieli si¢ wlasnymi skojarzeniami,
interpretacjami 1 odczuciami. Dzigki temu osoba poddana arteterapii ma szansg lepiej zrozumie¢
siebie, poznac nature swoich probleméw 1 trudnosci. A to moze prowadzi¢ do zmiany w postrzeganiu
siebie” (Steliga, 2012, s. 179-180).

Prace plastyczne wykonywane przez chorych na schizofreni¢ bardzo czesto charakteryzuja
si¢ zastosowaniem motywow erotycznych i sakralnych. Uniwersalny charakter wielu spotykanych
w malarstwie 1 rysunku wspomnianych motywow pozwala na szukanie zwigzku migdzy ich
obecnoscig a sylwetkg psychologiczng tworcy. Badacze psychopatologii ekspresji wigza
wystepowanie motywow erotycznych i sakralnych z obrazem klinicznym choroby, gtownie
z obecnos$cig halucynacji 1 urojen o charakterze religijnym, charyzmatycznym i erotycznym.
Starajg si¢ takze thumaczy¢ charakter tych symboli przy pomocy teorii archetypow Junga,
koncepciji libido Freuda i poj¢¢ z zakresu psychologii religii (Welcz, 2010).

Autoportrety tworcéw chorych na zaburzenia schizofreniczne stanowig cenne zrodto
wiedzy o znaczeniu poznawczym, diagnostycznym i prognostycznym na temat przeksztalcania
obrazu psychopatologicznego tej choroby. Analiza tego rodzaju wypowiedzi pozwala lepiej
zrozumie¢ §wiat przezy¢ pacjentow, pomaga w ocenie efektow terapii, stanowi tez punkt
wyjscia do szukania odniesien w tworczosci znanych malarzy. Autoportret w malarstwie chorych
na zaburzenia schizofreniczne jest ich najbardziej wymowna i osobista wypowiedzig
(Welcz, 2010). Osoby chore na schizofreni¢ chetnie malujg siebie, a autoportrety oddaja aktualny
stan psychiczny, nastroj, stosunek do $wiata 1 ludzi. Dotycza one zmienionego przezywania
rysow twarzy, anatomii sylwetki, co wyraza si¢ w licznych deformacjach, ubytkach czgsci
ciata, okaleczeniach lub nawet rozcztonkowaniu catej postaci. Cz¢$¢ z nich ma charakter
realistyczny, czes$¢ zas symboliczny. Znaczenie ma rowniez tlo, strdj, napisy towarzyszace
przedstawieniu. Czasami sa one powigzane z sagdami urojeniowymi, gdyz niezaleznie od
tresci dotyczg one osoby autora. Elementem zwracajacym uwage w tych pracach jest spojrzenie,
podkresla to okonturowanie linii oczu, sztywno$¢ Zrenic, pusta przestrzen oczodotu. Oczy
sg czesto nieruchome, zastygle, bywajg przerazajaco wytrzeszczone. Zdarza sie, ze wystepuja
oddzielnie poza twarza, jest ich wigksza 1lo$¢ 1 nabieraja wtasnego zycia. Podobne do oczu
Znaczenie majg usta czy uszy, ktore z uwagi na czeste wystepowanie omamow stuchowych
Moga miec atrybuty, np. sznurki lub przewody antenowe.

Ale sztuka nie tylko znajduje zastosowanie w terapii osob zaburzonych psychicznie.
Takze 1 inni chorzy pacjenci mogg korzystac z jej dobroczynnego dziatania. W Polsce powstat
specjalnie do tego celu przystosowany hotel. Bristol Art & Medical SPA jest obiektem trwale
zwigzanym z tradycjami leczniczymi. Od niemal 100 lat, od poczatku swego istnienia, obiekt
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identyfikowany jest z dzialalno$cig uzdrowiskowsa, cho¢ historia zmuszata 6wczesnych
wiascicieli do zmiany pierwotnej funkcji. Obecnie przywrocono tozsamos¢ miejsca, tgczac
najnowsze trendy w sztuce leczenia z tradycja. Hotel znajduje sie w Scistym centrum Buska-Zdrdy,
W bezposrednim sgsiedztwie ogrodu tazienkowskiego, miejscowosci styngcej z Wykorzystywania
leczniczych wod siarczkowych oraz jodkowo-bromkowych i borowiny. Wody mineralne
stosowane do kapieli 1 kuracji pitnych dziataja przeciwzapalnie, przeciwreumatycznie,
odtruwajaco 1 regeneracyjnie. Bristol Art&SPA Sanatorium to wyjatkowe miejsce, w ktorym
sztuka przeplata si¢ z terapia, a terapia jest sztuka. To tradycja leczenia potaczona z najbardziej
innowacyjnymi rozwigzaniami. Zakupiona przez Tomasza 1 Dorot¢ Tworkow zniszczona
zabytkowa willa Bristol zostala gruntownie odnowiona i zamieniona w nowoczesne sanatorium,
gdzie kazdy pokoj ma wiasny wygodny taras. Odkad powstat hotel, czg$¢ szybko rozrastajacej
si¢ kolekcji wlascicieli hotelu zostata przeniesiona do niego w nadziei, ze sztuka bedzie
pomagac¢ w leczeniu gosci.

Przed wejsciem do hotelu obok Kolarzy Bronistawa Chromego stoi
zaskakujaco nowoczesny betonowy kaktus, z ktorego stercza zabawne nieliczne
swiattowody — rzezba Marka Kijewskiego z 1990 roku [...]. W holu gtéwnym
wisi obraz Edwarda Dwurnika, a sufit wypetnia $§wiecaca szklana instalacja
Ludwiki Ogorzelec. Nad recepcja wita gosci maty obraz z neonowym napisem
Open 24 h Stawomira Tomana. [...] Zgodnie z przySwiecajagcag Tworkom ideg
,leczenia poprzez sztukg” obiekty w hotelu majg koi¢ zszargane nerwy Kuracjuszy.
— Kontakt ze sztuka jest forma terapii, ktéra bywa réwnie skuteczna, a nawet
skuteczniejsza niz inne, bardziej tradycyjne metody leczenia — przekonuja
Tworkowie. Do kawiarni dobrali spokojne, tradycyjne malarstwo Antoniego
Fatata, Marii Anto 1 Stanistawa Baja. Dzieta znajdujg si¢ takze w czesci Spa,
na basenie i w hotelowych pokojach. W restauracji wisi cykl 10 ceramicznych
obiektoéw Marka Cecuty [...]. Obcowanie ze sztukg nalezy do misji hotelu: ma
polepsza¢ dobrostan gosci. Tutaj wazna jest harmonia 1 relaks (Kowalska,
2016, s. 79).

O tym, Ze aspekt leczenia za pomocg sztuki jest ciekawy badawczo §wiadczy takze
zorganizowanie w miesigcach kwiecien — pazdzierik 2016 roku w krakowskim MOCAK-u
wystawy pt. ,,Medycyna w sztuce”. Medycyna dotyczy kazdego momentu i kazdego aspektu
zycia cztowieka, dlatego tez artysci zmierzyli si¢ z nastepujacymi jej obszarami: choroba,
bolem, terapia, wyniszczeniem ciata 1 $miercig. Z chorobg nierozerwalnie wigzg si¢ opieka
1 wspolczucie. Medycyna to rowniez rozlegla nauka, obejmujaca eksperymenty farmakologiczne,
biologiczne 1 psychologiczne oraz borykajaca si¢ z wynikajgcymi z nich problemami etycznymi.
W to wlacza si¢ psychologia choroby, czyli zalezno$¢ pomiedzy stanem umystu a zdrowiem.
Kolejnym fascynujacym obszarem medycyny jest psychiatria, w obrgbie ktdrej pojawia si¢
problem ,,odmiennosci” psychicznej jako zrédta kreatywnosci. Do tego dochodzi terapia
artystyczna, a nawet wythumienie choroby przez tworczos¢. Galezig medycyny jest takze
chirurgia plastyczna, czyli spetnianie odwiecznego marzenia cztowieka o byciu zawsze mtodym
1 picknym. Medycyna jest zrodtem wielu tematéw, ktoére w rozny sposob ,,drecza” ludzka
egzystencje. Tym samym jest wymarzonym polem dla sztuki (https://mocak.pl/medycyna-
w-sztuce, dostep: 29.05.2016).
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Omoéwione powyze] przyktady szerokiego zastosowania sztuki mocno wskazujg na
to, iz jest to dziedzina bardzo dobrze funkcjonujaca w edukacji i terapii. Sztuka jest zar6wno
srodkiem, jak 1 narzedziem ksztalcacym, wychowawczym, a przede wszystkim terapeutycznym,
gdyz pobudza wyobraznie, kreatywnos¢ 1 stuzy np. relaksacji, co jest bardzo wazne dla ogdlnego
szczescia cztowieka.

Podsumowanie

,» Tworczos¢ stuzy gtéwnie tworcy, ale stanowi warto$¢ dla wszystkich (...). Tworca,
aby tworzy¢ potrzebuje innych ludzi. Tworca to cztowiek, ktory, wyzwalajac w sobie aktywno$¢
tworcza, podejmuje dziatanie z wlasnej inicjatywy, zmierza do uksztattowania przedmiotu
wedtug wiasnych idei. W rezultacie powstaje przedmiot nowy, oryginalny, spotecznie wartosciowy
1 wzglednie trwaty” (Steliga, 2015¢, s. 107).

Zdaniem Iwony Bugajskiej-Bigos (2014, s. 235), ,,sztuki plastyczne stanowig jedno
Z najbardziej wartosciowych mediow umozliwiajgcych rozwoj osobisty dziecka, ale takze
osoby dorostej”.

Zaprezentowane w niniejszym opracowaniu formy przezywania radosci tworzenia
za pomocg sztuk wizualnych sg przyktadami terapeutycznych oddzialywan sztuki/tworczosci.
Ma to miejsce zarowno w przypadku dzieci, jak i 0sob dorostych, takze tych z zaburzeniami
psychofizycznymi. Dodatkowo, ocena osoby oparta na twdrczosci artystycznej moze stanowic
w niektorych przypadkach wazny wstep do arteterapii. Przedstawione powyzej przyktady
pokazuja, jak poteznym narzedziem komunikacji sg sztuki pigkne.

Podsumowujgc: sztuka zachgca do wyrazania siebie, swoich uczué, emocji, pragnien,
sprzecznos$ci wewnetrznych, pomaga wytadowac frustracje, strach, zamet, agresje, rados¢,
pomaga poznac cechy swojej osobowoscl, jest terapig, pomaga scali¢ cechy osobowosci, pomaga
pozna¢ wewngtrzne ja i zintegrowac lub zmierzy¢ z ja istniejacym i z rzeczywisto$cig, wzmachia
autoekspresje¢, shuzy do diagnozowania jednostek, rodzin, grup — bada m.in. relacje rodzinne,
pomaga wydoby¢ ekspresje u 0sob z niepelnosprawnosciami, pozwala oceni¢ ich nastrdj, stan
duszy 1 ciala, okreSla sposob postrzegania §wiata, oczekiwania, marzenia. A nawet jesli nie ,,robitaby”
tego wszystkiego, to zawsze jest okazjg do zabawy, formg spgdzenia czasu czy sposobem
na integracje grupy.

Bibliografia

Baczanska-Kurek, E. (b.r.w.). Nieprofesjonalna plastyka na Slasku. Malarstwo. Rzezba. Katalog
wystaw Muzeum Slaska Opolskiego w Opolu, Opole. W: U. Gieron, 2016, ,, Gromnicki Nikifor”.
Jan Kawecki — malarz i rzezbiarz. Tarnéw: Muzeum Okregowe w Tarnowie.

Bogus, M. (red.). (2016). Nasze kunsztownie w warsztatach artystycznych, projektach tworczych, akcjach
plastycznych i podrozowaniu wyobrazni. Czestochowa: Wydawnictwo Akademii im. Jana Dhugosza
w Czestochowie.

Bugajska-Bigos, 1. (2013). Terapia i komunikacja przez sztuke na przyktadzie wspotpracy z osobami
niepemosprawnymi intelektualnie i psychicznie. W: G. Borowik, A. Kowal (red.), Swiaty réwnolegle.
Sztuka narzedziem terapii i komunikacji. Krakow: UP im. KEN, Stowarzyszenie Psychiatria i Sztuka.

Bugajska-Bigos, I. (2014). Wspieranie rozwoju z wykorzystaniem tworczosci artystycznej w arteterapii
w edukacji szkolnej oraz akademickiej. W: T. Senko, I. Bugajska-Bigos, B. Lisowska (red.), Inkluzja,
terapia, wspieranie rozwoju jako problemy wspolczesnej edukacji, Nowy Sacz: PWSZ w Nowym Saczu.

Jones, A.F. (1997). Wstep do historii sztuki. Poznan: Zysk i S-ka Wydawnictwo.

Kotarska, E. (1993). Artysci spod strzechy. Warszawa: Wydawnictwo PTTK 'Kraj'.

Kowalska, J. (2016). Leczenie sztukg. Art & Business, 4, 74-79.

93



Eruditio et Ars Nr 1/2018(1)

Malchiodi, S.A. (red.). (2014). Arteterapia. Podrecznik. Gdansk: Harmonia Universalis.

Medycyna w sztuce — MOCAK. (2016). Pobrane z: https://mocak.pl/medycyna-w-sztuce.

Pidro, R. (2012). Rysunek w psychoterapii. Pobrane z: http://cps.org.pl/czytelnia/psychoterapia/119-rysunek-w-
psychoterapii.

Steliga, A. (2012). Wybrane zagadnienia terapii przez sztuke osob chorych psychicznie. Krakow:
Wydawnictwo Xeein.

Steliga, A. (2015a). Rola przedszkolnej edukacji plastycznej w rozwoju osobowosci tworczej na
przykladzie autorskich Warsztatow Matego Artysty. W: B. Kurowska, K. Lapot-Dzierwa (red.), Kultura-
Sztuka-Edukacja. Tom | (s. 46-67). Krakéw: WN UP.

Steliga, A. (2015b). Rysunek ,,Dom-Drzewo-Osoba’ jako technika pomocnicza w pracy dydaktyczno-
-wychowawczej nauczyciela. W: J. Karbowniczek, A. Blasiak, E. Dybowska, (red.), Rozwdj
I wychowanie dziecka w wieku przedszkolnym i szkolnym — perspektywy i problemy (s. 235-259).
Krakow: Akademia Ignatianum w Krakowie i Wydawnictwo WAM.

Steliga, A. (2015c¢). Tworczy nauczyciel — tworczy uczen. Elementy arteterapii w edukacji. W: W. Kudyba,
B. Lisowska, I. Bugajska-Bigos (red.), Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien dzieci, mlodziezy
oraz 0sob dorostych w wymiarze teoretyczno-praktycznym (s. 100-120). Nowy Sacz: PWSZ
w Nowym Saczu.

Suchodolski, B. (1976). O dziatalnosci tworczej. Studia Pedagogiczne t. XXVIII.

Szmidt, K.J. (2013). Pedagogika tworczosci. Gdansk: GWP.

Welcz, H. (2010). Schizofreniczna ekspresja plastyczna, Current Problems Of Psychiatry, 11(1), 77-82.

94



