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TEORIA HISTORII ZYCIA — PREZENTACJA KONCEPCJI
ORAZ JEJ IMPLIKACJI DLA PRAKTYKI WYCHOWAWCZEJ

Streszczenie

Celem artykutu jest prezentacja gtéwnych zatozen teorii historii zycia, bedacej podejsciem
wywodzacym si¢ z biologii ewolucyjnej, w ramach ktorego zaklada sig, ze ludzie rozwijaja pewne
strategie behawioralne w odpowiedzi na wezesne doswiadczenia zyciowe. Akcentowanie roli wychowania
na gruncie prezentowanej teorii czyni z niej podejscie potencjalnie wartosciowe w kontekscie praktyki
wychowawczej.

Stowa kluczowe: teoria historii zycia, wczesne doswiadczenia, wrazliwos$¢ na wpltywy srodowiskowe,
wychowanie.

LIFE HISTORY THEORY — AN INTRODUCTION AND IMPLICATIONS
FOR PEDAGOGICAL PRACTICE

Summary

The aim of this article is to present the main assumptions of life history theory, an approach
derived from evolutionary biology, according to which people develop their behavioral strategies as
a result of their early life experiences. Due to the emphasis on upbringing in life history theory, its premisses
can be considered potentially valuable for pedagogical practice.

Key words: life history theory, early experiences, susceptibility to environmental influences, upbringing.

Wprowadzenie

Pedagogika stanowi dziedzing wiedzy, ktdra zar6wno opisuje rzeczywistos¢, jak i te
rzeczywistos¢ tworzy. Poza naukowym obszarem teorii wychowania, uwage zwraca praktyczny
komponent pedagogiki, ktory sprawia, ze wyraznie odrdznia si¢ ona od dyscyplin pokrewnych
w naukach spotecznych. Cho¢ postulat interdyscyplinamosci dotyczy niemal wszystkich dyscyplin
naukowych, w przypadku nauki o wychowaniu nabiera charakteru szczegdlnego. Powodem
takiego stanu rzeczy jest fakt, zgodnie z ktorym chociaz implikacji dla szeroko pojetej praktyki
wychowawczej mozna szukac nie tylko na gruncie pedagogiki, ale takze psychologii, socjologii,
medycyny, ekonomii, biologii czy antropologii, wychowaniem w faktycznym wymiarze zajmuje
sie jedynie pedagogika. Nietrudno wyobrazi¢ sobie konsekwencje sytuacji, w ktorej pedagodzy-
-praktycy, majac swego rodzaju monopol na wychowywanie, wykorzystywaliby na potrzeby
tego procesu jedynie wiedzg stricte pedagogiczna.

Aby skutecznie projektowaé oddzialywania wychowawcze, konieczne jest zatem
ujmowanie cztowieka jako catosci, poprzez uwzglednianie natury ludzkiej na wszystkich jej
plaszczyznach — nie tylko filozoficznej, ale rdowniez psychologicznej, spotecznej 1 biologiczne;.

Interdyscyplinarnos¢ traktowana jest obecnie jako konieczno$¢ wynikajaca z postulatu
nadrzgdnosci problemu badawczego nad zastanymi podziatami w nauce. Komplementarno$¢
wynikow badan przeprowadzanych na gruncie r6znych dyscyplin naukowych daje szans¢ na
uzyskanie bardziej holistycznego obrazu zjawisk, bedacych wspolnym przedmiotem ich
zainteresowan (Dudzikowa, 2012).

48



Eruditio et Ars Nr 1/2018(1)

Z drugiej strony nalezy uwazac, by nie popada¢ w eklektyzm, przejawiajacy si¢
W bezrefleksyjnym ,,sumowaniu” wiedzy z réznych dziedzin (Dudzikowa, 2012; Sliwierski,
2013). Samo kumulowanie wiedzy dotyczacej rzeczywistosci wychowawczej nie zapewnia
ani jej lepszego zrozumienia, ani wyzszej efektywnosci w wymiarze praktycznym. Warunkiem
podstawowym dla formulowania wyjasnien i interpretacji jest dopiero dialog pomiedzy
prezentowanymi podej$ciami (Opozda, 2014).

Niniejszy artykut stanowi probe ukazania potencjatu wiedzy, jakiej nauki przyrodnicze
dostarczajg na temat natury ludzkiej, w kontekscie szeroko rozumianej praktyki wychowawczej.
W tym celu zaprezentowane zostang gtéwne przestanki teorii historii zycia — podejscia, ktore
na gruncie biologii 1 ekologii ewolucyjnej tworzy wyjasnienia dla zmiennosci cech 1 zachowan
poszczegdlnych gatunkow oraz osobnikow w ich obrebie. Mimo silnego osadzenia w obszarze
nauk przyrodniczych, podejscie teorii historii Zycia do zachowan ludzkich pozwala na formutowanie
waznych implikacji dla praktyki wychowawcze;.

1. Teoria historii zZycia

W yjeciu ewolucyjnym kazdy organizm zywy staje w obliczu zadan zyciowych,
zwigzanych z przetrwaniem i reprodukcja, takich jak utrzymywanie podstawowych funkcji
zyciowych, rozwoj, faczenie si¢ w pary 1 inwestowanie w potomstwo (Chisholm, 1993; Wolanski,
2006; Ellis, Figueredo, Brumbach i Schlomer, 2009; Griskevicius, Tybur, Delton, Robertson, 2011).
Zadania owe maj3 charakter elementarny w tym sensie, ze ich realizacja stanowi warunek
osiggniecia sukcesu reprodukcyjnego. Jednakze, ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ posiadanych
zasobOw energetycznych, czasowych 1 materialnych, niemozliwym jest, by jednostka inwestowata
we wszystkie te zadania w sposéb maksymalny. W konsekwencji, w toku ewolucji u wszystkich
organizmow zywych wyksztalcity sie tzw. kompromisy alokacyjne (Kruger 1 in., 2015), w zwigzku
z ktorymi jednostka moze inwestowac w niektore zadania nieco wigcej, @ W inne nieco mniej
(Roff, 1992; Stearns, 1992, za: Kruger, Nedelec, Reischl, Zimmerman, 2015), w zalezno$ci od
wielu czynnikow, takich jak wiek, pte¢, aktualna sytuacja zyciowa, okolicznos$ci czy warunki
spoleczne 1 ekologiczne (Kruger 1 in., 2015). Przykladowo, w obliczu kompromisu migdzy wysitkiem
godowym (rywalizacja o potencjalnych partnerow seksualnych) a rodzicielskim, wigkszos¢
mezczyzn, w porownaniu z kobietami, przejawia wyzszg tendencje do faworyzowania wysitku
godowego kosztem rodzicielskiego (Buss, 2001; Hill, How, 2002; Wolanski 2006; Daly,
Wilson, 2001).

Kompromisy alokacyjne znajduja odzwierciedlenie w przyjmowanych przez jednostki
strategiach historii zycia (Mittal, Griskevicius, 2014), ktore stanowig zestawy silnie skorelowanych
ze sobg cech 1 zachowan. Atrybuty w obrebie danej strategii sg ze sobg powigzane w sposob
nieprzypadkowy, jako zbior adaptacji do tych samych warunkow srodowiskowych wyksztatconych
pod wptywem selekcji naturalnej 1 doboru ptciowego (Figueredo i in., 2006). Innymi stowy,
kazda strategia stanowi spojny zestaw cech biologicznych i psychospotecznych, odzwierciedlajacy
jednostkowe rdznice w sposobie radzenia sobie ze specyficznymi dla danego $rodowiska
problemami adaptacyjnymi (Brumbach, Figueredo, Ellis, 2009). Na gruncie teorii historii
zycia zaktada si¢ istnienie swego rodzaju kontinuum, ktdrego jeden koniec reprezentuje szybka
strategie historii zycia, a drugi odnosi si¢ do strategii wolnej (Ellis 1 in., 2009; Simpson i in., 2012).
Te dwie strategie skrajnie r6znig si¢ migdzy sobg ze wzgledu na fakt, ze ewoluowaty w catkowicie
odmiennych niszach ekologicznych.
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Strategia wolna zostata uksztattowana w odpowiedzi na tagodne 1 przewidywalne
warunki srodowiskowe. Jednostki, ktdre przyjmuja te strategie cechuje relatywnie pozny wiek
inicjacji seksualnej oraz niski wskaznik promiskuityzmu. Osoby takie sg zatem raczej wybredne
w stosunku do potencjalnych partneréw seksualnych i na ogét monogamiczne, zwykle decyduja
si¢ na niewielka ilo$¢ dzieci, w ktore na ogdt duzo inwestuja, poswigcajge im czas, energie i zasoby
materialne. W obrebie tej strategii obserwuje sie takze stosunkowo wysoka zdolnos¢ do odraczania
gratyfikacji, planowania i przyjmowania perspektywy temporalnej, nastawionej na przysztosc,
przejawianie poszanowania dla regut i norm spolecznych oraz ostrozno$¢ w podejsciu do ryzyka
(Figueredo 1 in., 2006; Simpson 1 in., 2012). Dodatkowo wykazano, Ze strategie wolne sg czesciej
przyjmowane przez osoby o porannych chronotypach, ktorych posiadanie okazuje si¢ mie¢ zwigzek
z szeregiem prospotecznych tendencji (Ponzi i in., 2014). Lagodne i przewidywalne srodowiska,
ze wzgledu na swoja sterowalnos¢, wptywaja na wysoka optacalnos¢ wyzej wymienionych cech
I zachowan (Chen, Chang, 2016).

Z kolei w surowych i nieprzewidywalnych warunkach wyewoluowata szybka strategia
historii zycia. Do jej atrybutow zalicza si¢ stosunkowo szybkie tempo dojrzewania ptciowego,
wczesny wiek inicjacji seksualnej i tendencje do promiskuityzmu, wczesne rodzicielstwo,
posiadanie relatywnie licznego potomstwa i stosunkowo niskie inwestycje rodzicielskie. Osoby
o strategiach szybkich czg$ciej siegaja po substancje psychoaktywne, maja tendencje do
podejmowania ryzyka, trudnosci z odraczaniem gratyfikacji i niskg samokontrol¢ (Figueredo
i in., 2006; Schlomer, Cleveland, 2014; Griskevicius i in., 2011), wykazujg sktonnos¢ do
prokrastynacji (Chen, Chang, 2016), czgsciej uciekaja si¢ do agresji, dominacji, stosowania
przymusu w kontaktach seksualnych, oszustwa i eksploatacji innych (Reynolds, McCrea, 2015)
oraz czgsciej okazujg si¢ posiada¢ chronotypy wieczorne, co zwigksza ryzyko wystgpienia
zachowan nieakceptowanych spotecznie (Ponzi i in., 2014). Strategia szybka promuje tego typu
zachowania ze wzgledu na fakt, ze w warunkach nieprzewidywalnosci i surowosci srodowiskowe;
przyszto$¢ jest postrzegana jako zalezna raczej od przypadku, niz w kategoriach naturalnej
konsekwencji postepowania jednostki.

Zatem za czynniki ryzyka rozwoju szybkiej strategii historii Zycia powszechnie uznaje
si¢ sygnaty §wiadczace o wysokim poziomie surowosci i nieprzewidywalnosci otoczenia.
Bardzo duze znaczenie w tym kontekscie przypisuje si¢ posiadaniu niskiego statusu spoteczno-
-ekonomicznego, wiedzy na temat zgonéw wsrod mtodych ludzi (np. w wypadkach drogowych),
poczuciu zagrozenia przemocg (bycie sprawcg, ofiarg lub obserwatorem przemocy, mieszkanie
w okolicy charakteryzujacej si¢ wysokim wskaznikiem przestgpczosci gwattownej), dorastaniu
w rodzinie lub sgsiedztwie charakteryzujacym si¢ wysokim wskaznikiem wczesnej umieralnosci
z powodu $miertelnych choréb lub wypadkéw losowych, doswiadczaniu surowych praktyk
wychowawczych w dziecinstwie (Ellis et al., 2009) czy alkoholizmowi jednego z rodzicow
(Hill, Chow, 2002).

Szczegoblnie niebezpieczny wydaje si¢ by stres zwigzany z nieprzewidywalnoscia
warunkéw zyciowych, za ktorego wskazniki mozna uzna¢ czeste zmiany w statusie zatrudnienia
matki lub ojca, liczne przeprowadzki czy zmiany partneréw seksualnych rodzicow, bedacych
w separacji lub po rozwodzie. Nieprzewidywalno$¢ wezesnego srodowiska zycia, w porownaniu
ze stabilng w czasie surowos$cia, okazuje si¢ mie¢ dalece bardziej destrukcyjne konsekwencje
w postaci wezesniejszego wieku inicjacji seksualnej, posiadania wigkszej liczby partneréw
seksualnych, wyzszego poziomu agresji i czestszego wchodzenia w konflikt z prawem w okresie
dorosto$ci (Simpson 1 in., 2012). Liczne przeciwnosci losu, doswiadczane w dziecifistwie,
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majg ogromny wptyw na rozwdj psychofizyczny 1 funkcjonowanie jednostki w zyciu dorostym
(Hampson i in., 2016).

Chociaz w kontekscie ksztaltowania si¢ strategii historii Zycia pewien wptyw przypisuje
si¢ warunkom $rodowiskowym doswiadczanym w okresie adolescencji (Brumbach 1 in., 2009),
za kluczowe dla kierunku rozwoju danej strategii uznaje si¢ doswiadczenia nabyte w okresie
wczesnej socjalizacji, okreslanym jako pierwsze 5 lat zycia jednostki (Simpson i in., 2012).
Nie oznacza to jednak, ze cate zycie cztowieka jest zdeterminowane przez strategi¢ Zzyciowa
wyksztatcong w dziecinstwie. Teoretycy historii Zycia podkreslajg znaczenie otoczenia takze
w okresie dorostosci.

Okazuje sig, ze wyksztatcone tendencje do przyjmowania szybkiej strategii historii
zycia mogg pozostawac niejako uspione w tagodnym srodowisku, by aktywizowac si¢
w warunkach niesprzyjajacych. Oznacza to, ze dopiero w obliczu surowosci srodowiskowej
daja o sobie znac¢ roznice w rzeczywistych strategiach poszczegdlnych osob (Griskevicius
11n., 2011). Owa zalezno$¢ wynika z odmiennej percepcji tych samych srodowiskowych
zagrozen, ktore dla osob predysponowanych do przyjmowania strategii szybkich wydaja
sie¢ mie¢ charakter zewnatrzpochodny (pozostawac poza kontrolg jednostki), natomiast przez
osoby z tendencja do strategii wolnych postrzegane sg jako wewnatrzpochodne (poddajace
sie kontroli). Osoby przekonane, Ze maja wplyw na to, co dzieje si¢ w ich zyciu, w obliczu
przeciwnosci losu podejmujg starania w kierunku zmian. Poczucie przewidywalnosci przysztych
zdarzen 1 traktowanie ich jako konsekwencji wlasnych decyzji sprzyja aktywizowaniu strategii
wolnych, zorientowanych na planowanie i odraczanie nagrod (np. czekanie z zalozeniem
rodziny do czasu skonczenia studiow i znalezienia dobrej pracy). Z drugiej strony, przekonanie
ludzi dorastajacych w niesprzyjajacych warunkach, co do braku wplywu na przeciwnosci
losu, ktorych doswiadczaja w swoim dorostym Zyciu, jest adaptacja do srodowiska obfitujacego
w porazki 1 rozczarowania, ktora zarowno chroni samooceng 1 zwalnia z poczucia odpowiedzialnosci
za wlasne zycie, jak i sprzyja aktywizowaniu strategii szybkich, nastawionych na realizacj¢
celow zyciowych natychmiast 1 za wszelka ceng. Jezeli pewne jest tylko to, co tu i teraz, nie
optaca si¢ snu¢ dlugoterminowych plandéw 1 podejmowac¢ wysitku, ktérego efekty wymagaja
czasu. Tym za$, co wydaje si¢ korzystne, jest maksymalne wykorzystanie biezacej sytuacji,
poprzez podejmowanie wysoce ryzykownych dziatan celem pozyskania pozadanych zasobow,
czy decydowanie si¢ na potomstwo w stosunkowo mtodym wieku (Ellis 1 in., 2009; Griskevicius
Iin., 2011; Mittal, Griskevicius, 2014).

2. Wplyw otoczenia a geny

Cechy przyjmowane w ramach strategii historii zycia znajdujg si¢ czgsciowo pod
wptywem genow (Figueredo 1 in., 2006; Eisenberg i in., 2007; Minkov, Bond, 2015), cze$ciowo
za$ pod wptywem srodowiska. Oczywiscie, genetyczna ekspresja nie objawia si¢ na zasadzie
realizacji sztywnej instrukcji zapisanej w DNA, ale stanowi wynik wspotoddziatywania
pewnych uksztaltowanych w toku ewolucji adaptacji z wptywami §rodowiskowymi na ich
ksztatt 1 dziatanie (Buss, 2001). Co wazne, istnienie genetyczno-srodowiskowej interakcji
U podtoza cech i zachowan, pod wzgledem ktérych ludzie r6znig si¢ miedzy soba, podlega
zasadzie, zgodnie z ktdrg ten sam material genetyczny moze si¢ inaczej objawic fenotypowo
w zaleznosci od panujacych warunkow (Moir, Jessel, 1998). Istotng rolg odgrywa tu poziom
reaktywnosci jednostki, ktory obejmuje indywidualng wrazliwos$¢ na sygnaty srodowiskowe
1 umiejetnos¢ przystosowania si¢ do nich, tym samym warunkujac stopien, w jakim ekspresja
genow podlega wplywom srodowiskowym. Na poziom reaktywnosci organizmu wptywa
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wiele roznych czynnikdw, jak genetyczne predyspozycje, do§wiadczenia zyciowe, ptec czy
wiek. Przyktadowo, najwyzsza wrazliwo$¢ 1 najbardziej intensywne zmiany przystosowawcze
obserwuje si¢ u ludzi na etapie wczesnej socjalizacji (2-3 lata), wczesnej adolescencji oraz
staro$ci. Okazuje si¢ takze, ze chtopcy sa nieco bardziej podatni na zmiany wywolywane
przez czynniki zewnetrzne niz dziewczeta, ktorych tory rozwojowe wydaja si¢ by¢ bardziej
stabilne i mniej narazone na zaburzenia w prawidlowym rozwoju (np. zahamowanie tempa
wzrostu czy tez podejmowanie dewiacyjnych zachowan) w wyniku ekspozycji na skrajnie
niesprzyjajace warunki srodowiskowe (Wolanski, 2006).

Warto jednak zaznaczy¢, ze tak jak w przypadku szeregu innych cech, roznice plciowe
w reaktywnosci wskazujg na pewne tendencje typowe dla populacii, ktore w badaniach nielicznych,
a wigc niereprezentatywnych grup, ustepuja miejsca réznicom indywidualnym. W kontekscie
owych r6znic zaproponowano podziat na dwie grupy: tzw. dzieci-orchidee i dzieci-dmuchawce
(Ellis, Boyce, 2008). Dzieci-orchidee to jednostki bardzo wrazliwe, zarowno na pozytywne,
jak 1 negatywne wplywy otoczenia, a zatem potrzebujgce wysoce wspierajacego srodowiska,
w ktorym ich prospoteczny potencjat miatby szansg si¢ rozwing¢. W obliczu niesprzyjajacych
okolicznosci, osoby takie znajdujg si¢ w najwyzszej grupie ryzyka wystapienia zachowan
dewiacyjnych, podobnie jak orchidee, ktore przy odpowiedniej pielegnacji zachwycaja picknem
swoich kwiatow, ale pozbawione ochrony — usychaja. Druga grupa dzieci poréwnywana
jest do dmuchawcow, a wiec roslin rozwijajacych si¢ prawidtowo w Srodowiskach nawet
tak niesprzyjajacych jak plac budowy. Dzieci-dmuchawce, ze wzgledu na relatywnie niski
poziom reaktywnosci, wykazujg znaczng odpornos¢ na negatywne wptywy z zewnatrz. Czesto
okresla si¢ je mianem rezylientnych z powodu zdolno$ci dobrego radzenia sobie w obliczu
przeciwnosci losu (Ellis, Boyce, 2008; Berndt, 2015).

Chociaz nie ulega watpliwosci, ze odpornos$¢ psychiczna jest jednym z czynnikéw
obnizajacych ryzyko wystapienia u jednostki zachowan dewiacyjnych, z perspektywy ewolucyjnej
zardwno zachowania typowe dla ,,dmuchawcow”, jak i te podejmowane przez ,,orchidee” moga
mie¢ charakter adaptacyjny w pewnych okolicznosciach. W warunkach niesprzyjajacych osoby
bardziej wrazliwe na wpltywy sa w wyZszym stopniu narazone na negatywne oddzialywanie
z zewnatrz niz jednostki o niskiej podatnosci, ale z drugiej strony, w otoczeniu wysoce wspierajgcym
osoby podatne sg w stanie rozwing¢ dalece bardziej prospoteczne cechy i zachowania niz jednostki
odporne (Belsky, Pluess, 2012; Ellis, Boyce, 2008; Berndt, 2015).

Roznice migdzyludzkie w poziomie reaktywnosci, tak jak w przypadku innych cech,
czesciowo majg podtoze genetyczne, czesciowo za$ wynikajg z doswiadczen zyciowych (Wolanski,
2006). Szczegolne znaczenie w tym kontekscie przypisuje si¢ sSrodowiskom krancowym,
radykalnie zmieniajagcym ekspresje genow (Wiebe, 2012). Istnieje teoria, zgodnie z ktdra wysoka
wrazliwos$¢ na wplywy otoczenia jest wynikiem wczesnej ekspozycji na skrajnie intensywne
oddziatywania $rodowiska spotecznego, bez wzgledu na to, czy mowa o oddzialywaniach
ekstremalnie stymulujgcych rozwoéj czy tez skrajnie zaniedbujacych lub przemocowych.
W $rodowiskach o bardzo wysokim poziomie surowosci 1 nieprzewidywalnos$ci, wyksztatcenie
podwyzszonej reaktywnosci jest adaptacyjne ze wzgledu na koniecznos¢ szybkiego wykrywania
potencjalnych zagrozen i reagowania na nie. Efektem moze by¢ niski prog antycypacji zagrozen
W sytuacjach niejednoznacznych, przejawiajacy si¢ wzmozong czujnoscia i nieufnoscig. Z kolei
W otoczeniu skrajnie wspierajacym wyzsza reaktywnos$¢ pozwala na pozyskanie wigkszej ilosci
zasobow, opieki 1 pomocy z zewnatrz, efektem czego moze by¢ lepsze rozwiniecie kompetencji
spotecznych czy wyzsza zdolno$¢ do odraczania gratyfikacji. Natomiast u dzieci dorastajacych
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w Srodowiskach nie uznawanych za krancowe, a wigc nie bedacych ani wysoce zagrazajacymi,
ani catkowicie bezpiecznymi, wysoka reaktywno$¢ nie powinna si¢ uaktywnic (Ellis, Boyce, 2008).

Nie ulega watpliwosci, ze istnieje silny zwigzek miedzy doswiadczeniem traumy we
wczesnym dziecinstwie a nadwrazliwym reagowaniem na przeciwnos$ci losu w okresie
dorostosci (Berndt, 2015). Z drugiej strony, wiele modeli teoretycznych, akcentujacych ta
zaleznos$¢, ogranicza wrazliwo$¢ negatywnie doswiadczonej jednostki tylko do ekspozycji
na warunki niesprzyjajace, utrzymujac, ze w tagodnym srodowisku réznice migdzy osobami
wychowywanymi w skrajnie r6znych warunkach beda zanikaty (Belsky, Pluess, 2012). Podejscie
teorii historii zycia rowniez sklania si¢ ku takiemu zatozeniu (Mittal, Griskevicius, 2014).
W tym miejscu warto jednak zaznaczy¢, ze sam fakt braku zagrozen srodowiskowych nie
czyni otoczenia wysoce prospolecznym. Podatnym na wplywy z zewnatrz jednostkom, ktore
ze wzgledu na trudne do§wiadczenia majg sktonnos$¢ do aspotecznych zachowan, nie wystarczy
ekspozycja na neutralne warunki srodowiskowe. Potrzebujg one srodowisk w najwyzszym
stopniu prospotecznych (Wiebe, 2012).

Whyniki badan nad reaktywnoscig oraz przestanki formutowane na gruncie teorii historii
Zycia s3 zatem zgodne co do tego, ze w warunkach neutralnych tendencje wyksztalcone w wyniku
weczesnej ekspozycji na krancowe otoczenie pozostajg niejako uspione, by aktywowac¢ sie, gdy
warunki sg skrajne. Teoria historii Zycia podkresla znaczenie surowosci 1 nieprzewidywalnosci
srodowiskowej w tym kontekscie, a wiedza dotyczaca mechanizméw lezacych u podstaw
reaktywnosci rozszerza t¢ prawidtowos¢, akcentujac dodatkowo potencjat Srodowisk wysoce
prospotecznych.

3. Implikacje

Przyjmowanie perspektywy ekologicznej w wyjasnianiu zachowan ludzkich, ukazujac
czlowieka jako czg$¢ §wiata przyrody, pozwala lepiej zrozumie¢ ztozony charakter relacji
organizm-srodowisko, dzigki czemu myslenie o potencjale i ograniczeniach zwigzanych
Z praktyka wychowawczg nabiera szczegdlnego wymiaru. Przestanki ptyngce z biologii 1 ekologii
ewolucyjnej nie wskazujg ani na nieskuteczno$¢ wychowania, ani na niemozno$¢ dokonywania
zmian w ekspresji odziedziczalnych cech i1 tendencji. Prowadzg natomiast do konkluzji, ze
wychowanie to proces skomplikowany i trudny, wymagajacy wiedzy oraz wrazliwosci. To
wiasnie na gruncie nauk ewolucyjnych, m.in. za posrednictwem teorii historii Zycia, postulowana
jest koniecznos¢ podejscia uwzgledniajacego roznice indywidualne.

W potocznym mysleniu, podlegajagcym wielu uproszeniom, nadal mozna spotka¢ si¢ ze
skrajnymi opiniami na temat wychowania, z ktorych czg$¢ opiera si¢ na przekonaniu, ze cztowiek
jest w sposob catkowity ksztaltowany przez srodowisko, cze$¢ zas optuje za daremnoscia
procesdow wychowawczych, nawigzujac do madrosci ludowej o ksigdzu 1 Ztodzieju wywodzacych
si¢ z tego samego domu rodzinnego, celem podkreslenia, ze w etiologii zachowan dewiacyjnych,
nawet najbardziej prospoteczne srodowisko nie jest w stanie pomoc, jezeli osoba ma ,,zte geny”.
Rzeczywisto$¢ jest jednak bardziej ztozona. Biologia i ekologia dostarczajg nam wiedzy
o tym, ze warunkowaniu genetycznemu podlegaja nie tylko cechy i tendencje behawioralne,
ale takze poziom, w jakim jednostka jest wrazliwa na sygnaty srodowiskowe, wpltywajace na
ekspresje warunkowanych genetycznie cech. Akcentowanie rdznic w podatnosci na wptywy
z zewnatrz jest wazne, szczeg6lnie w kontekscie profilaktyki. Jak bowiem zauwazyli Belsky
i Pluess (2012), $wiadomo$¢, ze tzw. trudne dzieci cechuje wyzszy poziom plastyczno$ci
fenotypowej, a nie po prostu podatno$¢ na wptywy negatywne, powinna motywowac
wychowawcow do wickszego wysitku w pracy z nimi, celem rozwoju ich potencjatu.
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