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BUNT MLODZIENCZY - WYBRANE CHARAKTERYSTYKI!

Streszczenie

Bunt to zjawisko wieloptaszczyznowe. Rozwazania na temat istoty i mechanizméw buntu
znajdziemy zaréwno W Kklasycznych dzietach egzystencjalistow, jak i psychologicznych koncepcjach
motywacji. Przedmiotem artykutu jest bunt mtodzienczy. Badang grupe stanowito 100 uczniéw
w wieku 16-19 lat (52 kobiety i 48 me¢zczyzn). Wyniki zaprezentowanych badan wskazuja m.in.,
ze — whbrew przypuszczeniom — kobiety charakteryzuje wyzszy poziom buntu niz mezczyzn. Ponadto
sktonno$¢ do buntowania si¢ nie ma zwigzku z wynikami w nauce.

Stowa kluczowe: bunt mtodzienczy, mtodziez, adolescencja.
REBELLION IS A MULTI-FACETED PHENOMENON

Summary

Reflections on the nature and mechanisms of rebellion can be found both in the classic works
of existentialists and psychological concepts of motivation. The subject of the article is youthful rebellion.
The study group consisted of 100 students aged 16-19 (52 women and 48 men). The results of the
presented research indicate, inter alia, that — contrary to the assumptions — women are characterized by
a higher level of rebellion than men. In addition, the tendency to rebel is not related to academic
performance.

Key words: youthful rebellion, youth, adolescence.

Wprowadzenie

Bunt to zjawisko, ktore mozna rozpatrywa¢ W co najmniej kilku kontekstach. Mowi
si¢ 0 buncie w wymiarze jednostkowym, jako niezgodzie wobec okreslonych zjawisk, o buncie
jako reakcji na sytuacje anomijng (Merton, 1938), buncie w obszarze migdzypokoleniowych
relacji lub buncie bedacym gwaltownym wyrazem spotecznych napiec, prowadzacym niekiedy
do zmian w funkcjonowaniu spoteczenstw. Rozwazania na temat istoty i mechanizméw
buntu znajdziemy zaréwno w klasycznych dzietach egzystencjalistow (Camus, 1991), jak
psychologicznych koncepcjach motywacji (Apter, 1982, 2000; McDermott, 2001).

Przedmiotem artykutu jest ,,bunt mtodzienczy”. Wedtug A. Oleszkowicz, ktora jako
pierwsza dogltebnie analizowata to zagadnienie na gruncie polskim, jest on ,,doswiadczang
w jednostkowym przezyciu Wyrazng potrzeba i chgcig sprzeciwiania si¢ i wycofania dalszej
zgody na te wszystkie fizyczne, spoteczne i psychologiczne stany rzeczy, ktore jednostka subiektywnie
spostrzega jako ograniczajace, zagrazajace lub niezgodne z jej idealistycznymi oczekiwaniami
| wyobrazeniami” (2006, s. 60).

! Tekst jest skrocona i zmodyfikowang wersja nicopublikowanej pracy licencjackiej pt. Przyczyny i formy buntu miodziericzego,
napisanej przez Dawida Kedronia (Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Saczu, 2018).
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1. Adolescencja i kryzys tozsamosci

Adolescencja to okres, w ktorym dochodzi do krystalizowania si¢ tozsamosci miodych
ludzi. Odpowiedzenie sobie na pytanie, ,.kim jestem”, nastepuje po przezwyci¢zeniu Kryzysu
tozsamosci. Wediug E. Eriksona (1968), adolescenci stajg Wobec wielu wyzwan i nowych mozliwosci
zyciowych. To, jakich dokonajg wyboréw, decyduje, czy beda mogli w satysfakcjonujacy sposob
ustali¢ swoj swiatopoglad, uksztattowac hierarchie wartosci | odnalez¢ Swoje miejsce W spoteczenstwie.

L. Bakiera (2009) wyrdznia spofeczny oraz indywidualny wymiar budowania tozsamosci.
W celu zbudowania tozsamosci spotecznej na poczatku okresu adolescencji mtody cziowiek
zaczyna identyfikowac sie z rowiesnikami przejawiajacymi podobne wartosci i przekonania.
Celem takiego postgpowania jest uzyskanie akceptacji rowiesnikow. Do wytworzenia tozsamosci
indywidualnej niezbedna jest akceptacja swojej odmiennosci i realizacja wiasnych dziatan przy
jednoczesnym akceptowaniu zasad i regut zycia spotecznego.

Waznym aspektem w tworzeniu tozsamosci mtodego cztowieka jest moratorium
psychospoteczne (Marcia, 1980; Bakiera, 2009). W momencie, gdy jednostka nie jest dojrzata
do satysfakcjonujgcego petnienia wszystkich rol spotecznych, spoteczenstwo dopuszcza
mozliwos$¢ odroczenia koniecznosci podejmowania decyzji i wyborow. Sprzyja temu m.in.
przedtuzony okres nauki, ktory umozliwia wyprobowanie roznych stylow dziatania, sprawdzenie
swoich kompetencji i eksperymentowanie w zakresie interakcji miedzyludzkich, zazwyczaj bez
ponoszenia negatywnych konsekwencji wiasnych dziatan. Negatywnym aspektem moratorium
psychospolecznego jest jego przedtuzanie, ktore moze przerodzié¢ si¢ W Styl Zycia jednostki.
Niekorzystne jest takze przedwczesne zakonczenie tego okresu poprzez narzucenie przez
spoteczenstwo jednostce zasad postepowania, ktorych ona nie respektuje. Innym zagrozeniem
rozwoju tozsamosci moze byc¢ uksztattowanie si¢ tozsamosci negatywnej, czyli zafascynowanie
adolescenta modelem postepowania i wartosciami nieakceptowanymi spotecznie. Skutkiem
zagubienia w budowaniu tozsamosci przez adolescenta moze by¢ odnajdywanie sensu zycia
w subkulturach lub zachowaniach dewiacyjnych (por. Brzezinska, 2017).

Na podstawie literatury przedmiotu mozna wyrdzni¢ cztery statusy tozsamosci, ktore
mogg pojawi¢ si¢ W okresie adolescencji (Marcia, 1980; za: Czerwinska-Jasiewicz, 2015):

a) tozsamos¢ dyfuzyjna (rozproszona) — mozemy ja zdiagnozowac U 0sob, ktdre wystrzegaja
si¢ jakichkolwiek form aktywnosci spoleczne; i nie przejawiajg 0znak zaangazowania;

b) tozsamos¢ odroczona (moratoryjna) — 0soby przejawiajace taki rodzaj tozsamosci
sa aktywne w dziataniu i realizacji wtasnych planow. Wiedza takze, ze to, CO robig
bedzie miato wplyw na ich dalsze zycie;

C) tozsamos¢ lustrzana (przejeta) — 050Dy 0 takiej tozsamosci poswiecaja si¢ realizacji
celoéw, ktore sg wyznaczane przez opiekunéw bedacych duzym autorytetem. Czgsto
podejmowane dziatania przewyzszaja mozliwosci adolescent;

d) tozsamosé dojrzata (osiggnigta) — umozliwia osobom podejmowanie decyzji
I wyborow wplywajacych na dalsze etapy zycia. Jest to takze umiejgtnosé odpowiedzi
na pytania ,,kim jestem?” oraz ,,co chcg robi¢ W przysztosci”?

Wedtug A. Oleszkowicz oraz A. Senejko (2011), dla wczesnego okresu adolescencji

charakterystyczne jest wystgpowanie tozsamosci dyfuzyjnej, lustrzanej oraz negatywnej. Dla
miodziezy starszej bardziej charakterystyczna jest z kolei tozsamo$¢ moratoryjna oraz osiagnigta.
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2. Bunt mlodzienczy

Intensywne dazenie do uzyskania niezaleznosci i tendencja do podkreslania Wiasne;j
indywidualnosci to charakterystyczne cechy adolescentow. Jednym z istotnych elementow
procesu budowania tozsamosci jest kontestacja utrwalonych sposobéw funkcjonowania
W $wiecie spolecznym oraz protest przeciwko ograniczeniom narzucanym przez dorostych.
Za gtéwne psychologiczne przyczyny buntu uznaje si¢ rozwojowe dazenia do separowania
si¢ 0d rodzicow, wpltyw grupy rowiesniczej Oraz proby przezwyciezania — charakterystycznych
dla okresu dorastania — sytuacji trudnych (Hedegaard, 2012; Sowa-Behtane, 2015).

Okres dorastania charakteryzuje wysokie prawdopodobienstwo powstania poczucia
alienacji (wyobcowania; por. Kmiecik-Baran, 1995; Piotrowski, Zajaczkowski, 1999; Tomaszek,
Tucholska, 2012). Poczuciu alienacji sprzyjaja: trudnos¢ stojacych przed jednostkg wyzwan,
przezywanie silnych emocji i poczucie braku kontroli wydarzen. Ze wzgledu na szybkos¢
I wieloptaszczyznowos¢ zmian, roézne obszary zycia adolescenta staja si¢ mu obce. Zmieniajg
si¢ relacje ze $wiatem ludzi dorostych, kwestionowane sg zasady ideologiczne lub religijne,
a miodzi ludzie zdaja sobie sprawe, ze powinni podja¢ kluczowe decyzje, dotyczace dalszej
drogi ksztalcenia i zycia zawodowego. Radzenie sobie z poczuciem alienacji moze przyjmowac
formy konstruktywne (np. budowanie sieci wsparcia spotecznego, aktywnos$¢ na rzecz osob
lub grup marginalizowanych itp.) lub destruktywne, w tym buntownicze (Piotrowski, 2001;
Tomaszek, 2011).

Jak pokazuja wyniki stosunkowo nielicznych badan, sktonno$¢ mtodziezy do buntu
I wysoki poziom negatywizmu moga si¢ wigza¢ m.in. z niskim poziomem osiagnie¢ szkolnych
(Davies, 1994), podejmowaniem zachowan antyspotecznych i ryzykownych (Doherty, McDermott,
1997), chuliganskich (Kerr, 1994), uzywaniem substancji psychoaktywnych (Turner, Heskin,
1998; Staff i in., 2008), ale takze z kreatywnym rozwigzywaniem problemow (Mallows, 1999;
za: McDermott, 2001).

A. Oleszkowicz (2006) wyrdznia trzy grupy czynnikow wyzwalajacych bunt:

a) subiektywne spostrzeganie ograniczenia Ja — odnosi si¢ do wszystkich czynnikow,
ktore ograniczaja (czesciowo lub catkowicie) wolnos¢, autonomig oraz swobode
jednostki;

b) subiektywne spostrzeganie zagrozenia Ja — czynniki, ktore moga doprowadzi¢ do
uniemozliwienia realizacji takich wartosci, jak wybor wlasnej drogi zyciowe;j
| rozwijanie osobowosci;

c) subiektywne spostrzeganie rozbieznosci miedzy wiasnymi ideatami a rzeczywistoscig
— bariery uniemozliwiajace jednostce realizacje wlasnych marzen i aspiracji.

Poddajac analizie powyzsze czynniki, warto zauwazy¢, ze przedmiotem buntu moga
by¢ rozne obiekty i stany z nimi zwigzane. Autorka wyrdznia takze dwa komponenty buntu:
emocjonalno-przezyciowy I behawioralny. Pierwszy z nich odnosi si¢ do sfery wewngtrzne;j
| 0znacza intensywne przezywanie (przewaznie negatywnych) emocji. Moga by¢ one wywolane
zardwno przez bezposrednie odczucie krzywdy, jak tez rézne formy stronniczych przekonan
I ocen 0 wrogim zabarwieniu. Drugi z komponentéw 0dnosi si¢ do wyrazania buntu poprzez
podejmowanie roznych dziatan. Pozwala to dorastajgcym zosta¢ zauwazonym przez inne
osoby, co w konsekwencji niesie za sobg zmiang ich spotecznego funkcjonowania.

Mozna réwniez mowi¢ 0 wewnetiznej | zewnetrznej formie buntu. A. Oleszkowicz okresla
bunt zewnetrzny jako ,,wyrazanie wasnego sprzeciwu wprost, w sposob otwarty i zrozumiaty
dla otoczenia” (2006, s. 63). Bunt wewngtrzny stanowi z kolei jego formg ukryta — otoczenie
spoteczne nie moze wtedy rozszyfrowac, czy jednostka si¢ buntuje, gdyz nie przejawia ona
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emocji czy komunikatow, ktore sa zwigzane z buntem w sposdb jawny. Najczesciej w takim
wypadku spotecznos¢ dowiaduje sie 0 buncie jednostki dopiero po uptywie pewnego czasu,
w momencie, gdy ona sama zaczyna o tym opowiadac. Analizujac powyzszy podziat buntu,
nalezy doda¢, ze na to, czy bunt przybierze forme zewngtrzng czy wewnetrzng ma wpltyw wiele
czynnikdw. Mozna tu wymieni¢ m.in.: poziom odpornosci psychicznej jednostki, poziom
kompetencji spotecznych oraz to, czy obiekt budzacy sprzeciw ma duza wiadze i wptyw na
dang jednostke (Oleszkowicz, 2006).

W wyniku przeprowadzonych przez siebie badan i analizy wynikow, A. Oleszkowicz
(2006) wyroznita sze$¢ kategorii buntu. Do zachowan destrukcyjnych zaliczyta: zachowania
agresywne, ekspresje emocji negatywnych oraz sabotowanie polecen | wymagan, a do zachowan
niedestruktywnych: roztadowanie napigcia, manifestacj¢ wiasnych przekonan oraz zachowania
konstruktywne.

Funkcje buntu to m.in. proba zmiany nieakceptowanej sytuacji spotecznej lub szkolnej,
che¢ pozyskania aprobaty rowiesnikow czy tez obrona wiasnego swiatopogladu (Oleszkowicz,
2006; Obuchowska, 2014).

3. Badania wlasne

Celem badan byta odpowiedz na pytanie, , jakie sa formy, przejawy, poziom i charakterystyka
buntu mtodzienczego U uczniow w wieku 16-19 lat, uczgszczajacych do klas I i 11 szkoty
ponadgimnazjalnej? .

Pierwsze, systematyczne i wieloaspektowe badania zjawiska buntu mtodzienczego
zostaty przeprowadzone w Polsce przed kilkunastu laty (Oleszkowicz, 2006). W obszarze
kultury mtodziezowej mozna obserwowac state, dynamiczne zmiany, wyrazajace si¢ m.in.
w zakresie jezyka, wzorcow zachowan zwigzanych z plcig oraz subkulturowych identyfikaciji.
Biorac pod uwage powyzsze, mozna zatozy¢, ze zmianom podlegaja rowniez rozne aspekty
buntu mtodzienczego. Wyniki badan wiasnych maja (jakkolwiek w ograniczonym zakresie)
udzieli¢ odpowiedzi na pytanie, jaka jest obecnie charakterystyka mtodzienczego buntu.

Majac na uwadze powyzsze pytanie badawcze, sformutowano nastepujace hipotezy:

— istnieje korelacja ujemna migdzy poziomem buntu ttumionego (BT) a ocenami

uczniow badanych grup;

— istnieje korelacja ujemna miedzy poziomem buntu jawnego (BJ) a ocenami uczniéw

badanych grup;

— istnieje korelacja ujemna migdzy poziomem wyniku ogoélnego buntu (WOG) a ocenami

uczniow badanych grup;

— mgzczyzni przejawiajag wyzszy ogolny poziom buntu niz kobiety, ktore wzigty

udziat w badaniu.

Badania zostaty przeprowadzone w kwietniu 2018 roku. Wzigli w nich udziat uczniowie
Zespohu Szkot im. Komisji Edukacji Narodowej w Tymbarku. Badane byty dwie grupy, w sumie
100 respondentow. Pierwsza grupe tworzyli uczniowie klas | — 23 me¢zczyzn i 27 kobiet. Druga
grupg badang byli maturzysci — 25 mezczyzn | 25 kobiet. Lacznie w badaniu wziety wigc
udziat 52 kobiety i 48 me¢zczyzn.
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Tabela 1
Charakterystyka osob badanych
Liczba
Zamieszkanie Pleé¢ ankietowanych
k.1 | KLIII
Wies Kobieta 20 19
Mate miasto Kobieta 5 6
Srednie miasto | Kobieta 2 0
Duze miasto Kobieta 0 0
27 25
Wies Megzczyzna 18 17
Mate miasto | M¢zczyzna 5 5
Srednie miasto | Mezczyzna 0 2
Duze miasto | Mezczyzna 0 1
23 25
[ Ogétem 50 50

W trakcie badan zastosowana zostata metoda sondazu diagnostycznego. Wykorzystano
technike ankiety oraz zmodyfikowany Kwestionariusz Buntu Mtodzienczego, autorstwa
A. Oleszkowicz (2006).

Pierwsza czgs¢ skroconej wersji KBM sktadata si¢ z 16 opisow przyktadowych sytuacii,
ktore mogg wywoltywac bunt (w wersji oryginalnej 39 sytuacji). Przedstawione sytuacje odnosza
si¢ do trzech czynnikow wyzwalajacych, tj. ograniczenia, zagrozenia Oraz rozbieznosci, opisanych
w definicji buntu podanej przez Oleszkowicz (2006, s. 59). Respondenci udzielali odpowiedzi
na skali 3-stopniowej (0 — to mnie nie dotyczy, 1 — wystepuje rzadko, 2 — wystepuje czesto).
Ankietowani mogli maksymalnie uzyska¢ 32 punkty. Im wyzsza byla uzyskana suma punktow,
tym wyzsze nasilenie buntu. Zachowano oryginalng strukturg kwestionariusza Oleszkowicz
(2006), ktory umozliwia uzyskanie wyniku w zakresie ogélnego poziomu buntu (WOG), na
ktory sktadaja si¢ wyniki w skali buntu wewnetrznego (inaczej thumionego, stad oznaczenie
skrotowe BT) oraz buntu wyrazanego na zewnatrz (jawnego, skrot BJ). Autorka wyodregbnita
dwie podskale (w oryginalnym narzedziu odpowiednio oznaczenia BW i BZ). Powodem do
zastosowania takiego podzialu byto zatozenie, ze za bunt thumiony i bunt jawny odpowiadaja
rézne mechanizmy psychologiczne.

Druga czes¢ kwestionariusza zawierata 13 uproszczonych wzgledem oryginatu opisow
przyktadowych zachowan, ktore moga by¢ przejawem buntu. Dodatkowo respondent miat
mozliwos¢ dopisania wiasnego sposobu w jaki przejawia bunt. Odpowiedzi udzielano na skali
3-stopniowej, okreslajacej czestotliwos¢ wystgpowania (0 — to mnie nie dotyczy, 1 — wystepuje
rzadko, 2 — wystepuje czgsto).

Trzecia czg$¢ zastosowanego kwestionariusza sktadata si¢ z oSmiu emocji, jakie ludzie
mogg odczuwaé W zwigzku z buntem i mozliwosci sSamodzielnego dopisania innych. Ankietowani
mogli udziela¢ odpowiedzi poprzez zaznaczenie na skali 3-stopniowej uwzglgdniajacej ich
czestotliwos¢ wystepowania (0 — to mnie nie dotyczy, 1 — wystepuje rzadko, 2 — wystepuje czgsto).

W celu uzyskania dodatkowych informacji o respondentach wiaczono pytania o: plec,
wiek, miejsce zamieszkania z podziatem na wie$ i miasto, rodzaj szkoty, $rednig ocen oraz
klase. Analiza statystyczna wynikow zostata przeprowadzona za pomocg Wersji testowej programu
PQstat (https://pgstat.pl/wersja_testowa).
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4. Wyniki badan

Przeprowadzone badania wykazaty, ze w klasach | $rednia poziomu BT wyniosta 6,7
(SD = 4,50). Ponadto 28 ankietowanych (56%) uzyskato wyniki ponizej $redniej, przy czym
zakres wynikow wynosit od 0-20 punktow. Natomiast srednia BT w klasach Il wyniosta
6,5 (SD = 4,05). 29 ankietowanych (58%) uzyskato wyniki ponizej sredniej, przy czym zakres
wynikéw wynosit 0-18 punktow.

Srednia poziomu buntu BJ dla klas | wyniosta 5,54 (SD = 4,68). Ponadto 31 (62%)
ankietowanych uzyskato wyniki ponizej sredniej, przy czym zakres wynikow wynosit 0-18
punktow. Dla klas 111 érednia poziomu BJ wyniosta 6,26 (SD = 5,35). 27 ankietowanych
(54%) uzyskato wyniki ponizej Sredniej, przy czym zakres wynikow wynosit 0-19 punktow.

Srednia poziomu buntu dla klas | WOG wyniosta 12,24 (SD = 5,68). 28 ankietowanych
(56%) uzyskato wyniki ponizej $redniej, przy czym zakres wynikoéw wynosit 0-22 punkty.
Srednia dla klas 11l poziomu WOG wynosita 12,76 (SD = 5,31). 26 ankietowanych (52%)
uzyskato wyniki ponizej $redniej, przy czym zakres wynikéw wynosit od 0-19 punktow.

Dodatkowo przeprowadzono test T-studenta dla grup niezaleznych. Uzyskane wyniki
pozwolity stwierdzi¢, ze zaistniate rdznice pomigdzy powyzszymi zmiennymi w klasach | oraz
I11 sg nieistotne statystycznie (patrz: tabela 2).

Tabela 2
Poziom buntu w klasach 1'i 11l
Rodzaj Klasa | Klasa Il
buntu M SD M SD t p
BT 6,70 4,50 6,50 4,05 0,23 0,81
BJ 5,54 4,68 6,26 5,35 0,72 0,47
WOG 12,24 5,68 12,76 5,31 0,47 0,64

*dwustronnie; df = 98

4.1. Poziom buntu a pleé ankietowanych

Wyniki dostarczyly rowniez informacji na temat nasilenia buntu z uwzglgednieniem
plci respondentow.

Srednia poziomu BT w klasach | dla kobiet wyniosta 7,30 (SD = 4,13), a dla mezczyzn
6,00 (SD =4,90). Ponadto 16 (59,3%) kobiet i 13 (56,5%) mezczyzn uzyskato wyniki ponize;j
$redniej. Zakres wynikow dla kobiet miesci si¢ W przedziale 2-20 punktow, a dla mezczyzn
0-20 punktow. W klasach 111 érednia poziomu dla kobiet to 6,84 (SD = 4,48), a dla me¢zczyzn
6,16 (SD = 3,64). Wyniki ponizej $redniej uzyskato 12 (48%) kobiet i 17 (68%) megzczyzn.
Zakres wynikow dla kobiet miesci si¢ W przedziale 0-18 punktow, a dla mezczyzn 0-13 punktow.

Jesli chodzi o poziom BJ, to w przypadku kobiet w klasach I srednia wyniosta 5,63
(SD = 3,98), a wérdd mezezyzn 5,43 (SD = 5,48). Wyniki ponizej sredniej uzyskato 16 kobiet
(59,3%) i 15 mezczyzn (65,2%). Zakres wynikow uzyskiwanych przez dziewczgta wyniost
0-18 punktow, a dla me¢zezyzn 0-16 punktow. W klasach 111 srednia BJ dla kobiet to 7,48 (SD = 5,83),
a dla mgzezyzn 5,04 (SD = 4,61). Wyniki ponizej $redniej uzyskato 11 kobiet (44%) i 15 mgzezyzn
(60%). Zakres wynikow dla kobiet wynidst 0-19 punktow, a dla me¢zczyzn 0-16 punktow.

Ostatnia zalezno$¢ dotyczyta zwigzku pomiedzy ogdlnym poziomem buntu a picig
ankietowanych. | tak, kobiety w klasach I charakteryzuje srednia WOG réwna 12,93 (SD = 4,49),
amezczyzn 11,43 (SD = 6,83). Wyniki ponizej $redniej uzyskato 14 kobiet (51,9%) i 10 mezczyzn
(43,5%). Zakres wynikow dla kobiet wyniost 6-20 punktow, a dla megzezyzn 0-24 punkty. Wyniki
uzyskane przez respondentow W klasach I11 ksztattujg si¢ nastepujaco: $rednia poziomu WOG
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w przypadku kobiet to 14,32 (SD = 4,79), aw odniesieniu do me¢zczyzn 11,2 (SD = 5,43; patrz:
tabela 3). Wyniki ponizej sredniej uzyskato 11 kobiet (44%) i 15 mezczyzn (60%). Zakres wynikow
wynidst 3-23 punkty dla kobiet 0-21 punktéw dla mezczyzn.

Wykonanie testu T-studenta dla grup niezaleznych pozwolito stwierdzi¢, ze roznica
istotna statystycznie zachodzi w przypadku poziomu buntu ogolnego (WOG) kobiet i mezczyzn
w Kklasach I11 (p = 0,04; patrz: wykres 1).

Tabela 3
Plec¢ a poziom buntu osob badanych
. Kobiety — klasa | Kobiety — klasa 111
Rodzaj buntu M SD M SD n 0
BT 7,30 4,13 6,84 4,48 0,38 0,70
BJ 5,63 3,98 7,48 5,83 1,34 0,18
WOG 12,93 4,49 14,32 4,79 1,08 0,28
Mezczyzni — klasa | Mezczyzni — klasa I11
BT 6,00 4,90 6,16 3,64 0,13 0,89
BJ 543 5,48 5,04 4,61 0,27 0,78
WOG 11,43 6,83 11,20 543 0,13 0,89
Kobiety — klasa | Mezczyzni — klasa |
BT 7,30 4,13 6,00 4,90 1,01 0,31
BJ 5,63 3,98 543 548 0,14 0,88
WOG 12,93 4,49 11,43 6,83 0,92 0,36
Kobiety — klasa Il Mezczyzni — klasa I11
BT 6,84 4,48 6,16 3,64 0,59 0,56
BJ 7,48 5,83 5,04 4,61 1,64 0,2
WOG 14,32 4,79 11,20 543 2,15 0,04
201 — Srednia
Il s5%cl
el T 0Odch. stand.
161+
14+
124+
10+
sl
6l
WOG_I-:Iobie'ty_E '.'-.'oa_mglz'czﬁnig

Wykres 1. Poréwnanie wyniku ogolnego poziomu buntu kobiet i me¢zczyzn w klasach OOO.

4.2. Przejawy buntu w klasie |

Druga czgs$¢ kwestionariusza dostarczyta przejawow buntu mtodzienczego. W | klasie
najczgstszymi przejawami buntu byto: uprawianie sportu — 27 osob (54%), okazywanie negatywnych
emocji — 15 osob (30%), przekonywanie innych o swoich racjach, np. poprzez dyskusje —
11 0s6b (22%), palenie papierosow — 7 0sob (14%), spozywanie napojow alkoholowych —5 oséb
(20%), przynaleznos¢ do subkultur —5 osdb (10%6), ignorowanie polecen — 4 osoby (8%), ignorowanie
otoczenia i zamykanie si¢ W sobie — 4 osoby (8%), manifestowanie swoich racji poprzez np.
ubior i muzyke — 2 0soby (4%).
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Przejawami buntu pojawiajacymi sie rzadko w Klasie | byty: ignorowanie polecen
— 35 0s0b (70%), zachowania agresywne — 35 osob (70%), spozywanie napojow alkoholowych
— 33 0soby (66%), usilne przekonywanie innych o swoich racjach — 32 osoby (64%), okazywanie
negatywnych emocji poprzez np. kiétnig i krzyk — 30 osob (60%), ignorowanie otoczenia
I zamykanie si¢ W sobie — 22 osoby (44%), uprawianie sportu — 20 osob (40%), manifestowanie
swoich racji poprzez np. ubior i muzyke — 12 0sob (24%), palenie papierosow — 10 0sob (20%),
palenie marihuany i uzywanie tzw. narkotykéw miekkich — 8 osob (16%), wykonywanie czynnosci
zabronionych prawem np. wandalizm, przestepczos¢ — 7 0sob (14%), przynaleznos¢ do grup
kontrkulturowych — 1 osoba (2%).

Dodatkowo w Klasie | z mozliwosci zaznaczenia, ze dane przejawy buntu ich nie dotycza,
skorzystato odnosnie do: zazywania narkotykow tzw. twardych — 50 osob (100%), przynaleznosci
do grup kontrkulturowych (subkultur) — 44 osoby (88%), wykonywania czynnosci zabronionych
prawem — 43 0soby (86%), palenia marihuany i uzywania narkotykéw tzw. migkkich — 42 osoby
(84%), manifestowania swoich racji poprzez np. ubioér, muzyke — 36 osob (72%), palenia
papierosow — 33 osoby (66%), ignorowania otoczenia i zamykania si¢ W sobie — 24 osoby (48%),
spozywania napojow alkoholowych — 12 osdb (24%), zachowan agresywnych — 11 osob (22%),
ignorowania polecen — 11 0sob (22%), usilnego przekonywania o swoich racjach, np. poprzez
dyskusje — 7 osob (14%), okazywania negatywnych emocji poprzez np. kiotnie i krzyk —
5 0s6b (10%), uprawiania sportu — 3 osoby (6%). Wyniki przedstawiono w tabeli 4.

Tabela 4
Przejawy buntu 0séb ankietowanych w klasach I i 111
. Nie dotycza Wystepuja rzadko | Wystepuja czesto
Przejawy buntu kL1 KL 11 K1 | KL | Kl | KL
Zachowania agresywne - 12 & & 4 !
22% 24% 70% 62% 8% 14%
. . . 12 19 33 23 5 8
Spozywanie napojow alkoholowych 24% 38% 66% 46% 10% 16%
. L 33 34 10 7 7 9
Palenie papierosow 66% 68% | 20% | 14% | 14% | 18%
Palenie marihuany i uzywanie narkotykow 42 46 8 4 0 0
tzw. migkkich 84% 92% 16% 8%

. . , 50 49 1
Uzywanie narkotykow tzw. twardych 100% 98% 0 0 0 206
Okazywanie negatywnych emocji poprzez 5 12 30 26 15 12
np. kiotnie i krzyk 10% 24% 60% 52% 30% 24%

. , 11 14 35 31 4 5
Ignorowanie polecen 22% 28% 0% | 62% | 8% 10%
Manifestowanie swoich racji poprzez np. 36 32 12 14 2 4
ubior, muzyke 72% 64% 24% 28% 4% 8%

S 44 46 1 2 5 2
Przynalezno$¢ do subkultur 88% 9% 204 4% 10% 4%
L 3 6 20 15 27 29
Uprawianie sportu 6% 12% 4% | 30% | 54% | 58%
Usilne przekonywanie innych o swoich 7 11 32 27 11 12
racjach, np. dyskusje 14% 22% 64% 54% 22% 24%
. . L . 24 30 22 16 4 4
Ignorowanie otoczenia i zamykanie sie w sobie 48% 60% 44% 3004 8% 8%
Wykonywanie czynnosci zabronionych 43 45 7 4 0 1
prawem, np. wandalizm, przestgpczo$é 86% 90% 14% 8% 2%
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4.3. Przejawy buntu w klasie 111

W klasie 11l najczestszymi przejawami buntu byto: uprawianie sportu — 29 osob (58%),
okazywanie negatywnych emocji — 12 osob (24%), przekonywanie innych o swoich racjach,
np. poprzez dyskusje — 12 0séb (24%), palenie papieroséw — 9 0sob (18%), spozywanie napojow
alkoholowych — 8 0sob (16%), zachowania agresywne — 7 osob (14%), ignorowanie polecen
— 5 0s6b (10%), manifestowanie swoich racji poprzez np. ubior i muzyke — 4 osoby (8%),
ignorowanie otoczenia i zamykanie si¢ w sobie — 4 osoby (8%), przynalezno$¢ do grup
subkulturowych — 2 osoby (4%), wykonywanie czynnosci zabronionych prawem, np. wandalizm,
przestepczo$¢ — 1 osoba (2%), zazywanie narkotykow tzw. twardych — 1 osoba (2%).

Ponadto przejawami buntu pojawiajacymi si¢ W klasie 111 rzadko byty: ignorowanie
polecen — 31 0s6b (62%), zachowania agresywne — 31 osob (62%), usilne przekonywanie innych
0 swoich racjach — 27 0s6b (54%), okazywanie negatywnych emocji poprzez np. kiotnie i krzyk
— 26 0s0b (52%), spozywanie napojow alkoholowych — 23 osoby (46%), ignorowanie otoczenia
I zamykanie si¢ W sobie — 16 osob (32%), uprawianie sportu — 15 osob (30%), manifestowanie
swoich racji poprzez np. ubior i muzyke — 14 osob (28%), palenie papierosow — 7 0sob (14%),
palenie marihuany i uzywanie tzw. narkotykow migkkich — 4 0soby (8%), wykonywanie czynnosci
zabronionych prawem, np. wandalizm, przestepczos¢ — 4 0soby (8%), przynaleznosé¢ do grup
kontrkulturowych — 2 osoby (4%).

Dodatkowo w klasie 111 z mozliwosci zaznaczenia, ze dane przejawy buntu ich nie dotycza
skorzystato odnosnie do: zazywania narkotykow tzw. twardych — 49 oséb (98%), przynaleznosci
do grup subkulturowych — 46 osob (92%), palenia marihuany i uzywania narkotykow tzw.
migkkich — 46 o0sob (92%), wykonywania czynnosci zabronionych prawem 45 osob (90%),
palenia papierosow — 34 osoby (68%), manifestowania swoich racji poprzez np. ubior,
muzyke — 32 0soby (64%), ignorowania otoczenia i zamykania si¢ W sobie — 30 osob (60%),
spozywania napojow alkoholowych — 19 osob (38%), ignorowania polecen — 14 0sob (28%)
zachowan agresywnych — 12 osob (24%), okazywania negatywnych emocji poprzez np. ktétnie
I krzyk — 12 0sob (24%), usilnego przekonywania o swoich racjach np. poprzez dyskusje
— 11 0s6b (22%), uprawiania sportu — 6 osob (12%).

4.4. Przejawy buntu a pleé

Jesli chodzi o przejawy buntu, odpowiedzig, ktorg zaznaczyto najwigcej respondentow,
byto uprawianie sportu — 36 (75%) mezczyzn i 20 (38,5%) kobiet. Kolejnym, czgsto uwzglednianym
przez respondentéw przejawem buntu byto w przypadku kobiet okazywanie negatywnych
emocji poprzez kiotnie oraz krzyk 20 (38,5%), zas 8 mezczyzn (16,7%) deklarowato usilne
przekonywanie o swoich racjach.

Przejawami buntu, ktore byty deklarowane jako pojawiajace si¢ rzadko, byto u kobiet
(36 badanych, 69,2%) ignorowanie polecen i spozywanie napojow alkoholowych, a w przypadku
mezczyzn zachowania agresywne (32 osoby, 66,6%).

Badani deklarowali, Ze ich bunt nie wyraza si¢ w postaci uzywania tzw. narkotykow
twardych (potwierdzit ich uzywanie tylko 1 m¢zczyzna) oraz palenia marihuany i zazywania tzw.
narkotykow miekkich — ten przejaw buntu nie dotyczy 45 kobiet (86,5%) | 43 mezczyzn (89,6%).
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4.5. Emocje zwigzane z buntem

Trzecia czes¢ kwestionariusza dostarczyta emocji, jakie moga pojawiac si¢ W zwigzku
z buntem.

Respondenci w klasie | deklarowali, ze emocje, ktore czgsto pojawiajg sie W zwigzku
z buntem, to: zdenerwowanie — 24 osoby (48%), rados¢ — 23 osoby (46%), ciekawos¢ — 17 osob
(34%), gniew — 17 0sdb (34%), smutek — 13 0sob (26%), poczucie mocy — 9 0sdb (18%), nienawisé
—9 0s0b (18%), bezsilnos¢ — 9 0sob (18%).

Ankietowani w Klasie 111 deklarowali, ze emocje wystgpujace czgsto W zwigzku z buntem
to: rados¢ — 24 osoby (48%), zdenerwowanie — 20 os6b (40%), cickawo$¢ — 16 0sdb (32%),
gniew — 14 os6b (28%), smutek — 11 0sob (22%), bezsilnos¢ — 11 0sob (22%), poczucie mocy
— 4 osoby (8%), nienawis¢ — 4 osoby (8%). Szczegdtowe dane, dotyczace emocjonalnego
wymiaru buntu zamieszczono w tabeli 5.

Tabela 5
Emocje odczuwane w zwigzku z buntem u osob ankietowanych w klasach I i 111
. .. Nie dotyczy Pojawiaja sie rzadko Pojawiaja sie czesto
ROE0HE] S klasa | klasa 111 klasa | klasa 11 klasa | klasa 111
cickawo$¢ 12 (24%) | 13(26%) | 21 (42%) | 21 (42%) 17 (34%) 16 (32%)
smutek 10 (20%) | 13(26%) | 27 (54%) | 26 (52%) 13 (26%) 11 (22%)
rado$¢ 11 (22%) | 16 (32%) | 15(30%) | 10(20%) | 23 (46%) 20 (40%)
gniew 3 (6%) 7(14%) | 30(60%) | 29 (58%) 17 (34%) 14 (28%)
zdenerwowanie 4 (8%) 4 (8%) 23 (46%) | 26 (52%) | 24 (48%) 24 (48%)
poczucie mocy 21 (42%) | 20 (40%) | 20 (40%) | 26 (52%) 9 (18%) 4 (8%)
nienawis¢ 21 (42%) | 24 (48%) | 20 (40%) | 22 (44%) 9 (18%) 4 (8%)
bezsilnosé 14 (28%) | 18(36%) | 27 (54%) | 21 (42%) 9 (18%) 11 (22%)

4.6. Weryfikacja hipotez

Pierwsza hipoteza zaktadata korelacj¢ ujemng migdzy poziomem buntu ttumionego
(BT) a ocenami uczniow badanych grup. W klasach | wspotczynnik korelacji byt rowny 0,21
(p<0,000001), aw Il r = 0,06 (p<0,000001; patrz: wykres 2), tak wigc hipoteza zweryfikowana
zostata negatywnie.

y=13.528 +x* (0.029) y=3386+x*(0.010)
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Wykres 2. Poziom buntu thumionego (BT) a srednia ocen uczniow Klas I i 111.
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Zgodnie z nastepng hipoteza, istnieje korelacja ujemna migdzy poziomem buntu jawnego
a ocenami uczniow badanych grup. W klasach | wspotczynnik korelacji Pearsona r byt rowny
0,007 (p<0,000001), a w Kklasach 111 r = 0,001 (p<0,000001, patrz: wykres 3). Hipoteza zweryfikowana
negatywnie.

y=3.715+x*(0.001) y=23,450+x* (1,9E-04)
B (xy)
5 — 5T — — liniowa
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Wykres 3. Poziom buntu jawnego (BJ) a srednia ocen uczniow klas i 1.

Trzecia hipoteza zaktadata wystepowanie korelacji ujemnej migdzy wynikiem og6lnym
buntu (WOG) a ocenami uczniow badanych grup. Dla respondentow klas | wspotczynnik korelacji
wyniodst 0,17 (p<0,000001), a dla uczniow klas Il r = 0,05 (p<0,000001; patrz: wykres 4).
Hipoteza zostata zweryfikowana negatywnie.

y=3492+x*(0,019) y= 13,374 +x* (0,006)
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Wykres 4. Og6lny poziom buntu (WOG) a $rednia ocen uczniow Klas i 1.

Ostatnia hipoteza zaktadata, ze me¢zczyzni przejawiaja wyzszy ogoélny poziom buntu
niz kobiety, ktore wziety udziat w badaniu. W przypadku badanych kobiet $redni poziom buntu
wyniost 13,60 (SD = 4,65), a srednia WOG dla mgzczyzn to 11,31 (SD = 6,07). Roznica jest
istotna statystycznie (p = 0,04), jednak whrew przypuszczeniom to kobiety charakteryzuje wyzszy
poziom buntu ogdlnego. Hipoteza badawcza zostata zweryfikowana negatywnie (por. tabela 6).
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Tabela 6
Poziom buntu kobiet i mezezyzn w klasie 1 111
Rodzaj Kobiety Mezczyzni
buntu M SD M SD t p
BT 7,08 4,26 6,08 4,24 1,17 0,25
BJ 6,52 5,00 5,23 5,00 1,29 0,20
WOG 13,60 4,65 11,31 6,07 2,1 0,04
— Srednia
12l Il 55 Cl
1 Odch. stand.

161

121

Poziom buntu

10+

4__ | |
WOG_kobiety WOG_meiczyini
Wykres 5. Wynik ogolny buntu (WOG) kobiet i me¢zczyzn — porownanie.

Podsumowanie

Podsumowujgc, warto krotko odnies¢ sie do uzyskanych wynikow, gléwnie tych, ktore
w swietle literatury przedmiotu nalezy uznac¢ za zaskakujace. Glgbszej analizy wymaga zwlaszcza
negatywna weryfikacja hipotezy, zgodnie z ktéra mgzczyzni charakteryzuja si¢ wyzszym od
kobiet poziomem buntu. WWydaje si¢, ze wynik taki odzwierciedla istotne zmiany spoteczno-kulturowe,
ktorych jestesmy swiadkami w ostatnich dziesigcioleciach. Do tych transformacji odnosza si¢
m.in. koncepcje kryminologiczne oraz teorie z obszaru gender studies (por. Grzyb, Habzda-Siwek,
2013; Andraszczyk, 2017). Zwigkszenie poziomu sktonnosci kobiet do podejmowania zachowan
nonkonformistycznych, ktore do niedawna byty domeng mezczyzn, wydaje si¢ by¢ zwigzane ze
zmiang modelu wspdtczesnej rodziny, malejaca iloscig czasu, ktory jest poswiecany na kontrolg
dzieci przez rodzicow oraz jakoscig kontroli rodzicielskiej. WWzorce wychowania chtopcow i dziewczat
stajg si¢ W duzej mierze zuniformizowane. Dodatkowo, przyktady zachowan spolecznych i kariery
zawodowej, rozprzestrzeniane w mediach (zarowno tradycyjnych, jak i w Internecie) coraz rzadziej
réznicuja zachowania ,,typowo kobiece” i ,,typowo meskie”.

Badana mtodziez stosunkowo czg¢sto deklaruje, ze przejawem buntu jest uprawianie
sportu. Oczywiscie jest to wynik pozadany z wychowawczego punktu widzenia. Podejmowanie
aktywnosci fizycznej umozliwia roztadowanie psychologicznego napigcia, zwigzanego
z przezywaniem Kryzysu adolescencji i jest przyktadem zastosowania konstruktywnego
sposobu radzenia sobie ze stresem dorastania.
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Uzyskane wyniki wskazujg rowniez, ze bunt mtodzienczy dotyczy nie tylko mtodziezy,
ktora osigga stabe wyniki w nauce. Dziedzina osiagnie¢ szkolnych odnosi si¢ zaledwie jednego
z waznych $rodowisk zycia. Bunt mtodzienczy to zjawisko wicloptaszczyznowe. Wydaje sig,
ze 0 wiele bardziej niz sytuacja szkolna i spoteczno-ekonomiczna do przejawiania zachowan
buntowniczych predysponuje kondycja psychologiczna adolescentow. Posiadanie poprawnych
relacji ze znaczacymi 0sobami dorostymi (W tym pedagogami) w otoczeniu osob dorastajacych
moze wplyna¢ na fakt, ze destruktywne przejawy buntu beda si¢ pojawiac rzadko lub jednostka
nie bedzie si¢ do nich wcale odwotywac.
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