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EDUKACJA ARTYSTYCZNA CZY ARTETERAPIA?
OPOZYCJA NIE/POTRZEBNA

Streszczenie

W artykule zaprezentowany zostat, w ujeciu teoretycznym i praktycznym, problem wzajemnych
relacji pomigdzy procesami edukacji artystycznej i arteterapii. Autorka ukazuje rozumienie edukacji
artystycznej zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa i w odniesieniu do Podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego. Rozumienie arteterapii wywodzi z analizy definicji stowarzyszen arteterapeutow.
Podejmuje rowniez watek dylematéw arteterapii — zagadnien ksztattujgcych tozsamosc¢ tej praktyki
terapeutycznej, by nastepnie przejs¢ do opisu obszarow wspdlnych edukacji artystycznej i arteterapii.
Autorka odnajduje ten obszar w powrocie do zaniedbanego obecnie wychowania estetycznego — przez
sztuke i do sztuki. W podsumowaniu odkrywa nowe zagadnienia wzajemnych relacji edukacji artystycznej
i arteterapii, zwigzane z kontinuum tych procesow, rola wyksztatcenia W terapii oraz terapii dla rozwoju
zainteresowan sztuka.

Stowa kluczowe: edukacja artystyczna, arteterapia, wychowanie estetyczne, wychowanie do sztuki,
wychowanie przez sztuke, psychoterapia.

ARTISTIC EDUCATION OR ART THERAPY? OPPOSITION NOT/NEEDED

Summary

The article deals with the problem of mutual relations in practice and the theoretical approach
between the processes of artistic education and art therapy. The author presents the understanding
of artistic education in accordance with the applicable law and with reference to the current core curriculum
of general education. Understanding art therapy is derived from the analysis of its definitions of arttherapists
associations. She also takes up the topic of arttherapy dilemmas — issues shaping the identity of this
therapeutic practice, and then goes on to describe the common areas of artistic education and art therapy.
The author finds this area in the return to the currently neglected aesthetic upbringing — through art
and to art. In summary, she discovers new issues of mutual relations of artistic education and art therapy
related to the continuum of these processes, the role of education in therapy and therapy for the development
of art interests.

Key words: artistic education, art therapy, aesthetic education/upbringing, upbringing to art, upbringing
through art, psychotherapy.

Wprowadzenie

Zajmowanie si¢ analizg znaczen przypisywanych terminom stosowanym w dyskursie
akademickim czesto traktowane jest, nawet przez samych akademikow, za zajecie wazne,
zwlaszcza dla rozwoju teorii naukowych, cho¢ mato znaczace gtownie dla nauk stosowanych.
Praktyka zazwyczaj rzadzi si¢ wiasnymi zasadami i nie jest skora do tego, by dostosowywac
si¢ do propozycji teoretykoéw. Literatura przedmiotu obfituje w liczne opracowania oséb
zajmujacych si¢ dziataniami terapeutycznymi i badaniami na styku kilku obszarow nauki.
Sa one probami uporzadkowania oraz tworzenia nowych typologii metod i technik, chociazby
terapii zajeciowej, arteterapii, metodyki nauczania etc. Chociaz zadna z takich propozycji nie
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jest ogdlnie obowigzujaca, ich najwickszg zaletg pozostaje ukazanie sposobu patrzenia na
ludzkie przedsigwziecia i badania naukowe z innej perspektywy. Inaczej bowiem na te same
dziatania z wykorzystaniem ekspresji artystycznej bedzie patrzyt nauczyciel, inaczej artysta,
inaczej lekarz, a jeszcze inaczej psycholog (por. Kruczkowska, Stano, 2013; Cynkutis, 2012;
Tyszkiewicz, 1975, 1981, 1987, 1994). Ale wiasnie dlatego, by odnalez¢ jedno$¢ w réznorodnosci
znaczen, ich analiza staje si¢ potrzebna. Nie po to, by ujednolica¢ podejécia i rozumienie pojeé,
lecz aby tworzy¢ interdyscyplinarne pola badan i praktyki z poszanowaniem odrgbnosci
paradygmatow, metodologii i metodyki dziatan praktycznych (por. Chmielewski, Dudzikowa,
Grabler, 2012). Jak zauwaza A. Hejmej, interdyscyplinarnosé, tak jak ja wspolczesnie rozumiemy,
wigze si¢ m.in. z kwestig ,,poznania i SPosobu postrzegania swiata” (2007, s. 35). Jest wiec
wyrazem uznania odmiennosci postrzezen i przyjecia postawy, ktorg okreslitabym mianem
,Krytycznej otwartoSci”, przez co nalezy rozumie¢ mozliwos¢ konfrontowania znaczen, odczytywania
ich z innych perspektyw w ramach wiasnej dyscypliny i dyscyplin odmiennych, poszukiwania
w nich wiasnego stanowiska, modyfikowanego wptywami innych osiggnie¢ naukowych oraz
pragmatyki. Tego rodzaju konfrontowanie stanowisk pomaga w utwierdzaniu albo konstruowaniu
tozsamosci wilasnych poczynan zarowno naukowych i warsztatowych. O tych drugich nie wolno
zapomnie¢ W kontekscie tematow dotyczacych ekspresji artystycznej, jej walorow edukacyjnych
I terapeutycznych. Zestawianie réznych podej$¢ przyczynia sie bowiem do redefinicji uznanych
juz | wydawatoby si¢ niezmiennych, fundamentalnych pojec oraz terminéw. Tak bowiem pisat
R. Barthes (1998, s. 187-188):

Mozna by rzec, ze interdyscyplinarno$¢, ktorej dzis przyznajemy tak duza
wartos¢, nie bierze si¢ z prostej konfrontacji wyspecjalizowanych gatezi wiedzy,
interdyscyplinarno$¢ nie tworzy si¢ W spokoju, jej rzeczywistych poczatkow
[...] nalezy upatrywac W chwili, w ktorej zaczynaja si¢ rwac wiezi migdzy dawnymi
dyscyplinami.

W kontekscie tematu artykutu podejscie interdyscyplinarne bedzie pomocne przy probie
nakreslenia wspolnych i rozbieznych obszaréw edukacji oraz terapii, wykorzystujacych srodki
artystyczne w procesach dokonywania zmian w cztowieku. Sprobujmy wigc, uznajac tradycje
chronologii zmian, przyjrze¢ si¢ istocie dziatan edukacji artystycznej i arteterapii, wychodzac
od ich definicji.

1. Czym jest edukacja artystyczna?

Termin ,,edukacja artystyczna”, w §wietle obecnie obowigzujacych przepisow prawa
od 2007 roku (por. Krzyska, 2011), odnosi si¢ do kierunku ksztatcenia o profilu artystycznym
na poziomie szkoty wyzszej, w ramach ktorego nastgpuje przygotowanie do profesjonalnego
uprawiania sztuki oraz do nauczania przedmiotow artystycznych w szkotach ogélnodostepnych,
artystycznych i placowkach kulturalnych. Przygotowanie to przebiega dwutorowo. Obok przedmiotow
artystycznych z zakresu kultury oraz sztuki, wazng czg$¢ ksztatcenia stanowi przygotowanie
0 charakterze pedagogicznym i psychologicznym, skierowane w strong rozwijania postaw
tworczych uczniow, rozwoju ich zainteresowan sztukg, umiejetnosci dostrzegania wartosci
sztuki w zyciu codziennym i w przestrzeni spotecznej. Celem ksztatcenia edukatoroéw artystycznych,
czyli najkrocej mowiage nauczycieli plastyki (muzyki), jest rowniez nabywanie umiejetnosci
organizowania dziatan zachecajacych do amatorskiego uprawiania roznych dziedzin artystycznych.
Stowem, edukacja artystyczna stuzy przygotowaniu nauczycieli, instruktoréw, animatorow.
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Nalezy W tym miejscu zwrdci¢ uwage na fakt odmiennych warunkéw pracy absolwentow
tego kierunku, pracujacych w szkotach artystycznych, szkotach ogdlnodostgpnych i placowkach
kultury. To niezmiernie wazny aspekt ich pracy, ktory okresla jej cele, a co za tym idzie —
organizacje warsztatu. Czym innym jest bowiem praca z przysztymi artystami, a czym innym
ksztatcenie ogodlne, realizowane w szkotach powszechnych na wszystkich etapach ksztatcenia.
To ostatnie staje si¢ szczegodlnie waznym Wyzwaniem absolwentow edukacji artystycznej, gdyz
dotyczy calej populacji osob korzystajacych z sytemu edukacji na poziomie od szkoty podstawowej
po podnadpodstawowag. Rzec mozna, ze to wiasnie na nauczycieli plastyki i muzyki spada
odpowiedzialnos¢ za realizacje zadan niegdys okreslanych mianem wychowania estetycznego,
wychowania do sztuki i przez sztuke (por. Szuman, 1990; Wojnar, 1984; Kossak, Krzemien-Ojak,
Pielasinska, 1987). Dla $cistosci nalezy doda¢, ze odpowiedzialno$¢ te dzielg z nauczycielami
wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej.

W Podstawie programowej ksztalcenia ogolnego (Dz.U. z 2017 r., poz. 356 z p6z. zm.)
nie pada jednak termin ,,edukacja artystyczna”. Mozna jedynie domysle¢ si¢, ze edukacja ta,
rozumiana jako tozsama ze wspomnianym wyzej wychowaniem estetycznym, realizowana
jest w ramach zaje¢ z plastyki, muzyki oraz podczas realizacji tresci innych przedmiotow,
zwlaszcza humanistycznych. Z racji szczuptosci niniejszego opracowania skupie sie na edukacji
artystycznej w zakresie plastyki, ktorej glowne cele ksztatcenia obejmuja:

1) na poziomie edukacji wczesnoszkolnej:

a) osiggnigcia W zakresie percepcji wizualnej, obserwacji i doswiadczen,

b) osiggniecia W zakresie dziatalnosci ekspresji tworczej,

C) osiggniecia W zakresie recepcji sztuk plastycznych;

2) napoziomie szkoty podstawowe;j:

a) opanowanie zagadnien z zakresu jezyka i funkcji plastyki; podejmowanie dziatan
tworczych, w ktorych wykorzystane sa wiadomosci dotyczace formy i struktury
dziela,

b) doskonalenie umiej¢tnosci plastycznych — ekspresja tworcza przejawiajgca
si¢ W dziataniach indywidualnych i zespotowych,

C) opanowanie podstawowych wiadomosci z zakresu Kultury plastycznej, jej narodowego
I ogélnoludzkiego dziedzictwa kulturowego;

3) na poziomie szkoty ponadpodstawowej (liceum/technikum):

a) uczestniczenie w kulturze poprzez kontakt, analize i interpretacje dziet sztuki;
dostrzeganie kontekstow powstawania dzieta,

b) zapoznanie z wybranymi zagadnieniami dotyczacymi wspotczesnych awangard
artystycznych i sztuki lokalnego srodowiska; ekspresja tworcza podejmowana
w oparciu o srodki wyrazu charakterystyczne dla sztuki 2 pot. XX wieku,

c) wprowadzenie w obszar dziatan instytucji profesjonalnie zajmujacych sig
upowszechnianiem kultury w zakresie sztuk plastycznych; ekspresja tworcza
podejmowana w zwigzku z organizacjg Wystaw,

d) wprowadzenie w zakres sztuk o charakterze multimedialnym; ekspresja tworcza
W oparciu 0 wspotczesne narzedzia komunikacji wizualne;.

Juz wstepna analiza przytoczonych wyzej celéw ksztatcenia jednoznacznie wskazuje
na zrodto ich konstrukcji, czyli taksonomie B. Blooma, (1956) i to w wersji znacznie uproszczonej.
Dos¢ jasno zaprezentowane jest w ten sposob stanowisko autorow Podstawy programowe;j ...,
sprowadzajacych edukacje artystyczng do ksztatcenia W zakresie wiedzy, umiejetnosci, W mnigjszym
zakresie kompetencji spotecznych z przewaga postaw receptywnych wobec sztuki. Jednoczesnie
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tez Scisle umiejscawia dziatania nauczycieli przedmiotow artystycznych/plastyki w sferze dydaktyki
bez odwolywania si¢ do wspotczesnych koncepcji pedagogicznych, kulturoznawczych,
socjologicznych, ujawniajacych niejednoznacznos¢ I nietrwalto$¢ kategorii opisujacych terazniejsza
rzeczywistos¢ i egzystujacego W niej cztowieka (por. Giddens, 2009; Bauman, 2007; Melosik,
Szkudlarek 1998; Rutkowiak, 1995). Zdaniem krytykéw takiego podejscia (Szyling, 2016),
jest ono egzemplifikacja przyjecia postawy ksztakcenia ukierunkowanego na wynik, wpisanego
w polityke prostoty. Szkoda, ze autorzy nie wychodza poza utarty schemat i nie dostrzegaja
ogolnorozwojowego potencjatu kontaktu ze sztukg, w konsekwencji rowniez mozliwosci, jakie
tkwig W rozwijaniu kreatywnosci i transferze poza dziedziny artystyczne. Nie chcg widzie¢
zwigzkdéw migdzy np. rozwojem kultury i sztuki wyrazajacym si¢ W pozycji kulturowej miast,
a ich rozwojem ekonomicznym (Bendyk, Schwarzenberg-Czerny, 2018). Juz w 2012 roku
E. Bendyk pisat: ,,zamienilismy szkoty w fabryki kapitatu ludzkiego, ktére po kolejnych falach
standaryzacji programéw i tworczego rozwoju systemu testowego staty si¢ de facto fabrykami
proletariatu pozbawionego podstawowych kulturowych, humanistycznych kompetencji” (2012,
s. 27).

Nie znaczy to jednak, ze edukacja artystyczna, rozumiana jak powyzej, posiada same
wady. Ale by¢ moze wihasnie z ich powodu nauczyciele plastycy taskawym okiem spogladaja
na dziatania arteterapeutyczne. Z jednej strony daja one duza dozg¢ wolnosci I niezaleznosci,
z drugiej za$ stymulujg catosciowy rozwoj cztowieka i, CoO niemniej wazne, posiadajg swoje
ugruntowanie teoretyczne w postaci teorii psychologicznych lezacych u podstaw réznorodnych
podejs¢ i koncepcji arteterapii.

2. Czym jest arteterapia?

Szeroki przeglad definicji przyniosta pare lat temu publikacja pretendujaca do miana
polskiego podregcznika arteterapii (Loza, Chmielnicka-Plaskota, Rudowski, 2013). W jednym
Z jej rozdzialow, poswigconym Samemu pojgciu arteterapii, autorzy zwracajg uwage na
problematyczno$¢ zagadnienia, uwarunkowang takimi czynnikami, jak: reprezentacja naukowa
(dyscyplina) autoréw, wiodaca metoda terapeutyczna, kryteria wiaczenia i wytgczenia z terapii,
jej cel, plan oraz ewaluacja (Chmielnicka-Plaskota, L.oza, Szulc, 2013). Mimo tych przeszkod
I r6znorodnosci ujgé reprezentowanych przez stowarzyszenia arteterapeutow z catego Swiata
(Wielkiej Brytanii, Stanow Zjednoczonych Ameryki, Kanady, Australii, Europy), mozna w nich
wyrdzni¢ wspodlne pola semantyczne.

Bezdyskusyjng kwestig jest uznanie arteterapii jako dziatania terapeutycznego, najczesciej
wprost okreslanego jako forma psychoterapii (BAAT, CATA, ANZATA) albo forma oddziatywania
prozdrowotnego, szczegdlnie wobec osob z problemami zdrowia psychicznego. Jest to pierwsza,
konstytutywna cecha arteterapii. Nie wyklucza ona wiaczania W krag oddzialywan terapeutycznych
innych grup odbiorcow/uczestnikow arteterapii, np. osob z niepelnosprawnosciami czy problemami
w funkcjonowaniu spotecznym, potrzebujgcymi dziatan socjoterapeutycznych lub tez
resocjalizacyjnych (por. Stasiakiewicz, 2006; Florczykiewicz, 2013).

Druga cecha charakteryzujacg arteterapie jest wykorzystanie srodkow artystycznych,
ktore sg podstawowym narzedziem pracy terapeutycznej. Wiekszos¢ definicji nie okresla blizej,
0 jakie srodki artystyczne chodzi, co powoduje liczne nieporozumienia dotyczace tzw. szerokiego
(obejmujacego rozne dziedziny sztuki) oraz waskiego (ograniczonego do sztuk wizualnych)
rozumienia arteterapii (Konieczna, 2003). Zastosowanie takiego podziatu nie wydaje si¢ obecnie
uzasadnione z trzech przynajmniej powodow. Po pierwsze, praktyka terapii przez sztuke
oraz prowadzone nad nig badania sa na tyle zaawansowane, ze swoja odrebnosc, jednak nie
konkurencyjnos¢, zaznaczaja juz muzykoterapeuci, biblioterapeuci, choreoterapeuci. Po drugie,
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wspotczesne dziatania artystyczne maja coraz czesciej charakter niejednorodny, faczacy srodki
wizualne, video art, performans etc., co znajduje swoje zastosowanie W praktyce terapeutycznej,
np. W podejsciu multimodalnym czy tez terapiach ekspresyjnych Expressive Arts Therapy
(por. Rabbins, 1994; Kasai, 2008; Rogers, 2016). Po trzecie, uzycie za$ okre$lonych technik
I metod artystycznych podyktowane jest w rownym stopniu potrzebami pacjenta/klienta,
Co zatozeniami podejscia klinicznego reprezentowanego przez terapeute. Uzywajac W niniejszym
opracowaniu terminu ,,arteterapia”, stosuj¢ go w pierwszej kolejnosci na oznaczenie metod
psychoterapeutycznych, ktore wykorzystuja W gtdwnej mierze srodki wizualne, nie rezygnujac
jednak ze stosowania innych, takze pozawizualnych, mediow artystycznych.

Trzecia, niepodwazalng cecha arteterapii sa jej cele (efekty), opisywane w kategoriach:
zmiany, wzrostu, lepszego funkcjonowania psychofizycznego, poprawy samopoczucia (fizycznego,
mentalnego, emocjonalnego), rozwigzania probleméw oraz konfliktow, poprawy relacji
interpersonalnych, zmiany zachowania, nabycia umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem,
podniesienia poczucia wiasnej wartosci, Samooceny, dokonania wgladu, samozrozumienia,
ekspresji stanow psychicznych. Jednoczesnie podkresla si¢ drugorzednos¢ efektow artystycznych
I estetycznych wytworoéw powstatych w trakcie terapii oraz brak jakichkolwiek wymagan
— predyspozycji, kompetencji, zdolnosci artystycznych wobec uczestnikow terapii bez wzgledu
na ich wiek.

Fundamentalng wtasciwoscig oddziatywan arteterapeutycznych jest ich ugruntowanie
w okreslonym podejsciu klinicznym, co skutkuje przyjeciem reprezentatywnych dla niego
zalozen psychoterapeutycznych oraz charakterystycznej koncepcji cztowieka. Najczesciej
wymienia si¢ modele psychoanalityczne, humanistyczne, poznawczo-behawioralne, rozwojowe
oraz czesto stosowane podejscia eklektyczne (Malchiodi, 2014; Rubin, 2016). Kazde z nich
powstawato na bazie wczesniej wypracowanych szkot psychoterapeutycznych, upatrujac
w nich punkt wyjscia do modyfikacji praktyki psychoterapeutycznej przez zastosowanie
srodkow artystycznych. Ten ogolny model tworzenia praktyki arteterapeutycznej jest waznym
argumentem na obrone profesjonalizmu arteterapeutow, ktorzy, podobnie jak psychoterapeuci,
powinni przechodzi¢, poza ksztalceniem i certyfikacja, takze proces superwizji (por. Aneks
A Malchiodi, 2014).

3. Dylematy arteterapii
Mozna zatem, wzorem R.M. Vick (2014), okresli¢ arteterapi¢ jako hybrydg opartg na
psychologii i sztuce, dyscypling wykorzystujaca jedna z podstawowych cech cztowieka, jaka
jest tworczos¢. Arteterapia, jak ja tu rozumiem, bazuje na wzajemnych zaleznosciach pomigdzy
uprawianiem aktywnosci artystycznej a samopoczuciem, co wykorzystuje do terapeutycznej
praktyki; bada te zaleznosci, probuje je opisac i sklasyfikowaé zaleznie 0d kryteriow zaburzen,
wieku klientow, zatozen teoretycznych. Tym samym na dylematy dotyczace definiowania
arteterapii, przedstawione przez autoroéw wspomnianego wyzej artykutu (Chmielnicka-Plaskota,
Loza, Szulc, 2013), nalezatoby popatrze¢ z nieco innej perspektywy. Autorzy pisza (Ibidem, s. 17):
,arteterapia — to forma psychoterapii (...), Co natomiast z arteterapia prorozwojowq
u ludzi zdrowych?
— Arteterapia — jako srodek ekspresji (ekspresja artystyczna, ekspresja wyrazu tresci
I formy), ktore gubi z kolei terapie;
—  arteterapia — jako medium komunikacji, w tym medium edukacji i wychowania;
—  arteterapia — cel autorefleksji, refleksja, efekt zmian, idealistyczny sktadnik dobrostanu
psychicznego, indywidualna sciezka doskonalenia”™.
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Zaczynajac wiec 0d konca, sprobujmy popatrzeé na te watpliwosci z perspektywy
arteterapii, rozumianej przede wszystkim jako forma psychoterapii, w ktorej ,,proces tworczy
utatwia wyzdrowienie, umozliwiajac komunikowanie mysli i uczu¢ w sposéb niewerbalny”
(Malchiodi, 20144, s. 19).

Zasadniczym elementem dziatan psychoterapeutycznych jest dokonywanie przez pacjentow/
klientow wgladu, ktory jest formg uswiadomienia sobie choroby czy zaburzenia, a to wiaze
si¢ z nabywaniem umiejetnosci analizowania wiasnych stanéw psychicznych. Dokonanie
wgladu jest warunkiem sukcesu artetrapeutycznego, wyrazajgcego sie W zmianie sposobu
myslenia, definiowania problemu, odczuwania, rozpoznawania stanow afektywnych, a w efekcie
takze W zmianie zachowania (por. Cierpiatkowska, 2005). Literatura psychoterapeutyczna wyroznia
liczne kategorie wgladu, zalezne od reprezentowanego stanowiska teoretycznego (Grzesiuk, 2002),
niemniej jednak jego skutkiem jest efektywniejsze funkcjonowanie, lepsza percepcja siebie
I otoczenia, redukcja, a nawet eliminowanie objawow chorobowych. A nade wszystko wglad
daje mozliwos¢ nowej percepcji wiasnej sytuacji i odkrywania nowych rozwigzan, wybordw, zmian.

Z kolei proces komunikacji lezy u podstaw specyficznej relacji, ktora nawiazuje si¢
miedzy pacjentem a terapeut. Jest to kontakt o bardzo intymnym zabarwieniu, terapeuta
bowiem staje si¢ powiernikiem prywatnych informacji swojego klienta. Blizszy charakter
tej relacji okreslony jest podejsciem psychoterapeutycznym, nieco inaczej ksztattujg sie
stosunki terapeuta — klient np. w terapii analitycznej (Jungowskiej), inaczej zas w terapii
poznawczo-behawioralnej, terapeuta moze pehi¢ takze role edukatora. Kazde z podejs¢ zawiera
elementy edukacyjne. Relacj¢ terapeutyczng nalezy jednak wyraznie odrdznic¢ od relacji edukacyjnej
(nauczyciel — uczen) oraz wychowawczej (wychowawca — wychowanek). Nie bez powodu
przeciez W praktyce psychoterapeutycznej nie dopuszcza si¢ do mieszania relacji prywatnych
(przyjacielskich, rodzinnych) z relacjami terapeutycznymi. W relacji terapeutycznej istotne
sg cztery elementy, ktore nie definiujg relacji wychowawczej ani edukacyjnej, a mianowicie:
nawigzanie kontaktu, przeprowadzenie wstepnej diagnozy zaburzen, zawarcie kontraktu
terapeutycznego, organizacja faz psychoterapii (Trzebinska, 2002). Co prawda, czesto podkresla
si¢ eliminacje czgséci diagnostycznej w arteterapii i proponuje od razu przejscie do kontraktu
I psychoterapii w oparciu 0 wczesniejsza diagnoze medyczng albo psychologiczng badz tez
pedagogiczna, to jednak ten element nie powinien zosta¢ wykluczony. Chodzitoby tu jednak
0 diagnoze, ktorej podstawa sg prace klienta. Petni ona dwie zasadnicze funkcje:

1) dostarcza informacji zgodnych z celem metody diagnostycznej — jesli wykorzystuje
metody diagnostyczne oparte na sztukach wizualnych, np. psychorysunek (por.
Rembowski, 1986; Oster, Gould, 2005; Malchiodi, 2014c, Kostrubiec, Mirucka,
2004; Laguna, Lachowska, 2003; Crotti, 2016);

2) dostarcza informacji na temat mozliwosci i potrzeb wykorzystania réznych mediow
artystycznych w arteterapii, np. obserwacja preferencji wyboru okreslonych mediéw
artystycznych moze sugerowac potrzebe stymulacji sensorycznej okreslonej grupy
analizatorow zmystow.

Nalezy w tym miejscu zaznaczy¢, ze specyfika relacji terapeutycznej w arteterapii
wynika z rozbudowania klasycznego modelu komunikacji o dodatkowy element, jakim jest
praca wizualna, traktowana jako wyraz mysli i uczué¢ pacjenta.

Tym, co wyraznie charakteryzuje komunikacj¢ W procesie arteterapeutycznym, jest
jej forma, skupiona na przekazach pozawerbalnych w formie ekspresji artystycznej. Nalezy
wszakze dodac, ze niezbedne jest jej uzupelnienie analizg werbalng, dokonang zgodnie ze
wskazowkami typowymi dla danego podejscia teoretycznego, a zatem polegajaca badz to na
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odczytywaniu symboliki, znaczen, schematow zawartych w pracy, badz skupieniu si¢ na rozumieniu
procesu tworzenia. W ten sposob dochodzimy do zagadnienia zwigzanego z ekspresja artystyczna.

Niewatpliwie skoncentrowanie si¢ na efektach artystycznych podczas powstawania
pracy jest domeng edukaciji artystycznej. Dylemat , fadne” czy ,,prawdziwe” w arteterapii zawsze
rozstrzygany bedzie na rzecz prawdy. Terapeuta oczywiscie powinien dostarcza¢ roznorodnych
narzedzi | wprowadza¢ nowe techniki, kierujac si¢ W ten sposob troska 0 lepsze mozliwosci
ekspresji tresci problematycznych i zaburzen. Niektorzy teoretycy arteterapii zaznaczaja, ze
rola nauczyciela nowych technik czesto ostabia site relacji terapeutycznej. | tak np., zdaniem
J. Rubin (2016), postrzeganie terapeuty przez pacjenta jako wychowawcy, dostarczajacego
materiatow artystycznych, w konsekwencji moze zawazy¢ na sile procesu przeniesienia relacji
z osobami z wiasnej biografii na relacje arteterapeutyczng i efektywnosci wzbudzonego mechanizmu
terapeutycznego. Sposob, W jaki postrzegany jest arteterapeuta, decyduje rowniez 0 uruchomieniu,
badz nie, przejawdw nieswiadomosci, NP. W spontanicznej ekspresji, ktorg moga ograniczac¢
wskazowki dotyczace postugiwania si¢ mediami artystycznymi, podawane przyktady czy
demonstracja postugiwania si¢ okreslonymi narzedziami. Z drugiej strony swoboda w doborze
tematyki prac i wyborze srodkow wyrazu zapewnia utrzymanie réwnowagi miedzy ekspresja
artystyczng a procesem psychoterapeutycznym. Arteterapeuci analityczni i psychoanalityczni
podkreslaja glowne miejsce spontanicznej ekspresji w procesie terapeutycznym (Furth, 1988;
Bach, 1990), przedstawiciele terapii ekspresyjnej i podejs¢ multimodalnych wskazuja na dziatania
spontaniczne jako niezbedne wprowadzenie, tzw. rozgrzewke przed gtowna czescia sesji
terapeutycznej (Spaniol, Spieser, Cattaneo, 1999). Poszukiwanie najbardziej adekwatnej formy
wyrazu wewngtrznych doswiadezen, idace W parze z poszukiwaniami artystycznymi skierowanymi
na zastosowanie najbardziej adekwatnego sposobu wizualnego ich oddania, jest juz samo
W sobie czescig procesu arteterapeutycznego. Proba wyrazenia W sposob wizualny tego, co
pacjent ma problem wyrazi¢ werbalnie, wymaga bowiem porzadkowania, analizowania, tworzenia
skojarzen mysli, uczu¢, zyciowych zdarzen w ich kontekstach subiektywnych i kulturowych.
Wszystko to jest formg metaforycznie ujetego procesu ,,porzadkowania zycia”, czyli wiasnie
procesu psychoterapii.

Czy proces ten dotyczy tylko osob z powaznymi problemami zdrowotnymi/ psychicznymi,
zyciowymi? Jest to zasadnicze pytanie 0 odbiorcow procesow terapeutycznych. Czy istnieje
jakakolwiek forma terapii skierowana do osob zdrowych? Mozna wymieni¢ liczne formy terapii
psychologicznych, pedagogicznych, np. terapi¢ pedagogiczna, logopedyczna, terapie na styku
oddziatywan medycznych i spotecznych, jak np. terapia zajeciowa itd. Wszystkie skierowane
sg do 0sob z zaburzeniami badz to o charakterze cato$ciowym, badz tez parcjalnym. Jak zatem
wytlumaczy¢ ,,arteterapi¢ prorozwojowa”?

Pierwsze wyjasnienie odwotuje nas od arteterapii rozwojowej, ktora opiera si¢ na wiedzy
z zakresu psychologii rozwojowej i wykorzystuje ,,normatywny rozwoj tworczy | umystowy
jako podstawe zrozumienia jednostki” (Malchiodi, 2014b, s.145). Ten rodzaj arteterapii skierowany
jest przede wszystkim do osob, zwlaszcza dzieci z zaburzeniami rozwojowymi, ale réwniez
do osob starszych, doswiadczajacych konsekwencji postepujacych proceséw utraty sprawnosci,
jak rowniez skutkoéw probleméw somatycznych, wystepujacych W poznej dorostosci i starosci,
np. wynikajacych z przebytych udaréw. Zazwyczaj cele arteterapii rozwojowej skupione sa
wokot stymulacji sensorycznej, zdobywania umiejetnosci przydatnych w zyciu codziennym
oraz przystosowania technik i narzedzi artystycznych do mozliwosci ekspresyjnych klientow
(Malchiodi, 2014b, s. 151-152). Zapewne wigc nie 0 taki rodzaj arteterapii chodzi autorom
terminu ,,arteterapia prorozwojowa”.
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Drugie wyjasnienie Kieruje uwage w strone psychologii humanistycznej i jej zatozen
0 dazeniu kazdego cztowieka do samorozwoju, samodoskonalenia i samoaktualizacji. To ostatnie
pojecie, utworzone przez K. Goldsteina, oznacza mozliwie najlepsze wykorzystanie swoich
mozliwosci W danych okolicznosciach zyciowych (Stachowski, 2002, s. 58).W tym kontekscie
roznego rodzaju aktywnosci, oparte o autorefleksje, autoanalize wlasnej sytuacji zyciowej,
przyczyniaja si¢ do samorealizacji rozumianej takze jako forma rozwoju osobowosci. Uprawianie
aktywnosci artystycznej moze by¢ tutaj jednym ze sposobdéw pracy nad soba i wykorzystywania
wiasnego potencjatu. Tyle tylko, Ze nie jest to jeszcze forma terapii. Podejscie humanistyczne
arteterapii stosowane jest wobec klientow z zaburzeniami Igkowymi (Garai, 1987), poszukujacymi
sensu zycia (Moon, 1997) jako element terapii zajeciowej (ludoterapii) i terapii niedyrektywnych
W pracy z dzie¢mi.

4. Obszary wspélne

Whbrew licznym réznicom migdzy edukacjg artystyczng a arteterapig odnalez¢ jednak
mozna wspolne obszary praktyki oraz refleksji nad aktywnoscig artystyczng i rozwojem. Punktem
wyjscia moze by¢ tutaj klasyczne juz dzisiaj opracowanie z zakresu teorii wychowania
M. Lobockiego pt. W poszukiwaniu skutecznych form wychowania (1990, por. tez Lobocki,
2009), w ktorej autor, wychodzac od charakterystyki wybranych koncepcji pedagogicznych
oraz psychologicznych, prébuje zinterpretowa¢ W ich kontekscie pojgcie wychowania, aby
nastepnie, trzymajac si¢ podziatu na wychowanie dyrektywne oraz niedyrektywne, opisaé
przyporzadkowane im réznorodne metody i techniki wychowawcze. Wsrod oddziatywan
niedyrektywnych znalazto si¢ miejsce dla swobodnej ekspresji plastycznej i swobodnej ekspresji
stownej oraz bliskim im oddzialywaniom, wywodzacym si¢ z psychodramy czy muzykoterapii.
Teoretycznego zaplecza dla tej grupy oddziatywan wychowawczych upatrywat autor z jednej
strony w dziedzictwie pedagogicznym — koncepcji wychowawczej C. Freineta, z drugiej zas
w dziedzictwie psychologii — koncepcjach egzystencjalnych, humanistycznych®. Nalezy jednak
wyraznie zaznaczy¢, ze OW wspolny obszar edukacji artystycznej i arteterapii odnosi si¢ do
oddziatywan wychowawczych, a nie stricte dydaktycznych czy terapeutycznych. To w tej
sferze upatruj¢ miejsce dla dziatan okreslanych jako ,,arteterapia prorozwojowa”, gdyz nie
s3 to dzialania 0 charakterze ,,naprawczym”, co charakteryzuje terapie, ani dziatania ukierunkowane
tylko na osigganie celow poznawczych oraz umiejetnosci, o charakteryzuje edukacje.

Przypisanie wychowaniu obszaru wspolnego arteterapii i edukacji nie jest niczym nowym.
Wydaje si¢ jednak niezmiernie waznym sposobem na przypomnienie, jak istotng role w zyciu
kazdego cztowicka odgrywaja jego doswiadczenia wychowawcze, w tym z obszaru doswiadczen
estetycznych. Skoncentrowanie si¢ na dziatalnosci dydaktycznej, tak bardzo akcentowane
ostatnimi czasy, spowodowalo, ze ze stownika poje¢ pedagogicznych zaczeto znikaé pojecie
,wychowanie”. Proste zastgpienie go edukacja, przynosi juz swoje konsekwencje w postaci
malego zainteresowania dzieci i mtodziezy dziataniami artystycznymi w ramach pracy w szkole,
zwlaszcza samoistnymi aktywnosciami 0 charakterze spontanicznym, ekspresyjnym. A przeciez
S. Szuman (1990, s. 98) pisat:

! Podobnie w koncepcjach behawiorystycznych upatrujemy podstawe takich metod wychowawczych jak karanie
i nagradzanie, ktore sg zaadaptowana na potrzeby teorii wychowania i stosowana w sytuacjach wychowawczych
ogolna koncepcjg uczenia sie. Jest ona stosowana takze w innych obszarach m.in. edukacji, a takze terapii — terapie
behawioralne.
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Nie nalezy sadzi¢, ze przez samo szkolne nauczanie rysunkow, Spiewu,
tanca itp. oraz przygotowanie dzieci, mtodziezy i dorostych do wystepow
I popisow W $wietlicy mozna W nich stworzy¢ glebsze wyobrazenie 0 tym,
jak powazng a uszczesliwiajaca, wielka a niezbedng sprawa W zyciu i kulturze
cztowicka jest sztuka. Totez mysle, ze istotne i ze wszech miar najpowazniejsze
zadanie przypada (w wychowaniu estetycznym) stopniowo coraz wnikliwszemu,
coraz bardziej gtebokiemu, coraz bardziej adekwatnemu poznawaniu i przezywaniu
arcydziet sztuki — rzeczowo, subtelnie i umiejetnie przez wychowankow tak
zaprezentowanych, aby pickno tych utworéw w pehni ujawnito si¢ odbiorcom
oraz by artystyczna wymowa dzieta zostata przez nich gleboko zrozumiana
I odczuta.

Konfrontacja stow nestora polskiej szkoty wychowania estetycznego z tresciami Podstawy
programowej... odstania nicobecno$¢ w tej drugiej takich kategorii waznych dla rozwoju
I tworczoscel jak ,,doswiadczanie” i ,,przezywanie”. By¢ moze mialo je zastapi¢ hasto ekspresji
tworczej. Nie jest ono jednak tozsame z wyzej przywolanymi, a analiza tresci tych kategorii
stanowitaby przedmiot odrebnej rozprawy. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, ze postugujac
sie terminem ,,wychowanie” (a nie edukacja), mamy na mysli zesp6t dziatan, majacych na
celu dokonywanie zmian w osobowosci, jej formowanie, lecz nie tylko w sposob bierny, a takze
poprzez motywowanie, wzbudzanie i animowanie procesdw samorozwojowych, samorealizacji
(sic! podkreslenie E.N.) i samo$wiadomosci (Milerski, Sliwerski 2000, s. 274). Natura procesow
wychowania estetycznego eliminuje rowniez wszelkie koncepcje wychowania dyrektywnego,
zwracajac si¢ ku wychowaniu jako wspieraniu, nabywaniu odpowiedzialnosci oraz rozwoju
w przestrzeni wolnosci (por. Berner, 2006). Z tego tez wzgledu, cho¢ odlegla w czasie, to wcigz
aktualna koncepcja wychowania estetycznego wskazuje zaniedbane dzis obszary ksztattowania
rozwoju cztowieka. WWychowanie estetyczne, rozumiane jako wychowanie do sztuki i przez
sztuke, pozostaje aktualne. Nie mozna go jednak ograniczy¢ do nauczania plastyki i ekspresji
tworczej. Ta ostania bowiem jest jednym z czterech elementéw wychowania przez sztuke,
obok spostrzegania, przezywania i poznawania. Razem majg one ksztattowa¢ postawy ,,otwartego
umyshu”, 0 ktérym pisata I. Wojnar (1971).

Warto jednak zauwazy¢, ze wsrdd aktualnych wydawnictw o tematyce pedagogiczno-
-artystycznej znalez¢ mozna liczne, w ktorych hasto wychowania do sztuki, wychowania przez
sztuke, Wychowania wiasnie a nie terapii, ani edukacji nadal pozostaje w uzyciu (por. Pankowska,
2010; Zalewska-Pawlak, 2017). Nie zawsze jest ono realizowane w systemie edukacji szkolnej,
co postulowat B. Suchodolski (1980). Wiele przedsiewzig¢ znajduje swoje bezpieczne przestrzenie
w srodowiskach pozaszkolnych i pozalekcyjnych (por. Olbrycht, Sieron-Galusek 2010; Bogus,
2016). Z jednej strony sytuacja taka napawa smutkiem i obawa 0 ksztalt wychowania estetycznego
0s0b, ktore z tych form pracy nie korzystajg, chociazby z powodu braku zainteresowan estetycznych;
z drugiej strony jednak liczna praktyka animacyjna prowadzona w placéwkach kultury (domach
kultury, muzeach, bibliotekach) ukazuje zapotrzebowanie na dziatania ksztaltujace rozwdj
osobowosci dzieci, mtodziezy i dorostych przy uzyciu metod, technik i narzedzi artystycznych.
Obserwacja wspolczesnej praktyki animacyjnej wskazuje rowniez na zmiany, jakie zachodza
w sposobach organizacji wychowania estetycznego. | cho¢ nie mozna postawi¢ znaku rownosci
mi¢dzy udostepnianiem, uprzystgpnianiem i upowszechnianiem sztuki, ktore sktadaty sie
na wychowanie odbiorcow sztuki w koncepcji S. Szumana (1990), a animacja kulturalng wyrosta
m.in. z ruchow kontrkultury (por. Kopczynska 1993; Kargul 2012), to jednak na nasilenie dziatan
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animacyjnych mozna popatrze¢, przynajmniej w niektorych jej przejawach, takze jako na
forme zaspokajania potrzeby aktywnego kontaktu ze sztuka, przezywania jej oraz tworzenia,
zwlaszcza amatorskiego.

Zakonczenie — kontinuum zalezno$ci i nowe problemy

Przyjmujac wigc odrebnos¢ edukacii artystycznej i arteterapii, uwarunkowang W pierwszej
kolejnosci odmiennymi celami i grupami odbiorcow, nalezy pamietac 0 réznorodnych funkcjach,
jakie pelnia, co sprawia, ze mimo owej odmiennosci odnajdziemy wspolnote pelionych zadan.
W edukacji obecne sg przeciez elementy terapeutyczne, a w terapii edukacyjne. To pozorne
podobienstwo sprawia, ze czasami W sposob uproszczony upatrujemy mozliwosci wzajemnego
zastgpowania si¢ tych dziedzin. Ich wspolny obszar, wyznaczony przez wychowanie, réwniez
posiada swoje charakterystyczne cechy.

Pozostaje jeszcze jedna kwestia do rozwigzania, @ mianowicie pytanie o ewentualne
kontinuum dziatan od edukacji po arteterapie? Stowem, chodzitoby 0 ewentualne sprawdzenie
prawdziwosci zatozenia, ze dobra edukacja artystyczna moze by¢ gwarancja braku koniecznosci
pozniejszego Korzystania z arteterapii. Juz na poziomie refleksji teoretycznej nie wydaje si¢
to mozliwe z racji odrgbnosci obu procesoéw, ktore widze jako procesy rownolegle nie zas
nastgpujace po sobie. Warto jednak nad tym aspektem si¢ zatrzymac, gdyz dobra edukacja
artystyczna moze by¢ pomocna w procesie arteterapii. Umiejetnos¢ postugiwania si¢ roznorodnymi
srodkami Wyrazu, technikami, narzedziami przez klienta, zwalnia arteterapeutg z roli edukatora/
nauczyciela plastyki, o czym bylo wyzej, moze ostabia¢ sit¢ procesu terapeutycznego. Z drugiej
strony bezdyskusyjna jest kwestia wiedzy i umiejetnosci artystycznych samych arteterapeutow.
Ich przygotowanie artystyczne stanowi jeden z filarow przygotowania zawodowego. Znajomos¢
roznorodnych metod, technik i narzedzi artystycznych jest warunkiem dokonywania wyborow
I doboru postgpowania artystycznego w procesie terapii. Jednakze poza aspektem czysto
praktycznym, nie mniej wazna jest wiedza z historii sztuki, znajomos¢ wspotczesnej Krytyki i teorii
tworczosci artystycznej, orientacja w tym, co dzieje si¢ w sztuce najnowszej, ale i w jej zrodtach,
kontekstach kulturowych i historycznych. Wiedza ta jest potrzebna klientowi do interpretacji
I analizy wiasnych wytwordw, nadawania im znaczen, odczytywania symboliki, ktora poza sensami
osobistymi zawiera liczne konotacje archetypiczne. Nie sposob do nich dotrze¢ bez gruntownej
wiedzy kulturoznawczej.

Skoro wigc edukacja artystyczna moze by¢ waznym zapleczem arteterapii, to nasuwa
si¢ pytanie 0 zalezno$¢ odwrotna, tzn. kontinuum od arteterapii do edukacji artystycznej?
Mysle, ze w tym wzgledzie zaleznoSC jest prostsza i bardziej oczywista. Zazwyczaj osoby poddane
arteterapii kontynuujg swoja przygode ze sztukg poprzez amatorskie jej uprawianie. Wowczas
edukacja artystyczna moze znaczaco dopehni¢ warsztat srodkow wyrazowych. Warto tez zaznaczyc,
ze choc arteterapia zasadniczo nie ogranicza si¢ do jakiej$ wybranej grupy odbiorcow, to jednak
nie kazdy jest chetny, by sie jej poddaé. Czesto opdr wobec skorzystania z niej wynika z obawy
przed oceng wartosci estetycznej prac, a zatem z btedow popehianych przy realizacji? edukacji
artystycznej. Nie wszyscy klienci sa w stanie ten opor pokonac, ale tez oni whasnie stanowig
grupe tych, ktorzy ani arteterapii, ani amatorskiemu uprawianiu sztuki raczej si¢ nie poddadza.

Wspominam tutaj o amatorskim uprawianiu sztuki, majac na mysli aktywnos$¢, niepopartg
profesjonalnym, dyplomowanym wyksztatceniem artystycznym. Kwestia problematycznosci
klienta-artysty, jak tez odpowiedz na pytanie o0 zaleznosci mi¢dzy efektywnoscia terapeutyczng
dziatan artystycznych a ich swobodg i spontanicznoscig, wynikajaca z braku umiejetnosci
operowania narzedziami artystycznymi, badz odwrotnie — wynikajaca z operowania profesjonalnym
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warsztatem artystycznym, pozostaja kwestiami czekajacymi na zbadanie (por. Pachalska, 1999).
Oczywiscie warto tez pamigta¢ 0 wlasnej aktywnosci artystycznej arteterapeutow (por. Moon,
Schoenholtz, 2004; Moon, 2002) czesto 0 charakterze autoterapeutycznym. Jest ona przejawem
dbatosci 0 wlasny warsztat artystyczny i rozwoj zawodowy, ale takze formg dbatosci 0 kondycje
psychiczng. Majac na wzgledzie przedstawione w artykule refleksje oraz watpliwosci, pozostaje
mi kwesti¢ nie/potrzebnej opozycji edukacji artystycznej i arteterapii pozostawi¢ niedomknigta.
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