Elzbieta Dawidek
Instytut Diagnozy i Terapii ,,Logos”
w Lublinie

»Dzienniki” jako pomoc rozwijajgca system
jezykowy 0s6b z catosciowymi problemami
W porozumiewaniu sig, postugujacych sie
komunikacja alternatywna i wspomagajaca AAC

Wstep

Czym sa ,dzienniki”? ,Dziennik” to skoroszyt, faczacy symbole z fotografiami i in-
nymi pomocami wizualnymi, w formie drukowanej, naklejanej, wykonanej w dowol-
nej technice. ,Dziennik” jest przedstawieniem istotnych wydarzen!, keére miaty miejsce
w ciagu dnia, a w efekeie catosciowym — tygodnia, miesigca lub dtuzszego czasu. Wyko-
nanie i uzywanie takiej pomocy wspomaga znaczaco rozwéj umiejgtnosci jezykowych
i ich stabilizacj¢. Korzystanie z ,,dziennikéw” powinno by¢ wspierane IPK (indywidualna
pomoc komunikacyjna). W trakeie ,rozmowy”, czytania i tworzenia ,,dziennikéw” uzyt-
kownik i partnerzy komunikacyjni powinni wspiera¢ komunikacj¢ i mowg IPK.

,Dzienniki” zawieraja obowigzkowo:

* datg (dzied, miesiac) + ewentualnie: symbol $wigta ,,Dzier Dziecka”,

* clementy wizualne (zdjecie itp.),

* podpis ztozony z symboli (w zaleznoséci od poziomu — od jednego do wigkszej liczby),
* tekst, kedry bedzie modelowany przez partnera komunikacyjnego (z uzyciem IPK).

I. Tworzenie ,dziennikéw” jako metoda wspierania rozwoju
jezyka i nabywania kompetencji jezykowych przy wsparciu
alternatywna i wspomagajaca komunikacja AAC
(ang. Augmentative and Alternative Communication)

Proces nabywania jezyka i tworzenia systemu jezykowego to proces dtugotrwaty, wy-
magajacy od osoby uczacej si¢ jezyka zaangazowania, uczestniczenia w interakeji, za-
angazowania w dialog, ale réwniez umiejetnoéci rozwijania monologu wewnetrznego.
Nie mozemy wigc oczekiwaé, ze osoba, ktéra ma trudnosci z opanowaniem systemu
jezykowego lub uczy si¢ — utraconych w wyniku uszkodzen mézgowych — umiejgtnosci
w sposéb naturalny, otrzymawszy IPK, bedzie w stanie w jednej chwili korzystaé z tej po-
mocy i uzupetni¢ wszystkie luki. Procedura nabywania jezyka i uzupetniania badz wrecz

! Istotne wydarzenie — 1. Musi zosta¢ wybrane w pierwszej fazie przez partnera komunikacyjnego,
w kolejnych przez samego uzytkownika. 2. Uzytkownik moze w pierwszej fazie nie umie¢ wybraé
z ciggu wydarzen dnia tego, ktdre jest istotne komunikacyjnie, spolecznie, a nawet dla niego samego.
Dlatego musimy réznicowaé istotne wydarzenia i wybiera¢ rézne, na réznych etapach, z réznych
dziedzin, funkcji komunikacyjnych i sprawnosci komunikacyjnych.
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Rycina 1. Opracowanie wlasne

tworzenia sytemu jezykowego wymaga czasu, modelowania i wielokrotnych powtdrzel
w funkcjonalnych sytuacjach.

Mozemy jednak tak wspiera¢ rozwdj jezyka, by osoba korzystajaca z komunikagji
alternatywnej i wspomagajacej w jak najbardziej naturalny sposéb nabywata nowych
umiejetnosci zgodnie z procesem ich przyswajania. Sprzyjaja temu dobra diagnoza oraz
trafne uchwycenie zaréwno mocnych stron, jak i brakéw, np. dzi¢ki formularzowi Ewy
Przebindy (Dawidek, 2020) pokazujacemu, jak przebiega proces zdobywania, rozwijania
i utrwalania funkcji komunikacyjnych.

Terapeutom udaje si¢ zaplanowa¢ proces redukgji deficytéw, a nastgpnie rozszerzaé
umiejetnosci komunikacyjne i jezykowe uzytkownikéw (Dawidek, 2019). Rodzice
i opieckunowie moga wspiera¢ uzytkownikéw w sytuacjach spontanicznych i na bieza-
co korygowaé oraz utrwalaé tresci. Interwencja metodami komunikacji alternatywne;j
i wspomagajacej AAC wspiera budowanie systemu jezykowego poprzez tworzenie kate-
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gorii nadrzednych, grupowanie stownictwa w polach semantycznych oraz rozszerzanie
stownika biernego, a w konsekwencji stownika czynnego uzytkownika. Modelowanie
komunikacyjne zaktadajace uzycie IPK w sytuacji funkcjonalnej z dopowiedzeniem wy-
powiedzi, tej, ktora w danej sytuacji méglby si¢ postuzy¢ uzytkownik, uwidacznia, w jaki
spos6b, opowiadajac o tresciach zawartych w ,,dzienniku”, uczymy si¢ umiejgtnosci nar-
racyjnych i opisu.
Co nam dajg ,dzienniki” w prakeyce?:
*  Umiejetno$¢ opisania czasu:
1. terazniejszego — opowiadamy o tym, co si¢ dzieje w danej chwili;
2. przesztego — wspominamy to, co robili§my, stosujac czas przeszly;
3. przyszlego — umiejetnos¢ ta przychodzi na koricu, zwigzana jest bowiem z plano-
waniem przysztych wydarzen, czegos, co dopiero ma si¢ wydarzy¢.
*  Umiej¢tnoé¢ rozszerzania wypowiedzi od jednosymbolowej do zdania.
* Znaczace podniesienie umiej¢tnosci wyekstrahowania informacji z opowiadania, kté-
re postuza do stworzenia opisu.
*  Uzytkownik uczy si¢ selekeji informaciji, czyli wyboru, jednego z szeregu wydarzen
lub jednej informacji jako istotnego wydarzenia.

Il. Rola partnera komunikacyjnego i uzytkownika
podczas korzystania z,dziennikow”

Tworzenie ,dziennikéw” ma zaangazowa¢ — zaréwno wszystkich partneréw komuni-
kacyjnych, jak i samego uzytkownika — w przygotowanie materialéw, ale réwniez w opo-
wiadanie i rozmowe o tym, co jest (czas terazniejszy), co bylo (czas przeszly) i bedzie
(czas przyszyly). Na pierwszym etapie wprowadzania ,,dziennikéw” najczesciej to partner
komunikacyjny bedzie tworzyt opisy do sytuacji i modelowal/ odczytywat wypowiedz
z pomoca IPK.

Uzytkownik ,,dziennikéw” najczesciej uczy si¢ w konkretnej sytuacji. Ma si¢ nauczyé
etapami:

*  Wybierad istotny fragment dnia, o ktérym warto ,,napisaé” w ,dzienniku” i o ktérym
warto opowiada¢ innym. Informacja, ktéra wybierze, ma za zadanie zainteresowanie
innych. Dzi¢ki pozytywnym konotacjom pozwala réwniez tworzy¢ sie¢ wspomnieri
w pamieci dtugotrwalej poprzez wielokrotne opowiadanie i powracanie do niego.

* DPrzygotowywad informacj¢ poprzez wklejanie symboli do ,dziennika” lub poprzez
pracg w systemie do tworzenia i wybierania symboli.

* DPrzepisywacd i odczytywaé informacje. Uzytkownik moze, wykorzystujac swéj system
IPK, wielokrotnie powiedzie¢ t¢ sama wiadomos¢ — dzigki temu uczy¢ si¢ postugi-
wania si¢ systemem Mamy wigc wplyw na to, jakie umiejetnosei trenujemy. Dzigki
temu mozemy programowac jak najpetniejszy z mozliwych rozwdj jezyka.

Jest to proces usamodzielniania si¢ uzytkownika. Pozwala on réwniez na budowa-
nie samo$wiadomosci i samodecydowanie w pewnych wyborach lub decyzjach. Zaktada
réwniez, ze osoba uczy si¢ myslenia o sobie i tworzenia dialogu wewngtrznego.
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lll. Etapy budowania systemu jezykowego osob
komunikujacych sie poprzez alternatywnga i wspomagajaca
komunikacje AAC w oparciu o ,dzienniki”

Jezyka nabywamy, przechodzac przez pewne/ konkretne etapy rozwoju jezyka.
Spéjrzmy na typowo rozwijajace si¢ dziecko. Jakie umiej¢tnosci jezykowe i okotojezy-
kowe — bazujace na strukturze jezyka — zdobywa podczas rozwoju? Ten wykres ma by¢
swojego rodzaju przewodnikiem dla konstruowania IPK i wspomagania jego mozliwosci.
W ,dziennikach” bedziemy wykorzystywaé mozliwosci tego modelu podczas rozszerza-
nia umiejetnosci systemowo-jezykowych.

3.1. Etapy nabywania jezyka/ rozwoju jezykowego

Rozwéj prelingwalny (do 1. r.z.), czyli gesty, kontakt wzrokowy i wspélne pole uwa-
gi, gluzenie, $miech, zabawy wokalne — dZzwigki samogtosopodobne, gaworzenie.

Okres pojedynczego stowa = wyrazu (rozpoczyna si¢ od 10. miesiaca zycia i trwa do
13.), pojawia si¢ pojedyncze stowo, ktérego rozumienie zalezy od kontekstu sytuacyjne-
go, rzeczownik l.poj., czasownik w formie 3. osoby.

Okres dwuwyrazowy/ réwnowaznik zdania /podmiot + orzeczenie/ podmiot +
okreslenie (okolo 17.—18. miesiaca zycia), rozpoczyna si¢ méwienie o sobie w 3. osobie.

Wypowiedz wielowyrazowa/ ,wypowiedZ wielostowna” (rozpoczyna si¢ na prze-
tomie 2 lat-2 lat i 6 miesi¢cy). Kombinowanie — ,nowomowa’, przejécie do méwienia
o sobie ,ja’, nabywanie wickszej liczby rzeczownikéw/ utrwalanie zdobytych okreslert
oraz rozumienie struktury czas przeszty/ czas terazniejszy, dialog.

Wypowiedz wielowyrazowa cato$ciowa/ podmiot + orzeczenie + dopelnienie /
(rozpoczyna si¢ na przelomie 2 lata 6 miesigcy/ 3 lata) czas przeszly /terazniejszy/ przy-
szly.

Nabycie pelnej kompetencji jezykowej (od 4. r.z. do 9. r.z., a w niektérych publi-
kacjach do 15. r.z./ 20. r.z.) (van Totenhove, G. 2005/2016).

Pomijajac artykulacje, jesteSmy w stanie odtworzy¢ sposéb rozszerzania i nabywania
umiejetnosci jezykowych. Zwykle w poczatkach uzytkowania systemu IPK postugujemy
si¢ wypowiedzia jedno-, maksymalnie dwuelementowa w formie podstawowej, poniewaz
to wlasnie ona zapewnia przekaz komunikacyjny®. Taki wlasnie komunikat wpisujemy
w ,dziennikach” jako pierwszy [Rycina nr 2].

Potem kolejno rozszerzamy wypowiedzi.

Osoby z CCN? maja trudnosci ze swobodnym nabywaniem systemu jezykowego.
Moga:

% Przez okreslenie najpierw wypowiedzi komunikacyjnej, w ktdrej znaczacy element zawsze bedzie
pierwszy ,Czipsy chcg mamo”. Nastgpnie okreslamy wlasciwa kolejnos¢ w zdaniu — tu mozemy sig
postuzy¢ gotowymi schematami.

> Kompleksowe potrzeby komunikacyjne (CCN) sg to potrzeby 0séb z deficytami w rozwoju mowy
i komunikacji, wptywajacymi na rozwdj globalny jednostki. Do potrzeb tych zalicza si¢: wizualne
wsparcie komunikacji, wsparcie komunikacji gestem lub symbolem, jezyk migowy, wsparcie zacho-
wan komunikacyjnych i regulujacych potrzeby, checi i mozliwosci, a takze rozwijanie umiejgtnosci
czytania, pisania i uczestniczenia w tresciach edukacyjnych.
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* nie nabywa¢ wcale systemu jezykowego;
* system jezykowy nabywa¢ skokowos;
* system jezykowy nabywaé wybidrczo.

Kazdy ze sposobéw prowadzi do globalnych opéznieri i w konsekwencji moze pro-
wadzi¢ do wtérnego obnizenia ilorazu inteligencji. Whasciwe, calosciowe i zintegrowane
dziatania terapeutyczne, w tym wprowadzenie alternatywnych i wspomagajacych metod
komunikacji AAC sg w stanie zapobiega¢ poglebianiu si¢ deficytéw lub pozwalajg rozwi-
ja¢ umiejetnosci we whasciwym dla dziecka tempie.

IPK wprowadzamy juz w trakcie usprawniania umiejgtnosei prelingwalnych?, pod-
czas uzywania gestéw, nawigzywania kontaktu wzrokowego i tworzenia wspélnego pola
uwagi. Przez zmiang zachowart komunikacyjnych — od komunikatu jednowyrazowego
przez réwnowaznik zdania/ wypowiedZ prosta do wypowiedzi ztozonej, opowiadania,
opisu — staramy si¢ rozwina¢ komunikacje, a w tych przypadkach, w kedrych bedzie to
mozliwe, réwniez mowe. Nastepnie, poprzez zdobywanie umiej¢tnosci budowania rela-
¢ji komunikacyjnej (angazujacej spotecznie dwie lub wigcej os6b), bedziemy rozszerzaé
umiejetnosci sprawnosci i kompetencji jezykowych.

3.2. Nabywanie sprawnosci i kompetencji jezykowych

a) jezykowa struktura czasu i przestrzeni

Wprowadzajac komunikaty za pomoca alternatywnej i wspomagajacej komunikacji
AAC, stosujemy zwykle czas terazniejszy, wszystko bowiem, co modelujemy, zwykle dzie-
je sic TU i TERAZ. Wprowadzenie komunikatéw w czasie przesztym (BYLO) i przy-
sztym (BEDZIE) powinno by¢ poprzedzone funkcjonalnym wprowadzeniem tych pojeé.
Bazujac na kalendarzu, dniach tygodnia, miesigcach, porach dnia i planie dnia (wszystkie
lub wigkszos¢ tych informacji powinna by¢ zawarta na kazdej stronie ,dziennikéw”),
mozemy wprowadza¢ bardziej abstrakcyjne pojecia czasowe. Najtatwiej przyswajane sa
one na przyktadzie czynnosci rutynowych, zaplanowanych, w ktérych nie ma zmian.
Tworzymy wypowiedz w ,,dzienniku”, ,lepimy z plasteliny” (symbole ,lepi¢” + ,plasteli-
na’ w odpowiedniej formie gramatycznej i fleksyjnej). Wazne jest rowniez wprowadzenie
pojecia ,zmiany” (np. zmiany w planach, zmiana w planie lekcji, zamknigta restauracja,
chora pani). Kazdg takg zmiang mozemy zapisa¢ w ,dzienniku” i specjalnie jg oznaczy¢,
aby uzytkownik byt swiadomy tego, ze nie da si¢ wszystkiego zaplanowa¢. Pamigtajmy
o tym, ze to jezyk okredla czas i miejsce (osoby niepostugujace si¢ jezykiem i niebuduja-
ce systemu jezykowego beda mialy znaczacy problem z rozumieniem tych pojec), wige
jesli nastepnego dnia wspominamy lepienie z plasteliny, musimy zaznaczy¢, ze to BYLO
WCZORAJ.

Najbardziej skomplikowane wydaje si¢ wprowadzanie ,,planéw na przyszto$¢. Jednak
i w tym wypadku ,dziennik” jest narzedziem, keére moze si¢ przyczyni¢ do wzrostu
$wiadomosci uplywajacego czasu, znajomosci dni tygodnia, miesiccy etc. Czyli: wkle-
jamy daty na kilka dni do przodu i planujemy jakie$ wyjscie. To dla uzytkownika co$
motywujacego, pobudzajacego pozytywnie (mozemy si¢ odwotaé¢ do informacji o tym,
ze np. 2 tygodnie temu byliémy w kinie: ,,Popatrz, tu o tym BYLO w ,dzienniku” i teraz
zaplanujemy wyjscie do kina na kolejny film”). Nast¢pnie wklejamy tytut filmu i odlicza-

4 Przyczyniajacych si¢ do rozwoju uktadu artykulacyjnego/ oddechu/ fonacji/ potykania.
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my dni do wydarzenia. Tak skonstruowana informacja poprawia §wiadomos$¢ przyszto-
$ci, przygotowuje na dosy¢ ekscytujace doswiadczenie i oswaja rzeczywistosé (szczegdlnie
w odwotaniu do ,znanego do$wiadczenia”).

b) wprowadzanie konstrukcji wypowiedzi od symbolu do zdania

Zaczynajac wprowadzanie komunikacji alternatywnej i budowanie komunikatéw
za pomocy symboli w poczatkowej fazie, wykorzystujemy pojedynczy element bedacy
esencja wypowiedzi, istotny komunikacyjnie. Jest to wazne, poniewaz pézniejsze kon-
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strukcje wigkszosci uzytkownikéw mogg sic wydawad niegramatyczne wiasnie dlatego,
ze wydtuzony zostat okres formutowania wypowiedzi opartych na modelu istotnym ko-
munikacyjnie.

Czipsy/ lego/ pid/ is¢ do domu
Nastepnie uzytkownikowi modelujemy wypowiedzi sktadajace si¢ z dwdch symboli:

orzeczenie + podmiot/
orzeczenie + okreslenie/

odmiot + ,,okreslenie”, gdzie ,okreslenie” to przymiotnik lub przystéwek.
p g przy przy:

W przypadku tych wypowiedzi zwracamy réwniez uwage na to, by modelowaé we-
dtug schematu zdania, cho¢ na tym etapie uzytkownik nadal ma prawo formulowaé
wypowiedzi istotne komunikacyjnie:

Czpisy cheg — zapis symbolami ,ja che¢”+ ,czpisy”

Kolejnym etapem jest modelowanie komunikatéw w réznych czasach i funkcjach ko-
munikacyjnych. Musimy réwniez zwrdci¢ uwage na odczytywanie wyrazéw — niekedrzy
uzytkownicy na tym etapie nabywaja zdolnosci globalnego odczytywania wyrazu z pod-
pisem, lub wrecz przepisywania wyrazéw. Umiejetno$é globalnego odczytywania znacze-
nia wyrazu wskazuje na wstgpng gotowo$¢ do pracy nad czytaniem i pisaniem. Mozna tu
wykorzysta¢ klawiatur¢ dostgpna w narzedziu komunikacyjnym, np. ,Méwik”. Zasada
niezmiennosci utozenia symboli w IPK (czyli bazowanie na pamigci motorycznej uzyt-
kownika) pozwala na rozszerzenie stownictwa i wydtuzenie wypowiedzi o 3—4 elementy.

¢) opowiadanie i opis

Umiejetnodci jezykowe to nie tylko taczenie stéw w zdania, ale réwniez umiejetnosé
relacjonowania — opowiadania i opisu tego, co bylo lub bedzie. Uzytkownicy AAC, kté-
rzy nie nabyli umiej¢tnosci czytania i pisania, maja utrudnione wejscie w ten etap komu-
nikacji i mowy. Opowiadanie przychodzi w trakcie rozwoju jezyka w sposéb naturalny.
Informujemy, opowiadamy o tym, co jest, co bylo lub co bedzie. Opis sytuacji wymaga
selekgji informacji, oddzielania opinii od faktéw, wyeliminowania niepotrzebnych da-
nych. Bez pisania, czytania i méwienia owe dwa bardzo istotne elementy systemu jezy-
kowego rozwing si¢ w sposéb uproszczony lub — w skrajnych przypadkach — nie rozwing
w ogéle. Brak rozwoju jezyka na wezesnych etapach powoduje zahamowanie rozwoju
opowiadania i opisu, jednocze$nie prowadzac do wtérnej niepetnosprawnosci intelek-
tualne;.

Efekty:
* nabycie i ugruntowanie umiej¢tnosci opowiadania o wydarzeniach;
* nabycie i utrwalenie umiej¢tnosci selekcji opowiadanego materiatu, aby stworzy¢

opis.

d) rozszerzanie stownika biernego i czynnego
Uzupetniajac ,dzienniki”, bazujemy na stownictwie rdzeniowym (ang. core words).
Sa to frekwencyjnie najczedciej wystepujace w jezyku polskim wyrazy, wplywajace na
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ogdlny sens wypowiedzi. Moze by¢ ono zrozumiate wytacznie dla osoby znajacej kontekst
wypowiedzi. Core words stanowia szkielet wypowiedzi zrozumialy jedynie dla oséb pozo-
stajacych w okreslonej sytuacji (np. ,Mamo, daj mi t0”).

Uzytkownik ,dziennikéw” nabywa stownictwa szczegdlowego (ang. fringe words),
utrwala je i réwniez rozszerza wypowiedz. Sprawia, ze mozemy zidentyfikowa¢ to, co
uslyszelismy, bez wzgledu na kontekst (np. ,Mamo, podaj mi pitke z pétki, bo lezy za
wysoko”).

W dalszej kolejnosci rozszerzamy stownik o nowe wyrazy i rozbudowujemy system
werbalny uzytkownika zaréwno bierny, jak i czynny. Czyli tworzymy z wypowiedzi dwu-
symbolowej — trzy-, czterosymbolowg i dluzsza. Na tym etapie (a u uzytkownikéw, kes-
rzy opanowali czytanie i pisanie nawet wczesniej) zwracamy réwniez uwagg na popraw-
no$¢ gramatyczng i fleksyjna.

Budujemy konkretne ,schematy zdad” — doktadny opis nastgpowania po sobie ko-
lejnych schematéw przedstawita Grzegorczykowa (2008). Pamigta¢ jednak nalezy o tym,
ze aby uzytkownik ,dziennikéw” radzit sobie z odczytywaniem samodzielnym, musimy
budowa¢ réwnowazniki zdad lub zdania dostosowane do jego mozliwosci, stworzone nie
tylko podczas tworzenia ,dziennikéw”, ale i wielokrotnie w innych w sytuacjach, nicko-
niecznie z uzyciem ,dziennikéw”.

Pozwélmy opowiada¢ kazdemu z partneréw komunikacyjnych o przebiegu dnia czy
o ciekawych wydarzeniach z zycia. Kazde wydarzenie bedzie wielokrotnie zarejestrowane,
a potem opowiedziane z pomocg IPK. To wiasnie sprawia, ze stownictwo bierne ma szan-
s¢ przetozy¢ si¢ na czynne nabywanie stownictwa i jego utrwalenie poprzez WSJ (Aided
Language Stimulation).

Efekty:

*  rozszerzanie — stownictwa biernego;
* przefozenie stownictwa biernego na czynne.

IV. Rodzice i wdrozenie ich w dziatania z,, dziennikami”

,Dzienniki” tacza komunikacyjnie obszary spoleczne rodzicéw, opiekunéw, terapeu-
téw i nauczycieli (dom rodzinny + wydarzenia w rodzinie; miejsce edukacji/ terapii + dom
rodzinny). Tu rodzic przestaje by¢ rzecznikiem dziecka. Przestaje wyreczaé dziecko, moé-
wiac: ,,A Pawelek dzi§ byl w kinie”. Chiopiec moze sam pokazaé to w ,dzienniku” lub
— na podstawie tresci ,,dziennika” — skorzysta¢ z IPK. Dziecko:

* uczy si¢ samo inicjowaé komunikaty;
* ma wicksza motywacj¢ do kontakeu z terapeuts;
* moze si¢ razem z terapeutami lub innymi osobami angazowaé w przygotowanie.

Dodatkowo dowiaduje si¢ o znaczeniu w hierarchii spolecznej: rodzinnej, miejsca
edukacji. Inng hierarchi¢ bedzie miat rozlany sok, inng wizyta u cioci, jeszcze inng wyjazd
na turnus. Nabywa sprawnos$ci komunikacyjnych (Grabias, 2019). Jednak poczatkowo
wymagaja one naktadu pracy partneréw komunikacyjnych i zaangazowania w dokumen-
towanie zycia uzytkownika. Ale umiejetnosci, ktére s nabywane podczas korzystania
z ,dziennikéw”, wielokrotnego przekazywania tych samych tresci, tworzenia pola wspdl-
nej uwagi i samos$wiadomosci uzytkownika, sprawiaja, ze warto si¢ wdrazaé w prace nad
»dziennikami”. Sa one réwniez z miesigca na miesigc niesamowitym pamigtnikiem dla
wszystkich bliskich. Mamy wiec do czynienia z procesem usamodzielniania sie uzyt-
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kownika, ktéry pozwala réwniez na budowanie samoswiadomosci i samodecydowania
w pewnych wyborach lub decyzjach. Zaklada réwniez, ze osoba uczy si¢ $wiadomie
uczestniczy¢ w swoim zyciu, rozszerza umiejetnosci zwiazane z tworzeniem w pamieci
dtugotrwalej historii o sobie samym.

V.,Dzienniki” jako element postepowania edukacyjnego
budujacego strukture jezyka w szkole

Szkota wymaga od uzytkownikéw komunikacji alternatywnej i wspomagajacej AAC
wysitku zwigzanego z realizowaniem okreslonych zagadnien programowych. Uzytkow-
nik AAC powinien umie¢ opowiedzie¢ o tym, co robit w domu, na wakacjach, przez
weekend, uczestniczy¢ w opowiadaniu o przeczytanych fragmentach tekstu. Jednoczesnie
nauczyciel musi mie¢ narz¢dzie, by sprawdzi¢ poziom nabytych umiejetnosci i zdobytej
wiedzy. Od uzytkownika wymaga si¢ uzupetnionego stownictwa obecnego w IPK, tak by
mogt on uczestniczy¢ w zajeciach.

Proces uczenia si¢ osoby korzystajacej z komunikacji alternatywnej i wspomagajacej
AAC:

*  Musimy wigc zapoznaé uzytkownika ze stownictwem do danego tematu/ rozdziatu/
zagadnienia. Modelujemy zatem tresci, kedrych uzytkownik ma si¢ nauczy¢. Uzyt-
kownik ,dziennikéw” musi mie¢ szans¢ porozmawiania o danym temacie. Wpisuje-
my jednocze$nie do ,dziennika” np. ,Dzi§ poznalimy, co to sa monety, np. polskie
zt (1 zt, 2 2zt ied.).

* Nastepnie partner komunikacyjny powinien pokaza¢, gdzie w narzedziu IPK wy-
stepuje stownictwo, czyli wielokrotnie, funkcjonalnie uzy¢ go w danym kontekscie,
podpierajac si¢ ,,dziennikami”, grami, zabawami i elementami wizualnymi.

* Nastgpnie mozna wymaga¢ od uzytkownika pokazania poziomu zdobytej wiedzy,
czgsto odtworzonej. A zatem po nauczeniu i przepracowaniu stownictwa dokonuje-
my préby sprawdzenia rozumienia i poziomu, na jakim uzytkownik ,dziennikéw”
i AAC potrafi odtworzy¢ wiedze.

Takie dziatania edukacyjne warto wprowadza¢ dwutorowo: z jednej strony rodzice
w domu uzupetniajg ,dzienniki” i wpisuja przebieg dnia, najistotniejsze wydarzenie,
z drugiej taka samg prace/ to samo zadanie wykonujg nauczyciele.

Efekty:

* nabywanie umiej¢tnosci zwiazanych z uczeniem si¢ nowego stownictwa i uczeniem
si¢ materiatu objetego programem nauczania;

* nabywanie umiej¢tnosci postugiwania si¢ stownictwem i odtwarzania (samodzielnie
badZ przy wsparciu nauczyciela wspomagajacego) nabytych umiejetnosci.

VI. Terapia uspoteczniajaca - TUS

»Dzienniki” mozna, a nawet trzeba wykorzysta¢ réwniez na zajeciach uspoleczniaja-
cych.

Na pierwszym ectapie stuza do wymiany informacji, np. tego, co robig dzisiaj, co
robitem wczoraj, co bedg robi¢ jutro. Jesli daje si¢ to robi¢ w procesie nauki, to mozna
réwniez korzystal z tego narzedzia na zasadzie wspdlnego rozmawiania o tresciach, wza-
jemnego modelowania i wymiany.
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Skoro wszyscy robig to samo na zajeciach, moga otrzyma¢ taki sam wpis w ,,dzien-
niku”: ,Dzisiaj robiliémy wydmuszki”. I np. wklejona naklejke/ wycinanke w ksztalcie
jajka. Nastepnie mozemy modelowa¢ opowiadanie o tym, co robilismy (oczywiscie wy-
korzystujac do tego IPK), albo planowa¢, co bedziemy robili na nastgpnych zajeciach.
Kolejnym krokiem bedzie rozszerzanie stownictwa oraz nauka czytania i pisania, zasad
gramatycznych i fleksyjnych (Light, McNaughton, 2012). Réwniez w tym wypadku,
oprécz $wiadomosci o sobie, nabywamy $wiadomosci o tym, ze kto$ jest bardzo podobny
do nas badz rézny, bo lubi inne rzeczy i ma odmienne zainteresowania.

W przypadku gdy zobaczymy, ze na tle grupy pojawiajg si¢ réznice w tempie naby-
wania stownictwa lub rozszerzania wypowiedzi, mozemy réznicowaé przygotowywany
material. Oto przykiad:

Grupa 1

Dla wszystkich uzytkownikéw jednakowy komunikat ,0zdabialismy pi-
sanki” wraz ze zdjeciem wszystkich pisanek.

Grupa 2

Dla niekt6rych uzytkownikéw komunikat dostosowany do ich poziomu
komunikacyjnego. Nalezy dokonywa¢ indywidualnego réznicowania wy-
powiedzi zamieszczanej w ,,dzienniku”. Jedna osoba moze mie¢ informacje
o tym, ze ,robilem kolorowa pisanke” wraz ze zdjeciem pisanki. Druga
yrobitam pisanke” wraz ze zdjeciem.

Nastepnych krokiem jest zauwazanie podobiefistw i réznic, to znaczy operowanie
»okresleniami” (przymiotniki i przystéwki), np. kiedy méwimy o kolorach, ksztattach,
innych cechach opisywanych rzeczy, zdarzen etc., o tym, co lubimy, a czego nie.

»Piatek 13 sierpnia, Karol byt na koniach.
Czy Karol lubi jezdzi¢ konno?”.

Zauwazanie takich réznic bedzie nam potrzebne do tego, by wprowadza¢ umiejetno-
$ci zauwazania tego, ze drugi czlowiek mysli w zupelnie inny sposdb i ma inne potrzeby.
Czyli do kreowania $wiadomosci umystu i swiadomosci samego siebie vs. §wiat.

Efekty:

* nauka wymiany informacji;
* u$wiadomienie uzytkownikowi, ze inne osoby mogg inaczej postrzegaé dana rzecz
albo mie¢ mniej stownictwa do jej opisu.

VIl. Tworzenie struktur pamieci i okreslania swojej osoby

Rozwijanie opowiadania o swoim dniu, tygodniu, miesigcu; wracanie do WSpO-
mnianych wydarzeri; wielokrotne inicjowanie méwienia o konkretnych czynnosciach
powoduja, ze uzytkownik ,dziennikéw” nabywa samos$wiadomosci. Potrafi wskaza¢ na
sympatie i antypatie. Zna swoje najblizsze otoczenie — osoby, ktdre czesto pojawialy sie
w ,dziennikach”, zapoznaje si¢ np. z planem zajeé, ktéry bedzie widoczny w cyklu tygo-
dnia czy miesiaca. Zauwazanie swoich wspomnieri i nadawanie im znaczenia ma tez jesz-
cze jedna wazna role: sprawia, ze osoba z niepetnosprawnoscia uaktywnia struktury pa-
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mieci dtugotrwalej i okresla siebie, swoja osobe i swoje granice, swoje wspomnienia. Jest
to bardzo istotne, poniewaz poprawia samodzielnos¢ uzytkownika ,dziennikéw” i daje
podstawy do coraz wigkszej samodzielnosci. Mamy wigc przed sobg ,dzienniki”, czyli
narzedzie do calosciowego wspierania rozwoju zaréwno uzycia IPK, jak i wykorzystania
wszystkich mozliwo$ci komunikacji alternatywnej i wspomagajacej AAC, a réwnocze-
$nie mozliwo$¢ wspierania rozwoju intelektualnego, samodzielnosci i samoswiadomosci.
Warto korzystaé z tego potencjatu.

Elzbieta Dawidek

Autorka jest logopedq, terapeutq AAC, terapeutg metody PROMPT, trenerem. W pracy wykorzystuje
podejscie rozwojowe i podejscie wspomaganej stymuladji jezyka (ALS - Aided Language Stimulation).
Szkoli rodzicdw, opiekundw i nauczycieli do praktycznego wdrazania AAC w Zyciu codziennym. Na

co dzieri pracuje z dzie¢mi, mtodziezq i dorostymi z kompleksowymi problemami komunikacyjnymi.

W ramach wiasnej praktyki prowadzi gabinet logopedyczny. Autorka szkolenia ,«Dzienniki» jako pomoc
terapeutyczna we wdrazaniu alternatywnych i wspomagajqcych metod komunikacji — AAC”

Streszczenie

System jezykowy rozwija sie od chwili narodzin dziecka. W przypadku catosciowych zabu-
rzer rozwojowych moze by¢ stymulowany poprzez interwencje budujaca system lub wspo-
magajaca budowanie i strukture systemu jezykowego. Interwencja wigczajaca komunikacje
alternatywna i wspomagajaca ma kazdorazowo prowadzi¢ do tworzenia przez uzytkownika
nigdy wczesniej nieformowanych wypowiedzi. Aby uzyskac ten cel, nalezy wybra¢ Wspo-
magang Stymulacje Jezyka (ang. Aided Language Stimulation), ktéra umozliwi trenowanie
roznych wypowiedzen w zaleznosci od wyraznych potrzeb i mozliwosci w konkretnej funk-
cjonalnej sytuacji, zardwno podczas aktywnosci zaplanowanych, jak i spontanicznych. Stad
pojawienie sie dziennikéw” jako dodatkowych dziatan wspierajacych rozwdéj umiejetnosci,
ktére zdobywane sa w trakcie normatywnego rozwoju bez wiekszego trudu, a musza byc
wspomagane w przypadku osob z catosciowymi potrzebami komunikacyjnymi (@ang. CCN
Complex Communication Needs). Oprécz samej funkcji komunikacyjnej, w ktorej wystepuje
indywidualna pomoc komunikacyjna, zastepujac mowe, musimy wspiera¢ usprawnianie
i wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych i jezykowych. Praca z dzieckiem z CCN wyma-
ga tego, aby Indywidualna Pomoc Komunikacyjna (IPK) byta wykorzystywana przez caty czas
w trakcie wszystkich czynnosci i szfa z nim w kazde miejsce oraz przez kazdego partnera
komunikacyjnego i spotecznego.

Stowa kluczowe: AAC, wspomagana stymulacja jezyka, indywidualne narzedzie komunika-
cyjne,, dzienniki’, wspomaganie komunikacji

Journals as an Aid in Development of Language System
and Capabilities of Individuals with Complex Communication Issues
Utilizing Alternative Forms of Communication
and Alternative Assisted Communication

Abstract

The language system of a child starts to develop since the moment a child is born. In case
of complex developmental disorders the language system may be stimulated through an
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intervention establishing the system or aiding development and structure of the language
system. The intervention encompassing supporting and alternative communication should
in each instance lead to the user developing previously not formed utterances. In order to
reach this goal the Aided Language Stimulation should be selected which will enable training
various utterances depending on the explicit and clear needs and capacities in a given func-
tional situation - both during planned and spontaneous activities. Thus the emergence of
writing journals as an additional task supporting development of skills which are acquired
during the normative development without any greater effort and the acquisition of which
must be aided in case of persons with Complex Communication Needs (CCN). Apart from the
communication function which receives individual communication aid in supplanting spe-
ech we must also support improving and reinforcing communication and language com-
petences. Working with a child with CCN requires Individual Communication Aid (ICA) to be
present and in use at all times, during performing all tasks, to be provided everywhere and
by each social and communication partner.

Keywords: AAC, aided language stimulation, individual communication tool
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