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Nowe media i wyzwania w arteterapii
przez sztuki plastyczne

Wprowadzenie

Arteterapia w Polsce definiowana jest czgsto w ujeciu szerokim, uwzgledniajacym
terapeutyczne, rozwojowe oddzialywania za pomoca réznorodnych dziedzin sztuki, co
taczy sie z funkcjonujacym na $wiecie okresleniem tzw. expressive therapies. Hollimon
(2020)" ujmuje celnie istot¢ wsparcia w depresji, niepokoju, wychodzenia z traumy za
pomoca nowoczesnych form terapii. W doswiadczanej sytuacji, gdy trudne staje si¢ mé-
wienie o swych przezyciach, expressive therapy (terapia ekspresywna) za pomoca pisania,
sztuk plastycznych, muzyki, dramy czy taica moze mie¢ skuteczne, pozytywne oddziaty-
wanie. Pojawiajace si¢ powyzsze okreslenie jest w duzej mierze taczne z szeroka definicja
sarteterapii”’. Zdaniem Jézefowskiego (2012) pojecie ,arteterapii” stosuje si¢ zbyt obszer-
nie, méwiac w jej obrebie takze o ergoterapii, estetoterapii, chromoterapii, poezjoterapii
itd. Autor krytycznie odnosi si¢ réwniez do wlaczania do arteterapii terapii zajeciowe;
i sprzeciwia si¢ terminowi ,,plastykoterapia”’, co sprowadza oddzialywanie terapeutyczne
do éwiczet manualnych, usprawniajacych percepcje, ktdre nie sg celem arteterapii (Joze-
fowski, 2012, s. 9-10).

Arteterapia przez sztuki plastyczne jako medium komunikacji wykorzystuje rézne
dziedziny sztuk plastycznych, szeroka game technologii i technik artystycznych. Mnogos¢
mozliwosci zadziwia, a amatora moze wprawi¢ w zaklopotanie. Do dyspozycji odbiorcéw
zajec arteterapeutycznych pozostaja: malarstwo, rysunek, techniki graficzne, rzezbiarskie,
techniki autorskie, eksperymentalne, taczone jak na przyktad kolaz i inne. Obecnie coraz
czgéciej pojawiajaca si¢ technologia w arteterapii jest obraz cyfrowy (Malchiodi, 2018).
Nowe media staja si¢ konkurencyjnym i pelnoprawnym medium w arteterapii, chetnie
wykorzystywanym przez mtode pokolenie odbiorcéw, ale nie tylko. Zastosowanie foto-
grafii w terapii (Kopytin, 2018), tworzenie filmu (Johnson, 2018), uzycie réznorodnych
mediéw cyfrowych w terapii (McNiff, 2018) bywa coraz bardziej powszechne. Dzigki
nowym mediom arteterapia zachgca do zaje¢ mtode pokolenie, ale takze sprzyja osobom,
z ktérymi utrudniony jest kontakt werbalny, wspiera pracg z osobami z niepetnospraw-
nosciami.

Arteterapia to celowe dziatanie o charakeerze terapeutycznym czy profilaktycznym
za pomocy tworczosci; moze by¢ tez rozumiana jako metoda twérczego rozwoju, zaj-
mujgc szczegdlne miejsce w edukacji czy sztuce (Bartel, 2016, s. 21-22). Zdaniem
Bartela najkorzystniejsze jest taczenie zalet réznorodnych podejsé w arteterapii w zalez-
nosci od potrzeb, celu, rodzaju podejmowanych dzialan. Arteterapia wspiera, pomaga
w rozwoju (Jézefowski, 2012; Jézefowski, 2017a; Bugajska-Bigos, 2015), pelni role

1 Zrédto: heeps://www.webmd.com/mental-health/expressive-therapy [dostep: 15.08.2022 r.].



48 Iwona Bugajska-Bigos

katharsis, moze by¢ stosowana ze wszystkimi grupami wiekowymi, jest przychylnie
odbierana nawet przez osoby, ktére poczatkowo obawialy si¢ zaje¢ terapeutycznych
lub byly sceptyczne. Uwielbiana przez dzieci i miodziez, otwarcie przyjmowana przez
senioréw, powinna wkracza¢ z impetem do réznych §rodowisk odbiorcéw. Ale czy tak
rzeczywiscie jest?

l. Arteterapia, terapia ekspresywna czy terapia kreatywna?

Arteterapia, nazwana jednym z ,najpickniejszych probleméw”, zdaniem Lozy
i Chmielnickiej-Plaskoty (2014, s. 11) nie moze by¢ uprawiana przez specjalistg z jed-
nej dziedziny. W tym stwierdzeniu autoréw tkwi sedno prowadzace tez do wielu nie-
porozumien. Osoba bedaca arteterapeuta musi wrecz posiadaé pewne wyksztatcenie
artystyczne, ale w zaleznosci od §rodowiska swego dziatania powinna tez by¢ specjali-
sta w innym zakresie (Bugajska-Bigos, 2015, 2018), np. pedagogiem/ nauczycielem,
pedagogiem specjalnym. ,,Czerpiac wzorce z nauk medycznych, arteterapia przenika
i inspiruje takie kierunki, jak pedagogika, pedagogika specjalna i edukacja artystyczna”
(Loza i Chmielnicka-Plaskota, 2014, s. 11). Ze stwierdzeniem tym nie kazdy si¢ zgo-
dzi, ale zastosowanie arteterapii moze dotyczy¢ wielu obszaréw. Wspdlnym mianowni-
kiem dla réznych form arteterapii jest bezsprzecznie proces twérczy, w trakcie ktérego
dokonuje sie terapeutyczna zmiana. Loza (2014) definiuje ,arteterapi¢” pod katem
metodologicznym w trzech wymiarach: jako a) metodg leczenia, b) metodg rozwoju
i ¢) metod¢ badawcza oddziatywan artystycznych. Dwa ostatnie aspekty sa szczegdlnie
trafne w kontekscie edukacji. ,Sztuka dzigki arteterapii staje si¢ praktyczna spotecznie,
kulturowo, zawodowo, pedagogicznie, wychowawczo, w zakresie zarzadzania kadra-
mi itp.” (Loza, 2014, s. 43). Zdaniem autora arteterapia daje uczestnikom nadzieje,
energi¢ oraz aktywno$¢, co wyzwala proces terapeutyczny, w ktérego rezultacie wzrasta
poczucie samorealizacji, pozytywna ocena wlasnych mozliwosci i kompetencji. Zmia-
na dokonuje si¢ poprzez obraz, pracg twércza bedaca punktem wspdélnym dla §wiata
zewngtrznego i wewngtrznego.

Pomimo kilkudziesigcioletniej obecnosci arteterapii na rynku edukacyjnym i tera-
peutycznym nadal trakeuje si¢ ja jako nowo$é. Do tej pory arteterapii nie wprowadzono
oficjalnie do szkdl, chociaz stosowana jest przez specjalistow w wymiarze edukacyjnym
w formach wsparcia dzieci i mlodziezy. Arteterapia w tzw. ujeciu waskim, interesujgcym
nas tutaj najbardziej, oznacza stosowanie terapii przez sztuki wizualne. W znaczeniu sze-
rokim, jak juz wspomniano, arteterapia odnosi si¢ do wigkszej liczby $rodkéw terapeu-
tycznych, a nawet innych form, dalekich od sztuki. Mozna zauwazy¢, ze dotychczasowa
definicja ,arteterapii” zostaje czgsto przeniesiona na stosunkowo nowa terminologie. Jed-
na z bardziej rozpoznawanych na $wiecie postaci w arteterapii, Cathy A. Malchiodi, od
wielu lat uzywa terminu ,espressive therapies”, chociaz nazwa ta bywa mylaca w stosun-
ku do obszaru, ktérym zajmuje si¢ terapia przez sztuki plastyczne.

Cecha wspélng zaréwno arteterapii, jak i terapii ekspresywnych jest proces terapeu-
tyczny, bedacy podstawg oddziatywad. W trakcie zaje¢ dochodzi do wyrazenia siebie,
swoich przezy¢, doznan za pomocy sztuki. Méwi si¢ o ,globalnej akceptaciji” terapii eks-
presywnych, zwanych réwniez terapiami kreatywnymi. Terapia oparta na ckspresji arty-
stycznej jest odpowiedzig na pytanie, jak mozna poméc ,etiopskiemu uchodzcy, ktéry
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zmaga si¢ z trauma opuszczenia swego domu, zotnierzowi ze wspomnieniami brutalnej
wojny czy dziecku autystycznemu (...)"% Terapie kreatywne, w tym arteterapia, stano-
wig odpowiednia form¢ dla poprawy mentalnej, emocjonalnej czy psychicznej kondycji
cztowieka.

Wiszniewski (2017) zwraca uwage na to, ze terapie ekspresywne sa wspélng nazwa
dla réznych terapii, u kedrych zrédla tkwia rozmaite formy artystycznej ekspresji typowe
dla wielu kultur czy religii. Za czynniki terapeutyczne, wplywajace na stan emodji i $wia-
domosci uzna¢ mozna uprawianie sztuki (co redukuje stres), ekspresje artystyczng (po-
magajaca wyrazaé uczucia), pozytywny wplyw przezy¢ estetycznych na rozwdj osobowy,
intermodalno$¢ (aktywizowanie réznych obszaréw mdzgu przez uprawianie réznorodne;j
szeuki, kreatywnos¢) i zasadg krystalizacji (wplyw uprawiania zréznicowanych form eks-
presji artystycznej wplywa na proces krystalizacji mysli i emocji)®. Na pewno trzeba sig
zgodzi¢, ze terapie ekspresywne naleza do ,przyjemnych” terapii i form wsparcia.

Szeroka definicje ,terapii ekspresywnych” Malchiodi podata juz w roku 2005 (s. 2)%,
wymieniajac uzycie sztuki, muzyki, tarica, ruchu, dramy, poezji, kreatywnego pisania,
zabawy, a nawet terapii piaskiem w kontekscie psychoterapii, poradnictwa, rehabilitacji
czy opieki zdrowotnej. Autorka jednak zaznaczyla, ze osoby uzywajace zréznicowanych
form ekspresji w terapii powinny mie¢ $wiadomos¢ tego, ze kazda z poszczegélnych dzie-
dzin ma swoja przynalezno$¢ okreslong w standardach postgpowania terapeutycznego,
co regulowane jest przez rézne stowarzyszenia. Na gruncie amerykariskim bedg to: The
American Art Therapy Association (AATA), The American Music Therapy Association
(AMTA), The American Dance Therapy Association (ADTA), The National Drama
Therapy Association (NADT), The National Poetry Therapy Association (NAPT) i The
Association of Play Therapy (APT) (Malchiodi, 2005, s. 7). Istnicje takze The National
Coalition of Creative Arts Therapies Associations (NCCATA), organizacja zrzeszajaca
pojedyncze, profesjonalne stowarzyszenia. Lista stowarzyszed pokazuje, ze termin ,te-
rapie ckspresywne” zawiera takze pulapki zbyt obszernego traktowania oddziatywan,
zwlaszcza w kontekscie terapii.

Szczegblny charakeer terapii kreatywnych polega na tym, ze ,(...) dodaja wyjatko-
wego wymiaru do psychoterapii i poradnictwa, poniewaz posiadaja wiele specyficznych
cech nie zawsze odnajdywanych w $cisle werbalnych terapiach, wlaczajac, ale nie ograni-
czajac, samoekspresje, aktywne uczestnictwo, wyobraznie i pofaczenia umystu oraz ciata”
(Malchiodi, 2005, s. 8). Malchiodi podkresla, ze wszystkie terapie zachecaja klientéw do
samopoznania (self-exploration), ale terapie ekspresywne sktaniaja takze do samoekspre-
sji (self-expression) przez wybrane media, jako gtéwna cz¢$¢ procesu terapeutycznego.
Moze to rekapitulowaé przeszte wydarzenia oraz mie¢ wymiar katharsis. Najczgsciej jed-
nak celem korzystania z terapii kreatywnych jest lepsze zrozumienie siebie, przeksztatce-
nie swych doznan skutkujace naprawa emocjonalng, rozwigzaniem wewnetrznych kon-
flikeéw i dobrym samopoczuciem (Malchiodi, 2005, s. 9).

Organizacja IEATA (International Expressive Art Therapy Association) podkresla, ze
sztuki ekspresywne tacza rézne rodzaje twérczosci i procesy twércze wspierajace gleboki

2 Zrédlo: hetps://lesley.edu/article/the-rise-of-expressive-therapies [dostep: 15.08.2022 r.].

3 Zrédto: heeps://psychotronika.pl/2017/05/11/terapie-ekspresywne-czym-moze-pomoc-taniec-
sztuka-praca-glosem/ [dostgp: 14.08.2022 r.].

4 Zrédlo: heeps://cdn2.psychologytoday.com/assets/attachm [dostep: 14.08.2022 r.].
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rozwdj osobisty oraz rozwéj spoteczny’. Terapia przez sztuki ekspresyjne jest podejsciem
multimodalnym, scalajacym w sobie psychologie, proces twérczy, aby promowa¢ oso-
bisty rozwdj i poprawe samopoczucia. Podejscie to uwaza si¢ za subtelne, ale skuteczne,
zwlaszcza dla oséb, ktére nie uzyskaly pomocy czy poprawy sytuacji w ramach terapii
tradycyjnej, bazujacej na stowie. Zasadnicza réznicq z terapiami tradycyjnymi jest prze-
konanie, ze poprzez twércza ekspresje, prace umystu i ciata cztowiek znajdzie sposéb na
rozwigzanie swych probleméw. Klient odkrywa swéj wewnetrzny $wiat poprzez obrazy,
dzwigki, wyobraznig, storytelling, taniec, muzyke, poezjg, ruch, sztuki wizualne®. Na tym
takze polega gléwna rdéznica migdzy zastosowaniem arteterapii przez szeuki plastyczne
a terapii kreatywnych. Arteterapia wykorzystujaca szeuki wizualne koncentruje si¢ gléw-
nie na obrazie, przez ktéry odbywa sig terapia. Jej zatozenia pokrywajg si¢ z intencja tera-
pii kreatywnych — ekspresywnych, jednak spektrum uzywanych srodkéw wyrazu, chociaz
szerokie, koncentruje si¢ spdjnie wokot sztuk plastycznych. Dostrzec mozna wiele ptasz-
czyzn wspdlnych miedzy omawianymi formami terapii.

Zapewne bezpieczniej bedzie stosowad elementy zréznicowanych form oddziatywa-
nia w zaleznosci od potrzeb, okolicznosci czy celu projektowanych zajeé zaréwno w kon-
tekscie terapii ekspresywnych, jak i w kontekscie arteterapii w szerokim ujeciu. Jednym
z zagrozeni skutecznego stosowania terapii ekspresywnych jest ich rozbudowane spek-
trum. Kolejne to kwestia badad. Dotyczyla ona takze arteterapii, jednak ta galaz pomocy
objeta zostata badaniami, do ktérych przyktada si¢ coraz wicksza wagg.

Il. (Tele)terapia

Arteterapia, terapie ekspresywne, terapie kreatywne, w ktérych zawiera si¢ takze
okreslenie arteterapii przez szeuki plastyczne, majg na celu wsparcie i rozwéj czlowicka.
Tam gdzie nieskuteczne lub niechciane jest stowo, pomagaja inne, nietuzinkowe $rodki
wyrazu. Sprzyjaja temu réwniez nowo powstate formy udzielania pomocy. Lista okre-
$leti: telezdrowie, telepsychologia, telemedycyna, e-terapia, staje si¢ coraz dtuzsza (Walls,
2018). Pomijajac do$¢ prymitywne formy teleporad lekarskich $wiadczonych przez nie-
ktére podmioty stuzby zdrowia w czasie pandemii w Polsce, nowe technologie zaistniaty
na state w obszarze wspierania zdrowia cztowieka. Sesje wsparcia terapeutycznego $wiad-
czone online sa obecnie powszechne, co ma swéj pozytywny wymiar. Technologie inter-
netowe, liczne komunikatory umozliwiaja wygodny kontakt, bardzo dobra widocznos¢
i styszalno$¢ w czasie rzeczywistym, na co wplywa takze jako$¢ polaczenia internetowego,
ktéra w Polsce postpandemicznej jest najezesciej wysoka.

Nastepnym faktorem przemawiajacym za rozwojem branzy teleterapii pozostaje to,
ze komunikacja online likwiduje bariery terytorialne, wlacznie z ustugami §wiadczonymi
spoza granic kraju. Zasieg terytorialny staje si¢ bez znaczenia w sytuacji kontaktu online,
co umozliwia korzystanie z ustug dowolnie wybranego terapeuty. Ma to ogromne znacze-
nie w przypadku odlegtego miejsca zamieszkania czy braku danego specjalisty w poblizu.
Dla wielu 0séb pandemia byta przyspieszonym kursem podniesienia kompetencji wha-
snych z zakresu obstugi technicznej, uzytkowania licznych urzadzen i komunikatoréw.

5 Zrédto: heeps:/lwww.ieata.org/ [dostep: 15.08.2022 r.].

6 Zrédto: hreps://integrativepsych.co/modalities/2019/12/24/what-are-expressive-arts-therapies
[dostep: 15.08.2022 r.].
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Nawet osoby oporne zostaly zmuszone do pracy zdalnej w ramach wykonywania obo-
wiazkéw stuzbowych. Niewatpliwie trudny czas pandemii przyczynit si¢ do szybkiego,
czg$ciowo wymuszonego rozwoju kompetencji duzej cz¢sci spoteczenstwa z zakresu IT.

Poniewaz ustugi online sa stosunkowo nowa branza, poszczegélne $rodowiska tera-
peutyczne zaczely regulowaé w swych kodeksach etycznych postgpowanie w przypadku
internetowo $wiadczonej terapii (Malchiodi, Cutcher, Belkofer, 2018). Wszystkie zasa-
dy obowiazujace w kontakcie bezposrednim przeniesione zostaly na srodowisko online,
z rozszerzeniem o kwestie typowo etyczno-moralne, takie jak zakaz publikacji wizerunku,
nagrywania, konieczno$¢ dochowania tajemnicy stuzbowej, dbanie o intymna atmosferg
sesji itd. Terapia i wsparcie online wymagaja takze superwizji — ,technology-based su-
pervision” czy ,distance supervision” (Malchiodi, Cutcher, Belkofer, 2018, s. 50) oraz
$wiadomosci, ze tego typu kontakt ma swoje plusy, ale takze ograniczenia.

Ill. Nowe media i nowe wyzwania w arteterapii
(przyktady z praktyki wtasnej)

Wspélczesne czasy przynosza potrzebe nowych oddziatywan trafiajacych do konkret-
nych grup odbiorcéw. Mlode pokolenie to osoby, ktére od poczatku zycia korzystaja
z nowych mediéw. Oczywistym zjawiskiem staje si¢ wigc wykorzystanie wspétczesnych
narzedzi w arteterapii, szczeg6lnie wéréd miodszych odbiorcéw, ale nie tylko. Do rozsze-
rzenia zagadnieri zwigzanych z nowoczesng arteterapia przyczyniajg si¢ tez wspdtezesne
$rodki wyrazu artystycznego. Bogactwo nowoczesnych $rodkéw artystycznego wyrazu
stosowanych w arteterapii rozszerza ekspresje o §rodki cyfrowego przekazu, kedre zawsze
koncentrujg si¢ na obrazie. Zaletg arteterapii jest sygnalizowanie nieswiadomych tresci
wlasnie przez obraz oraz proces twérczy (Bartel, 2017). McNiff (2018) zwraca uwagg na
nowe rozwiazania w terapii, takie jak np. technologie wideo czy mozliwo$¢ nagrywania
wlasnego procesu tworczego przez kamerg przymocowang do czota, co uatrakeyjnia pro-
ces tworczy.

Od kilku lat zajmujg si¢ w badaniach i dziataniach edukacyjno-terapeutycznych wyko-
rzystaniem nowych mediéw w arteterapii przez sztuki plastyczne. Spektrum moich dziatari
koncentruje si¢ na pytaniu, jak skutecznie wykorzysta¢ nowe media w dzialaniach artete-
rapeutycznych skierowanych do réznych odbiorcéw. Badania rozpoczete zostaly kilka lat
przed pandemia, gdy nie bylo jeszcze tak szerokiego uzycia nowych technologii na gruncie
arteterapii. Mozna wysuna¢ tezg, ze nowe technologie bywajg atrakeyjne gtéwnie dla mto-
dego odbiorcy (np. nastolatka), stad pytanie problemowe, czy nowe media s adekwatng
techniky terapeutyczng dla réznych grup wickowych. Interesujacym mnie zagadnieniem
jest réwniez skutecznos$¢ nowych medidéw w arteterapii z osobami z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Od niedawna obszar badawczy poszerzylam o seniordw, ktdrzy coraz $mie-
lej korzystaja z nowych technologii.

Stosowana przeze mnie metoda badawcza sa najczeéciej zajecia warsztatowe, takie jak
na przyklad warsztat twérczy bedacy skuteczna metoda, adekwatng dla sztuk wizualnych
(Jozefowski, 2012; Jézefowski i Florczykiewicz, 2015) i metoda projektu (Bugajska-Bi-
gos i Steliga, 2020; Bugajska-Bigos, Sawicka, Steliga, 2020; Karolak i Karolak, 2022).

Celem podejmowanych przeze mnie dziataii jest wdrazanie nowych mediéw do
wsp6lczesnej pracy arteterapeutycznej, badanie skutecznoéci metod pracy opartych na
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nowych mediach oraz poszukiwanie rozwigzan efektywnych i atrakeyjnych dla odbiorcy,
niewymagajacych rozwinietych wlasnych umiejetnosci technologicznych.

Interesujaca mnie kwestig s3 zakres i mozliwosci wykorzystania nowych mediéw na
zajeciach arteterapeutycznych’. Swoje dziatania adresuj¢ do uczniéw szkét podstawo-
wych, $rednich, dzieci i miodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w $rodo-
wisku szkolnym i uczestnikéw warsztatéw terapii zajeciowej czy senioréw. Partycypuja
w nich takze grupy studentéw kierunku edukacja artystyczna w zakresie sztuk plastycznych
czy pedagogika. Tak duzy zakres wickowy daje szeroki oglad na podjete przeze mnie za-
gadnienia.

Poniewaz artykut sygnalizuje raczej obszar podejmowanych badas, ponizej przyblizo-
ne zostang wybrane aspekty prakeyki — rozwigzania adresowane do przyktadowych grup
odbiorcéw.

Wykorzystanie nowych mediéw w ramach zajeé: Arteterapia przez sztuki wizualne
w edukacji dla studentéw kierunku edukacja artystyczna byto o tyle utatwione, ze $ro-
dowisko nowych technologii jest ich obszarem ksztalcenia. Proponowane tematy po-
szczegdlnych zajeé warsztatowych, kedre potem studenci moga wykorzystywaé w pracy
zawodowej, mialy na celu takie wykorzystanie technik cyfrowych, aby nie wymagaly
skomplikowanego zaplecza technologicznego w przypadku realizowania zadai w prze-
strzeni edukacyjnej (np. w szkole). Jedna z propozycji byto dtugoterminowe ¢éwiczenie
pt. ,Zapiski” (pamigtnik digital). Za cel zadania uznano wdrazanie do systematycznego
uzycia nowych technologii — w tym przypadku fotografii cyfrowej (preferowane roz-
wiazanie — aparat w telefonie komérkowym), zwigkszenie samo$wiadomosci, uwaznosci,
skierowanie uwagi na elementy wazne w danym momencie dla studenta. Celem zadania
bylo réwniez wyostrzenie percepcji na sytuacje pozornie niewazne, a stanowigce codzien-
no$¢; doskonalenie obserwacji oraz edukacyjno-terapeutycznego wykorzystania nowych
mediéw. Studenci mieli za zadanie minimum kilka razy w tygodniu, przez kilka miesigcy,
dokonywa¢ fotograficznych ,notatek” ze swej rzeczywistosci.

Zadanie wykonywano w zmodyfikowanej formie ze studentami kierunku pedagogi-
ka, a rdznice zaobserwowane w realizacji byly interesujace badawczo. Studenci pedago-
giki nie mieli tez tak duzej bieglosci w korzystaniu z narzedzi cyfrowych, jak studenci
edukacji artystycznej. Mimo to prace studentek pedagogiki $wiadczyly o coraz bardziej
zwickszajacej si¢ sprawnosci technicznej polaczonej z wrazliwoscia obserwacji drobnych
motywdw zmieniajacej sie przyrody, umiejetnoscia uchwycenia ulotnych chwil swego
zycia, rodzinnych celebracji, drobnych przyjemnosci, takich jak kawa w ulubionym kub-
ku, czasem codziennej rutyny, w ktdrej odnajdywano uroki. Pojawialy si¢ tez reflek-
sje zwiazane z biezaca sytuacja, momenty neutralne (np. codzienna droga na uczelnie).
Pamigtniki powstawaly w formie cyfrowej, najcze¢dciej jako prezentacja PowerPoint czy
Prezi. Poszczegblne ujecia — zapiski fotograficzne opatrzone zostaty komentarzami (jako
wazny element w pracy terapeutycznej), ktére z poczatkowo suchych informacji stawaly
si¢ bardzo osobiste, zamieniaty w ulubione cytaty czy dtuzsze wypowiedzi, w pewnym
zakresie podobne do bloga. W ewaluacji zadania uczestnicy podkreslili, ze to, co po-

7 Badania prowadzone byly m.in. podczas realizacji autorskiego projektu badawczo-naukowego
»Wdrazanie arteterapii z wykorzystaniem mediéw cyfrowych, komunikacji zdalnej i metod e-lear-
ningowych w wybranych $rodowiskach edukacyjnych” z wlasnego funduszu stypendialnego PWSZ
w Nowym Saczu w roku 2020/2021.
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czatkowo wydawalo si¢ przedtuzajacym obowiazkiem (dtugi okres realizacji ¢wiczenia),
szybko zamienilo sie¢ w niespotykana dotad forme¢ notowania rzeczywistosci, cyfrowego
utrwalania fragmentéw swojego codziennego zycia. Studenci podkreslili duza wartos¢
autoterapeutyczng zadania, ktéra pomogla w autoobserwacji, analizie swojego zycia,
uswiadomieniu sobie wielu kwestii, pozornie btahych. Autoterapia bowiem wdraza do
samodzielnej pracy nad sobg (Karolak i Karolak, 2019). Odnosi si¢ ,(...) do terapeutycz-
nego oddziatywania procesu tworzenia artystycznego na twércg. Jest ubocznym efektem
uprawiania tworczosci, wynikajacym z ekspresywnych, katartycznych, ale i poznawczych
wiadciwodci sztuki” (Jézefowski, 2017b, s. 160).

Prezentowane fragmenty realizacji zadania (il. 1-4) przedstawiajg oryginalne rozwi-
nigcie tematu przez studenta edukacji artystycznej.

PAZDZIERNIK PAZDZIERNIK
Zrobilem zdjecie naklejki na przystanku tylko dlatego, e Tego dnia spotkatem Lamborghini,to byt dobry dzies.
spodobal mi sie ten kadr i bylo to losowe zdarzenie.
STYCZEN GRUDZIEN
Pechowy dzien, zalatem Klawiaturg i batem sig, ze jestem

Tak doczyszczonego odplywu w mojej pracy jeszeze nie
v narazony na koszzy.
Widok w érodku jest

dalo sig ja otworzyé.

Ilustracje 1-4. Cyfrowy pamietnik Eryka — notatki i obserwacje z zycia mlodego czlowieka

Skoncentrowat si¢ on na bardzo indywidualnym, momentami humorystycznym prze-
kazie, pokazujacym jego wrazliwo$¢. Napotkanie rzadko widzianego samochodu, zaintry-
gowanie naklejka, czysty odptyw w miejscu pracy, a nawet niezwykly widok rozkrecone;
klawiatury byly obrazami, ktére przykuty uwagg i staly si¢ drobiazgami godnymi odno-
towania, chwilg do zatrzymania, zauwazenia elementéw wigkszej uktadanki codziennosci.
Fotografia zostata w tym przypadku zastosowana niczym metoda badawcza stuzaca doku-
mentowaniu rzeczywistosci (Koniecki i Kacperczyk, 2020).

Opisane zadanie moze by¢ wykonywane ze wszystkimi grupami wieckowymi, po-
czawszy od dzieci w mtodszym wieku szkolnym po senioréw. Senior nalezacy do grupy
wzbogacil swéj pamigtnik bogatymi zapisami stownymi, dumaczac ten fake potrzeba
uzewngtrznienia stanu emocjonalnego. W innych realizacjach z dzie¢mi w mlodszym
wicku szkolnym opartych na cyfrowym zapisie wlasnych wizualnych spostrzezen zaob-
serwowatam zywe zainteresowanie catych rodzin pracy dzieci. Rodzice chetnie angazuja
si¢ w to, co ,notujg’ aparatem ich dzieci, wspierajac technologicznie swe miodsze pocie-
chy. Zadanie nabiera wtedy wymiaru integracyjnego.

Inng metoda wykorzystania aparatu w telefonie jest obserwacja zmieniajacej sie przy-
rody w skali makro i mikro. W tym wariancie terapeutyczny wymiar ma juz sam kontakt
z natura. Obecnie silnie postulowany jest nurt arteterapii zwany naturoterapia (nature
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therapy). ,Biofilia méwi, ze natura, tak jak i wszelkie tereny zielone, daje poczucie bezpie-
czefistwa i spokoju, co ulatwia odzyskiwanie sit i zdrowia” (Karolak, 2018, s. 9). Karolak
podkresla znaczenie dobroczynnych kontaktéw z natura w ogrodzie w ramach hortite-
rapii, dzielac je na zawodowe, terapeutyczne i spoleczne; ale takze na warto$¢ obserwacji
proceséw wystepujacych w przyrodzie. Przypomina réwniez, ze natura to takze owady,
zjawiska przyrodnicze czy widok ksiezyca, storica — to dzwicki, zapachy doswiadczane
zmystami. Tak pojmowany kontakt z naturag moze by¢ wykorzystany w pracy z wieloma
odbiorcami. Przytoczone ponizej przyktady pokazuja kilka z niezliczonych mozliwosci.

Wykonujac fotografie, najczesciej skupiamy si¢ na interpretacji obrazu. ,,Odszyfro-
wanie niekedrych zdje¢ wymaga (...) czgsto informacji pochodzacych ze zrédel, kedrych
nie zlokalizujemy w samym obrazie (...)” (Czajkowska, 2019, s. 39-40). Jak zaznacza
autorka, kazda fotografi¢ cechuje selektywnos¢, natychmiastowos¢ i wiarygodnosé, a tak-
ze czgsto roszezenia wzgledem doktadnosci, rzetelnosei i prawdy (Czajkowska, 2019,
s. 22-24). W arteterapii te ostatnie cechy beda schodzi¢ na plan dalszy, gdyz najwazniej-
szy jest proces tworczy i doswiadczane emocje, takze w zakresie pracy z fotografia. W za-
daniu inspirowanym natura skierowanym do uczniéw nalezato wykorzysta¢ do dalszej
kreacji obserwowanie wybranych motywéw przyrodniczych, utrwalanie ich na zdjgciach
cyfrowych, przygladanie si¢ obiektom z réznych miejsc, perspektyw. Wazne byto réwniez
rejestrowanie doznan, zapamigtywanie wyjatkowosci dzwickéw, zapachéw, zjawisk, kté-
rymi mozna si¢ nastgpnie podzielié.

Przyrodnicze obserwacje cieszg si¢ duzym zainteresowaniem wsréd mtodziezy szkol-
nej. Skupiajac si¢ na technicznych aspektach proponowanych zadan, dodam, ze dzieci
po oméwieniu polecenia, wykonaniu zdje¢ (zdjecia mozna wykonywad tez we wlasnym
zakresie wezesniej) dokonuja ich graficznej transformacji za pomoca dostgpnych narzedzi
czy aplikacji w swych telefonach (il. 5-6).

Iustracje 5-6. Obserwacja natury, przetworzenia — wykorzystywanie fotografii cyfrowej w twérczym

rozwoju (szkofa podstawowa)
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Kreatywno$¢ uczniéw nie ma korica. Zadanie oprécz waloréw terapeutyczno-eduka-
cyjnych u$wiadamia uczniom, jak interesujace zdjecia moga wykona¢ za pomoca tele-
fonéw, ktére z reguly maja zawsze przy sobie. Bezproduktywna gra, przegladanie social
mediéw moze si¢ zamienial w twérczg kreacje.

Zadanie uwaznej obserwacji zostalo zaproponowane seniorom z Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku na zajeciach z arteterapii. Starsze osoby sa obecnie na tyle zaznajomione
z mediami, ze z fatwoscia wykonuja zdjecia, a przy odrobinie checi mogg si¢ chociazby
zapoznad z najprostszymi sposobami ich cyfrowej obrébki w swych telefonach, dokonu-
jac wyboru motywéw czy choéby kadrujac zdjecia. Zdjgcia pozostaja rowniez bez inge-
rencji jako dokumentacja dostrzezonych ujeé.

Przyktadowe zadanie dla studentdéw wykorzystujace terapeutyczny kontake z przy-
roda polegato na opracowaniu ¢éwiczenia dla ucznidéw klas 7-8 lub starszych, bedacych
w sytuacji postpandemicznej, jako pomoc w wyjsciu z negatywnych skutkéw dlugiej
izolacji, za pomoca terapii natura. Praca bukasza (il. 7), studenta kierunku artystycznego,
bedaca ilustracja do pomystu zaje¢ z uczniami, przedstawia kolaz nastrojowych zdjec,
zréznicowanych fragmentéw wybranych z pejzazu i otoczenia studenta.

Hustracja 8. Aneta — przyrodnicze skojarzenia dedykowane pokonaniu skutkéw pandemii
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Aneta (il. 8) zaproponowata kolaz z motywéw przyrodniczych, a uczniowie mieli
takze za zadanie okresli¢, z czym kojarza si¢ im umieszczone w pracy fragmenty i jakie
wywotluja w nich uczucia, wspomnienia.

Nastgpnym krokiem bylaby wizualna odpowiedZ uczniéw na fotograficzne obrazy
wykonane w dowolnym medium plastycznym.

Australia Mréz w lecie

Ksiazka Stadion

Hustracje 9-12. Warsztaty pn. ,,Co potrafl twdj telefon? — nadawanie nowych znaczet wybranym
obiektom przez zmiang ich postrzegania”
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Ostatnig z wybranych propozycji przyblizajacych bogactwo mozliwosci nowych me-
didw jest warsztat: ,,Co potrafi twéj telefon?”, polegajacy na wykorzystaniu funkcji cyfro-
wej obrébki zdje¢ w telefonach dzieci. Uczniowie w wieku 12 lat mieli za zadanie uwazne
przygladanie si¢ réznym, wybranym obiektom na ograniczonym terenie i wykonywanie
zdje¢ aparatami w taki spos6b, aby nada¢ nowe znaczenie napotkanym motywom, gu-
biac ich pierwotne przeznaczenie czy funkcjonalnosé. W zadaniu musieli takze wykorzy-
sta¢ transformacje dokonane indywidualnie telefonem czy wybrana aplikacja. Warsztaty
cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem uczniéw, a twércze poszukiwanie motywéw, zna-
czeri, kreatywna zmiana ich funkcjonalnosci byta dla nich intrygujacym czynnikiem,
symbolicznie pokazujacym, ze zmiana czgsto zalezna jest od nas (il. 9-12).

Doszukiwanie si¢ konotacji z dalekim krajem ($ciana budynku w przetworzeniu cy-
frowym), wzorem mrozu w $rodku lata (zblizenia i odbicia na blasze szkolnego garazu),
ksigzkg (rabek spddnicy) czy obicktem sportowym (spoiwo zblizenia taricucha) to tylko
kilka przyktadéw twérczych rozwigzan.

Podsumowanie — nowe rozwigzania w arteterapii:
przesyt czy przysztos¢?

Przytoczone dziatania wlasne obejmujace autorskie badania skrétowo pokazuja je-
dynie wycinek mozliwosci, jakie niosa nowe media w arteterapii rozumianej jako tera-
peutyczne, kreatywne wykorzystanie sztuk wizualnych m.in. w rozwoju osobowym. Nie
trzeba juz dyskutowa¢ nad obecnoscia nowych mediéw w edukacji czy terapii, gdyz stato
si¢ to faktem potwierdzonym i rozwinigtym przez pandemie.

Nowe media, mimo ich nadmiernej obecnosci w zyciu czlowieka, moga by¢ wyko-
rzystane efektywnie. Dziatania pokazuja, ze w nowych technologiach doskonale odnaj-
duja si¢ tez osoby z niepetnosprawno$ciami, tworzac cyfrowe obrazy pokazujace glebie
ich doznan (Bugajska-Bigos, Sawicka, Steliga, 2020). Osoby o specjalnych potrzebach
edukacyjnych, w tym z niepetnosprawnoscia intelektualna, przy wsparciu wychowawcy
czy nauczyciela potrafig bardzo trafnie i $wiadomie wykorzystaé nowe media (Alberska,
2016).

Arteterapia — terapia za pomoca $rodkéw wyrazu plastycznego, w ktérej komunika-
cja zdeterminowana zostata przez obraz — nabiera nowego wymiaru. Wspoétczesny obraz
zaczyna mieé¢ wymiar cyfrowy, zgodny ze $rodowiskiem zycia i pracy, w ktérym funkejo-
nujg zréznicowani odbiorcy dziatad arteterapeutycznych. Rozpowszechnione uzycie cy-
frowych technologii nieuchronnie wkracza w obszary do tej pory nielaczone powszechnie
z terapig. Nowe urzadzenia (smartfony, laptopy, tablety, komputery, programy graficzne,
aplikacje) stajg si¢ sprzymierzeficami i efektywnymi mediami w pracy arteterapeutycznej.

Iwona Bugajska-Bigos

Autorka jest nauczycielem akademickim na Wydziale Nauk Spotecznych i Sztuki Akademii Nauk
Stosowanych w Nowym Sqczu. Absolwentkq Uniwersytetu Slgskiego w Cieszynie, Wydziatu
Pedagogiczno-Artystycznego, podyplomowych studiéw na Wydziale Malarstwa Akademii Sztuk
Pieknych w Krakowie z zakresu specjalnosci dyplomujqcych, studidw doktoranckich w tejze uczelni,
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gdzie obronita doktorat. Doktor habilitowany w dziedzinie sztuki (Uniwersytet Slgski, Instytut Sztuki).
Ksztafcita sie takze w zakresie arteterapii (m.in. College of Educational and Clinical Art Therapy,
Australia). Ma w dorobku 22 wystawy indywidualne i 136 wystaw zbiorowych. Autorka i wspétautorka
miedzynarodowych projektéw naukowych, licznych artykutdw o sztuce, arteterapii i edukacji
artystycznej. Stale wspdtpracuje z osobami z niepetnosprawnosciami. Cztonek pionier i wspotzatozyciel
European Federation of Art Therapy (EFAT), cztonek Stowarzyszenia ,Psychiatria i Sztuka” oraz
Stowarzyszenia Arteterapeutdw Polskich ,KAJROS”

Streszczenie

Artykut przybliza aktualng problematyke dotyczaca wdrazania nowych mediéw do artete-
rapii przez sztuki plastyczne. Autorka przedstawia zréznicowane podejscia do arteterapii
w wymiarze polskim i miedzynarodowym, wigcznie z najnowszymi tendencjami w pojmo-
waniu tej formy wsparcia i rozwoju. Przyblizone zostaty zagadnienia obecnosci technologii
cyfrowych w pracy terapeutycznej, jak i w zakresie e-terapii. Biezace kwestie pojawiania sie
nowych mediéw w arteterapii przez sztuki plastyczne zobrazowano przyktadami z praktyki
wiasnej. Autorka prezentuje witasne obszary badawcze i autorskie dziatania skierowane do
roznorodnych odbiorcow: dzieci i mtodziezy szkolnej, studentéw, a nawet oséb w wieku
starszym. Przedstawione autorskie tematy i realizacje zadan opartych na nowych mediach
pokazane sg w kontekscie najnowszych trendéw wystepujgcych w Swiatowej arteterapii.
Artykut dowodzi mocnej pozycji rozwijajacego sie przekazu arteterapeutycznego za po-
moca narzedzi cyfrowych, z uwzglednieniem praktycznego, bezproblemowego pod katem
technologicznym korzystania z licznych rozwigzan i technologii. Zaprezentowane przyktady
zastosowania nowych medidéw staty sie okazjg do wdrazania najnowszych trendéw w dzia-
tania o charakterze edukacyjno-terapeutycznym.

Stowa kluczowe: arteterapia przez sztuki plastyczne, nowe media, nowe technologie, obraz
cyfrowy w terapii

New Media and Challenges of the Art Therapy Realized
Through Fine Arts

Abstract

The paper familiarizes readers with the current issues concerning implementation of new
media in the art therapy realized through fine arts. The author presents a diverse approach
to the issue of art therapy in the national and international context, including the latest
trends in understanding of this form of support and development. The issues of prevalence
of digital technology in therapeutic work and in the field of e-therapy were discussed. The
current issues of emergence of new media in the field of the art therapy realized through
fine arts were demonstrated on the examples of own practice. The author presents own re-
search areas and own actions aimed at a diverse range of recipients: children and the school
youth, students and even the elders. The presented own research topics and realization of
the tasks based on the new media are demonstrated in the context of the latest trends in the
international art therapy. The paper demonstrates the strong position of the developing art
therapy communication utilizing digital tools and takes into consideration the practical and
technologically effortless use of various solutions and technologies. The presented exam-
ples of use of new media present an opportunity for implementation of the latest trends in
the realization of educational and therapeutic tasks.

Keywords: art therapy realized through fine arts, new media, new technologies, digital ima-
ges in therapy
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