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Wstep

Zestawienie terminéw w tytule artykutu moze budzi¢ zdziwienie czytelnika. Oba
przywolane obszary zycia zdajg si¢ naleze¢ do zupetnie innych $wiatéw. Sztuka to prze-
ciez wyzyny natchnienia, parnas i ,boska iskra”, wigzienie kojarzy si¢ za$ z otchfania
lochéw, ztem i krzywda ofiar. A jednak — jak bedziemy sig starali wyjasni¢ — te dwie skraj-
nie odmienne rzeczywistosci moga, a nawet powinny si¢ spotkaé w przestrzeni wspdlnej
i nawiaza¢ dialog.

Zreszta zaréwno sztuka, jak i oddzialywania artystyczne wbrew pozorom maja swoje
stale miejsce w wigziennej rzeczywistosci. Istnieje wiele przykladéw przenikania sie ob-
szaréw sztuki i $wiata zaktadéw karnych. Juz przed wiekami na $cianach pomieszczen,
w ktérych wigziono ludzi, pojawialy si¢ ich zapiski lub rysunki stanowiace reakcje na
tragiczng sytuacj¢ egzystencjalna, w jakiej si¢ znalezli (Santman, 2022). Trzeba bowiem
pamigtaé o tym, ze w dawnych czasach uwigzienie bardzo czgsto poprzedzato publiczng
egzekucje (Wrzesiniski, 2010). W wielu wypadkach, patrzac z perspektywy wspétcze-
snych teorii, te artefakty na $cianach bylych wiczieri, stanowiace rezultat doswiadczen,
przemy$len i emocji 0s6b w nich osadzonych, mozna traktowaé w kategoriach ekspresji
noszacej znamiona sztuki.

Dla nickedrych wigzniéw mozliwo$¢ ekspresji artystycznej jest swoistym sposobem
na ,ucieczkg poza kraty” i zaspokojenie potrzeby wolnosci. Do zakladéw karnych tra-
fiaja m.in. artysci. Zetknigcie si¢ ze spotecznoscia wigzienia sprawia, ze ich osobiste do-
$wiadczenia mogg zostaé zamienione w wypowiedz artystyczna, dzielo sztuki. Od dawna
wiadomo réwniez, ze ekspresja artystyczna bywa forma terapii; w przypadku osadzonych
wspomaga proces resocjalizacji penitencjarnej. Sztuka moze mie¢ wreszcie warto$¢ uzyt-
kowa — przyczyniac si¢ do takiej modyfikacji Srodowiska wiezienia, ktéra zaréwno sprzyja
humanizacji odbywania kary pozbawienia wolnosci, jak i zwieksza szanse na skuteczna
readaptacj¢ skazanych.

Modyfikacji majacych na celu uczynienie z zakladu karnego miejsca bardziej przy-
jaznego pod wzgledem estetycznym dokonuja zreszta nie tylko osadzeni, lecz réwniez
artys$ci spoza zaktadu karnego, nierzadko wywodzacy si¢ ze Srodowiska akademickiego,
lub we wspétpracy ze srodowiskiem akademickim (Djurichkovic, 2011).

Autorzy rozdziatu wraz z artystami i pracownikami wigziennictwa z kilku europej-
skich krajéw (Chorwacji, Niderlandéw, Wegier, Hiszpanii oraz Norwegii) brali w la-
tach 2020-2022 udziat w projekcie ,Arts of Freedom” (Erasmus+, 2020-1-HRO1-
-KA204-077863), ktdrego celem bylto z jednej strony przyblizenie funkcjonariuszom
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Stuzby Wigziennej idei oddziatywan artystycznych w zaktadach karnych, z drugiej za$
przekazanie artystom naukowo ugruntowanej wiedzy, ktéra sprawi, ze realizowane przez
nich w wigzieniach projekty beda miaty znaczenie dla bardziej humanitarnego egzekwo-
wania kary pozbawienia wolno$ci. Wiedzy, ktéra pomoze réwniez artyscie w ukierunko-
waniu swej ekspresji w taki spos6b, aby tworzona przez niego sztuka pozytywnie oddzia-
tywata na funkcjonowanie osadzonych i zmniejszata prawdopodobieristwo popetnienia
przez nich przestgpstwa po wyjsciu na wolno$é. Dotychezas bowiem projekty artystyczne
realizowane w wi¢zieniach nie byly, na ile nam wiadomo, oparte na koncepcjach czy tez
ustaleniach o charakterze naukowym. Niniejsze opracowanie jest w duzej mierze poswig-
cone podsumowaniu do$wiadczen i sformutowaniu wnioskéw plynacych z uczestnictwa
we wspomnianym projekcie.

I. Sztuka w wiezieniu - casus polski

W polskim systemie wymiaru sprawiedliwosci przyjmuje si¢, ze gléwnym celem kary
pozbawienia wolnosci jest ,wzbudzanie w skazanym woli wspétdziatania w ksztaltowa-
niu jego spotecznie pozadanych postaw, w szczeg6lnosci poczucia odpowiedzialnosci oraz
potrzeby przestrzegania porzadku prawnego i tym samym powstrzymania si¢ od powrotu
do przestgpstwa” (Art. 67§1 k.k.w.). Paragraf 3 wspomnianego artykulu wskazuje, ze
»W oddziatywaniu na skazanych, przy poszanowaniu ich praw i wymaganiu wypetniania
przez nich obowiazkéw, uwzglednia si¢ przede wszystkim prace, zwlaszeza t¢ sprzyjaja-
ca zdobywaniu odpowiednich kwalifikacji zawodowych, nauczanie, zajgcia kulturalno-
-o$wiatowe i sportowe, podtrzymywanie kontaktéw z rodzing i $wiatem zewnetrznym
oraz $rodki terapeutyczne” (Dz.U. 2021.53). Oddziatywania za posrednictwem sztuki
mozna zaliczy¢ do co najmniej dwdch kategorii: a) zaje¢ kulturalno-o$wiatowych oraz b)
$rodkéw terapeutycznych.

Proces prowadzacy do uznania, ze szeroko rozumiane oddziatywania artystycz-
ne mogg by¢ elementem resocjalizacji penitencjarnej, byt w naszym kraju do$¢ dtugi
i wieloetapowy. Az do konca lat 80., w zwiazku z tym, ze eksponowane byly przede
wszystkim funkcje izolacyjne i odwetowe kary pozbawienia wolnosci, nie prowadzono
zadnych projektéw wykorzystujacych szeuke. Wytwarzanie przez osadzonych drobnych
przedmiotéw z dostgpnych im materiatéw (np. konstrukeji z zapalek, drewnianych ka-
setek), nazywanych w wieziennym slangu fzjansem, uznawano za aktywnos¢ na pograni-
czu legalnosci, na ktéra funkcjonariusze Stuzby Wieziennej patrzyli zwykle przez palce.
Sytuacja zmienita si¢ w poczatkowym okresie transformacji ustrojowej. Zaczeto weedy
podkresla¢ znaczenie poprawczej funkcji kary pozbawienia wolno$ci oraz wprowadza¢
nowe formy resocjalizacji penitencjarnej. Stopniowo coraz bardziej doceniano réwniez
ekspresje artystyczng osadzonych. Pierwszy Ogdlnopolski Przeglad Sztuki Wieziennej
odbyt si¢ w 1991 roku w Sztumie. Kolejne organizowano m.in. w Gdansku, Bydgoszczy
i Siedlcach. W 1997 roku powstat dziatajacy do dzisiaj w ZK we Wioclawku Wigzienny
Klub Literacki ,Bartnicka 10”.

Réwnolegle do dziatari penitencjarystéw praktykéw rozwijata si¢ idea twérczej reso-
qjalizacji, ktorej pomystodawcg byl profesor Marek Konopezyniski (1996, 2006, 2014).
Majaca swoje zrodta w psychologii humanistycznej i poznawczej koncepcja zaktada dwa
gléwne cele dziatari resocjalizacyjnych: a) odkrywanie i rozwijanie potencjatéw (talentéw)
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0s6b nieprzystosowanych spotecznie oraz b) kreowanie ich nowych tozsamosci w wymia-
rze indywidualnym i spotecznym. Twdrczo$¢ w znaczeniu resocjalizacyjnym jest wiec ro-
zumiana szeroko. Dziatania kreujace moga przyja¢ forme rozwijania potencjatu twérczego
wychowanka, prezentowania jego tworczych dokonan, tworzenia harmonijnie wspétist-
niejacego ,,Ja indywidualnego” i ,,Ja spolecznego”, kreowania przyszlosci i konstrukeyw-
nych rél spotecznych oraz nadawania nowego sensu i wartosci zyciu podopiecznego.

Jak wspomniano wyzej, koncepcja twérczej resocjalizacji nawiazuje do wspétcze-
snych, psychologicznych koncepcji cztowieka. Aby doszlo do pozytywnej przemiany
os6b nieprzystosowanych spotecznie, trzeba — jak dowodza badania z obszaru psychologii
poznawczej — zmodyfikowaé nawykowo stosowane racjonalizacje i hierarchi¢ wartosci,
przebudowacé skrypty poznawcze, zmieni¢ wrogi styl atrybucji, poméc w konstruowaniu
adekwatnej narracji o sobie i otoczeniu spotecznym oraz nauczy¢ skutecznych sposobéw
radzenia sobie ze stresem. Z kolei teoretycy psychologii humanistycznej podkreslajg wage
uznawania podmiotowosci i indywidualnego podejscia do wychowankdéw oraz wskazuja
na fake, ze w kazdym z nas tkwi potencjal tworczy. Twérczos¢ jest zreszta rozumiana
w tym nurcie szeroko: co prawda, kreowanie dziet sztuki to domena nielicznych, wybit-
nie uzdolnionych jednostek, jednakze twdrczo§¢ w znaczeniu ulepszania swojego zycia
i nadawania mu wartosci to co$, czego moze doswiadczaé kazdy (Tavris i Wade, 2008,
Necka i in., 2020).

Niestety, w Polsce i wielu innych krajach w wigzieniach, a w szczegélnosci zaktadach
karnych typu zamknigtego warunki odbywania kary sa skrajnie trudne nie tylko pod
wzgledem deprywacji podstawowych potrzeb osadzonych (Florek, 2021), lecz réwniez
pod wzgledem realizacji potrzeb estetycznych czy tez potrzeby twérczosci. Deprywacja,
ktéra w wigzieniu ma charakter wielowymiarowy, prowadzi do frustracji, a w konse-
kwencji czgsto réwniez do agresji (Piotrowski i Florek, 2015). Ofiarami sa wspétosadzeni
i personel wiczienia. Czasami wynikiem frustracji pozostaje autoagresja, przejawiajaca
si¢ w postaci samookaleczen i samobéjstw. W warunkach zaktadu zamknigtego nietatwo
zmniejszy¢ poziom deprywacji najwazniejszych potrzeb, np. tych zwigzanych z podirzy-
mywaniem relacji uczuciowych z osobami najblizszymi. Ze wzgledéw ckonomicznych
w wielu krajach trudno tez poprawi¢ sytuacje wigzniéw pod wzgledem jakosci zywienia
czy warunkéw bytowych w celi. Zredukowanie poziomu deprywacji estetycznej wydaje
si¢ jednak relatywnie tatwym i tanim sposobem na obnizenie poziomu frustracji osa-
dzonych (Piotrowski i Florek, 2015). Wiele badad wskazuje réwniez na to, ze udziat
wiezniéw w projektach artystycznych i podejmowanie przez nich aktywnosci o takim
charakterze pozytywnie wptywa na ich funkcjonowanie w trudnych warunkach zaktadu
karnego (Djurichkovic, 2011).

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze od schytku XX wieku mamy w Polsce do czy-
nienia z ewolucja rozumienia roli sztuki w obszarze resocjalizacji penitencjarnej: od tole-
rowania na terenie wigzienia drobnych przedmiotéw wykonywanych przez osadzonych,
przez coraz wigksze znaczenie przypisywane ich ekspresji artystycznej, az po przekonanie,
ze oddziatywania artystyczne powinny by¢ stosowane jako jedna z metod skutecznej re-
socjalizacji.
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Il. Wybrane przyktady oddziatywan artystycznych
w wiezieniach

Przekazy na temat miejsc, w ktdrych izolowano przestgpcéw, siggaja czaséw prehi-
storycznych. Przez wiele stuleci lochy byly miejscami, gdzie przetrzymywano wigzniéw
do chwili — cz¢sto wymuszonego torturami — przyznania si¢ do winy, a nast¢pnie wy-
dania i wykonania wyroku. Dopiero wiek XIX przyni6st powszechne uznanie za istot-
na poprawczej (resocjalizacyjnej) funkeji kary pozbawienia wolnosci. Kazamaty zaczgto
zamienia¢ na cele wigzienne, a warunki odbywania kary stawaly si¢ stopniowo coraz
bardziej humanitarne. W XXI wicku wigkszo$¢ specjalistéw nie zadaje sobie juz pytania,
czy mozna stosowad interwencje artystyczne w przestrzeni wigzienia, ale zastanawia sig,
jak skutecznie wykorzystywad sztuke w resocjalizacji penitencjarne;j. Jest to efeke rozwija-
nia zaréwno wiedzy naukowej, doswiadczen prakeykéw resocjalizacji, jak i rekomendacji
instytucji zajmujacych si¢ standardami wykonywania kary pozbawienia wolnosci. Na
przyktad w 2011 roku powstat raport Komisji Europejskicj Prison education and tra-
ining in Europe - a review and commentary of existing literature, analysis and evaluation,
w ktérym odnotowano nastepujacg rekomendacje: ,nalezy uwzgledni¢ wazna role, jaka
odgrywa sztuka i aktywnos$¢ kulturalna w wigzieniach, oraz przeznaczy¢ odpowiednie
pomieszczenia dla tych osadzonych, ktdrzy chca uczestniczy¢ w zajeciach. Pozadane sa
kolejne badania w tym obszarze, aby w pelniejszy sposéb pozna¢ wptyw tych programéw
i korzysci z nich plynace, w tym te «mniej namacalne», oraz efekty dla wiezniéw po
zwolnieniu z zakfadu karnego [...]” (European Commission, 2011, s. 45). Nizej wska-
zemy trzy przyktady zastosowania dziatan artystycznych w polskich wigzieniach oraz ich
potencjalne znaczenie.

Autorzy rozdziatu mieli przyjemnos¢ w latach 2012-2014 uczestniczy¢ w zainicjo-
wanych przez profesora Zbigniewa Bajka z krakowskiej Akademii Sztuk Picknych pro-
jektach ,Labirynt Wolnosci” oraz ,Horyzont Wolnosci” (por. Piotrowski i in., 2013;
Piotrowski i Florek, 2015).

Celem pierwszego z nich bylo sklonienie wigzniéw oraz grupy uczestniczacych w pro-
jekcie artystéw do refleksji na temat wolnosci. W sumie w projekcie wzigto udziat po-
nad 100 osadzonych w Zakladzie Karnym w Nowym Wisniczu. Pomyst profesora Bajka
wpisywal si¢ w zalozenia technik projekcyjnych, stosowanych w psychologii — uczestnicy
dostali kartki papieru o wymiarach 20 x 20 cm z nadrukiem ,,Wolnos¢”, ktére mozna
uzna¢ za material projekcyjny, a wigc majacy wywotaé spontaniczng reakcje jednostki.
Wypowiedzi osadzonych oraz artystéw zebrano i zaprezentowano podczas wystawy na
zamku w Nowym Wisniczu. Analiza wytwordéw wigzniéw (rysunkéw, tekstéw, kolazy)
pozwolila na wyrdznienie kilku powtarzajacych si¢ narracji na temat wolnosci. Stwier-
dzono réwniez, ze prace moga mie¢ znaczenie w procesie diagnozy osobopoznawczej
osadzonych i by¢ punktem wyjscia dla terapii.

Podobny cel — naktonienie osadzonych do refleksji oraz uzyskanie ich niewerbalnych
wypowiedzi — przy$wiecat warsztatom ,,Kwadrat Magiczny”, zorganizowanym przez pro-
fesora Bajka w aresztach $ledczych w Toruniu i Wojkowicach oraz zaktadach karnych
w Kielcach i Zabrzu (Piotrowski, 2015). Punktem wyjscia bytlo w tym wypadku zapo-
znanie wi¢zniéw ze stynnym miedziorytem Albrechta Diirera pt. Melancholia oraz afo-
ryzmami Franza Kafki. Elementem dziela Diirera jest wspomniany kwadrat magiczny,
sktadajacy si¢ z 16 p6l. Osadzeni mieli do dyspozycji wydruki aforyzméw Kafki, drew-
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niane szuflady oraz rézne drobne przedmioty (np. zepsute zabawki). Podczas warsztatdéw
wybierali z dostepnych obiektéw i cytatdw te, ktédre chcieli umiesci¢ we wlasnej, zamyka-
nej metalowa siatka szufladzie. Podobnie jak w przypadku projektu ,,Labirynt Wolnosci”,
zebrany material byt odbiciem przemyslen i stanu emocjonalnego osadzonych.

Fakt, ze oddziatywania artystyczne w wigzieniach moga mie¢ istotne znaczenie psy-
chologiczne, zostat potwierdzony w wielu badaniach. Na przyktad wedlug Davida Gus-
saka (2009) sztuka wspomaga tworcza aktywnos¢, pozwala osadzonym wyrazi¢ emocje
trudne do przekazania w inny sposéb, zwigksza réznorodno$é bodzcéw, wspiera wyraza-
nie siebie w sposdéb akceptowalny zaréwno w spolecznosci wigziennej, jak i w §wiecie za
murami oraz pozwala eliminowad niektére symptomy psychopatologiczne i mechanizmy
obronne stuzace samooszukiwaniu si¢. Ponadto wyniki innych badan $wiadeza o tym, ze
oddziatywania artystyczne w zaktadach karnych prowadza do ztagodzenia symproméw
depresji (Gussak, 2007), zmniejszenia liczby zachowari agresywnych i recydywy (Smeij-
sters i Cleven, 20006), poprawiaja relacje osadzonych z personelem wigziennym i innymi
wigzniami (Gussak, 2004), pozwalaja wyrazi¢ trudne do werbalizacji lub zagrazajace my-
§li i uczucia (Johnson, 2008), stymuluja zmiany w kierunku wewngtrznego umiejsco-
wienia kontroli (Gussak, 2009a), podnosza poziom samooceny i stwarzaja mozliwos¢
zbudowania tozsamosci w oparciu o pozytywne wzorce (Heenan, 2006) oraz poprawiaja
relacje z bliskimi (Belton i Barclay, 2008).

Wspomniany juz projekt ,Horyzont Wolnosci”, realizowany w latach 2013-2014
w Areszcie Sledczym w Radomiu, miat nieco inny charakter od wyzej opisanych przed-
siewzigé. Artysci pod kierownictwem profesora Zbigniewa Bajka pomalowali $ciany pla-
coéw spacerowych. Niewielkie przestrzenie otoczone szarymi, betonowymi murami staty
si¢ miejscem dla profesjonalnie wykonanych murali. Jeden ze spacerniakéw zostal poma-
lowany przez samych osadzonych. Istota projekeu byta wige taka ingerencja w przestrzeni
instytucji penitencjarnej, keéra miata si¢ przyczyni¢ do humanizacji miejsca odbywania
kary pozbawienia wolnosci. Jak wykazaly pézniejsze rozmowy z osadzonymi, pozytywnie
oceniali oni przede wszystkim murale przedstawiajace motywy nawiazujace do natury
(przedstawienia gdr i obtokéw, wspolgrajace zreszta z tytutem projekeu; por. Piotrowski
i Florek, 2015). Ich reakcje i oceny daje si¢ wyjasni¢ przy pomocy koncepcji psycholo-
géw ewolucyjnych, ktére w naszym przekonaniu stanowig teoretyczng podstawe mody-
fikacji przestrzeni zaktadéw karnych (Florek i Piotrowski, 2022, w druku). Nie mozna
zapomina¢ o tym, ze mozg czlowicka ewoluowatl w $rodowisku, ktére istotnie réznito sie
od tego, w ktdrym zyjemy obecnie, a w szczegdlnosci od $rodowiska, w ktérym osadza
si¢ wigzniéw. Dtugotrwate przebywanie w przestrzeni zurbanizowanej i brak ruchu, nie
moéwiac nawet o przebywaniu w przestrzeni i podleganiu ograniczeniom wiasciwym dla
zaktadu karnego, przyczynia si¢ do powstawania powaznych dysfunkcji i zaburzen psy-
chicznych (Louv, 2008).

lll. Healing environment w zaktadach karnych?

Wspomniany wyzej projekt ,Horyzont Wolnosci” pozostaje przyktadem préb mo-
dyfikagji przestrzeni wiezienia, podejmowanych w réznych krajach $wiata, a majacych
stuzy¢ temu, aby kara pozbawienia wolnosci, ktéra powinna by¢ dolegliwa, nie zamie-
niata si¢ w kar¢ okrutna. Nalezy tez pamictac o tym, ze jedna z funkeji kary pozbawienia
wolnosci sa resocjalizacja i readaptacja spoleczna. Lépez i Maiello-Reidy (2017) zwracaja
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uwagg na fak, ze ,,oczekiwanie, ze jednostki stang si¢ zdrowe w niezdrowym $rodowisku,
jest po prostu niewykonalne” (s. 1). To spostrzezenie odnosi si¢ zaréwno do grupy wigz-
niéw dos$wiadczajacych zaburzed psychicznych, jak i wszystkich osadzonych poddawa-
nych oddziatywaniom resocjalizacyjnym. Wspomniane autorki formutuja kilka zalecen,
wedtug ktérych powinno by¢ ksztaltowane $rodowisko wigzienne. Wedtug nich cechy
yuzdrawiajacego $rodowiska wigziennego” (oryg. healing mental health environments in

a correctional setting) obejmuja:

* bezpieczeristwo; zwlaszcza dlatego, ze wielu osadzonych ma za soba traumatyczne
przezycia; wazne jest, aby przestrzed wigzienna zapewniata poczucie psychicznego
i fizycznego bezpieczenistwa. Przestrzed powinna by¢ przewidywalna i transparentna,
a meble mie¢ tagodne krzywizny. Dobra komunikacja mi¢dzy wig¢zniami a persone-
lem zwigksza poziom bezpieczeristwa psychologicznego;

* wspicerajgce Srodowisko, w ktorym docenia si¢ znaczenie interakeji migdzyludzkich,
gdyz pozwalajg one zaspokoi¢ wiele potrzeb psychologicznych, ksztaltujg empatig
i nadzieje na przyszto$é; typowe bariery wigzienne (zamykane drzwi, kraty itp.) sa
stosowane w zaleznosci od poziomu zagrozenia stwarzanego przez osadzonych;

* wzornictwo stuzace zachowaniu spokoju; zastosowanie odpowiednich materiatéw,
umeblowania, koloréw i odpowiednio dobranych akcentéw dekoracyjnych (np. ob-
razéw natury);

* $rodowisko aktywizujace; jesli umozliwi si¢ wieZniom decydowanie o o$wietleniu czy
umeblowaniu, beda mieli wicksze poczucie kontroli otaczajacej ich przestrzeni. Z ko-
lei wzrostowi poczucia odpowiedzialnosci sprzyja danie wickszej swobody poruszania
si¢ 1 podejmowania decyzji w codziennych sprawach;

e ,normalno$¢” przestrzeni; jesli to mozliwe, pomieszczenia, w ktérych przebywaja
wigzniowie, powinny przypominac te, z ktérych beda korzystaé po wyjsciu z zakta-
du karnego; podnosi to skuteczno$é resocjalizacji i zmniejsza poziom stresu (Lépez
i Maiello-Reidy, 2017, s. 3).

Jezeli chodzi o podstawowe rekomendacje dotyczace architektury i wyposazenia wig-
ziennych jednostek mieszkalnych, sprzyjajace zwigkszeniu efektywnosei resocjalizacii,
nalezy zwréci¢ uwagg na kilka istotnych kwestii. Autorzy opracowania Wellbeing in pri-
son design. A guide (Bernheimer i in., 2017) dokonali bardzo interesujacego przegladu
$rodowiskowych czynnikéw (environmental evidence base), ktore — jak pokazuja badania
— majg znaczenie dla dobrostanu osadzonych i funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej.

Jak pisza Bernheimer i wspétpracownicy: ,Wplyw parametréw $rodowiskowych na
dobrostan jest zaposredniczony przez czynniki ludzkie, takie jak czynniki z obszaru zdro-
wia fizycznego i potrzeby zwiazane z przestrzenia osobista” (2017, s. 48). Autorzy twier-
dza, ze mozna opisa¢ trzy gléwne grupy czynnikéw zwiazanych z dobrostanem w wig-
zieniu: a) ludzkie (people facrors), b) dotyczace przeznaczenia przestrzeni (purpose factors)
oraz ¢) charakterystyki miejsca (place factors).

Wsréd czynnikéw zwigzanych z funkcjonowaniem ludzi w przestrzeni wigzienia wy-
rézniajg obszar fizyczny (physical; dbanie o jako$¢ snu, design umozliwiajacy regular-
ng aktywno$¢ fizyczng, zapewnienie komfortu spozywania positkéw oraz utrzymywa-
nie podstawowych urzadzed w dobrym stanie); obszar przestrzenny (spatial/functional;
mozliwo$¢ utrzymywania komfortowego dystansu od innych oséb) oraz obszar psycho-
logiczny (psychological; unikanie zatoczenia, ulatwianie utozsamienia si¢ z przestrzenia
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jako element budowania interakgcji spotecznych, samoskutecznosdci i poczucia wiasnej
warto$ci).

Do czynnikéw dotyczacych przeznaczenia przestrzeni zaliczajg sie takie, ktdre sa
zwiazane z kontrola najblizszego otoczenia przez jednostke (individual control; jakosé
i temperatura powietrza, dostgpnos¢ $wiatta, dzwigki i zapachy, posiadanie przestrzeni
prywatnej oraz zakres, w jakim moze by¢ personalizowana, ograniczenia w zakresie swo-
body poruszania si¢) oraz dotyczace kontroli na poziomie grupowym (group level control;
mozliwo$¢ zdefiniowania i utrzymania terytorium grupy oraz ksztaltowanie poczucia
grupowej skutecznosci opartej na jej spéjnosci, zaufaniu i nieformalnej kontroli).

Trzeci obszar czynnikdéw to ten zwigzany z charakterystyka miejsca. Autorzy wyréz-
niajg wéréd nich nastgpujace kategorie: biofilng (biophilia; obecnoéé¢ rodlin, dostgp do
okien, widokéw natury i odlegltych przestrzeni, zielonych terenéw rekreacyjnych), doty-
czacy warunkow atmosferycznych (atmosphere; parametry $wiatla, jako$¢ powietrza, aku-
styka pomieszczeni, komfort termiczny), zwigzang z uktadem przestrzeni (layous; wyso-
ko$¢ pomieszczeni, dtugos¢ korytarzy, przestrzeni utatwiajaca lub utrudniajaca interakcje
miedzyludzkie, zgodno$¢ z ewolucyjnie uksztattowang preferencja przestrzeni otwartych,
a zarazem takich, w kedrych mozna znalez¢ schronienie, ,czytelno$¢” rozumiana jako
tatwos¢ korzystania ze szlakéw komunikacyjnych) oraz dotyczaca projektowania (design;
uzywanie ewolucyjnie preferowanych, czesto wystepujacych w naturze koloréw, od-
chodzenie od projektowania wigziennych sprzetéw wylacznie z mysla o ich odpornosci
na zniszczenie, réznorodnos¢ i ztozono$¢ otoczenia, istnienie elementéw inspirujacych
w sferze estetycznej i zmniejszajacych deprywacje sensoryczna).

Co wazne, w réznych krajach $wiata powstaje coraz wigcej instytucji penitencjarnych,
zaprojektowanych zgodnie z zasadami biophilic design. Przyktady dobrych prakeyk w tym
zakresie sa widoczne migdzy innymi w walijskim wigzieniu w Berwyn (HMP Berwyn),
szkockim zakladzie karnym w Bishopbriggs (HMP Low Moss) oraz instytucjach amery-
kariskich: areszcie dla nieletnich w Linden (Union County Juvenile Detention Center in
Linden, New Jersey) i osrodku readaptacyjnym Las Colinas (Las Colinas Detention and
Re-entry Facility, San Diego County).

Konkluzja

Sztuka stanowi wyraz i manifestacje ludzkiej wolnosci, wigzienie w wielu aspektach
jest tej wolnosci zaprzeczeniem. Wprowadzenie sztuki do wigzieni poszerza waski zakres
wolnosci, kedrg pozostawiono osadzonym. Obecnie coraz lepiej rozpoznajemy resocjali-
zacyjne i terapeutyczne mozliwosci, kedre niesie wprowadzenie sztuki do zakladéw kar-
nych, czy to poprzez estetyzacj¢ przestrzeni zakladu karnego, czy tez przez zaangazowanie
wiezniéw w aktywno$¢ o charakterze artystycznym.

Rozpoznanie to dokonuje si¢ zaréwno w wyniku dostrzegania waloréw spontanicz-
nych przejawéw ekspresji artystycznej wigznidw, przedsigwzig¢ inspirowanych i organi-
zowanych przez artystéw, jak i zmiany stanowiska wladz zakladéw karnych w stosunku
do tego rodzaju inicjatyw. Kwestia wykorzystania sztuki w procesie resocjalizacji sta-
nowi réwniez przedmiot badari naukowych. Modyfikacje przestrzeni wigziennej, ktére
nie uwzgledniaja specyfiki psychologicznej wi¢Zzniéw, moga bowiem prowadzi¢ do nie-
pozadanych rezultatéw. Polaczenie sit wigznidw, artystéw, personelu wigziennego oraz
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naukowcédw w celu wprowadzenia sztuki do wiezien stwarza nadzieje, ze projekty arty-
styczne realizowane w placéwkach penitencjarnych beda przynosi¢ wyltacznie pozytywne
owoce dla osadzonych i spoteczeristwa.
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Streszczenie

Artykut to przeglad badan i projektéw dotyczacych wykorzystaniu sztuki w zaktadach kar-
nych. Projekty o charakterze artystycznym stanowia coraz czesciej element oddziatywan re-
socjalizacyjnych na catym swiecie. Zawigzuje sie réwniez wspotpraca miedzy naukowcami
i artystami w tym zakresie, czego przyktadem jest projekt,Arts of Freedom”. Autorzy formu-
tujg refleksje i wnioski odnosnie do zasadnosci tego rodzaju przedsiewzie¢ oraz mechani-
zmow wplywu sztuki na zachowania osadzonych. Przekonuja, ze artystyczne modyfikacje
przestrzeni zaktadu karnego oraz twdrcza aktywnos¢ osadzonych oparte na wiedzy nauko-
wej sg ekonomicznymi i skutecznymi narzedziami resocjalizacji.

Stowa kluczowe: sztuka, wiezienie, resocjalizacja, nauka

Art in a Correctional Facility. On Crossing of Boundaries

Abstract

This paper constitutes an overview of the studies and projects concerning utilization of fine
arts in correctional facilities. The art projects are becoming a mean for social rehabilitation
influence across the entire world with increasing frequency. As evidenced by the “Arts of Fre-
edom” project the cooperation between scientists and artists in this field is developing. The
authors of this paper formulate considerations and draw conclusions regarding the validity
of this type of actions and the mechanism of the influence of art on prisoners. The authors



Sztuka w wiezieniu. Rzecz o przekraczaniu granic 69

argue on the basis of scientific knowledge that the artistic modifications made to the correc-
tional facility space and the creative activity of convicts are economical and effective social
rehabilitation tools.

Keywords: art, correctional facility, social rehabilitation, science
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