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Wprowadzenie

Wezesna diagnoza zaburzed rozwojowych i podjecie dziatari wspierajacych uczniéw
ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu si¢, najlepiej na etapie przejawiania sympto-
moéw ryzyka dysleksji rozwojowej, decyduje o przebiegu kariery szkolnej dziecka i przy-
sztosci zawodowej. Dostrzezony problem i jego rozpoznanie jest podstawa do zakwali-
fikowania dziecka na zajecia z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Terapia
pedagogiczna prowadzona przez terapeute pedagogicznego to ,caloksztalt oddziatywan
pedagogicznych stosowanych wobec dzieci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie.
Oddziatywania te maja charakter zaje¢ korekeyjno-kompensacyjnych, ukierunkowanych
z jednej strony — na usprawnienie zaburzonych funkgji (korekcja), z drugiej za§ — na
wspomaganie funkcji dobrze rozwijajacych sie, tak aby mogty by¢ wsparciem dla funkcji
zaburzonych lub je zastapi¢ (kompensacja)” (Skorek, 2016, s. 9). Rozwdj technologii
informacyjno-komunikacyjnych oraz nauczanie zdalne stanowily impuls do wzmocnie-
nia roli mediéw w procesie terapeutycznym. Terapeuci pedagogiczni poszukuja nowych
metod i form pracy oraz $rodkéw dydakeycznych, kedre uatrakeyjnia zajecia, podniosg
ich efektywnos¢, a takze wplyna pozytywnie na motywacjg uczniéw. Dostgpno$é rézno-
rodnych rozwigzari dydakeycznych sktania do refleksji nad ich jakoscig oraz kryteriami
doboru z uwzglednieniem nie tylko potrzeb i mozliwosci dziecka, ale takze jego predys-
pozydji i zainteresowan. Istota kompensacji zaburzen nie powinna by¢ bowiem pomija-
na w procesie terapeutycznym, a zajecia korekcyjno-kompensacyjne zorientowane nie
tylko na eliminacj¢ niepowodzen szkolnych, lecz optymalizacjg ograniczei w obszarach,
w ktérych dziecko ma szansg osiagna¢ sukces.

l. Szkota wsparciem dla uczniéw
ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie

Z uplywem lat poszerzana jest wiedza oraz zakres oddziatywan placéwek edukacyj-
nych w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Udziela si¢ jej m.in. uczniom
z trudnosciami w uczeniu si¢, ktérego to terminu uzyto po raz pierwszy w Chicago
w 1963 roku, w Polsce za$§ wzmianki o nich mozna znalezé w artykutach powstatych
w okresie migdzywojennym. Jak donosi Bogdanowicz (1996; za: Dabrowska-Jabloriska,
2012, s. 17), termin ten jest zdefiniowany w ujeciu szerszym jako ,wszelkiego rodzaju
trudnosci w uczeniu si¢, uwarunkowane réznorodnymi czynnikami, wlacznie z uposle-
dzeniem umystowym, schorzeniami neurologicznymi, uszkodzeniami mézgu, uszko-
dzeniem narzadéw zmystu i ruchu, a takze zaburzeniami emocjonalnymi”. W wezszym
rozumieniu pojecie to odnosi si¢ do dzieci, ktdre nie osiagajg sukceséw w nauce ,,pomi-
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mo prawidiowego poziomu inteligencji, dojrzalosci w ogélnym rozwoju, przebywania
we wiasciwym $rodowisku kulturowym i odpowiednich warunkéw dydakeycznych dla
przyswojenia wiedzy i umiejetnosci szkolnych”. Lewandowska-Kidon i Skatbania (2019)
wskazuja réznorodna perspektywe problematyki z punktu widzenia nauk, takich jak
medycyna, psychologia i pedagogika. Orientacja medyczna wiaze przyczyng trudnosci
w uczeniu si¢ z nieprawidlowosciami budowy i funkcjonowania o$rodkowego ukiadu
nerwowego. Z perspektywy psychologicznej maja natomiast swoje podloze w opéznie-
niach lub niedojrzatosci funkcjonalnej, co moze by¢ zwiazane z zaktéceniami w obszarze
socjalizacyjnym i adaptacyjnym, spowodowane zaréwno czynnikami wewnetrznymi, jak
i zewngtrznymi. Ujecie pedagogiczne wedlug autorek ukazuje to zjawisko jako wszelkie
trudnosci w uczeniu si¢ niezaleznie od etiologii, w wezszym za$ znaczeniu definiuje je
jako diagnozowane pod katem dysleksji rozwojowej. Autorki podkreslaja, ze cho¢ okre-
$lenie trudnosci i specyficznych trudnosei w uczeniu si¢ czgsto bywajg traktowane jedno-
znacznie, to jednak majg zréznicowany zakres semantyczny. Odnosza si¢ do objasnienia
Bogdanowicz, okreslajacego je jako niespecyficzne, uwarunkowane niepetnosprawnoscia
intelektualna, dysfunkcjami sensorycznymi czy zaburzeniami emocjonalnymi. Specyficz-
ne trudnosci w uczeniu si¢ definiowane sa natomiast jako odnoszace si¢ do czytania
i pisania, poprawnej pisowni czy matematyki. Nalezy jednak zwréci¢ uwage na to, ze
nie dotycza one dzieci niepetnosprawnych intelektualnie, niewidomych i niestyszacych,
a takze uczniéw zaniedbanych wychowawczo z powodu niewtasciwych warunkéw roz-
woju i edukacji.

Lewandowska-Kidon i Skatbania (2019) wymieniaja grupe whasciwosci typowych dla
uczniéw z trudno$ciami w uczeniu si¢, bez wzgledu na etiologic zjawiska: zaburzenia
funkeji percepeyjnych, percepeyjno-motorycznych, zaktécenia koordynacji ruchowej,
nadpobudliwo$¢ i deficyty uwagi, zaburzenia pamigci i mySlenia, zaktécenia rozwoju
jezyka, braki w obszarze umiejetnosci szkolnych, nieprawidtowosci w rozwoju spotecz-
nym i emocjonalnym, w tym trudnosci adaptacyjne. Zdaniem Wejner-Jaworskiej (2020)
waznym aspektem w zakresie pomocy uczniom z dysleksja rozwojows jest ksztattowanie
postrzegania przez nich obrazu wiasnej osoby. Najczgsciej dzieci te doswiadczaja rozbiez-
nosci w ocenie poczucia sprawstwa i stawianych im wymagani. Powoduje to wewngtrzny
stres, frustracjg, co skutkuje poczuciem winy, buntem czy lgkiem i moze prowadzi¢ do de-
presji. Posiadanie sprzymierzedicéw w zmaganiach z narastajacymi trudnosciami w ucze-
niu si¢ pozostaje niezwykle waznym etapem ich pokonywania. Zmystowska (2020) zwra-
ca uwagg na fake, ze cho¢ specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ dotycza 10-15% sposréd
wszystkich uczniéw, to jednak majg oni szans¢ mie¢ wybitne osiagniecia, jesli otrzymaja
odpowiednie wsparcie nauczycieli i rodzicéw.

Szkota powinna by¢ miejscem wspierajacym uczniéw z trudnosciami w uczeniu sig,
gdzie sa respektowane i zaspokajane ich potrzeby. Dzieci przejawiajace je kieruje si¢ na
diagnoz¢ do poradni psychologiczno-pedagogicznej, na podstawie ktdrej sporzadza si¢
opini¢ na temat ucznia, czyli dokument przedstawiajacy stanowisko poradni z uzasad-
nieniem. Zawiera on zalecenia dotyczace dostosowania wymagari edukacyjnych oraz wa-
runkéw zdawania egzaminéw zewngetrznych czy objecia ucznia pomocg psychologiczno-
-pedagogiczng wraz z zaleceniami do pracy.

Zgodnie z trescig Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej regulujacego udzie-
lanie i organizacj¢ pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach
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i placéwkach obowiazkiem dyrektora szkoty jest organizacja, a nauczycieli, wychowaw-
cow i specjalistéw realizacja pomocy psychologicznej we wspdtpracy z rodzicami, porad-
nig psychologiczno-pedagogiczna, placéwkami doskonalenia nauczycieli, organizacjami
pozarzadowymi (Dz.U. 2017 r., poz. 1591). Wsparcie udzielane jest w trakcie biezacej
pracy z uczniem, a ponadto w formie klas terapeutycznych, zaje¢ dydaktyczno-wyréw-
nawczych, rozwijajacych umiejetnosci uczenia sig, stuzacych wyborowi kierunku ksztat-
cenia, zindywidualizowanej Sciezki ksztalcenia oraz zaje¢ specjalistycznych rozwijajacych
kompetencje emocjonalno-spoleczne, socjoterapeutyczne, a takze korekeyjno-kompen-
sacyjne. Ostatnie z wymienionych w szczegdlnosci kieruje si¢ do dzieci ze specyficznymi
trudnosciami w uczeniu si¢ i na ich organizacji koncentruje si¢ tre¢ niniejszego artykutu.
Nadmieni¢ nalezy, ze na te zaj¢cia mogg zostaé zakwalifikowani uczniowie nieposiadajacy
opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej, lecz potrzebujacy wsparcia wedtug rozpo-
znania nauczycieli czy zespotu ds. pomocy psychologiczno-pedagogicznej funkcjonujace-
go w placéwee. Rozpoczecie terapii pedagogicznej nastgpuje po uzyskaniu pisemnej zgo-
dy rodzica na udziat dziecka w zajeciach. Prowadzi jg terapeuta pedagogiczny posiadajacy
adekwatne kwalifikacje udokumentowane dyplomami ukoriczenia:

o studiéw w zakresie terapii pedagogicznej na poziomie wymaganym do zajmo-
wania stanowiska nauczyciela w danym typie szkoly lub placéwki, oraz posiada
przygotowanie pedagogiczne lub

* studiéw na poziomie wymaganym do zajmowania stanowiska nauczyciela w da-
nym typie szkoty lub rodzaju placéwki i studia pierwszego stopnia, studia pody-
plomowe lub kurs kwalifikacyjny, w zakresie terapii pedagogicznej, oraz posiada
przygotowanie pedagogiczne” (Dz.U. z 2017 ., poz. 1575, § 22, pke 1 i 2).
Wedtug Olechowskiej (2013) takie kwalifikacje 56% sposrdd ankietowanych w pro-

cesie ogdlnopolskiego badania uzyskato w wyniku ukoriczenia studiéw podyplomowych,

32% poprzez kurs kwalifikacyjny, 9% na studiach licencjackich, a tylko 3% na studiach

magisterskich. Dzigki nabytej wiedzy terapeuci usprawniaja zaburzone funkcje dziecka,

wdrazajac réznorodne metody oraz strategie, m.in. ¢éwiczenia pamicciowe utatwiajace
uczenie si¢ w formie mnemotechnik. Oddziatujg takze na sfer¢ emocjonalng dziecka,
tagodzac zaburzenia wynikajace z niepowodzeni szkolnych i wspomagajac motywacje
dziecka. Co wigcej, rola terapeuty pedagogicznego jako sprzymierzerica uczniéw z trud-
no$ciami w uczeniu si¢ nie powinna si¢ ogranicza¢ wylacznie do pracy z uczniem, lecz
dotyczy¢ takie wspdlpracy z innymi nauczycielami. Zmystowska (2020) wymienia ich
nieodpowiednie postawy wobec problemu dziecka, takie jak krytyka na forum klasy za
niepowodzenia edukacyjne czy przygotowywanie sprawdzianéw niedostosowanych do
potrzeb dziecka (np. mata czcionka) czy duza liczba zadan wymagajacych bogatej wy-
powiedzi pisemnej, nie tylko na lekcjach jezyka polskiego. Autorka wskazuje réwniez
na to, ze uczniowie sygnalizujg takze nierespektowanie ich prawa do wydluzania czasu
pracy podczas kartkéwek czy sprawdzianéw. Niezrozumienie ich trudnosei powoduje, ze
kazda lekcja staje si¢ Zrédlem Igku i niecheci wobec edukacji. Nie mozna réwniez zapo-
mnie¢ o koniecznosci wspétpracy terapeuty pedagogicznego z rodzicami. Powinna by¢
zorientowana na wspétdziatania dazace do niwelowania ograniczen i éwiczeniu strategii
pozwalajacych na samorealizacj¢ dziecka oraz wspieranie jego poczucia wlasnej wartosci.
Nie moze si¢ ona ogranicza¢ jedynie do préby ciaglego obnizania wymagan i zwalniania
z koniecznoéci systematycznej pracy dziecka nad przezwycigzaniem trudnosci.
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Obowiazek wsparcia ucznia z trudnosciami w uczeniu si¢ w placéwee wymaga wigc
wielotorowego oddziatywania i dotyczy nie tylko dziecka, lecz takie jego rodzicéw, rd-
wiesnikéw i nauczycieli. Wiaze si¢ nie tylko z osiagnigciami edukacyjnymi, ale réwniez
sfera emocjonalno-spoteczna. Terapeuta pedagogiczny jako specjalista dysponujacy wie-
dza i kompetencjami powinien by¢ sprzymierzedcem uczniéw z dysleksja rozwojowa
na obszarze szkoly. Jego zadaniem jako koordynatora pomocy psychologiczno-peda-
gogicznej wraz z pedagogiem szkolnym musi by¢ egzekwowanie praw tychze ucznidw,
ksztattowanie zrozumienia ich ograniczed przez inne osoby, jednoczesnie wystrzegajac
si¢ pobtazliwosci.

Il. Technologie informacyjno-komunikacyjne
w terapii pedagogicznej

Czas nauki zdalnej wymusit wprowadzenie zmian w oddzialywaniach edukacyjno-
-terapeutycznych, gdyz konieczne okazato si¢ skorzystanie z technologii informacyj-
nych i ksztatcenia na odleglos¢ takze w obszarze pomocy psychologiczno-pedagogicznej.
Wdrozenie tych metod cechowato wiele ograniczen i stabych stron, lecz stalo si¢ réwniez
przyczyna zastosowania nowych mozliwosci. Warto przytoczy¢ stanowisko Nowickiej
(2010), kedra podkresla, ze technologie informacyjne ufatwiajg funkcjonowanie osobom
z dysleksja. Z uwagi na to, ze specyficzne trudnosci w nauce wskazuja na ich indywidu-
alny charakter, zadaniem nauczyciela jest pomoc dziecku w dostosowaniu metod i narze-
dzi, z kedrych korzysta, do jego potrzeb i mozliwosci. Autorka eksponuje réwniez kwestig
organizacji atrakcyjnych zaje¢ terapeutycznych, kedrych przebieg bedzie odmienny od
codziennych lekcji. Wykorzystanie technologii informacyjnych przez terapeute pedago-
gicznego moze stuzy¢ osiagnieciu tych celéw, kedre powinny przyswiecaé dtugoplanowej
pracy, jak réwniez by¢ rozpatrywane pod katem projektowania poszczegélnych jednostek
zaje¢ korekeyjno-kompensacyjnych.

Zdaniem Krasowicz-Kupis (2020) poza uatrakcyjnieniem zaje¢ programy edukacyjne
maja wiele innych zalet. Pozwalaja na indywidualizacje poprzez dynamiczne i elastyczne
dostosowanie metod uczenia do mozliwodci i przyzwyczajet dziecka, sprzyjajac takze
wydluzeniu jego czasu koncentracji. Autorka podkresla takze korzysci wielomodalnych
oddziatywan na sfer¢ poznawcza i emocjonalng ucznia, co zwicksza trwato$é osiaganych
rezultatéw. Dodatkowo mozliwo$¢ samodzielnego kontrolowania i monitorowania tem-
pa oraz efektéw dziatart wplywa motywujaco na sam proces terapeutyczny, a takze wdraza
ucznia do samokontroli i samoksztalcenia. Ponadto stosowanie réznego rodzaju narzedzi
podczas zajg¢ i mozliwos¢ kontynuacji nauki poprzez zabawe w domu zachgca do rozwi-
jania i stosowania strategii kompensacyjnych. Dabrowska-Jabtoriska (2012) sygnalizuje
potrzebg racjonalnego zastosowania mediéw w terapii. Wykorzystanie narzedzi techno-
logii informacyjno-komunikacyjnych niewatpliwie stanowi element uatrakcyjniajacy czy
wspomagajacy inne formy i metody, lecz nie powinien dominowaé w terapii dziecka.
Praca z komputerem powinna si¢ réwniez odbywa¢ pod ciagtym nadzorem terapeuty,
aby wyjasnia¢ trudne kwestie, zapewnia¢ pomoc techniczng oraz czuwaé nad tym, by
dziecko, napotykajac trudno$¢, nie wskazywato odpowiedzi w sposéb losowy ani nie po-
mijato Zadnych istotnych elementéw oprogramowania. Jesli terapeuta proponuj¢ prace
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z gra w domu jako kontynuacje dziatari terapeutycznych, w rozmowie z rodzicem nalezy
podkresli¢ jego role w nadzorowaniu aktywnosci dziecka i pomoc w razie niejasnosci.

Mozliwe jest wskazanie wylacznie wartych uwagi gier, aplikacji czy stron edukacyj-
nych, nie sposéb bowiem sformutowa¢ gotowe rozwiazania adekwatne do terapii peda-
gogicznej kazdego dziecka. Najwazniejsza pozostaje zdolnos$¢ do krytycyzmu terapeuty
pedagogicznego wobec stosowanych metod, form i §rodkéw dydakeycznych. Istotna jest
takze otwarto$§¢ wobec nowosci metodycznych, cheé ich wyprébowania oraz selekcja.
Czgsto pomocne mogg si¢ okazaé tylko poszezegdlne elementy danych propozycji, bywa
réwniez, ze nowy pomyst okaze si¢ catkowicie nietrafiony. Powstaje bowiem sporo nie-
sprawdzonych i tym samym niskiej jako$ci gier oraz ¢éwiczend, nie zawsze s3 one réw-
niez adekwatne do potrzeb i mozliwosci naszych uczniéw. Poswigcony na taka pozycje
czas nie bedzie jednak zmarnowany, gdyz zapoznanie si¢ z innym rozwiazaniem moze
stanowi¢ inspiracj¢ do przeksztalcenia go we wlasny pomyst, czyli pomoc dydakeyczng
dopasowang do preferencji konkretnego dziecka czy grupy. Stuzy to nie tylko osigganiu
zatozonych celéw pracy terapeutycznej, satysfakeji i radosci dzieci, ale réwniez samoroz-
wojowi nauczyciela.

Sadownik (2019) przywotuje klasyfikacje gier stosowanych w terapii pedagogiczne;j
z uwzglednieniem $rodkéw wykorzystywanych do ich realizacji oraz sposobu przepro-
wadzania. Wyréznia gry terenowe, czyli harcerskie, z podzialem na role i ruchowe, edu-
kacyjne, ukierunkowane na ksztattowanie umiejetnosci, spoteczne, planszowe, karciane,
papierowe, kosciane, komputerowe, sprawnosciowe, logiczne, wiedzy, psychologiczne,
strategiczne, negocjacyjne, motywacyjne, ekonomiczne i jezykowe. Autorka zwraca jed-
nak uwage na wlasciwy dobér akeywnosci do czasu zajgé oraz liczebnosei grupy. Cho¢
wiele z nich jawi si¢ jako takie, ktére mozna realizowaé wytacznie stacjonarnie w trady-
cyjny sposéb, to jednak obecnie kazda z nich daje si¢ osadzi¢ w wirtualnej rzeczywistosei
w calo$ci podczas nauczania zdalnego badz skonstruowaé w formie online tylko pojedyn-
cze aktywnoéci. Nie mozna zapomnieé, ze wylonienie zwycigzey to wazny element gry,
gdyz wtedy dzialalno$¢ dziecka jest celowa, a starania docenione przez mozliwo$¢ przezy-
cia sukcesu. Proponowana aktywno$¢ powinna by¢ réwniez dopasowana do etapu pracy,
na jakim jest dziecko, gdyz moze si¢ okaza¢, ze wymaga ono nadal indywidualnego po-
dejscia i przejawia trudnosci podczas rozgrywek grupowych. Dotyczy to przede wszyst-
kim uczniéw z niska odpornoscia emocjonalna, odczuwajacych silne frustracje w obli-
czu wyzwania, w szczegdlnosci w sytuacjach spotecznych. Sadownik rozwaza réwniez
stanowisko przeciwnikéw stosowania gier w terapii pedagogicznej, ktérzy postrzegaja
rywalizacj¢ w grze jako sytuacj¢ trudng i niesprzyjajaca uczniom i ich harmonijnemu roz-
wojowi. Autorka jednakze wyraza opozycyjna opini¢ oparta na przekonaniu, ze wspét-
zawodnictwo pozostaje naturalnym elementem zycia kazdego cztowieka, w tym dziecka,
wigc wlasciwie zaaranzowane do§wiadczenia zdobyte w gabinecie ksztattuja kompetencje
emocjonalno-spoteczne dziecka przydatne w przysztosci.

Wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych nie ogranicza si¢ do roli
narzedzi dydakeycznych, generujacych nowa specyfike procesu nauczania dzigki hetero-
genicznos$ci form oddziatywari i ewaluacji oraz nacisku na indywidualny rozwéj ucznia.
Cecelek (2021) zwraca uwagg na to, ze sa réwniez narzedziem komunikacyjnym oraz
kompensacyjnym, gdyz stanowig techniczne wsparcie w interakcji z otoczeniem i reali-
zacj¢ zadad, ke6re utrudniajg im ich ograniczenia. To wazny aspekt, rozpatrywany nawet
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w przypadku dostosowania warunkéw egzaminacyjnych, gdyz uczniowie majg mozli-
wo$¢ zapisywania odpowiedzi do zadaf na komputerze w przypadku, gdy glebokos¢
zaburzenia grafii uniemozliwia prawidtowa oceng arkusza egzaminacyjnego. Sa takze
uprawnieni do korzystania z pomocy nauczyciela w odczytywaniu tekstéw w przypadku
glebokiej dysleksji rozwojowej, co powinno by¢ poprzedzone przygotowaniem do takiej
wspétpracy. Zmystowska (2020) proponuje wdrozenie codziennej pomocy w obszarze
czytania i pisania w domu czy tez w trakcie lekcji w postaci tzw. assisitive technology
(AT), czyli technologii wspierajacej w zakresie komunikacji i edukacji. Sg to urzadzenia
i ustugi, tzn. oprogramowanie stosowane przez nauczyciela w trakcie procesu ksztatcenia
lub stuzace uczniowi podczas rozwigzywania zadan w czasie lekcji. Autorka zaleca wyko-
rzystanie aplikacji (np. Speak it!, Natural Reader, Oratlas) lub rozszerzenia przegladarki
internetowej typu Chrome umozliwiajacej zamiang tekstu na mowe, co stuzy $ledzeniu
tekstu i wzrostowi jego rozumienia. Ponadto rozszerzenie Chrome o nazwie Dyslexia
Friendly pozwala na dostosowaniu czcionki do potrzeb dziecka poprzez zamiang na bar-
dziej czytelng (Open Dyslexic i Comic Sans), wykorzystaniu linijki lub oznaczanie ko-
lorem akapitéw.

Istnieja takze narzedzia o odwrotnych whasciwosciach, takie jak Voice Typing czy Spe-
echnotes, ktére dokonuja zamiany tekstu méwionego na pisany. Osobom z trudno$ciami
w zakresie poprawnej pisowni pomoze funkcja autokorekty w programach do tworze-
nia tekstu. Co wazne, nie moze to zastapi systematycznej pracy ucznia z trudno$ciami
w pisaniu i czytaniu, ale ma petni¢ funkcj¢ wspierajaca w codziennym funkcjonowaniu,
zwlaszcza gdy wysoka liczebnos¢ klasy ogranicza mozliwosci indywidualnej pracy na-
uczyciela z takimi uczniami podczas zajeé. Stanowi réwniez szanse dziecka na lepsze
wypelnianie obowiazkéw, takich jak przyswajanie nowych tresci czy wykonywanie prac
domowych ze wszystkich przedmiotéw szkolnych. Dotyczy to zwlaszeza ucznidw z gle-
bokg dysleksjq rozwojowa, ktdrzy borykaja si¢ ze znacznymi trudnosciami w pisaniu
oraz rozumieniu tekstu, gdyz opanowali umiej¢tnos$é czytania na poziomie elementar-
nym lub liczba popetnianych bledéw jest bardzo wysoka. Stosowanie tych rozwiazan jest
jednak w polskich szkotach rzadkim zjawiskiem, by¢ moze ze wzgledu na stabe wypo-
sazenie szkdt w odpowiedni sprzgt lub brak wiedzy nauczycieli na ten temat wynikajacy
z niedostatecznej liczby informacji podczas szkolen dotyczacych specyficznych trudnosci
W uczeniu sie.

Technologie informacyjno-komunikacyjne otwieraja przed terapeuta nowe mozliwo-
§ci, dzigki ktérym ich podopieczni moga lepiej funkcjonowa¢ w codziennosci szkolnej
oraz w dluzszej perspektywie czasowej przezwycigzaé swoje ograniczenia dzigki wzrosto-
wi motywagji i polimodalnym oddzialywaniom optymalizujacym posiadane dysfunkcje.
Wymaga to jednak ciaglego samoksztalcenia nauczyciela, poszukiwania ciekawych roz-
wiazan, krytycyzmu wobec gotowych propozycji oraz kreatywnosci w ich wykorzystaniu.

lll. Metoda Ortograffiti, czyli nowatorstwo
w terapii pedagogicznej
Praca z uczniem z trudno$ciami w uczeniu si¢ wymaga zindywidualizowanego po-

dejscia i innowacyjnych metod pracy. Warta uwagi propozycjg stanowi rekomendowana
przez Polskie Towarzystwo Dysleksji Metoda Ortografiti, ktdrej autorky jest autorytet
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w dziedzinie dysleksji prof. Marta Bogdanowicz oraz specjalista w zakresie diagnozy i te-
rapii pedagogicznej mgr Renata Czabaj. Wedtug Glac (2020) zaktada ona systematyczng
prace z zastosowaniem szeregu usystematyzowanych dziatani, ktére dzigki powtarzalnosci
pozwalaja osiagna¢ oczekiwane efekty. Zakwalifikowad ja mozna do metod aktywizuja-
cych i polimodalnych, gdyz rozwija zainteresowania i umiejgtnos$¢ pracy w zespole, jak
réwniez pobudza do dziatania wszystkie zmysty, twércze myslenie uczniéw i wzbogaca
zaséb stownictwa. Jednoczesnie stanowi atrakcyjng forme pracy podeczas zaje¢ pozalek-
cyjnych, dzigki czemu zach¢ca do czynnego udziatu w nich, ksztattuje samodzielnos¢
i ciekawo$¢ poznawcza (Czabaj, 2009). Terapeuta pedagogiczny w zaleznosci od wieku
swoich podopiecznych moze skorzystaé z zeszytéw ¢wiczent dla klas 1-3 zatytutowanych
»Ortografliti z Bratkiem”, jak réwniez ,,Czytam, rozumiem, pisz¢”, ,MySle, rozumiem,
licz¢” lub ,Pisz¢ coraz tadniej” skierowanych do uczniéw klas 4-6 badZz propozycji dla
7- 1 8-klasistéw z zakresu jezyka polskiego i matematyki. Wymienione tytuly stosowane
sa nie tylko na terenie placéwek, lecz rowniez jako kontynuacja dzialad w czasie wolnym.
Badania prowadzone przez Borkowska (2018) wykazaly, ze 46,2% sposrdéd badanych
dyslektykéw korzysta z zeszytéw Ortograffiti w ramach samodzielnej pracy nad poprawa
umiejetnosci poprawnego zapisu w domu. Zostaly one uznane jako bardzo skuteczne
przez 8% ankietowanych, za raczej skuteczne przez 46,3%, 36,2% ocenito je przecietnie,
negatywna za$ opini¢ wyrazito 9,4% respondentéw, wskazujac, ze sa raczej lub zupetnie
nieskuteczne.

W ramach pracy Metoda Ortograffiti w placéwce Wydawnictwo Operon zachgca do
zakladania w szkotach Klubéw Ortograffiti. Nauczyciel, ktéry podejmuje taka inicja-
tywe, musi zostaé certyfikowanym Animatorem Ortograffiti poprzez ukonczenie kursu
dostepnego w formie online. Nauczyciele rozwijaja w ten sposéb nie tylko wiedze doty-
czaca metody, ale réwniez swoje umiejetnosci z zakresu technologii informacyjno-komu-
nikacyjnych. To szczegdlnie wazne, biorac pod uwagg, ze owo rozwiazanie dydakeyczne
pozwala na prowadzenie kreatywnych zaje¢ z wykorzystaniem warto$ciowych materia-
téw, zardwno w formie zdalnej, jak i stacjonarnej, w gabinecie z zastosowaniem sprzgtu
komputerowego. Animator poza wlasnymi narz¢dziami ma dostgp do gotowych porad-
nikéw, scenariuszy zajeé czy kart pracy, jak réwniez materiatéw multimedialnych za po-
$rednicewem Multiteki Ortograffiti. Po zarejestrowaniu Klubu uczniowie powinni zostaé
wyposazeni we wlasne zeszyty ¢wiczen, a ponadto otrzymuja od wydawnictwa bezptatne
materialy klubowe. W trakcie kazdego semestru w danym roku szkolnym Animator Or-
tograffiti wraz z uczniami ma obowiazek zrealizowad przynajmniej jeden dowolny projekt
edukacyjny. W tym celu mozna skorzysta¢ z udostgpnionej przez Wydawnictwo Operon
bazy pomystéw badZ zrealizowaé wiasna koncepcje. Relacja z ich wdrozenia w formie
opisowej badz zawierajacej zdjecia czy filmy powinna zosta¢ przestana na adres e-mail
koordynatora lub opublikowana w grupie Ortograffiti w mediach spotecznosciowych.
Jesli zalozenia Klubu zostang zrealizowane, wraz z koricem roku uczniowie otrzymaja
dyplomy, Animator — Certyfikat Innowatora Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej,
a szkota — Certyfikat Polskiego Towarzystwa Dysleksji.

Na podstawie wlasnych do$wiadczen mogg stwierdzié, ze zatozenie Klubu sprzyja nie
tylko pokonywaniu trudnosci w uczeniu sig i uatrakeyjnianiu zajgé korekcyjno-kompen-
sacyjnych, lecz sprawia, ze nadawany jest im inny charakeer. Dzieci przestajg traktowaé
spotkania jako te organizowane dla 0séb z deficytami, lecz stajg si¢ one ciekawymi zaje-
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ciami pozalekcyjnymi, a przynalezno$¢ do Klubu nabiera charakteru elitarnego. Zatozy-
ciele Klubéw powinni si¢ postaraé o to, zeby dziatania uczniéw zostaly zaprezentowane
na forum szkoly (np. poprzez strong internetowa). Warto réwniez zorganizowac wrecze-
nie dyploméw podczas uroczystej akademii czy godziny wychowawczej, by stworzy¢ oka-
zj¢ do tego, by uczniowie, ktdrzy rzadko osiagaja sukcesy edukacyjne, zostali docenieni za
swojg prace w obecnosci spotecznosci szkolnej.

Poczatkowo mozna mieé obawy, czy zarejestrowanie Klubu nie bedzie obligowato do
zdeterminowania zaj¢é zadaniami zawartymi w zeszytach ¢wiczen, ktére sa bogate w sto-
sunku do czasu trwania zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych w wymiarze 45 minut ty-
godniowo. Okazuje sig, ze nic bardziej mylnego. Orto kilka pomystéw na realizacj¢ zajgé
zastosowanych przeze mnie w ramach dziatalnosci Klubu Ortografliti w Szkole Podsta-
wowej nr 8 z Oddziatami Integracyjnymi im. Wiadystawa Jagielty w Nowym Saczu. £a-
czylam pracg tg metodg z wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych.

Kazdy cztonek Klubu posiada swoj zeszyt éwiczeri zawierajacy nie tylko ¢wiczenia fa-
czace usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych z utrwalaniem poprawnej pisow-
ni, lecz takze rozwijajace umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem. Zgodnie z zalozeniem,
ze zajecia korekeyjno-kompensacyjne nie powinny si¢ opiera¢ jedynie na pracy z ksiaz-
ka, przygotowywalam wczesniej wybrane zadania z zeszytu ¢wiczer lub wlasne pomysty
zwiazane z tematem zaje¢ w formie gier interaktywnych. Znajdowato to zastosowanie
zaréwno podczas zajec online w czasie nauki zdalnej, jak i spotkan stacjonarnych. Cwi-
czenia te mozna w prosty sposob zaprojektowaé na whasny uzytek, przestrzegajac praw
autorskich, za pomocg takich narzedzi, jak Quizziz, Kahoot, Learning Apps, Genially czy
Wordwall. Warto réwniez przejrze¢ gotowe zasoby przygotowane przez innych nauczy-
cieli. Jesli chcemy przygotowaé zestaw réznorodnych zadan dostgpnych na jednej stronie,
np. puzzle, krzyzédwke, uzupetnianie luk w tekécie, dopasowywanie wyrazéw do kategorii
czy zaznaczanie wyrazéw w zdaniach, to mamy taka mozliwo$¢, korzystajac z Zintegro-
wanej Platformy Edukacyjnej. Jesli dzieci rozwigzujg zadania samodzielnie, w przypadku
niektérych narzedzi (Wordwall, Quizziz, Kahoot) mozemy ustawi¢ zapisywanie odpo-
wiedzi i poréwna¢ rezultaty. Dzigki wprowadzeniu elementu rywalizacji wzrasta atrak-
cyjnos¢ zajeé, a w konsekwencji motywacja uczniéw do pracy. Ponadto warto wples¢
w przebieg zaje¢ innowacyjne gry dostepne na stronie www.brainmax.pl, ktére zostaly
opracowane przy udziale specjalistéw z zakresu pedagogiki, psychologii i neuropsycholo-
gii. Doskonalg one funkcje poznawcze mézgu, a twércy serwisu ulatwiajg nauczycielowi
zadanie zwiazane z ich doborem poprzez ich podzial na aktywnosci ¢wiczace pamied,
koncentracje, percepcje, logike, jezyk oraz pomocne w terapii dysleksji. Gry te posiadaja
atrakcyjna szate graficzna i réznorodna tematyke, totez znakomicie tacza nauke z zabawa.

Kreatywnym sposobem pracy jest wykorzystanie escape roomu w edukacji. Jak wy-
jasnia Wojciechowska (2020), to tematyczna gra polegajaca na rozwiazywaniu zagadek,
ktére prowadza uczestnikéw do wydostania si¢ z pomieszczenia. Wymaga to zazwyczaj
spostrzegawczosci, kreatywnosci, logicznego myslenia, a przede wszystkim wspdtpracy.
Kazdy uczestnik wnosi do zespotu inny potencjat i doswiadczenie, co zazwyczaj zostaje
docenione w swobodnych rozmowach dzieci po zakoriczeniu dziatard. Autorka nadmie-
nia, iz escape room w edukacji sprzyja rowniez oswojeniu si¢ z przestrzenig szkoty czy
gabinetu, w ktérym odnajdujg listy, koperty i rekwizyty. Zastosowanie rywalizacji sktania
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ponadto do podejmowania zadar, ktére nie wydaja si¢ atrakcyjne, gdyz zamieniaja pro-
ces w zabawe. Dzigki temu mozna przemyci¢ wiele cennych, cho¢ zmudnych ¢wiczefi.
Jesli pracujemy zdalnie, pokdj zagadek mozna zaprojektowaé za pomoca Genially,
gdyz daje mozliwo$¢ wykonywania interaktywnych ¢wiczeni i przechodzenia do kolej-
nych poprzez podawanie odpowiednich rozwiazan, a takie powracanie do poprzednich
w celu zgromadzenia tresci szyfru na podstawie wszystkich dotychczasowych ¢wiczen.
Narzedzie to pozwala réwniez na jednoczesne korzystanie z innych aplikacji poprzez
umieszczenie hiperlacza z zaprojektowanym éwiczeniem, nawet w formie graficzne;.
Jezeli jednak mamy mozliwo$¢ przeprowadzenia go na zywo, entuzjazm bedzie o wie-
le wigkszy. Cztonkowie Klubu Ortograffiti w przywotanej wezesniej szkole w ramach
jednego z projektéw zmierzyli si¢ z tym wyzwaniem, pracujac w grupach liczacych do
4 os6b. Dzigki temu, ze w zajeciach korekeyjno-kompensacyjnych moze braé udzial nie
wiecej niz 5 oséb, kazdy uczen ma mozliwo$¢ czynnego udziatu w rozwiazywaniu zaga-
dek. Nauczyciel moze zaplanowaé escape room w dowolny sposéb z uwzglednieniem
¢wiczen odpowiadajacych celom, kedre chee osiagnaé. W przypadku terapii pedagogicz-
nej s3 to cele dlugoterminowe, wigc zadania zorientowane na usprawnianie poszczegél-
nych funkgji, utrwalanie poprawnej pisowni badz ewaluacji podejmowanych wczesniej
dziataii terapeutycznych. Pokdj zagadek moze by¢ nieliniowy, co oznacza, ze kolejnos¢
odnajdywania i rozwigzywania tamigléwek jest dowolna. Jesli za$ proponujemy uczniom
pokdj liniowy, jedna zagadka bedzie powiazana z kolejna, o czym nalezy poinformowa¢
na poczatku, tak aby wszyscy cztonkowie grupy pracowali jednoczesnie nad tym samym
zadaniem. Pomysty na ¢wiczenia mozna zaczerpnad z zeszytéw ¢wiczeni Ortografhiti, a in-
spiracje dotyczace realizacji escape roomu znalezé w postach nauczycieli umieszczanych
w grupach tematycznych, ktére sa dostgpne w mediach spotecznosciowych.
Przygotowujac materialy, warto wykorzystaé roznego rodzaju kreatory obrazéw, puz-
zli, rebuséw, krzyzéwek, chmur wyrazowych czy kodéw QR, ktére mozna odczytaé po-
przez darmowg aplikacje zainstalowana w telefonie. Moi uczniowie zmierzyli si¢ z escape
roomem o tematyce $wigtecznej, a ich zadaniem byto odnalezienie prezentdw, keére skra-
dziono Swictemu Mikotajowi. Do realizacji tego pokoju wykorzystano materiaty Anny
Albrecht z bloga www.szkolneinspiracje.pl i wlasne pomysty. Oprécz zaaranzowania sali
do potrzeb tego projekeu, dzigki zyczliwosci pielggniarki szkolnej, to whasnie jej gabinet
mieszczacy si¢ tuz obok klasy lekcyjnej stat si¢ ostatnim punktem zajeé, a ona sama straz-
niczka prezentéw, ktére przekazata uczniom po podaniu przez nich whasciwego kodu.
Zajecia w formie escape roomu powinny si¢ rozpocza¢ zapoznaniem uczniéw z fabuly
historii i przekazaniem im pierwszej wskazoéwki. W przypadku moich uczniéw byta to
karta ze zrzutem ekranu wykonanym podczas ogladania lokalnych wiadomosci dotycza-
cych kradziezy. Nastgpnie dzieci odszukiwaly w sali gadzety §wiateczne zwiazane z kolej-
nymi zadaniami. Byly to:
* plansza z ukrytym hastem mozliwym do odczytania za pomocg wspétrzednych;
* pocicta mapa, z ktérej nalezato odczyta¢ dane dotyczace najkréeszej drogi, a na-
stepnie dokona¢ obliczenia i zamalowa¢ wlasciwa cyfre na kodzie QR;
* instrukcja w odbiciu lustrzanym dotyczaca tekstu, w ktérym trzeba bylo odnalez¢
bledy ortograficzne, policzy¢ je i dokonaé whasciwych dziatan, aby zamalowa¢ ko-
lejng cyfre;
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* trimino z tabliczka mnozenia, ktére po ulozeniu tworzylo figure stanowiacg ko-
lejng podpowiedz;

* sylaby do ulozenia wyrazéw zwiazanych ze $wigtami i policzenia w nich wskaza-
nych samogtosek, co byto konieczne do zamalowania kolejnej cyfry.

Powstaty kod QR oraz dodatkowy, znaleziony na choince, nalezato odczyta¢ poprzez
czytnik dostepny jako aplikacja w telefonie, przygotowany do uzycia przez nauczyciela.
Uczniowie musieli ponadto znalez¢ skrzynke z zagadka, a jej rozwiazanie skierowalo ich
do gabinetu pielegniarki wraz z hastem odczytanym z kodu QR. Po podaniu cyfr otrzy-
manych poprzez uzycie czytnika dzieci odebraly skradzione prezenty i zostato wykonane
pamiatkowe zdjecie. W sytuacji gdy przynajmniej 2 grupy mierza si¢ z przejéciem tego
samego escape roomu, pojawia si¢ element rywalizacji. Dzieci sg ciekawe, jak szybko
poprzednia grupa rozwigzata zagadki, poréwnuja, ktérym zadaniom musiaty poswieci¢
najwiccej czasu, oraz co byto najciekawsze.

Interesujacy inicjatywa jest réwniez zaplanowanie pokoju zagadek wraz z uczestni-
kami poszczegdlnych grup dla siebie nawzajem. Przygotowanie ¢wiczen dla kolegéw
i kolezanek ma niewatpliwg warto$¢ edukacyjna, gdyz w trakcie tego procesu ¢wiczone
sg wszystkie funkcje percepcyjno-motoryczne, a ponadto aktywno$é ta rozwija tworcze
myslenie uczniéw. Jedynym ograniczeniem jest wyobraznia, a takze czas, gdyz samo wy-
konanie materialéw pozostaje pracochtonne, a zaprojektowanie spéjnych elementéw
réwniez wymaga dluzszego namystu. Przygotowanie uczniéw do takiego zadania war-
to wigc rozpocza¢ od mniejszego przedsigwzigcia (np. zaprojektowania edukacyjnej gry
planszowej).

Wdrozenie Klubu Ortograffiti jako formy zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych jest
pozytywng inicjatywa nie tylko z edukacyjnego punktu widzenia, skupiajacego si¢ na
rozwijaniu umiejgtnosci czytania i pisania, ksztaltowaniu wrazliwosci ortograficznej czy
usprawnianiu funkcji percepcyjno-motorycznych. Dotyczy réwniez sfery emocjonalno-
-spolecznej dziecka, wspierania jego poczucia wlasnej wartosci i wszechstronnego rozwo-
ju, dzigki czemu ma szansg otworzy¢ si¢ i osiggaé sukcesy w innych dziedzinach, wyko-
rzystujac swoje mocne strony. Przynalezno$¢ do Klubu sprzyja utozsamianiu si¢ z grupa,
budowaniu wi¢zi, a prowadzenie zajg¢ w postaci escape roomu pozwala integrowac sig
jego cztonkom, dostrzega¢ wzajemnie swoje zalety. Terapeuta pedagogiczny, bedac mo-
deratorem gry i jej obserwatorem, ma jednoczesnie szansg¢ dostrzec potencjat ucznia, jego
do$wiadczenia i zainteresowania, zeby nastgpnie poméc mu je rozwijaé i wykorzystywaé
nie tylko do kompensacji zaburzen, lecz takze pod katem przysztosci.

Podsumowanie

Terapia pedagogiczna jako forma pomocy psychologiczno-pedagogicznej skierowanej
do uczniéw z trudnosciami w uczeniu si¢ jest wsparciem w eliminowaniu ich ograniczen,
lecz réwnoczesnie szansg na wszechstronny rozwdj. Dobér efektywnych metod i form
pracy oraz §rodkéw dydaktycznych pozostaje kwestiq rownorzgdng do wspierania mo-
tywacji dzieci, kedrych poczucie whasnej wartodci jest obnizane wskutek niepowodzeri
szkolnych. Technologie informacyjno-komunikacyjne nie tylko sg wigc rozwiazaniem
stosowanym w czasie nauczania zdalnego, aby zapewni¢ ciaglos¢ oddzialywani terapeu-
tycznych, lecz takze narzedziem wspomagajacym codzienng prace w gabinecie i jej prze-
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dtuzenie w ramach ¢wiczed w domu. Zastosowanie ich jako narzedzia dydakeycznego
oraz komunikacyjnego i kompensacyjnego umozliwia nie tylko prace nad ograniczenia-
mi, lecz wspomaganie niezaburzonych obszaréw i predyspozycji, w przypadku starszych
uczniéw nawet pod katem przyszlego zawodu. Klub Ortograffiti jest rekomendowana
forma zaj¢¢, ktéra zamienia je w kolo zainteresowar, a jednoczesnie umozliwia wdroze-
nie ciekawych rozwiazari dydaktycznych, takich jak escape room. Cwiczenia wplatane
w postaci zagadek tworzg atrakcyjna cato$¢ integrujaca grupe, usprawniajaca zaburzone
funkcje oraz kompensujaca trudnosei poprzez wykorzystanie mocnych stron kazdego
dziecka. Projektowanie tamigtéwek i ich realizacja sprawia przyjemno$¢ zaréwno tera-
peucie, jak i dzieciom, a takze rozwija kreatywno$é, czyli potencjal thwigcy w uczniach
z dysleksja rozwojowa, kedrego nie mozna zaprzepascié.
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Streszczenie

Liczba ucznidw wymagajacych terapii pedagogicznej w szkofach wcigz wzrasta, na co
wplyw miat m.in. dtugi okres nauczania zdalnego. Coraz wieksza rola mediéw w zyciu dzieci
oddziatuje réwniez na to, ze organizacja zajec¢ korekcyjno-kompensacyjnych musi ulegac
ciggtym ulepszeniom, tak aby oferta byta dostosowana do potrzeb dzieci i zalecert poradni
psychologiczno-pedagogicznej, a jednoczesdnie atrakcyjna. Wdrozone w trakcie ksztatcenia
na odlegtos¢ metody i techniki z wykorzystaniem technologii informacyjno-komunika-
cyjnych znajdujg réwniez zastosowanie w salach szkolnych, wyposazonych w odpowied-
ni sprzet. Rekomendowane jest takze wdrazanie nowatorskich rozwigzan dydaktycznych,
ktére oprécz osiggniecia celdw terapeutycznych pozwolg rozwingc tworcze myslenie dzieci
i umiejetnos¢ pracy w grupie, a ponadto rozbudzg ich motywacje i ciekawos¢ poznawcza.
W artykule poruszono kwestie ich doboru, jak rowniez zaproponowano warte uwagi meto-
dy i formy pracy oraz narzedzia na podstawie witasnych doswiadczen.
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Pedagogical Therapy In The Face Of Modern Challenges

Abstract

The number of pupils requiring pedagogical therapy in schools is constantly increasing as
a result of influence of e.g. prolonged period of remote education. Increasingly significant
role of media in life of children also resulted in the need for constantly improving the orga-
nization of remedial classes in order to adapt the education offer to needs of children and
recommendations of the psychological-pedagogical dispensaries and at the same time in
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the need for making the education offer more attractive. The methods and techniques uti-
lizing information and communication technologies implemented during the remote edu-
cation period are also utilized in school classrooms furnished with appropriate hardware.
Implementation of innovative educational solutions which apart from reaching education
goals enable developing creative thinking and teamwork skills among children and which
also spark children’s motivation and cognitive curiosity is also recommended. The paper to-
uches upon the issue of selecting such techniques and presents several proposals regarding
noteworthy methods and forms of work as well as the tools developed on the basis of own
experience.

Keywords: pedagogical therapy, pedagogical therapist, information and communication
technologies, the Orthograffiti method, escape room in education
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