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Jednym z najwigkszych probleméw egzystencjalnych wspétezesnej mtodziezy pozostaja
uzywki. W obecnych czasach dostep do nich (alkoholu, papieroséw oraz niekedrych lekéw
psychotropowych) jest bardzo tatwy. S to wszystko substancje psychoaktywne (Jarema,
2018). Jednak istnicja tez preparaty znacznie bardziej niebezpieczne i trudniejsze do zdoby-
cia. Zalicza si¢ do nich narkotyki z grupy tzw. twardych — takie jak LSD, heroina i kokaina,
jak réwniez troche stabsze (migkkie), takie jak marihuana, dopalacze i ecstasy. Wszystkie
one naleza do substancji zakazanych w ogdlnym obrocie, za samo ich posiadanie, a tym
bardziej ich produkeje i sprzedaz w wigkszej iloci grozi kara pozbawienia wolnosci.

W ostatnich latach problem uzaleznien stat si¢ czestym tematem publicznych rozwa-
7aii. Mozna go rozpatrywaé z pozycji rozmaitych srodowisk. Srodowisko studenckie tez
nie jest od niego wolne. Kazda uczelnia ma swoja specyfike, wigc prowadzac badania na
ten wrazliwy spotecznie temat, nalezy do kazdego srodowiska akademickiego podchodzi¢
indywidualnie. Wszelkie uogélnienia dotyczace problemu substancji psychoakeywnych
moga by¢ mylace.

I. Wybrane rodzaje uzaleznien

Najpopularniejszym $rodkiem odurzajacym pozostaje alkohol. Wchodzi on w sklad
wielu napojéw o réznych nazwach w zaleznosci od stgzenia. Moga nimi by¢ piwo,
wino, wodka, szampan, whisky, burbon, koniak. Cztowiek nie uzaleznia si¢ od danego
rodzaju napoju alkoholowego, tylko od zawartego w nim alkoholu (Cierpiatkowska,
2000). Choroba alkoholowa jest efektem uzaleznienia od alkoholu etylowego. Spozywany
systematycznie i dlugotrwale, wywotuje pojawianie si¢ dtugotrwalych objawéw choroby.
Osobie uzaleznionej brakuje zdolnoéci do kontrolowania picia, a typowym objawem sa
w owej przypadlosci trudnosci w uniknieciu rozpoczecia picia, jak i w jego zakonczeniu.
Alkoholik ma silng potrzebe spozycia alkoholu, czyli tzw. gtéd alkoholowy. Nastepuje
u niego ciagta zmiana wielkoéci przyjmowanej dawki alkoholu. Ta sama dawka, ktdra
kiedy$ zaspokajata gléd, z czasem staje si¢ juz niewystarczajaca, wigc osoba uzalezniona
musi jg ciagle zwigksza¢. Czlowiek uzalezniony traci ogromna ilo§¢ czasu na znalezienie
i zdobycie alkoholu, jak réwniez dojscie do siebie po nadmiernym spozyciu trunkdw.
Przez 6w naldég redukowana bywa znacznie aktywnos¢ spoteczna, zawodowa i rekreacyjna
(Woronowicz, 1998).
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Palenie to najbardziej subtelna z putapek zdrowotnych zastawionych przez cztowieka
i nature. Wigkszo$¢ 0séb zaczyna pali¢ z powodéw — zdawatoby si¢ — do$¢ btahych, ta-
kich jak imprezy, spotkania towarzyskie czy nacisk otoczenia. Jednak pézniej niewinne
poczatkowo zabawy przeradzaja sie w silne uzaleznienie od nikotyny (Carr, 2021). Ba-
dacze uwazaja, ze rozpoczecie palenia wiaze si¢ $cisle z wptywami spotecznymi. Pierwszy
papieros nie jest raczej doznaniem przyjemnym. Mtodzi ludzie cz¢sto zaczynaja palié,
biorac przyklad z rodzicéw, starszego rodzeristwa czy tez pod wplywem réwiesnikéw
(Samochowiec i in., 2003). Nadmierne palenie papieroséw wéréd miodziezy uchodzi za
podstawowe zjawisko inicjujace uzaleznienie. Szacunkowo okoto 90% nalogowych pa-
laczy pierwszy kontakt z nikotyng miato przed ukonczeniem 21 lat. Jak wida¢, mtodziez
pozostaje grupg docelowa duzych koncernéw tytoniowych. Nastolatkowie sg bardziej
podatni na dziatanie nikotyny, szybciej si¢ od niej uzalezniaja. Organizm mlodego czto-
wicka znacznie tatwiej ulega zatruciu dymem papierosowym.

Nowym zagrozeniem dla nastolatkéw uzaleznionych od nikotyny, ktére pojawito si¢
w ostatnich latach, sg tzw. e-papierosy, nowoczesny wynalazek rodem z Chin. Szybko
zdobyt duza popularno$¢ wéréd milionéw ludzi uzaleznionych od nikotyny. E-papie-
rosy nie s3 wyrobem tytoniowym, lecz zawierajg nikotyn¢ uzyskiwang z tytoniu. Para
wydobywajaca si¢ z e-papierosa jedynie z wygladu przypomina dym papierosowy, w rze-
czywistosci to tylko mgietka malerikich kropelek rzekomo bez substancji rakotwérezych
i tenku wegla. Stale przyjmowanie nikotyny pod kazda postacia musi si¢ predzej czy
pézniej odbi¢ na zdrowiu (Etter, 2014).

Stosunkowo niewiele méwi si¢ w przestrzeni publicznej o lekomanii, uzaleznieniu
od lekéw farmaceutycznych. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) w jednym z do-
kumentéw zdefiniowata dwie kategorie problemu pod nazwa ,lekomania”. W $wietle
jednej odnosi si¢ ona do pojedynczo przyjmowanych medykamentéw (np. lorazepamuy),
w $wietle drugiej do okreslonej klasy zwiazkéw (lekéw uspokajajacych, nasennych i opio-
idéw). Uzaleznienie moze dotyczy¢ zaréwno lekéw dostgpnych powszechnie, jak i tych
na recepte. Najczgéciej w nadmiernej ilosci spozywane bywaja leki przeciwzapalne oraz
przeciwbdlowe, w tym przede wszystkim opioidy, gtéwnie morfina, czyli silny narkotycz-
ny lek u$mierzajacy bol, jak i réwniez leki nasenne, przeciwlgkowe i uspokajajace oraz
substancje halucynogenne. Uzaleznienie od lekéw to konsekwencja dtuzszego zazywania
danego leku o wilasciwosciach uzalezniajacych. Podobnie jak alkohol, leki s tak samo
uzalezniajace. Najpierw powstaje uzaleznienie psychiczne od lekéw, a dopiero pdzniej
fizyczne (Zalewski, 2018; Woronowicz, 2009).

Najbardziej znanym spotecznie rodzajem uzaleznienia jest narkomania. To choro-
ba polegajaca na uzaleznieniu si¢ od substancji psychoaktywnych. Charakterystycznym
symptomem tej choroby pozostaje fizyczne cierpienie spowodowane przez odstawienie
substancji uzalezniajacej, tzw. gtéd narkotykowy (Miller, Forcehimes, Zweben, 2014).
Objawem $wiadczacym o narkomanii u czlowieka moze by¢ zmiana dotychczasowego
stylu ubierania si¢, srodowiska kolezeiskiego i sposobu bycia. Narkomani bardzo cz¢sto
oddalajg si¢ od dotychczasowych przyjaciél, rodziny i znajomych, maja duze problemy
z nawigzywaniem nowych znajomosci i ze zwykta rozmowa.

Uzaleznienie uwaza si¢ za chorobg mézgu, kedrej rozwéj uwarunkowany bywa wply-
wem $rodowiska, czynnikéw psychospotecznych i czynnikéw kulturowych. Uzaleznienie
od narkotykéw stwarza w wielu §rodowiskach bardzo powazny problem medyczny i spo-
teczny, a zwiazane z nimi zagrozenia ciagle narastaja. Wynikaja one z duzej réznorodnosci
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dostepnych na tzw. czarnym rynku narkotykéw wytwarzanych w réznych krajach w nie-
legalnych laboratoriach oraz coraz fatwiejszej mozliwosci ich zakupu. Pomimo zagroze-
nia, jakie stanowia te substancje, stan wiedzy ludzkiej o nich jest wciaz niewystarczajacy.
Wydaje si¢ wigc, ze koniecznym dzialaniem powinno by¢ intensywne rozprzestrzenianie
w przestrzeni publicznej rzetelnych i prawdziwych informacji na temat dziatania i zagro-
zenia narkotykami (Hoffman, 2014).

Stosunkowo najmlodsza kategoriq uzaleznied pozostaje hazard. Czynnikiem
uzalezniajacym w hazardzie jest pieniadz. Wickszo$¢ graczy uprawiajacych hazard mozna
zaliczy¢ do oséb uprawiajacych go rekreacyjnie. To dla nich forma rozrywki, w kedrej
potrafig si¢ kontrolowaé, to znaczy zaprzestaé grania po jednej przegranej. Osoba
uzalezniona odczuwa potrzebg ciagtego grania, podnoszac stawki pieni¢zne celem zdobycia
znacznego pobudzenia. Odczuwa rozdraznienie lub zdenerwowanie, kiedy chee zaprzesta¢
grania. Nieustannie mysli o grze, o wygranych w niej i pozyskaniu §rodkéw na rozpoczecie
nowej gry. Zawsze podejmuje kolejna probe, majac zamiar odzyskad utracone pieniadze,
oklamujac przy tym najblizszych, ze poswigca czas na pracg.

Hazardzista z czasem zadtuza si¢ u innych oséb (Zimny, 2016). Wraz z dtugoscia
trwania natogu koszty wydawane na zaspokojenie potrzeby grania wzrastajg z kolejnym
miesigcem trwania uzaleznienia. Osoba uzalezniona od hazardu, cierpigc na ostatnie
stadium choroby, czyli hazard patologiczny, wydaje na gry wszystkie oszczednosci.
Zapotzycza sie czesto w bankach, wpada w klopoty finansowe, wplatujac w nie rodzine.
Termin ten nazywa sie ,wspdtuzaleznieniem”. Wyréwnujac niedobory finansowe, bliscy
starajg si¢ podja¢ konkretne kroki celem sptacenia dtugéw, tj. dodatkowe prace, kolejne
kredyty itp. Powoduje to, rzecz jasna, wzrost napigcia pomiedzy cztonkami rodziny,
wrogo$¢ i niszczenie wzajemnego zaufania (Derwich-Nowak, 2010).

Il. Charakterystyka wybranych substancji uzalezniajacych
2.1. Substancje alkoholowe

Alkohol od zawsze byl najbardziej rozpowszechniona substancjg psychoaktywna
w réznych spotecznosciach. Nadmierne spozywanie substancji zawierajacych alkohol sta-
nowi obecnie bardzo powazny problem, z jakim zmaga si¢ wiele krajéw, w tym Polska.
Problem ten wydaje si¢ tym bardziej powazny, ze wigkszo$¢ ludzi nadmiernie spozywa-
jacych alkohol po prostu si¢ nie leczy. W ostatnich dziesiecioleciach nastapit znaczny
wzrost produkeji alkoholu, a co za tym idzie — wzrosto spozycie napojéw alkoholowych
(Cierpiatkowska, 2000).

Najbardziej znanym produktem zawierajacym wysokoprocentowy alkohol jest wéd-
ka. Moze by¢ substancjg czysta bez dodatkdéw, jak réwniez smakowa. Zawarto$¢ alko-
holu etylowego wynosi w niej nie mniej niz 37,5% objetosci, a zazwyczaj jest to 40%.
Wédke najezesciej produkuje si¢ z produktéw pochodzenia rolniczego, takich jak zboze
czy ziemniaki. To jeden z najpopularniejszych produkeéw zawierajacych alkohol, ale bez
watpienia jeden z najmocniejszych pod wzgledem zawartego w niej alkoholu etylowego.

Wédka stata si¢ obecna w zyciu wielu ludzi. Stanowi wazny element polskiej kuleury.
Od dziesiatkdw lat wechodzi w jej sktad jako wazny atrybut wielu tradycji opisanych w li-
teraturze czy w muzyce (Koper, 2013). Najpopularniejszym sposobem podawania wodki
sa tzw. drinki, czyli mieszanki wédki z réznymi napojami, takimi jak soki owocowe,
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napoje gazowane itp. Drugim sposobem od lat pozostaje jej picie prosto z kieliszka. Owa
plynna substancja jest réwniez swietnym dodatkiem do réznych deserdw i ciast, dzigki
czemu nabieraja one wyjatkowego smaku i podkreslaja jako$¢ innych potraw.

Innym popularnym w wielu spotecznoéciach napojem zawierajacym alkohol jest
wino, napdj alkoholowy powstaly w wyniku fermentacji moszczu winogronowego. Na
$wiecie oferuje si¢ mndstwo rodzajéw win ze wzgledu na duza liczbe odmian winorosli
uzywanej do ich wytwarzania. Istnieja wina biale, czerwone i rézowe, stodkie i pétstod-
kie oraz wytrawne i pétwytrawne, musujace i niemusujace. Wino ma mocny zwigzek
z kulturg ludzkosci od czaséw starozytnych. W starozytnosci uzywano go do obrzedéw
religijnych. Jego atrybuty opisane sa w wielu utworach muzycznych, literackich i malar-
skich (Robinson, 2013).

Zupelnie innym rodzajem produktu zawierajgcego alkohol pozostaje piwo. To bez
watpienia najpopularniejszy napéj alkoholowy otrzymywany w wyniku fermentacji tzw.
alkoholowej brzeczki piwnej. Charakteryzuje si¢ duzym zréznicowaniem smakowym
zwiazanym z uzyciem réznych produktéw oraz réznych technik produkeji, jak i kultura
danego rejonu, w ktérym bywa wytwarzane. Jego wysoki poziom technologiczny w pro-
dukcji jest zaliczany do najbardziej zaawansowanych na $wiecie. W Polsce to whasnie
piwo pozostaje trunkiem, ktérego popularnos¢ ciagle wzrasta. Wymagania konsumen-
téw co do jego jakosci przyczyniaja si¢ do jego réznorodnosci. Dlatego na rynku §wietnie
sobie radza zaréwno potezne koncerny je produkujace, jak i mate browary regionalne.
Taka réznorodnoé¢ produkeji przyczynia si¢ do organizowania konkurséw, podczas kté-
rych wybiera si¢ najlepsze, zdaniem znawcéw, piwa (Kopyra, 2016).

2.2. Substancje narkotyzujace

Zasady i restrykeje dotyczace handlu i odurzania si¢ narkotykami w wigkszosci paristw
zaleza od obowigzujacego tam prawa. Handel narkotykami jest zabroniony w wigkszosci
pastw $wiata, istniejg jednak takie kraje, gdzie sprzedaz bywa dozwolona w kontrolo-
wanych warunkach. Dotyczy to jednak wytacznie wybranych narkotykéw (Woronowicz,
2009). Europejskim paristwem, w ktérym zalegalizowano handel i zazywanie niektérych
substancji narkotycznych, jest Holandia. Oprécz niej zezwala si¢ na to w niektérych kul-
turach paristw Ameryki Potudniowej i Srodkowej oraz w Azji.

Marihuang jako substancj¢ narkotyczng pozyskuje si¢ z okreslonego rodzaju konopi
i stosuje w celach rekreacyjnych, ale takze leczniczych. Wywotuje ona rézne efekty w or-
ganizmie czfowieka w zaleznosci od wielkosci zazytej dawki. Najczgéciej po jej spozyciu
obserwuje si¢ u ludzi trudnosci z koncentracja, zaniki pamieci, zaburzenia motoryczne
i gastrofaze, czyli wzrost apetytu. Po zazyciu wigkszej dawki wystepuja halucynacje, ataki
paniki, paranoja, urojenia, a takze efekty fizyczne objawiajace si¢ problemami z prawi-
dtowym oddychaniem, nudnosciami oraz wzrostem tgtna.

Niepotwierdzona zostata naukowo dotad opinia o tym, ze marihuana posiada silne
whasciwosci lecznicze. Najpopularniejszym sposobem przyjmowania tego narkotyku jest
palenie go w tzw. skretach albo szklanych naczyniach zazwyczaj z domieszka tytoniu.
Nadmierne zazywanie marihuany prowadzi do uzaleznienia psychicznego. Narkotyk ten
zalicza si¢ do grupy mickkiej, co za tym idzie — uznaje za mniej niebezpieczny. Niestety,
palenie marihuany czgsto prowadzi do checi sprébowania mocniejszego narkotyku (Bac-
kes, 2015).
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Amfetaming z kolei zalicza si¢ do narkotykéw twardych, powodujacych bardzo silne
uzaleznienie. To $rodek psychostymulujacy, wywotujacy dtugotrwate pobudzenie. Amfe-
tamina pozostaje Srodkiem silnie uzalezniajacym psychicznie, fizycznie uzaleznia niewie-
le. Z kolei pochodna amfetaminy, metamfetamina, to bezwonny proszek koloru bialego
o gorzkim smaku, czgsto produkowany w nielegalnych laboratoriach, gdzie przyjmuje
postaé lekko zéttawego proszku o zapachu jajek (to dowdd na to, ze nie zostal w pelni
oczyszczony).

Amfetaming i jej pochodne spotyka si¢ réwniez w postaci biatych tabletek. Pierwsze
efekty po zazyciu tego narkotyku przez luzéwke nosa mozna zaobserwowaé juz po 5
minutach od przyjecia, ale zazywajac ja doustnie, na dziatanie trzeba czekaé okoto 20
minut. Dziatanie amfetaminy zazwyczaj utrzymuje si¢ przez 2-3 godziny w zaleznosci od
stopnia przyjetej dawki. W przypadku przedawkowania wystepuja béle klatki piersiowej,
zapas¢ sercowo-naczyniowa czy tez uszkodzenie naczyri mézgowych, co moze prowadzi¢
do udaru mézgu (Connolly, 2003).

Kokaina to nast¢pny z twardych narkotykéw, kedry po zazyciu wywoluje dwa rodzaje
zachowan. Jednym z nich bywa znaczne zwigkszenie pewnosci siebie, co nieraz prowadzi
do niebezpiecznych zachowan wzgledem innych ludzi. Ale osoba uzalezniona po zazyciu
kokainy moze réwniez wpas¢ w tzw. dotek, prowadzacy do rozwoju depresji z my$lami
samobéjczymi wiacznie. Kokaina wystepuje w postaci krystalicznego proszku o biatym
badz tez z6ttawym kolorze. Zazywa si¢ ja, wciagajac przez nos, rozpuszczajac w plynie
i wstrzykujac ja sobie do zyl. Mozna tez stosowad ja doustnie lub tez wcieraé sobie w dzia-
sta. Ow narkotyk dziata pobudzajaco na uktad nerwowy, gdyz zwigksza wydzielanie do-
paminy i serotoniny. Dziatanie kokainy utrzymuje si¢ do okoto 30 minut. Po uplywie
tego czasu nastepuje tzw. dolek kokainowy. Obniza si¢ wtedy nastrdj, przez co pojawiaja
si¢ mysli samobdjcze. Efektem ubocznym po zazyciu kokainy moga by¢ silne krwotoki
z nosa. Inne skutki to bezsennos¢, depresja, impotencja, stany lgkowe oraz pojawianie si¢
chordb psychicznych.

Kokaing uznaje si¢ powszechnie za narkotyk wyjatkowo niebezpieczny, gdyz ma dzia-
tanie silnie uzalezniajace. Juz po zazyciu jednej dawki mozna popas¢ w natég (Hoffmann,
2014).

2.3. Substancje uzalezniajace w lekach

Warto wiedzie¢, ze uzaleznienie powoduja tez leki przeciwbélowe na bazie kodeiny,
uzyskiwanej z opium lub morfiny i wykazujacej mocne dziatanie uzalezniajace. Lek za-
wierajacy te substancje powoduje zmiennos¢ czynnosci psychicznych czgsto do tego stop-
nia, ze nagle przerwanie zazywania leku wywotuje duze zaburzenia czynnosci organizmu
zwane objawami abstynencji. Leki zazywane zgodnie z przeznaczeniem oraz zaleceniem
lekarza nie stanowig zagrozenia, pomagaja zwalczy¢ chorobg. Zazywane za$ w nadmier-
nej ilosci, powodujg silne uzaleznienie, stanowiac powazne zagrozenie dla zdrowia (Wo-
ronowicz, 2009).

Jedna z najszybciej uzalezniajacych substancji zawartych w lekach jest benzodiazepina
(BDZ). Uzaleznienie od niej przypomina uzaleznienie od alkoholu z tym wyjatkiem,
ze tolerancja na BDZ rozwija si¢ w réznym stopniu i w gtéwnej mierze zalezy od steze-
nia zazywanego leku. Czasami wystarczy juz tylko odstawienie przyjmowania tego leku,
by zaobserwowaé wystapienie tzw. zespotu odstawiennego. Odstawienie benzodiazepi-
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ny rzadko kiedy przebiega w sposéb poprawny, nie powodujac negatywnych skutkéw.
Dlatego tak wazne podczas odstawiania, jak i po odstawieniu pozostaje mocne wsparcie
psychologiczne. Po odstawieniu leku zawierajacego BDZ pacjent powinien natychmiast
rozpoczal realizacjg programu psychoterapii, gdyz inaczej szybko moze powréci¢ do tego
uzaleznienia (Woronowicz, 2009).

Inng grozna substancja stosowana w niektérych lekach jest dekstrometorfan (DXM).
Pomaga w walce z kaszlem suchym, zapaleniem gardta, oskrzeli oraz krtani. Ponadto ta-
godzi kaszel wywotany wdychaniem pochodzacych z zewnatrz substancji drazniacych. Po
przyjeciu dekstrometorfanu wehtania si¢ on bardzo szybko. Juz po okoto 10-30 minut
od podania mozna zaobserwowa¢ jego lecznicze dziatanie. U dzieci oraz oséb starszych
utrzymuje si¢ od 6 do 9 godzin, u 0séb dorostych dzialanie to wynosi jedynie od 5 do
6 godzin. Podczas dtuzszego stosowania moze powodowad silne uzaleznienie psychiczne,
na szczgécie prawie niemozliwe wydaje si¢ uzaleznienie fizyczne. Charakterystyczny dla
DXM jest silny wplyw na psychike, co powoduje nieraz problemy z pamigcia i koncen-
tracja oraz inne powazne zaburzenia psychiczne trudne w leczeniu. Odurzanie si¢ tym
$rodkiem bywa zalezne od dawki, stanu psychofizycznego osoby zazywajacej oraz innych
substancji, ktére mogly by¢ zazyte w tym samym czasie. Rosnaca tolerancja na ten lek
sprawia, ze naduzywa si¢ go w polaczeniu z alkoholem, co tez powoduje liczne skutki
uboczne, nicodwracalne zmiany w organizmie, a nawet $mier¢ (Bulanda, Szostek, 2020).

Barbiturany, pod inna nazwa znane jako barbituraty, to nazwa pochodnych kwasu
barbiturowego. W latach 50., 60. i 70. uzywano ich jako lekéw nasennych, znieczula-
jacych oraz przeciwpadaczkowych. Barbiturany szczegélnie zmieszane z innymi lekami
wywoluja negatywne skutki uboczne. Dlatego podczas kazdej wizyty u lekarza nalezy
zawsze informowac go o wszelkich przyjmowanych juz farmaceutykach. Leki z tej grupy
mogg ostabia¢ dziatanie innych lekéw i réwniez znaczaco je wzmacniaé. Naduzywanie tej
substancji prowadzi do zaburzeni seksualnych, probleméw z koncentracjg oraz zaburzeri
pamigci.

Leki z tej grupy sa wyjatkowo niebezpieczne, poniewaz szybko uzalezniajg fizycznie
i psychicznie i to juz po krétkim okresie zazywania. Istnieje cienka granica pomigdzy
dawkg terapeutyczng a uzalezniajaca. Uzaleznienie od tego srodka jest bardzo fatwe, po-
niewaz po zazyciu ma si¢ uczucie zadowolenia, euforii i odprezenia (Macy, 2019).

lll. Metodologiczne zatozenia prowadzonych badan

Przedmiotem zaprezentowanych badan bylo zjawisko znajomosci §rodkéw psychoak-
tywnych wéréd studentéw Padstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Nowym Saczu. Cel
ich wynikat z checi eksploracji obszaru niebadanego jeszcze w $rodowisku nowosadeckiej
uczelni. Gléwny problem badan zawierat si¢ w pytaniu:

o Jakq wiedzg majq studenci PWSZ w Nowym Sqczu na temat substancji psychoaktyw-
nych?

Uszczegétowieniem tak sformutowanego problemu badawczego byly nastepujace py-
tania:

* Z ktbrymi substancjami psychoaktywnymi studenci zetkneli si¢ osobiscie?

* Skqd studenci PWSZ czerpiq wiedze na temat substancji psychoaktywnych?

» Kidre z substancji psychoaktywnych studenci wwazajq za najbardziej szkodliwe dla
zdrowia?
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W badaniach przyjeto dwie zmienne: a) zmienna zalezna byl rodzaj instytutu, jako b)
zmienng niezalezna przyjeto ple¢ respondenta.

Wskaznikami w prowadzonych badaniach byly m.in. osobiste kontakty z substancja-
mi psychoaktywnymi, zaobserwowane u kolegéw (kolezanek) posiadanie srodkéw psy-
choaktywnych, sposéb czerpania wiedzy o substancjach psychoaktywnych, znajomosé
substancji psychoaktywnych i wiedza o szkodliwym dziataniu substancji psychoaktyw-
nych.

Do prowadzonych badari zastosowano metode sondazu. Technika zastosowana w ba-
daniach byla ankietyzacja przeprowadzana we wszystkich pigciu instytutach PWSZ
w Nowym Saczu:

Instytucie Ekonomicznym (IE)

Instytucie Jezykéw Obcych (o)

Instytucie Kultury Fizycznej (IKF)

Instytucie Pedagogicznym (IP)
Instytucie Technicznym (IT)
Instytucie Zdrowia (17).

IV. Analiza wynikéw badan wiasnych

W sumie do badani ze wszystkich instytutéw zostato wlaczonych 113 studentéw.

Liczba ankietyzowanych mezcezyzn i liczba ankietyzowanych kobiet miata by¢ z zato-
zenia wyréwnana. Jednak okazalo si¢, ze w niektdrych instytutach bardzo trudno o réw-
ng liczbe respondentéw plei meskiej i zeriskiej. W zwiazku z tym ankiety wypelniali
losowo wybrani studenci, w formie elektronicznej. Ta forma prowadzenia ankietyzagji
pozwolita na minimalng ingerencj¢ w zajecia na uczelni.

Wszyscy respondenci zostali poinformowani o tym, ze badanie jest anonimowe i be-
dzie stuzylo jedynie celom naukowym.

4.1. Wiedza studentow o zagrozeniach w lekarstwach

Niektdre substancje psychoaktywne moga wystgpowaé w postaci lekarstw. Wyniki
badari zawarte w tabeli 1 informuja, ze wigkszo$¢ studentéw we wszystkich instytutach
jest w stanie rozpozna¢ nazwy lekarstw, ktdre zawieraja substancj¢ psychoaktywna.

Najlepiej radza sobie z tym rozpoznaniem kobiety w Instytucie Zdrowia i Instytucie
Technicznym. Niekt6rzy studenci (dotyczy wszystkich instytutéw) myla substancje psy-
choaktywne oksymorfon i mirofing z lekarstwami, przy czym czgéciej dotyczy to mez-
czyzn. Najbardziej precyzyjnie udato sie rozdzieli¢ lekarstwa od substancji psychoaktyw-
nych studentom Instytutu Zdrowia. Sladowa liczba kobiet (7,7%) z Instytutu Jezykéw
Obcych rozpoznata lekarstwo w wymyslonej fikcyjnej nazwie.

4.2. Substancje, z ktérymi studenci mieli stycznos¢

Tabela 2 przedstawia wyniki badaid dotyczace bezposredniego kontaktu substancji
psychoaktywnych wéréd PWSZ w Nowym Saczu. Kontakt dotyczy réwniez okresu zycia
przed rozpoczeciem studidw.
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Wyniki zamieszczone w tabeli jednoznacznie wskazuja, ze whasciwie wszyscy mez-
czyzni bioracy udziat w badaniu mieli do czynienia z alkoholem. Tylko niewielka liczba
kobiet w Instytucie Ekonomicznym i Instytucie Kultury Fizycznej nie miata z nim do
czynienia, napisata, ze nigdy si¢ z nim nie zetkneta. Druga najpopularniejsza substan-
cja psychoaktywna, ktdra studenci wszystkich instytutéw brali do reki, okazat sie tyton.
Niewielka liczba studentéw we wszystkich instytutach miata tez kiedys styczno$é z ma-
rihuang i dopalaczami. Badania pokazaly, ze kokaina i heroina sa substancjami, ktére
najtrudniej spotkaé¢ w $rodowisku studentéw PWSZ w Nowym Saczu. Nikt nie mial
z nimi do czynienia. Niektdre z narkotykéw (LSD i ecstasy) byly jedynie prezentowane
podczas specjalnego pokazu w trakcie zajeé fakultacywnych.

Wyniki badai prezentowane w tabeli 3 pokazuja, ktére substancje mogli zazywad
koledzy i kolezanki respondentdw, kiedy chodzili oni do szkoly $redniej. Okazuje sig,
ze prawie wszyscy badani studenci zadeklarowali, iz ich znajomi w szkole $redniej mieli
kontakt z alkoholem (93,3% mezczyzn i 100 kobiet) i tytoniem (97,1% kobiet oraz
100% mgezczyzn).

Kolejna najpopularniejsza substancja psychoaktywna wéréd znajomych ankietyzowa-
nych studentéw byly leki. Wsréd najmniej popularnych $rodkéw, ktérych mogli zazywaé
znajomi badanych oséb, okazata si¢ heroina (4,4% kobiet i 11,1% mezczyzn) i kokaina
(13,2% kobiet i 17,8% mezczyzn). Co wigcej, nieliczni respondenci zaznaczali takze
takie $rodki psychoaktywne, jak LSD (8,8% kobiet i 17,8% mezczyzn) i ecstasy (10,3%
kobiet i 20% mezczyzn).

Najpopularniejszym narkotykiem, ktéry mogli zazywaé znajomi studentéw, okazata
si¢ marihuana (64,7% kobiet i 71,1% mezczyzn). Jak wynika z danych, dopalacze nie
cieszyly si¢ raczej wérdd znajomych ankietyzowanych mezezyzn popularnoseia, gdyz za-
znaczylo je zaledwie 11,1% ankietowanych mezczyzn. Ale wéréd kobiet procent ten byt
znacznie wigkszy i wynosit juz 47,1%.

Ostatnig substancjg psychoaktywng wskazang w ankiecie byly grzyby halucynogen-
ne, ktérych znajomos¢ zostata potwierdzona u blisko 30% kobiet i u nieco ponad 30%
wszystkich ankietyzowanych mezczyzn. Wyniki badai pokazuja, ze w szkofach $rednich
czgsto$¢ kontaktu uczniéw z substancjami psychoaktywnymi jest znacznie wigksza niz
wéréd studentdw.

4.3. Zrédta wiedzy o uzywkach

W badaniu dotyczacym Zrédet, z jakich studenci czerpali wiedzg¢ na temat substancji
psychoaktywnych, respondenci mieli do wyboru szes¢ zrédet oraz mozliwo$é¢ wpisania
jeszeze innych blizej nie okreslonych.

Jak pokazuja wyniki badari, najpopularniejszym Zrédtem wiedzy na temat substangji
psychoaktywnych okazat si¢ internet, wybrany przez wszystkich mezezyzn i ponad 90%
kobiet. Wynika z tego, ze w obecnych czasach to on jest najpopularniejszym Zrédlem,
z ktdrego mlodziez czerpie informacje. Na drugim miejscu plasuja si¢ media. Zaznaczyto
je w sumie 51,5% kobiet i 48,9% mezczyzn. Réwnie popularnym zrédlem pozyskiwania
wiadomodci o substancjach psychoaktywnych sa warsztaty tematyczne, a najmniej wy-
bierana mozliwoscig nauczyciele.

Jak wida¢ z przedstawionych danych, w szkotach zbyt mato rozmawia si¢ o réznych
uzywkach, a to wazne, aby mlodzi ludzie wiedzieli, jak niebezpieczne dla zdrowia sa
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rézne §rodki psychoaktywne. Wiecej niz od nauczycieli studenci dowiadywali si¢ od zna-
jomych (48,5% kobiet i 31,1% mezczyzn). W ankiecie byla tez mozliwo$¢ zaznaczenia
zrédla jako poradnikéw i zrobila to prawie potowa kobiet i nieco ponad 30% mezczyzn.
Nikt z ankietyzowanych studentéw, majac mozliwo$¢ podania innego zrédta, nie skorzy-
stal z tej mozliwosci.

W sumie niewielu z wszystkich badanych studentéw uczestniczyto w warsztatach in-
formujacych o szkodliwosci przyjmowania substancji psychoaktywnych (ponad 60%).
Najwigkszy odsetek uczestnikéw byt w Instytucie Jezykéw Obeych: 100% mezcezyzn oraz
prawie 80% kobiet, ale juz w Instytucie Ekonomicznym tylko potowa kobiet uczestni-
czyta w warsztatach, u mezezyzn za$ odsetek uczestniczacych wynosit 66,7%.

Prawie taki sam rozklad procentowy wystepuje u kobiet z Instytutu Pedagogicznego
oraz u kobiet i mezezyzn z Instytutu Zdrowia. W Instytucie Technicznym 100% ko-
biet zadeklarowato, ze uczestniczyto w takich warsztatach, oraz niewiele ponad potowa
mezezyzn. W Instytucie Kultury Fizycznej procent mezezyzn uczestniczacych w takich
zajeciach wynosit prawie 70%, a kobiet trochg ponad 50%.

Taki nieréwnomierny rozktad wynikéw badari wynika zapewne z preferencji zawo-
dowych respondentéw.

4.4. Wiedza studentéw o szkodliwosci substancji psychoaktywnych

Badajac wiedze studentéw w PWSZ w Nowym Saczu na temat szkodliwosci substan-
gji psychoaktywnych, otrzymano bardzo ciekawe wyniki badan.

Kazdy badany student mégt zaznaczy¢ maksymalnie trzy odpowiedzi na pytanie o szko-
dliwos¢. Tylko $ladowa liczba kobiet z Instytutéw Zdrowia, Pedagogicznego i Jezykéw
Obcych wskazata alkohol jako substancje szkodliwa. Tak samo nieliczni studenci wybrali
grzyby halucynogenne, marihuang, tytoni oraz leki jako szkodliwe dla zdrowia. Niewielki
odsetek respondentéw wskazat LSD (23,5% kobiet i 28,9% mezczyzn) i ecstasy (39,7%
kobiet i 26,7% me¢zczyzn) jako najbardziej szkodliwe dla zdrowia.

Najczgéciej studenci za szkodliwg uznawali heroing (89,7% kobiet i 84,4% mgzczyzn),
co jest zasadne, poniewaz to bardzo niebezpieczny narkotyk z grupy twardych. Zaraz za
nig plasuje si¢ kokaina, ktdra zaznaczyto 79,4% kobiet i 82,2% mezczyzn. To tez jest
bardzo niebezpieczny narkotyk. Trzecig najbardziej niebezpieczng substancja wedtug re-
spondentéw okazaly sic dopalacze. Zadeklarowata tak prawie potowa wszystkich kobiet
(48,5%) oraz 73,3% wszystkich ankietyzowanych mezczyzn.

Tabela 6 zawierata informacje za temat najbardziej szkodliwych, zdaniem studen-
téw, substancji, tabela 7 za$ pokazuje substancje, ktére studenci uwazaja za najmniej
szkodliwe. Sposréd wszystkich w miar¢ dostgpnych substancji psychoaktywnych zaden
z respondentéw nie zaznaczyt kokainy, heroiny, LSD i ecstasy jako potencjalnie mato
szkodliwych dla zdrowia i zycia cztowieka. Tylko pojedyncze osoby z Instytutu Pedago-
gicznego, Instytutu Kultury Fizycznej oraz podobny odsetek z Instytutu Zdrowia wska-
zaly na dopalacze jako potencjalnie mato szkodliwe dla zdrowia.

Najmniej szkodliwg substancja psychoaktywna wedlug studentéw jest alkohol. Uwa-
za tak 76,9% kobiet oraz 75,6% mezczyzn. Drugg substancja wskazang przez respon-
dentéw okazala si¢ marihuana (60,3% kobiet i 77,8% mezczyzn). Ma ona podobno
whasciwosci lecznicze i bywa w wielu krajach zalecana do stosowania przez lekarzy jako
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$rodek u$mierzajacy bol. Taka opinia o jej stosowaniu moglta spowodowal jej wysoka
pozycje w opinii popularnosci.

Kolejng z substancji uwazanych za najmniej szkodliwa okazal sie tyton wskazany
przez 61,8% kobiet i 68,9% mezczyzn. Wysoka pozycje w tym rankingu zawdzigcza on
prawdopodobnie popularnosci w dostgpnosci. Trochg mniej, gdyz okoto 50% badanych
studentéw, jako substancje mato szkodliwa wybrato leki. Sladowy odsetek studentéw
wskazal na grzyby halucynogenne, chociaz respondenci z Instytutu Pedagogicznego nie
uwazajg ich za mato szkodliwe.

Ten wybdr podyktowany zostal zapewne wiedza zaczerpnieta z podrecznikéw ucza-
cych merytorycznego przygotowania do prowadzenia zaje¢ z uczniami.

Wszyscy miodzi ludzie rozmawiaja ze sobg przy réznych okazjach. Mozna domnie-
mywac, ze temat substancji psychoaktywnych tez jest obecny w ich konwersacjach. Wy-
niki badan informujace o czgstosci poruszania takich tematéw zawiera tabela 8. Z danych
zawartych w tabeli wynika, ze najczesciej o substancjach psychoaktywnych rozmawia-
ja znajomi studentéw Instytutu Kultury Fizycznej (54,5% kobiet i 37,5% mezczyzn),
a najmniej studenci Instytutu Jezykéw Obceych. Sg nawet tacy studenci, ktérzy nigdy nie
poruszali takiej tematyki.

W Instytucie Ekonomicznym, Kultury Fizycznej, Technicznym oraz Zdrowia nikt
nie zaznaczy! takiej opcji.

Jak wynika z danych zawartych w tabeli, to mezczyZni znacznie czeiciej rozmawia-
ja o substancjach psychoaktywnych. Moze to sugerowaé wigksza ciekawos¢ mezczyzn
w tym obszarze aktywnosci.

W Instytucie Pedagogicznym, w ktérym kobiety stanowig zdecydowana wigkszosé
studentdw, jest w sumie spora grupa respondentdw, ktdrzy nigdy (10,5%) lub bardzo
rzadko (21,1%) nie poruszali tematéw dotyczacych substancji psychoaktywnych. Zatem
przyszte nauczycielki przedszkoli i edukacji wezesnoszkolnej nie stanowia potencjalnych
dyskutantéw na te tematy.

Tabela 9 pokazuje wyniki badaii méwiace o tym, jak czesto studenci PWSZ w No-
wym Saczu namawiani byli przez swoich kolegéw i kolezanki innych $rodowisk do za-
zywania réznych substancji psychoaktywnych. Jak wynika z danych zawartych w tabeli,
24,4% mezczyzn i 13,2% kobiet wszystkich ankietyzowanych studentéw odpowiedziato,
ze byli czgsto namawiani do zazywania uzywek.

Najczesciej wybierang odpowiedzig byta opcja, ze tylko czasami s3 namawiani. Taka
odpowiedz wskazato 40% mezczyzn oraz 14,7% kobiet. W Instytucie Pedagogicznym
najwigcej kobiet (42%) stwierdzito, ze nigdy nie byly namawiane. Podobny rozkiad od-
powiedzi wystapil w Instytucie Jezykéw Obcych (30%). Ten wynik wydaje sic dobrym
prognostykiem, gdyz znaczna liczba studentéw z tych instytutédw to przyszli nauczyciele.

Podobnie jak w poprzedniej analizowanej tabeli to wlasnie mezczyZni byli czesciej
namawiani przez znajomych do zazywania srodkéw psychoaktywnych.

4.5. Samoocena wiedzy o substancjach psychoaktywnych

Respondenci bioracy udzial w badaniach poproszeni zostali o dokonanie samooceny
swojej wiedzy na temat substancji psychoaktywnych.

Jak wynika z danych zawartych w tabeli 10, nikt z ankietowanych studentéw nie
ocenit swojej wiedzy jako zdecydowanie stabej. Najlepiej swoja wiedz¢ oceniaja studen-
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ci Instytutu Zdrowia oraz Instytutu Pedagogicznego, co jest zrozumiale, poniewaz oni
podczas trwania studiéw duzo si¢ ucza na temat réznych substangji psychoakeywnych.
Najczesciej studenci uwazali, ze do$¢ dobrze znaja si¢ na substancjach psychoaktywnych.
Taki poziom wiedzy okreslito u siebie ponad 44% ankietyzowanych kobiet i mezczyzn.

Sladowa liczba respondentéw wypowiedziata sie, ze raczej zle znaja si¢ na substan-
cjach psychoaktywnych. Do$¢ duza grupa respondentéw (35,3% kobiet i 26,7% mez-
czyzn) nie potrafita w zaden sposéb ocenié swojej wiedzy.

Podsumowanie

Badania, ktdre przeprowadzono wsréd studentéw PWSZ w Nowym Saczu, dostar-
czyly wielu nowych informacji o zachowaniach studentéw w obliczu zagrozenia wyni-
kajacego z kontaktéw z réznego rodzaju substancjami psychoaktywnymi. Niepokojacy
okazuje si¢ fake, ze pewna grupa miala kontake z narkotykami tzw. twardymi. Konieczne
w $wietle wynikéw badan wydajg si¢ dzialania o charakterze profilaktycznym, informuja-
ce studentéw w poszczegblnych instytutach o szkodliwosci zazywania réznych substangji
psychoaktywnych.

Po analizie wszystkich wynikéw badad mozna pokusi¢ si¢ o wyciagniecie kilku klu-
czowych wnioskéw:

* Najwicksza wiedz¢ na temat substancji psychoaktywnych maja studenci Instytutu
Zdrowia i Instytutu Pedagogicznego. Wynika to z merytorycznej wiedzy zdobywa-
nej na kierunkach, na keérych si¢ ucza. Dzigki temu wiedzg oni wigcej o substan-
c¢jach psychoaktywnych niz studenci pozostatych instytutéw.

* Najbardziej popularnym Zrédlem, z jakiego mlodziez czerpie wiedzg o uzywkach
okazat sie internet (Tabela 4).

* Najbardziej popularnymi uzywkami wéréd studentéw i ich znajomych okazaly si¢
alkohol, tytoni i leki. Wynika to z tatwego dostgpu do tych substancji.

* Jedynie ponad potowa studentéw uczestniczyla kiedykolwiek w warsztatach, na
ktérych informowano o dziataniu lub szkodliwosci substancji psychoaktywnych.

* W trakcie rozméw studentéw temat uzywek jest czgsto poruszany, podobnie jak
i czgste bywa namawianie ich w réznych §rodowiskach do brania réznych substan-
¢ji. Wynika to zapewne ze studenckiego trybu zycia oraz towarzystwa, w jakim si¢
obracaja.

* Bardzo niepokojace s wyniki méwiace, ze wigkszo$¢ studentéw oraz ich znajomi
miata styczno$¢ z réznymi (takze tymi najgrozniejszymi) substancjami psycho-
aktywnymi (Tabela 3 i 4). Dobrze by byto na ten temat przeprowadzi¢ bardziej
szczeg6towe badania.

* Niepokojace pozostaje tez zjawisko czerpania wiedzy o substancjach psychoaktyw-
nych z internetu, a nie od nauczycieli czy 0séb bedacych ekspertami w badanym
obszarze.

Podsumowujac wyniki badan, nalezy stwierdzi¢, ze studenci PWSZ w Nowym Saczu
oceniajg swoja wiedzg o substancjach psychoaktywnych do$¢ dobrze (Tabela 10). Jednak
w $wietle otrzymanych wynikéw badani trzeba zauwazy¢, ze duza pracg w badanym ob-
szarze maja do zrobienia pracownicy naukowi pracujacy w uczelni. Wiadze uczelni mo-
glyby w wigkszym stopniu organizowa¢ rézne akcje informacyjne, na ktére zapraszano
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by specjalistéw znajacych si¢ na opisywanym problemie. W walce z kazda przeciwnoscia
najwazniejsza wydaje sie profilaktyka, to na nig nalezy potozy¢ duzy nacisk.

Przeprowadzone badania dobrze by byto powtdrzy¢ za jakis czas, jak tez przeprowadzié
je w podobnych uczelniach w Polsce, po to, aby dowiedzie¢ si¢, jak duzy jest zakres zagro-
zenia substancjami psychoaktywnymi wsrdd studentéw z réznych osrodkéw. Taka wiedza
mogtaby si¢ przyczyni¢ do skoordynowanych w ramach catego kraju dziatari zapobiegaja-
cych zjawisku narkomanii, alkoholizmu, lekomanii i nikotynizmu wsréd mlodych ludzi.

Nalezatoby zyczy¢ sobie, aby na ten cel znalazly si¢ pieniadze, z ktérych mozna by
sfinansowa¢ wiele réznych projektéw przeciwdziatajacych tym niekorzystnym prakeykom.
Prowadzone badania uzmystawiaja niedosyt informacji o réznych uzaleznieniach czerpa-
nych wprost od mlodych ludzi. Trzeba wi¢e mie¢ nadzieje, ze prezentowane wyniki badar
nie bedg w swoim obszarze dociekari ostatnimi, ale zainicjuja dalsze prace przyczyniajace
si¢ do ograniczenia kontaktéw z substancjami psychoaktywnymi wsréd studentéw.

Zbigniew Ostrach

Autor jest doktorem nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki

(specjalizacja: oligofrenopedagogika). Adiunktem w Katedrze Pedagogiki i Nauk Pomocniczych
Wydziatu Nauk Spotecznych i Sztuki Akademii Nauk Stosowanych w Nowym Sqczu. Autor i wspdtautor
ponad szescdziesieciu publikacji w polskich i zagranicznych czasopismach naukowych oraz trzech
ksigzek:,Ochrona Srodowiska i edukacja ekologiczna” (2013), ,Spoteczno-ekonomiczne determinanty
osiggniec szkolnych uczniéw w gminach wiejskich” (2014), ,Praca przedszkola — wybrane zagadnienia
teoretyczne, praktyczne i organizacyjne” (2016)

Michat tukasik

Autor jest absolwentem Paristwowej Szkoty Zawodowej w Nowym Sqczu. Jego zainteresowania
naukowe koncentrujq sie wokdt kryminologii i resocjalizacji. W przysztej pracy w stuzbach mundurowych
planuje sie profesjonalnie zajq¢ walkq z nielegalnym handlem substancjami psychoaktywnymi,

ich produkcjq i konfekcjonowaniem. Prowadzi spotkania z mtodziezq i dzie¢mi

na temat szkodliwosci zazywania srodkdw psychoaktywnych

Streszczenie

Na studiujgcych miodych ludzi czyha wiele zagrozen. Jednym z powazniejszych z nich jest
zagrozenie dotyczace uzywania réznego rodzaju substancji psychoaktywnych. Ta sytuacja
wymaga nieustannego monitorowania stanu $wiadomosci studentdw na temat znajomosci
réznych substancji psychoaktywnych. Prezentowane badania sa probg sprawdzenia, jak owa
problematyka przedstawia sie w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Nowym Saczu
(obecnie Akademia Nauk Stosowanych). Na ich podstawie nie da sie jednoznacznie okresli¢,
czy poziom znajomosci tematyki zagrozert substancjami psychoaktywnymi wsrdd studen-
téw jest zadowalajacy. Na pewno pozostaje za maty w stosunku do potencjalnych szkodliwo-
4ci, z ktérymi w tym obszarze moga sie zetkna¢ mtodzi ludzie. Nalezatoby dotozy¢ wszelkich
staran, by uzywanie substancji psychoaktywnych wérdéd studentow nie stato sie moda lub
powinnoscia.

Stowa kluczowe: uzaleznienia, uzywki, substancje psychoaktywne, zagrozenia
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The Selected Psychoactive Substances in the Perception
of the Academy of Applied Sciences in Nowy Sacz

Abstract

Students face numerous threats and dangers. One of the more significant threats is the
danger related to consuming various psychoactive substances. This situation merits con-
stantly monitoring the awareness of students regarding various psychoactive substances.
The presented studies constitute an attempt at inspecting how this issue develops in the
State Higher Vocational School in Nowy Sacz. Determining unequivocally whether the level
of awareness of the issue of psychoactive substances'threat among the students of the State
HigherVocational Schoolin Nowy Sacz is adequate on the base of these studies is impossible.
Certainly this level of awareness is to low in relation to the possible sources of harm students
can come into contact in this field. Thus all efforts must be made to ensure that consumption
of psychoactive substances among the students will not become a fad or an obligation.

Keywords: addictions, drugs, psychoactive substances, threats
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