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Streszczenie

Dziecko na etapie edukacji wezesnoszkolnej intensywnie rozwija kompetencje i umiejetnosci
niezb¢dne w dalszym zyciu. Pracujacy w placéwee szkolnej nauczyciele majg do zrealizowania
na poczatku edukacji mlodego ucznia wiele celéw. W trakcie zaznajamiania go z podstawami
naukowymi rozmaitych obszaréw nauczania powinny by¢ dodatkowo realizowane cele wy-
chowawcze. To one beda warunkowad uspotecznienie, sprawnos¢ i dyspozycyjnos¢ cztowieka
w dorostym zyciu. Niektorzy rodzice lub nauczyciele uwazaja jednak, ze cele i tresci zajeé
z zakresu wychowania fizycznego mozna potraktowaé bardzo ulgowo. Opiekunowie i wycho-
wawcy nie zawsze zdaja sobie sprawe z tego, ze przedmiot wychowanie fizyczne jest w takim
samym stopniu wazny w szkolnej edukacji jak inne przedmioty. Dlatego nauczyciel wycho-
wania fizycznego powinien si¢ stara¢ prowadzi¢ zajecia na poziomie zgodnie z przyjetymi dla
tego przedmiotu kanonami. Wyrobienie u dziecka checi realizowania aktywnosci fizycznej
przez cale zycie bedzie warunkiem jego zdrowia i sit witalnych, tak potrzebnych w codziennej
egzystencji.

Stowa kluczowe: edukacja wezesnoszkolna, wychowanie fizyczne, rozwéj dziecka, aktywnosé
fizyczna

The Role of Physical Activity Classes in Early School Education
Abstract

At the early school stage a child intensively develops competences and skills that are essential
in later life. Teachers working in a school have many goals to achieve at the beginning of
a young student's education. In the course of familiarizing them with the scientific foundations
of various areas of education, educational goals should also be implemented. They will condi-
tion a person's socialization, efficiency and availability in adult life. However, some parents or
teachers believe that the goals and content of physical education classes can be treated very le-
niently. Guardians and educators do not always realize that the subject of physical education is
just as important in school education as other subjects. Therefore, a physical education teacher
should try to conduct classes at a level in accordance with the canons adopted for this subject.
Developing in a child the desire to pursue physical activity throughout life will be a condition
for their health and vitality, so necessary in everyday existence
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Wstep

Edukacja wczesnoszkolna jest pierwszym, w pelni usystematyzowanym etapem
edukacji dziecka. Jej propedeutyczny charakter sprawia, ze przygotowuje ona ucznia
do dalszego ksztatcenia. Pozwala mu naby¢ podstawowych wiadomosci i umiejgtno-
$ci szkolnych, ktére uczer bedzie wykorzystywat w okresie wszystkich realizowanych
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przez siebie cyklach ksztalcenia. Na tym etapie ksztaltowane s tez nawyki, ktore
czgsto tylko posrednio dotycza obecnego procesu ksztalcenia, ale w pézniejszym zy-
ciu pozwolg caly proces ksztalcenia zintensyfikowa¢. Chodzi tu gtéwnie o wdrozenie
do przestrzegania higieny pracy, co laczy si¢ z dbatoscia o zdrowie wptywajace na
dobre samopoczucie osoby uczacej si¢. Bardzo wazne jest to, aby ten etap edukacji
byt realizowany w oparciu o precyzyjnie przygotowany i rozumiany przez nauczyciela
program. Réwnie istotng kwestig ksztalcenia na tym etapie pozostaje merytoryczne
przygotowanie nauczycieli do realizacji programu, na podstawie ktérego beda oni
prowadzi¢ zajecia, wykorzystujac do tego najwlasciwsze dla tego okresu rozwojowego
metody i formy pracy.

Cel prezentowanego opracowania powstat z checi syntetycznego przedstawienia
zalet prowadzenia zaje¢ aktywnosci ruchowej w pracy z uczniami na etapie edukacji
wezesnoszkolnej poprzez jakosciows analiz¢ wybranych, dostgpnych pozycji nauko-
wych. Artykut ma da¢ odpowiedZ na pytanie, czy zajecia wychowania fizycznego
nalezy prowadzi¢ z wykorzystaniem zalecanego systemu metodycznego. Zdarzaja-
ca si¢ wéréd nauczycieli marginalizacja zaj¢¢ wychowania fizycznego wynika czgsto
z rzeczowego braku informacji o stusznosci prowadzenia ich w sposéb zaangazowany
i rzetelny.

1. Ogodlne uwarunkowania realizacji podstawy programowej
w edukacji wczesnoszkolnej

Edukacja wczesnoszkolna stanowi przetomowy etap w zyciu kazdego dziecka.
Niejednokrotnie zaréwno nauczyciele, jak i rodzice uwazaja ten czas za kolejny zwy-
czajny okres nauki, nast¢pujacy po edukacji przedszkolnej. Nalezy jednak wiedzie¢,
ze jest to bardziej istotny okres w edukacji, niz si¢ na pozér wydaje, gdyz powoduje
on, ze dziecko, przekraczajac prog szkolny, czyni pierwszy powazny krok w strong
dalszej edukacji. To wlasnie w tym czasie zaczynajg si¢ rozwija¢ kompetengje i zdol-
nosci dziecka, niezbedne w jego dalszym catym zyciu.

Mozna przyjaé, ze okres tej edukacji jest ,paszportem” do przekroczenia progu
$wiata nauki (Zamecka-Zalas, 2009, s. 113). W Polsce edukacja wczesnoszkolna
trwa trzy lata. Proces ksztalcenia w mlodszym wieku szkolnym stanowi podstawe
i filar catego dalszego ksztalcenia. Obowiazkiem szkoty w tym etapie zycia jest stop-
niowe przygotowanie dziecka do roli ucznia, wprowadzenie go do samoksztatcenia
i samorozwoju. Szkota musi zawsze przy tym zapewni¢ bezwzgledne bezpieczeistwo
dzieciom i odpowiednia atmosfer¢ pracy w trakcie zajeé oraz przyjazne warunki do
nauki. Nie wolno zapomina¢ o tym, ze to wlasnie w tym okresie stwarza si¢ dzieciom
rézne mozliwosci rozpoznawania ich potrzeb oraz rozwijania zainteresowarn. Nalezy
przy tym uwzgledniaé indywidualny poziom rozwoju kazdego dziecka, keéry wymu-
sza stosowanie indywidualizacji w nauczaniu. Trzeba podkresli¢, ze najistotniejszym
celem w edukacji elementarnej pozostaje catosciowy i wszechstronny rozwéj dziecka.
Nauczyciel w tym okresie musi si¢ troszezy¢ o trwaly i spéjny rozwéj emocjonalny,
moralny, biologiczny, spoleczny i poznawczy ucznia.
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Realizujac podstawe programowa edukacji wezesnoszkolnej (Dz.U. 2017,
poz. 356, zal. 2), nauczyciele sa zobowiazani traktowa¢ kazdego ucznia podmiotowo,
dostosowujac odpowiednie metody i formy pracy do jego rozwoju. Najwazniejszym
pierwszym zadaniem edukacji szkolnej jest danie dzieciom czasu na adaptacj¢ do wa-
runkéw szkolnych i wprowadzenie ich w nie bez stresu, tagodnie i stopniowo. Szkota
oraz pracujacy w niej nauczyciele maja wiele obowiazkéw do spetnienia na poczatku
edukacji malego ucznia. Na zajeciach w pierwszym okresie mtodszego wieku szkol-
nego nauczyciel powinien si¢ stara¢ aranzowa¢ sytuacje, w ktérych dzieci zetkna sig
z mozliwoscia przeprowadzania réznych udanych dos$wiadczen i eksperymentdw.
Dzi¢ki temu z zacieckawieniem beda przyswajaé przekazywana im wiedz¢. Dzieci
asymilujg w trakcie edukacji wezesnoszkolnej wiele informagji, ktére wykorzystaja
w pézniejszych dziataniach. Wazng powinnoscia nauczyciela w tym okresie nauki jest
przekazywanie nowych tresci dzieciom w sposéb polisensoryczny, tak aby mogty one
przy pomocy réznych zmystéw przyswajaé nowa wiedze. Wirdd zadan szkoly przy
realizacji zalozen edukacji wezesnoszkolnej nalezy wymienic takze organizowanie od-
powiedniej iloci czasu na nauke pozalekcyjna, zabawe oraz odpoczynek i relaksacje.

Edukacja wezesnoszkolna prowadzona w klasach od I-11I realizuje zar6wno funk-
cje dydakeyczna, jak i wychowawcza. Uczniowie, zdobywajac nowe wiadomosci, roz-
wijaja wyobraznig, doskonala umiejgtnosci, ksztattuja wartosciowe postawy spotecz-
no-moralne, ale takze osobowo$¢ (Stasica, 2010, s. 8). W tym okresie zycia dziecka
wdrazane bywaja pewne wartosci, zasady, nawyki i normy postgpowania akceptowa-
ne i pozadane przez srodowisko. Realizowany jest wigc rownoczesnie proces ksztat-
cenia i wychowania. W trakcie procesu ksztalcenia trzeba uwzgledni¢ indywidualny
rozwdj kazdego dziecka i — co si¢ z nim wiaze — indywidualne tempo oraz sposéb
pracy. Nalezy mie¢ na uwadze to, ze w grupie klasowej moga wystegpowaé ucznio-
wie o przyspieszonym albo znacznie wolniejszym badZ niecharmonijnym rozwoju.
W procesie wychowania istotnym warunkiem pozostaje przyjecie przez nauczyciela
okreslonej koncepcji cztowieka (psychologicznej, filozoficznej, ideologicznej itp.),
stanowiacej podstawe do okreslenia ideatu wychowania, a w konsekwencji réwniez
sprecyzowania celéw wychowania oraz zasad, form i metod ich realizacji (Wosik-
-Kawala, 2018, s. 13).

W trakcie wspétczesnie realizowanej edukacji matego dziecka nauczyciele ksztatca
mlodego cztowieka, korzystajac z postulatéw koncepcji humanistycznej. Narzuca ona
powinnos$¢ méwiaca o tym, ze to wlasnie nauczyciel musi pamigtaé o tym, iz uczert
jest w niej najwazniejszy, istotne sg jego potrzeby, zainteresowania oraz jego wlasny,
harmonijny rozwdj. Pedagodzy, realizujac koncepcje humanistyczna, odwotuja si¢ do
stwierdzenia, ze nauczaja i ucza podmiotowo, a nie przedmiotowo. Jednak czgsto zapo-
minajg o tym, ze to uczen mawyraza¢ ched i pragnienie uczeniasie, wykazywaé zaintere-
sowanie nauka, pokazywac, ze sam potraf si¢ ksztalci¢ i — co si¢ z tym wigze — odczuwac
potrzebg¢ samodoskonalenia i samorealizacji w trakcie calej swojej egzystencji utozsa-
mianej z arystotelesowska kategoria eudajmonii (Florczykiewicz, 2017, s. 76). Dopie-
ro wtedy mozna méwi¢ o uczniu, ktéry odczuwa, ze jest w samym centrum edukagji.

Przystgpujac do realizacji podstawy programowej, nauczyciel sam opracowuje
tresci nauczania badz dokonuje wyboru gotowego programu. Powinien on by¢ do-
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pasowany do mozliwosci i rozwoju dzieci, z ktdrymi przyjdzie mu prowadzi¢ zajecia.
W klasie musi zapewni¢ warunki, w ktérych uczniowie beda aktywni, oraz umoz-
liwi¢ im podnoszenie i wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci. Uczniowie musza
si¢ nauczy¢ wspétpracowaé w grupie pod kierunkiem nauczyciela, moga jednak
przedstawia¢ wlasne, oryginalne pomysly, pomagajace im rozwija¢ swoja kreatyw-
no$¢. Podczas zaje¢ powinny by¢ wykorzystywane do tego nowoczesne urzadzenia
technologiczne oraz stwarzane sytuacje, w ktérych uczniowie naucza si¢ w sposéb
bezpieczny korzysta¢ z débr technologii informacyjnej. Wszystkie zajecia z obsza-
ru edukacji wezesnoszkolnej musza by¢ realizowane w warunkach przyjaznych dla
zdrowia fizycznego, psychicznego oraz spolecznego dziecka. Zajecia w szkole maja
umozliwia¢ zaznajomienie uczniéw z dobrami kultury narodowej oraz kulturami in-
nych narodéw. Dzieci koriczace edukacj¢ wezesnoszkolng maja by¢ przygotowywane
do odbioru dziet sztuki oraz by¢ wyposazone w umiejetno$¢ okazywania wrazliwosci
na dobra kulturalne.

Wszystkie tresci podstawy programowej na pierwszym etapie edukacyjnym sa ze
soba mocno powigzane. Mimo ze nauka w klasach I-III ma charakter zintegrowany,
to mozna wyr6zni¢ w niej $cisle ze sobg powiazane obszary edukacyjne stanowia-
ce podstawe nauk polonistycznych, matematycznych, spotecznych, przyrodniczych,
plastycznych, technicznych, informatycznych, muzycznych, etyki, wychowania fi-
zycznego oraz edukacji jezykowej jezyka obcego nowozytnego i ewentualnie jezyka
mniejszo$ci narodowej. Podstawa programowa na etapie edukacji wezesnoszkolnej
powinna by¢ realizowana w taki sposéb, aby uczeri jak najmniej odczul, ze nastgpuje
przejécie w inny obszar edukacyjny.

Realizujac zakres edukacji wezesnoszkolnej, nauczyciel-wychowawca jest zobo-
wiazany $cisle wspdtpracowa¢ z rodzicami badZ prawnymi opiekunami uczniéw oraz
innymi instytucjami zwigzanymi ze szkola.

2. Wychowanie fizyczne w realizacji zadan podstawy programowej
edukacji wczesnoszkolnej

W realizacji zadan podstawy programowej obszar dotyczacy wychowania fizycz-
nego jest w takim samym stopniu wazny jak zakres tresci innych obszaréw nauki.
Jego znaczenia nie powinno si¢ umniejszaé, gdyz wartosci, jakie on ukierunkowuje,
sa tak samo wazne jak inne kompetencje ksztalcone w ramach edukacji wezesnosz-
kolnej. Uczeri, uczestniczac w lekcjach wychowania fizycznego, nabywa specyficzne
dla jego rozwoju wiadomosci, umiejetnosci i nawyki. Obszar dotyczacy wychowania
fizycznego zaktada uzyskanie kompetencji ujmowanych w trzech grupach. Pierwsza
z nich to osiagnigcia ucznia dotyczace zachowania higieny osobistej. W tej grupie
mozna wymieni¢ nastgpujace umiejetnosci:

*  przestrzegania zasad higieny rak oraz calego ciata;
* dostosowywania odpowiedniego stroju do warunkéw pogodowych i wysitko-
wych;

* uswiadomienia sobie znaczenia oraz wartosci wychowania fizycznego.
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Druga grupa osiagnig¢ dotyczy sprawnosci motorycznych. W ramach tych umie-

jetnosci uczen powinien m.in.:

* znal oraz wykonywaé podstawowe pozycje wyjsciowe do éwiczen: rozkrok, pod-
por tytem, podpér przodem, siad skrzyzny oraz kleczny;

* rzucaé réznymi przyborami i skaka¢ w dowolny sposdb;

* potrafi¢ pokona¢ przeszkody sztuczne oraz naturalne;

* by¢ zdolnym wykona¢ éwiczenia zwinno$ciowe: czworakowania, czofgania, skto-
néw, itp.;

* potrafi¢ wykona¢ zadania oraz ¢wiczenia zapobiegajace wadom postawy.
Ostatnia grupa osiagni¢¢ dotyczy réznorodnych sposobéw promowania sportu

oraz uprawiania ¢wiczen rekreacyjno-sportowych. W tym zakresie uczei powinien

by¢ w stanie:

* planowa¢ lub organizowa¢ gr¢ zespotowa albo gre ruchowa, w ktérej wykorzysta
wybrany przez siebie przybér gimnastyczny;

* rozumie¢ indywidualng sprawno$¢ fizyczng swoich kolegéw oraz kolezanek;

* wykona¢ ¢wiczenia wystepujace czgsto w grach zespotowych, np. koztowanie pit-
ki, celowanie pitka w okreslone miejsce, rzucanie i chwytanie ringo itp.;

* korzysta¢ z dostgpnego sprzetu sportowego (np. rolki, hulajnoga rower, tyzwy
sanki) (Dz.U. 2017, poz. 356, zal. 2).

3. Funkcje wychowania fizycznego w edukacji wczesnoszkolnej

Kazdy z obszaréw edukacji wezesnoszkolnej petni odpowiednie dla swojego za-
kresu tematycznego funkcje. Wychowanie fizyczne w mlodszym wieku szkolnym
petni pie¢ podstawowych funkcji. Mozna w nim dostrzec funkeje diagnostyczno-
-prognostyczna, stymulacyjna, adaptacyjna, kompensacyjng i korektywna (Sulisz,
2000, s. 13).

Funkcja diagnostyczno-prognostyczna stanowi podstawowa funkeje dla catego
okresu edukacji wezesnoszkolnej. Jej zakres zadan zwiazany jest z poznawaniem moz-
liwodci uczniéw i prognozowaniem optymalnych dla nich drég rozwoju, rodzajem
bazy informacyjnej, z ktérej nauczyciel bedzie czerpal inspiracje do dalszych dziatan
z uczniem.

Druga funkgja, stymulacyjna, zwana réwniez pobudzajaca, ma zwiazek z ak-
tywizowaniem oraz rozbudzaniem calego organizmu. Nauczyciel powinien w od-
powiedni dla wieku dzieci sposéb pobudza¢ je do dzialania poprzez zachgcanie
ich do czynnego udzialu w réinego rodzaju aktywnosciach. Dzi¢ki stosowaniu
odpowiedniej i umiejetnej stymulacji w organizmie miodego cztowieka nastepuja
procesy wspélgrajace z dojrzewaniem dzieci oraz z naturalng zmiang powiazana
z ich wzrastaniem. Opisujac funkcje stymulacji, nalezy wyrézni¢ w niej czynniki
pobudzajace rozwdj dziecka, tzw. stymulatory spoteczne i biologiczne. Do spotecz-
nych zalicza si¢ wzory prawidlowej aktywnosci ruchowej, zdrowotnej oraz warunki
zycia, a do stymulatoréw biologicznych wodg, ruch, storice, pozywienie oraz natu-
ralne powietrze.
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Trzecia funkcja, adaptacyjna, nazywana jest réwniez funkcjg przystosowawcza.
Ma ona na celu rozwija¢ u dzieci zdolno$¢ przystosowania si¢ do réznych, nietypo-
wych i czgsto zmieniajacych si¢ warunkéw nauki, pracy i zycia. Dziecko caly czas
przygotowuje si¢ do zmian spotecznych, ale takze materialnych. Uczniowie odpo-
wiednio przygotowani do réznych zmian posiadaja wicksza odporno$¢ za choroby,
sa radosni, weseli, zdrowi, wysportowani, aktywni, sprawniejsi fizycznie i ruchowo.
Przyktadem ilustrujacym realizacje funkcji adaptacyjnej jest tzw. hartowanie ciala,
majace na celu uodpornienie go gléwnie na czynniki termiczne, najczgsciej na zimno
(chlodniejsze temperatury). Swietna mozliwos¢ adaptacji do warunkéw spotecznych
zachodzi wowczas, gdy uczniowie musza wspotdziataé w grupie, wykonywad éwicze-
nia w parach oraz gdy rywalizuj ze soba, uczestniczac w rozgrywkach druzynowych.

Kolejna funkcja, kompensacyjna, nazywana wyréwnawcza, spetnia swoje zada-
nia przede wszystkim podczas przywracania wlasciwej relacji rownowagi bodzcéw
odpowiedzialnych za prawidlowy rozwdj psychofizyczny mlodego cztowieka. Trze-
ba podkresli¢, ze dziecko na etapie edukacji wezesnoszkolnej potrzebuje minimum
2-3 godzin ruchu dziennie. Obszerny i czgsto przetadowany program nauczania dla
dzieci oraz wszelkie inne czynnosci niezwigzane bezposrednio z aktywnoscia rucho-
wa powoduja, ze uczniowie w mtodszym wieku szkolnym sa zbytnio obciazeni psy-
chicznie i umystowo, przez co nie majg czasu, checi, sity i motywacji na aktywnos¢
ruchowa. Funkcja kompensacyjna ma za zadanie wdraza¢ dzieci w aktywny, pelen
energii tryb zycia.

Ostatnia wérdd wezesniej wymienionych funkeji wychowania fizycznego to funk-
cja korektywna, nazywana réwniez poprawcza. Dzialania z zakresu tej funkcji sg wy-
raznie widoczne, kiedy u dzieci stwierdza si¢ pewne deficyty rozwojowe, anomalie
badz odchylenia od normy. Zajecia z obszaru wychowania fizycznego staja si¢ wtedy
szansa dla takiego dziecka na skorygowanie powstatych zwyrodnieri, poprawe po-
stawy ciata poprzez wdrozenie go do aktywnego, czynnego i swiadomego udziatu
w réznorodnych éwiczeniach badz zabawach czy grach zespotowych.

4. Wychowanie fizyczne jako wartos¢ dla prawidtowego rozwoju
fizycznego dziecka

Lekcje z obszaru wychowania fizycznego posiadajg szeroka game zalet dla wia-
$ciwego, catosciowego rozwoju dziecka. Dziecko w trakcie ich trwania zapoznaje si¢
z nowym materialem nauczania, przyswaja nowe wiadomosci oraz rozwija umiejgt-
nosci, nabywajac kolejne zdolnosci poprzez réznorodne doswiadczenia. To wszystko
powinno si¢ odbywaé poprzez aktywnos¢ fizyczna, na kedra skladaja si¢ ¢wiczenia
ruchowe i ogdlna rekreacja najlepiej na $wiezym powietrzu. Nauczyciel, realizujac
zadania z przedmiotu wychowania fizycznego w edukacji wezesnoszkolnej, z jednej
strony uswiadamia uczniom cenng warto$¢ zaje¢ ruchowych, ale z drugiej jest od-
powiedzialny za organizacj¢ innych, dodatkowych spotkan, treningdéw czy zajgé po
lekcjach o charakterze rekreacyjnym i sportowym (Kierczak, 2010, s. 24-25). Nalezy
pamigtaé o tym, ze przez promowanie réznorodnych aktywnosci ruchowych szkota
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zacheca w ten sposob dzieci do uczestniczenia w takich zajeciach. Ruch jest bardzo

potrzebny kazdemu czlowickowi do prawidlowego funkcjonowania i razem z dieta

najistotniejszym czynnikiem warunkujacym zdrowie cztowieka (Maslanek, Pieszko,

Malgorzewicz, 2013, s. 35-30).

Aktywno$¢ fizyczna posiada wiele waloréw wplywajacych na prawidlowy rozwdj
réznych funkgji uktadu biologicznego dziecka. Badacze problemu wskazuja, ze w jej
wyniku m.in.:

* nast¢puje szybszy rozwdj pamieci;

* kodci staja si¢ bardziej wytrzymale i fatwo wprowadzane w ruch;

* w ukladzie migsniowym wystepuje zwickszenie masy i sity migsni, a co za tym
idzie — stawy sg bardziej ustabilizowane;

 szkielet dziecka nie jest ciagle jednostajnie oraz intensywnie obciazony;

*  dzigki aktywnosci fizycznej nastgpuje szybsza przemiana materii, w wyniku ktdrej
zmniejsza si¢ tkanka thuszczowa;

* poprawie ulega koncentracja uwagi;

* w ukladzie oddechowym zachodza pozytywne zmiany w pracach migéni odpo-
wiedzialnych za oddychanie i co z tym si¢ wiagze — znacznie poprawia si¢ wydol-
nos$¢ i kondycja fizyczna (Krzelowska, 2016, s. 8).

Przytoczone korzysci plynace z aktywnosci fizycznej realizowanej regularnie na
zajeciach z wychowania fizycznego to tylko niektdre z pozytkéw rozwoju dziecka.
Nauczyciel, wykonujac swoja prace, mobilizuje klas¢ do aktywnego i petnego uczest-
nictwa w procesie wychowania, jednocze$nie angazujac uczniéw do wdrozenia u nich
zdrowego trybu zycia.

Uczniowie edukacji wezesnoszkolnej, realizujac zajecia z wychowania fizycznego,
odnosza dodatkowo szereg innych korzysci, m.in.:

* rozwijajg szybko$¢ ruchéw, doskonalg zreczno$é, zwigkszaja swoja site i wytrzy-
matosé;

* do$wiadczaja poczucia odprezenia i wzmacniaja wlasng warto$¢ poprzez pozy-
tywne dzialania, co wplywa kojaco na ich psychike;

* nabywaja i rozwijaja kompetencje zwiazane z asertywnoscia;

*  ksztaltuja uczucia zwiazane z empatia;

* zdobywaja umiejetnosci, ktére pozwalaja podejmowaé rézne decyzje (Krzelow-
ska, 2016, s. 10).

Aktywno$¢ fizyczna jest niezastapiona, istotna i potrzebna dziatalno$cia, dzigki
ktérej uczniowie prawidlowo si¢ rozwijaja w kazdym okresie swojej egzystencji. Rolg
opiekunéw jest wdrazanie dzieci juz od najmtodszych lat takiego stylu zycia, ktory
bedzie promowat regularne ¢éwiczenia, ruch i sport.

Nalezy podkresli¢, ze w edukacji wezesnoszkolnej ogélny, dobry stan zdrowia
dziecka, utrzymywany w takiej formie m.in. przez aktywno$¢ fizyczna, pozwala
uczniom regularnie uczgszezad na zajgcia lekeyjne i rozpoczaé nauke w szkole w od-
powiednim okresie zycia. Kazdy rodzaj aktywnosci fizycznej w okresie miodszego
wieku szkolnego wplywa pozytywnie na szereg czynnosci zwiazanych z ksztalceniem
i uczeniem si¢. Warunkuje m.in. to, w jaki sposéb dziecko chlonie wiedzg, zdoby-
wa nowe umiej¢tnosci, nawiazuje interakcje spoleczne, poszerza horyzonty myslowe,
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rozwija pasje i zainteresowania, ¢wiczy pamigé oraz myslenie twércze (Woynarowska,
2011, s. 3). Dobre zdrowie warunkuje wiele pozytywnych zmian osobowosci oraz
dyspozycji majacych znaczacy wplyw na dalsza edukacje cztowieka.

5. Srodowisko spoteczne w upowszechnianiu zaje¢ aktywnosci
fizycznej

Realizujac obszar z zakresu wychowania fizycznego, nalezy pamigta¢ o odpowied-
niej i nalezytej wspétpracy migdzy rodzicami, dyrektorem lub kierownikiem placéw-
ki, nauczycielami oraz pozostatymi pedagogami odpowiedzialnymi za wychowanie
i ksztalcenie dziecka. Warto podkresli¢, ze duza rola w propagowaniu oraz rozpo-
wszechnianiu zdrowego stylu zycia i zwiazanej z nim aktywnosci fizycznej lezy po
stronie rodzicéw (Ostrach, 2014, s. 54). To przeciez w domu oraz w jego otoczeniu
dzieci spedzaja wigkszo$¢ wolnego czasu. Rodzice s zobowigzani do tego, aby po-
moéc dziecku w aktywnym spedzaniu wolnego czasu. Mozliwosci realizowanej po
zajeciach w szkole aktywnosci fizycznej jest wiele. Jej forma zalezy od pomystowosci
i stopnia zaangazowania rodzicéw. Wsréd znanych i fatwo dostgpnych form spedza-
nia wolnego czasu mozna wymienié:

* jazde na rowerze;

® spacery;

* wycieczki do lasu, nad rzeke, do parku, w géry itp.;
* jazde na rolkach lub wrotkach;

* pitke nozna, siatkéwke, koszykéwke itp.;

e kometke, tenis;

*  wyjscie na basen.

Przedstawiona lista pokazuje tylko niektére formy aktywnego spedzania wolego
czasu. Istnieje jeszcze wiele dodatkowych mozliwosci uwarunkowanych §rodowisko-
wo, historycznie lub zwyczajowo.

Z uwagi na istotno$¢ problemu nalezy podkresli¢, ze wychowanie fizyczne bywa
nie tylko czgsto bagatelizowane i spychane na dalszy plan przez rodzicéw, ale tez
traktowane przez nich jako przedmiot zbgdny w szkole. Dlatego punktem wyjscia
dla upowszechniana wychowania fizycznego i podkreslenia jego rangi pozostaje pra-
ca nad podejsciem rodzicéw do zdrowego i aktywnego trybu zycia. Musza oni zda¢
sobie sprawe z tego, ze aktywnos¢ fizyczna to nie tylko formy aktywnego spedzania
wolnego czasu, ale takze dbanie o prawidlowa postawg ciala oraz odzywanie i odpo-
wiednie nawyki higieniczne. Méwiac o odzywianiu, wlasciwe jest podkreslanie, ze
nalezy regularnie spozywa¢ positki, urozmaica¢ diet¢ surowymi owocami i warzywa-
mi, pi¢ wodg, ogranicza¢ stodycze i sél. Badania pokazuja, ze znaczna liczba rodzicéw
zapomina o podstawowych, a co wazne zdrowych nawykach zywieniowych (Harton,
Guzewska, Myszkowska-Ryciak, Gajewska, 2015, s 114; Sosnowska-Bielicz, Wrét-
niak, 2013, s. 159).

Dzigki wspétdzialaniu rodzicéw, nauczycieli, organéw prowadzacych szkoly
oraz réznych wychowawcéw srodowiskowych uczniowie moga skorzystaé z innych,
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dodatkowych zorganizowanych zaje¢ ruchowych. Najezesciej dyrektorzy szkét do-

ktadajg wszelkich staran, aby pakiet dodatkowych zaje¢ pozalekeyjnych byt bogaty

i jednoczesnie zaspokajal potrzeby dzieci. Dzigki zaplanowanym, zorganizowanym

i systematycznym zajeciom dzieci maja mozliwos¢ rozwijania pasji, ale — co wazne —

w ich trakcie czgsto rozwijaja swojg aktywnos¢ fizyczng. Whasciwie w kazdej szkole

podstawowej dziataja szkolne kluby sportowe. Czgsto w ich ramach prowadzone sg

zaj¢cia z réznych dyscyplin sportowych, w ktérych dana szkota ma jakies tradycje
badZ nauczyciela obdarzonego pasja sportowego dziatania.

Do czgsto organizowanych form zaje¢ dodatkowych z zakresu aktywnosci fizycz-
nej nalezy zaliczy¢:

* wewnatrzszkolne kluby réznych rodzajéw pitki lub lekkiej atletyki;

* rajdy piesze po okolicznych szlakach turystycznych;

* rajdy konne;

* zajecia z wykorzystaniem nart lub sanek;

* jazde na tyzwach;

* zajecia taneczne, np. balet, zumba na wesolo itp.;

*  zielone lub biate szkoly.

Kazda szkota w zasadzie ma obowiazek zapewni¢ uczniom udziat w keérejs wy-
mienionych form zajeé. Niekiedy zdarza sig, ze nauczyciele podczas planowych lekeji
wychowania fizycznego organizuja nietypowe, czgsto interesujace aktywnosci celem
zachecenia uczniéw do korzystania z dodatkowych zaje¢ ruchowych, niekoniecznie
nawet w murach szkoty. Duzg rol¢ moga mie¢ do odegrania w tej kwestii organy
prowadzace szkoly. Przeciez jednym z ich zadan jest wyposazenie szkoty w pomoce
dydaktyczne i sprzet niezbedny do pelnej realizacji programéw nauczania, progra-
moéw wychowania i dziatari statutowych (Bendorf-Bundorf, 2022, s. 27). W statucie
kazdej publicznej szkoty podstawowej musi si¢ znajdowaé zapis nakazujacy szkole
organizacj¢ zaj¢¢ dodatkowych dla uczniéw, z uwzglednieniem w szczegélnosci ich
potrzeb rozwojowych, czyli dodatkowe zajecia sportowe lub rekreacyjne wpisujg si¢
w zakres tego wymogu (Dz.U. 2001, poz. 624, zal. 2).

Osiagniecie wspdlnego celu, czyli promowania aktywnosci fizycznej i co si¢ z nig
wiaze zdrowego i aktywnego trybu zycia, jest mozliwe dzigki Scistej i efektywnej
wspdtpracy wszystkich podmiotéw zaangazowanych w edukacj¢ dzieci. Wspétpraca
ta moze by¢ bardziej skuteczna i przynosi¢ wigksze efekty pedagogiczne, jesli w szko-
tach zostang podjgte nastgpujace dziatania:

* przygotowywane i przeprowadzone spotkania z rodzicami, na ktérych omawiane
beda problemy oraz zagadnienia z zakresu wychowania fizycznego;

* rodzice beda zapraszani na dyskusje, spotkania, szkolenia oraz warsztaty dotycza-
ce realizacji obszaru edukacji fizycznej;

* nauczyciele wychowania fizycznego przeprowadza indywidualne spotkania oraz
rozmowy z rodzicami dzieci majacymi predyspozycje do uprawiania okreslonego
rodzaju sportu;

* umozliwi si¢ rodzicom obserwowanie lekcji wychowania fizycznego lub takze za-
wodéw sportowych, na ktérych éwiczy ich dziecko;
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* zachedi si¢ rodzicéw do uczestniczenia w zajeciach sportowo-ruchowych wspol-
nie ze swoimi dzieé¢mi;
* zaangazuje si¢ rodzicéw w przygotowywanie spotkan rekreacyjno-ruchowych,

zielonych szkdl, réznych wycieczek, rajdéw itp. (Szpinda, 2000, s. 65-66).

W zajecia aktywnosci ruchowej powinny zosta¢ wlaczone wszystkie $rodowiska
spoleczne majace zwigzek z edukacjg matego dziecka. Muszg one wykazywad chec
wspolpracy oraz pelne zaangazowanie w projekty promujace ten rodzaj aktywnosci.
Pomyslnos¢ dziatan da mozliwos¢ rodzicom, dyrektorom, nauczycielom, pedagogom
szkolnym oraz wychowawcom jeszcze wigkszej promocji aktywnosci fizycznej.

6. Problematyka jakosci zaje¢ wychowania fizycznego w edukacji
wczesnoszkolnej

Nauczyciel prowadzacy lekeje z zakresu wychowania fizycznego powinien si¢ za-
wsze stara¢ prowadzi¢ te zajgcia na wysokim poziomie. Czgsto w warunkach szkol-
nych zajecia aktywnosci fizycznej na etapie edukacji wezesnoszkolnej odbywa ten
sam nauczyciel, ktdry realizuje tez tre$ci nauczania z innych obszaréw wiedzy, bedacy
jednoczesnie wychowawcg klasy. Zatem to od jego postrzegania i rozumienia wagi
problemu kultury fizycznej bedzie zalezalo wdrozenie powierzonych mu uczniéw
do czynnego uczestnictwa w réznych formach aktywnosci fizycznej. Wazne jest wigc
jego przygotowanie organizacyjne, merytoryczne i metodyczne do prowadzenia zajgé
wychowania fizycznego. Bardzo istotna w tworzeniu i budowaniu scenariuszy zajeé
okazuje si¢ kreatywno$¢ i pomystowos¢. To dzigki tym umiejgtnosciom mozliwe sta-
nie si¢ prowadzenie lekeji z wychowania fizycznego na wysokim poziomie, a co za
tym idzie — jako$¢ tych zaje¢ tez bedzie wysoka. Nauczyciel bezwzglednie musi pa-
migta o tym, ze obok tradycyjnie prowadzonych zaje¢ w budynku szkoty, np. na ko-
rytarzu czy na sali gimnastycznej, jak najczgéciej realizacja zaje¢ wychowania fizycz-
nego powinna si¢ dobywa¢ na zewnatrz budynku, na $wiezym powietrzu. W kazdych
zajeciach mozna wykorzystywaé nietypowe przybory i miejsca do ¢wiczeri i zabaw
w pracy z uczniami, realizujac je np. z wykorzystaniem muzyki, na $niegu, w parku
lub lesie itp., co znacznie podniesie ich atrakcyjnos¢ i jakosé.

Bywa jednak i tak, ze nauczyciele napotykaja bariery, ktére w duzym stopniu
utrudniaja atrakcyjne prowadzenie lekcji wychowania fizycznego, a co si¢ z tym wia-
ze — jako$¢ tych zaje¢ spada w oczach innych oséb. Takie sytuacje moga mie¢ miejsce
wtedy, kiedy:

* wszkole dla klas edukacji wezesnoszkolnej jest bardzo utrudniany lub ogranicza-
ny wstep na hale gimnastyczna;

* lekcje z wychowania fizycznego bardzo czg¢sto odbywaja si¢ na korytarzu, w obec-
nosci innych uczniéw lub 0séb postronnych;

* szkota nie posiada odpowiedniej liczby przyboréw i pomocy wykorzystywanych

na lekcjach wychowania fizycznego (Szpinda, 2000, s. 99).

Problemy te nie powinny jednak zwalnia¢ nauczyciela edukacji wezesnoszkolnej
z obowiazku przygotowania zaje¢ wychowania fizycznego w sposéb profesjonalny.
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Zorganizowanie atrakcyjnych zajg¢ aktywnosci ruchowej pomimo pigtrzacych sig
trudnosci natury organizacyjnej w szkole $wiadczy o odpowiedzialnym podejsciu na-
uczyciela do swojej pracy.

Kazdy prowadzacy zajecia z wychowania fizycznego na etapie edukacji weze-
snoszkolnej moze si¢ w prosty spos6b przyczyni¢ do podniesienia ich jakosci, jezeli
w pracy wezmie pod uwage nastgpujace wytyczne:

* odpowiedzialnie oraz racjonalnie bedzie planowat lekcje wychowania fizycznego,
umieszczajac w nich elementy zaréwno prakeyki, jak i teorii;

* w trakcie zaje¢ bedzie uzywat jezyka zrozumiatego i jasnego dla uczniéw;

* bedzie zapraszal do szkoty lub na konkretng lekcje znanego oraz lubianego spor-
towca lub zawodnika;

* bedzie z wyprzedzeniem informowat uczniéw o tym, jakie ¢wiczenia zostang wy-
konywane na zajeciach;

* nie bedzie zlecal uczniom podczas lekeji zadani i ¢wiczeri monotonnych, jedno-
stajnych oraz nieréznicowanych pod wzgledem trudnosci;

* bedzie otwarty na propozycje uczniéw dotyczace nieszablonowego wykorzystania
przyboréw na zajeciach;

* bedzie faczyt rézne aktywnosci fizyczne podczas kazdych zaje¢ wychowania fi-

zycznego (Marchel, 2018, s. 41).

Powyisze zalecenia przyczynig si¢ do zwigkszenia jakosci lekeji wychowania fi-
zycznego. Pomogg usprawnic caly proces uczenia si¢ oraz wplyna na to, ze éwiczenia
wykonywane przez uczniéw z czasem stang si¢ doktadniejsze i precyzyjniejsze. Sto-
sowanie w praktyce powyzszych zaleceri przez nauczycieli spowoduje, ze uczniowie
w prosty i przystgpny spos6b potrafig zrozumieé sens i zwigzany z nim cel wykony-
wanych ¢éwiczen oraz zadan. Przyswojenie oraz zrozumienie zasadniczych tresci zajgé
przez uczniéw powinno si¢ przetozy¢ na wyraziste, konkretne i solidne podstawy
dalszych dziatan oraz przyszta koncepcje ich aktywnosci ruchowej.

7. Weryfikacja postepdw oraz ocena wynikow uczniéw z zakresu
wychowania fizycznego

Moéwiac o roli zaje¢ aktywnosci fizycznej na etapie edukacji wezesnoszkolnej, nie
mozna pomina¢ kwestii weryfikacji postgpdéw uczniéw na zajeciach z zakresu wycho-
wania fizycznego i ich oceny. Niewlasciwa ocena tej aktywnosci przyczynia si¢ do
marginalizowania tych zaje¢ przez ucznia obecnie i w przysztosci, gdyz dochodzi on
do wniosku, ze oceny bardzo dobre s poza jego mozliwoéciami fizycznymi. Zatem
bedzie on wtedy szukat innych obszaréw dziatania, w ktérych o sukcesy tatwiej.

Ocenianie postgpéw ucznia w zadnym obszarze edukacyjnym nie jest zadaniem
prostym, jednak wykwalifikowani nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej potrafia pra-
widlowo i rzetelnie ocenia¢ uczniéw, wedtug obowiazujacych w dydaktyce kanonéw
i przyjetych w szkole kryteriéw oceniania. Przystgpujac do procesu wystawienia oce-
ny w obszarze wychowania fizycznego, nalezy wzia¢ pod uwagg fake, ze nie wszyscy
uczniowie posiadaja identyczne zdolnosci i predyspozycje do wykonywania réznych,
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czgsto skomplikowanych, ale atrakcyjnych ¢wiczeri i aktywnosci. Jednak zadaniem
i obowiazkiem kazdego nauczyciela prowadzacego wychowanie fizyczne w edukacji
wezesnoszkolnej jest otaczanie szczeg6lng opieka oraz rozwijanie umiejgtnosci fizycz-
nych nie tylko uczniéw zdolnych, ale takze tych stabszych oraz w pewnym stopniu
nieporadni ruchowo. Wychowawca w swojej praktyce pedagogicznej powinien prefe-
rowac takie dziatania, ktére pomagaja wszystkim uczniom rozwijaé swoje mozliwosci
(Urych, 2009, s. 27).

Ocenianie na etapie edukacji wezesnoszkolnej musi by¢:

* obiektywne — identyczne kryteria dla wszystkich uczniéw, uwzgledniajace indy-
widualnos¢ kazdego dziecka;

* rzetelne — zalezne od statych wynikéw;

* jasne i zrozumiale — klarowne i wyrazne kryteria przekazywane powinny by¢ ro-
dzicom oraz uczniom;

* jawne — uczniowie oraz rodzice na biezaco powinni by¢ informowani o ocenach;

* trafne — ocena musi dotyczy¢ okreslonego nig zakresu zadan (Kierczak, 2010,

s. 173).

Nauczyciele, wystawiajac oceny z zakresu wychowania fizycznego uczniowi, po-
winni oprécz stosowania si¢ do powyzszych zaleceri przekazywaé mu doktadng oraz
rzetelng informacj¢ o jego postgpach, aktywnosci oraz ewentualnych wynikach, keére
nalezy poprawi¢, aby ocena byta lepsza. Warto tez podkresli¢, ze wychowanie fizyczne
jest takim obszarem w edukacji wezesnoszkolnej, z ktérego uczeni, z powodu powaz-
nych zazwyczaj przyczyn dotyczacych zagrozenia jego zdrowia, moze zostaé zwolnio-
ny z czynnego uczestniczenia w zajeciach (Muszkiet, 2004, s. 6).

Nauczyciele, ktérzy oceniaja oraz wystawiaja oceny z zakresu wychowania fizycz-
nego, musza nieustannie weryfikowa¢ postepy ucznia i na biezaco prowadzi¢ rejestr
wynikéw osigganych przez ¢wiczacych na lekcjach. Tylko skuteczna kontrola oraz
poprawna ocena bedzie warunkowaé prawidtows realizacjg catego procesu nauczania
zakresu obszaru wychowania fizycznego. Podczas indywidualnego oceniania uczniéw
nauczyciele musza wzig¢ pod uwagg nastepujace czynniki:

* aktywnos¢ oraz zaangazowanie ucznia w poszczeglne dziatania na zajeciach;

*  pilno$¢ oraz sumienno$¢ w podejsciu do lekeji;

* dbalos¢ i starannos¢ ruchéw podczas wykonywania éwiczen;

* podejscie do wspétéwiczacych kolezanek i kolegdws;

* nastawienie do proponowanych gier, zabaw oraz ¢wiczeri gimnastycznych;

* posiadanie umiejetnosci stosowania podstawowych wiadomosci z wychowania
fizycznego w zyciu codziennym oraz calej otaczajacej rzeczywistoécis

* che¢ do uczestniczenia w réznorodnych zabawach;

* umiejetno$¢ wykonywania éwicze w parach lub grupach,

* przygotowanie rzeczowe do zaje¢ wychowania fizycznego.

Podczas oceniania wynikéw uczniéw edukacji wezesnoszkolnej z zakresu wycho-
wania fizycznego nalezy nie tylko zwraca¢ uwagg na fizyczne postepy podopiecz-
nych, ale tez mie¢ na wzgledzie szereg innych czynnikéw Scisle wiazacych sig z pelna
obiektywna ocena. Nauczyciel bezwzglednie nie moze oceni¢ nisko badz negatywnie
ucznia, ktéry jedynie z powodu stabszych predyspozycji lub niewielkich mozliwosci
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fizycznych nie potrafi precyzyjnie i dokladnie wykona¢ okreslonej aktywnosci badz
¢wiczenia. Istotne w takim wypadku jest zaangazowanie ucznia w zadanie lub pro-
jekt. Wychowawca musi bardzo dobrze poznaé ucznidw, ich predyspozycje, mozli-
wosci, potrzeby oraz zainteresowania, aby mdéc ich rzetelnie i trafnie ocenié. Ocena
nieadekwatna do zaangazowania ucznia w zadanie powoduje nierzadko jego nieche¢
do przedmiotu i w przysztosci jakiejkolwiek aktywnosci ruchowe;.

Podsumowanie

Wychowanie fizyczne jest bardzo istotnym obszarem w calej edukacji dziecka. Nie
mozna lekcewazy¢ tych zajeé, uznajac, ze maja mniejsze znaczenie w procesie ksztat-
cenia oraz wychowania dzieci. Aktywno$¢ fizyczna, ktéra bezposrednio wynika z re-
alizacji programu wychowania fizycznego, pozostaje zagadnieniem przektadajacym
si¢ na wiele innych, waznych dla procesu edukacji kwestii zwiazanych z ksztalceniem
cztowieka. Nawyki i podejscie ucznia do tego rodzaju dziatalnoéci cztowieka beda
przez cale zycie warunkowaé jego zdrowie i sity witalne, tak potrzebne w codzienn-
nej, trudnej pracy zawodowej. Bledne rozumienie zakresu oddzialywania wychowa-
nia fizycznego lub stabe przekonanie o tym nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej nie
pozostanie w przysztosci bez wptywu na postawy ich uczniéw w zakresie aktywnosci
fizycznej. Tak samo bedzie na nig miata wplyw jakos¢ prowadzonych zaje¢ i zwigzana
z nig ocena osiagni¢¢ uczniéw w zakresie wychowania fizycznego. Nauczyciele edu-
kacji wezesnoszkolnej musza mie¢ $wiadomo$é tego, ze to od ich postawy, zaangazo-
wania i rzetelnosci prowadzenia zaj¢¢ wychowania fizycznego zaleze¢ bedzie podej-
$cie do aktywnosci fizycznej ksztalconych przez nich uczniéw w trakeie calego zycia.
Zatem zaj¢cia te musza by¢ prowadzone zgodnie z opracowanym i zalecanym dla
nich systemem metodycznym, ktéry przewiduje réznorodne aktywnosci ruchowe.
W przeciwnym razie przy zmniejszonym dostarczaniu bodzcéw ruchowych nie moz-
na oczekiwaé pelnego zdrowia dzieci i whasciwe rozumianej higieny wypoczynku,
ke6ry wspétczesnie powinien by¢ kierowany w strong wszelkiej aktywnosci ruchowe;j.

Aktywno$¢ fizyczna musi takze by¢ realizowana w $rodowisku domowym. Juz
od najmtodszych lat zycia dziecka rodzice, uswiadomieni o tym przez nauczycieli,
powinni zachgcaé dzieci do szeroko pojetej dziatalnosci ruchowej, bedacej podstawo-
wym warunkiem dla zdrowia fizycznego i psychicznego kazdego cztowieka.
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