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Peter Sloterdijk, Musisz Zycie swe odmienic. O antropotechnice, przet. Jarostaw Janiszewski,
Warszawa, WN PWN 2014, 640 str. (650 ze wstepem A. Zychliniskiego)

Przedmiotem ksiazki Petera Sloterdijka jest cztowiek, a w zasadzie to, co czyni go czlo-
wiekiem - asceza, wyrzeczenie, codzienny, morderczy trening, stawiajacy go ponad
to, czym jest. Autor postrzega $wiat jako gwiazde ascezy - ,trzytysiacletnie imperium
¢wiczen duchowych, samodoskonalen i samopograzen, sfowem - uniwersum metafi-
zycznie zakodowanych napie¢ wertykalnych”'. Sloterdijk operuje na pograniczu etyki,
filozofii kultury oraz antropologii filozoficznej. Oznacza to, ze z dystansu podejmuje
i ocenia dziejowe dokonania antropotechnik, na ktére sktada si¢ dorobek kaptanow,
filozofow, politykow, ekonomdw, psychoanalitykéw, medykow, stad z cala pewnoscia
obok jego dzieta nie moze przej$¢ obojetnie socjolog, politolog, badz antropolog. Klu-
czem jest znaczenie pojecia ,antropotechnika’, ktérym autor postuguje sie, by ukaza¢
wyksztalcong kulturowo postawe samooddzielania ja empirycznego oraz ja dosko-
natego. Znaczy to, ze nalezy czlowieka rozumie¢ jako istote obwarowang, zaréwno
dyscyplinami dobrowolnymi jak i przymusowymi, co poruszali w swoich tekstach
autorzy, tacy jak Gehlen (akcentujacy zwigzanie jednostki z instytucjami), Lacan
(postulujacy porzadek symboliczny), Bourdieu — zwracajacy uwage na specyficznie
klasowy habitus, czy Wittgenstein i Foucault. Nie ma od tego odwrotu, gdyz nawet
postawa anarchiczna i permanentny brak dyscypliny, sa w rzeczy samej dyscyplinami
alternatywnych wybiegow. Jak dodaje Sloterdijk, niezaleznie czy po stronie czynnego
czy kontemplatywnego zycia ludzie ,,oddziatujg sami na siebie, pracujg nad sobag, czy-
nig z siebie przyktad lub przestroge dla innych™,

Musisz zycie swe odmienic jest monografia skladajaca si¢ z 28 rozdzialéw, zawie-
rajacych podrozdziaty. Calos¢ sklada sie z trzech czesci, poprzedzonych ponad

1 P.Sloterdijk, Musisz zycie swe odmienic, przel. Jarostaw Janiszewski, Warszawa, WN PWN 2014, s. 48.
2 Tamze,s. 152.
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stustronicowym Wstepem, wprowadzajacym czytelnika w Sloterdijkowskg narracje,
w obrebie ktorej ludzki $§wiat wyciosany zostal nadludzkim wysitkiem optywajacych
potem atletow, probujacych siegnaé gwiezdzistego nieba nad nimi.

Za motto pierwszej czesci mozna przyja¢ zdanie: ,to nie wyprostowany chod
czyni czlowieka czlowiekiem, lecz rodzaca si¢ $wiadomo$¢ wewnetrznego rozdzwie-
ku miedzy gora a dotem™. Sloterdijk nie bez powodu powotuje sie na ,,genialnego”
Nietzschego, ktory niezwykle trafnie rozpoznal wymagania etyczne, jakie nalezy
postawi¢ przed cztowiekiem: mianowicie zadania bedgce dla niego ponad miare, ktore
mozna zignorowac lub do nich dazy¢, lecz nie sposob o nich zapomnie¢. Nawet pro-
kreacja winna by¢ poddana seksualnej diecie, gdyz wazne jest aby ,,foremnym cialem
o foremnej duszy”* po(nad)mnazaé, miast tworzy¢ zbedne repliki zbednych ory-
ginatéw. Poniewaz czlowiek nie ma prawa do trywialno$ci, nalezy zatem poddac si¢
tresurze, dyscyplinie, wychowaniu samego siebie, wybiera¢ partnera z zachowaniem
poczucia wlasnej wartosci.

W drugiej czedci Sloterdijk dokonuje monumentalnego przegladu treneréw ludz-
kosci, ktorymi sg nauczyciele, pisarze, filozofowie, kaptani. Obok wspdtczesnych, jak
Nietzsche, Derrida, mozna odnalez¢ migdzy innymi nastawionego na reformowa-
nie duszy i panstwa — Platona, dajacych lekcje prywatne ku uzdrowieniu jednostki
stoikow, epikurejczykéw, neoplatonikéw. Autor nie pomija réwniez mistrza samo-
umartwienia i samowyniszczenia z Asyzu oraz Augustyna, ktdrego c¢wiczenia
prowadzily od manicheizmu przez platonizm i filozoficzne chrzescijanistwo, do kultu
podporzadkowania. ,,Oryginalnos¢ Augustynskiego nawrdcenia” - jak stwierdza Slo-
terdijk - ,,polega tylko na zdecydowaniu, z jakim nawrdcony potrafi wynies$¢ do rangi
wzorca przemiane, ktdéra zdarzyta sie jemu”>.

Wspdlczesny $wiat, bedacy przedmiotem rozdziatu trzeciego, to jeden wielki
obdz treningowy: poczawszy od medycyny, warsztatéw, edukacji, sztuki, wojskowo-
$ci, po sport — fitness. Trening jest tutaj ,odspirytualizowang ascezg” 6. Podjecie nowe-
go wcielenia ascez, ¢wiczen, treningu zapewnia dominacje, czego przykladem ma by¢
ekonomiczna potega Japonii i Chin, ktére nieprzerwanie wcielaja w Zycie ,,system
tresur feudalnych””. Wspdlczesne ascezy nie sa podejmowane dobrowolnie, jestesmy
w nie poniekad wrodzeni — wtloczeni w caly system egzaminoéw, certyfikatéw, pre-
mii, chirurgii plastycznej, imperatywu zintegrowania si¢ z regutami, co skrywa si¢ pod
plaszczem spoleczenstwa obywatelskiego. O ile klasyczne ¢wiczenia byly uprawiane

Tamze, s. 83.

E. Nietzsche, Tak méwit Zaratustra, cyt. za P. Sloterdijk, tamze, s. 155.
Tamze, s. 425.

Tamze, s. 464.

Tamze, s. 464.
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w celu pojednania si¢ z Kosmosem lub z Bogiem, aktualnie zostaly zastgpione - ,,troska
o siebie”8. Sloterdijk wyciaga stad wniosek, ze o$wieceniowa mysl o postepie i rozwo-
ju doprowadzila cztowieka do zepchnigcia chrzescijaniskiej ascezy do drugorzednej,
posledniej praktyki duchowej, a na jej miejscu postawita dazenie do intensyfikacji
zycia, wielkosci samego czlowieka. Wznoszenie si¢ ku gorze — wertykalizm w dobie
nowoczesnej zostal wyparty przez horyzontalizm, gdyz odkryto, ze to na tej samej
planecie znajduje si¢ $wiatlo dobrobytu, do ktérego wystarczy obra¢ droge i poprzez
katorzniczg prace brng¢ po plaszczyznie.

Sloterdijk nie popada jednak w tak czestg dzi§ maniere katastrofizmu. Jego zda-
niem, zastlugg nowozytnego modelu samodoskonalenia jest niewatpliwie zniesienie
tyranii religii. Czar za$wiatow zostal wyparty przez demokracje i spoteczenstwo
obywatelskie, w ktorym jesteSmy zwigzani wspdlnots, a ,,ucieczke ze $wiata zastepu-
ja wakacje”®. Okazalo sig, ze ludzi zapatrzonych w fikcje metafizyki da sie uratowaé
i pokaza¢ im, Ze mozna dazy¢ do osiggniecia szczescia rzeczywistego. Wiek XIX i XX,
naturalizm i socjalizm, ucieczke ze $wiata przeksztalcity w przynaleznos¢ do $wia-
ta, sprowadzily cztowieka do tworu bedacego sumg stosunkéw spolecznych, w ktore
wchodzi. Ostatecznie mozliwo$¢ staniecia z boku nurtu zdarzen w roli obserwatora
odcial Heidegger swoim Dasein. Sloterdijk konstatuje, ze przed nami stoi zadanie zna-
lezienia nowych form ¢wiczen lub od$wiezenia starych treningéw, aby wyprowadzi¢
czlowieka jedli nie ze $wiata to z otepienia, z banalnosci, w ktorg popadt.

Przyjeta przez Sloterdijka perspektywa pozwala mu na oryginalng i inspirujaca
interpretacje zjawisk i proceséw spoteczno-politycznych, na zmiane narracji z empi-
ryczno-ekonomicznej na kulturowo-antropologiczng. Ukazuje jednocze$nie cigglosé
kultury, ktérej réznorodne przejawy staja si¢ modus jednej naczelnej zasady. Jesli w
epoce monoteistycznej Bog byl tym, kto czyni wszystko, czlowiekowi nie wypadato
robi¢ wiele. W epokach humanistycznych to cztowiek jest sprawca, wiec nie wypada
mu robi¢ niewiele. Stad Sloterdijk proponuje hipoteze, ze nieréwnoéci miedzy ludz-
mi majg ostatecznie swe Zrédlo w ich ascezach — w réznorodnosci stanowisk wobec
¢wiczacego zycia. Juz Sokrates widzial wewnetrzny rozdzwiek w czlowieku - enigma-
tyczng odmiennos$¢ od samego siebie, co pociaga za sobg teze, ze w czlowieku istnieje
jakie$ lepsze, i jakie$ gorsze. By by¢ silnym, trzeba sprawi¢, by lepsze panowato nad
gorszym. Zdaniem Sloterdijka w twierdzeniach tych implicite stycha¢ ,jednoznaczne
zadanie tresur”'’. Niestety etyka grecka nie wypracowata wyraznego rozréznienia na
namietnos$ci i nawyki, co pokutuje do dzi§ nieporozumieniami wobec ascez europej-
skich oraz dwuznaczno$cig pedagogiki, ktora stuzy formowaniu mtodziezy tak, aby

8 Tamze, s. 468.
9 Tamze, s. 609.
10 Tamze, s. 232.
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wyksztalci¢ nowg generacje pracownikéw, wirtuozéw swojego fachu. Co stusznie pod-
kresla autor, réznica w klasycznych i wspotczesnych ascezach tkwi w tym, ze ,,epoka
nowoczesna to ta, ktéra doprowadzila do najwyzszej mobilizacji sit ludzkich pod zna-
kiem pracy i produkcji, podczas gdy antycznymi nazywajg si¢ te wszystkie formy zycia,
w ktérych najwyzsza mobilizacja dokonywata sie w imie éwiczenia i perfekeji”!!.

Oryginalne jest zwrocenie uwagi na fenomen kalectwa i wlaczenie go do roz-
wazan nad planetg ¢wiczacych. Zycie kaleki (Unthana) jest szkotg woli, éwiczeniem
ku osiagnigciu normalnosci przy ostentacyjnej radosci zycia, niejednokrotnie
wymuszonej, dla nietzscheanskiego odparcia jakiegokolwiek rodzaju wspoélczucia.
Na planecie ¢wiczacych czynione sg wysilki, by z czlowieka uposledzonego stwo-
rzy¢ czlowieka charakteru, za pomocg szkolenia uwolni¢ nadwyzki woli Zyciowe;.
Potwierdza to przypadek Jezusa (dotknietego kalectwem szpetoty), Wilhelma IT (kale-
ctwem rak), Goebbelsa (ze zdeformowana nogg), czy Stirnera, ktéry zgodnie ze
struktura psychologiczng kaleki, stal si¢ trenerem $wiadomosci wyjatkowosci wia-
snej jedynosci. Natomiast w nurcie egzystencjalizmu kontynentalnego obecne sa dwa
nurty: filozofia witalistyczno-terapeutyczna dla inwalidéw fizycznych i psychicznych,
przypadajaca na koniec XIX wieku - reprezentujg ja Stirner, Nietzsche oraz Freud,
ktory u polowy spoleczenstwa ,,zdiagnozowal kalectwo genitalne w postaci wrodzo-
nego braku penisa”'% drugi to filozofia egzystencjalna, dla uposledzonych politycznie,
ktéra mozna stre$ci¢ w zdaniu: ,,gdzie tylko pojawi sie cztowiek, tam jest juz jego
kalectwo™'?.

Niepokojacym dla Sloterdijka wydaje si¢ to, ze wspolczesni ludzie z intelektu-
alistami na czele, nauczyli si¢ ignorowa¢ wszelkie znaki zapowiadajace zblizajace si¢
niebezpieczenstwo, chyba ze jest to problem mozliwy do rozwigzania w ,biezacej
kadengji legislacyjnej”'*. Jednak nikt nie wskazuje rozwigzan ,$wiatowego kryzysu”
czy globalizacji, ktdra jest katastrofa integracji zapoczatkowang przez Kolumba i §wia-
towy handel, powracajaca do dezintegracji spowodowanej nieréwno$ciami. Na plane-
cie ¢wiczgcych jednostki s zintegrowane nie tylko rodzinnie i plemiennie, ale réwniez
za pomocg strategicznych miedzynarodowych sojuszy przetrwania, nieustannie rywa-
lizujacych ze sobg. W $wiatowym organizmie historia jawi sie jako walka systemow
immunologicznych. Stad Sloterdijk wprowadza pojecie ,,immunologia ogélna’, ktéra
moglaby by¢ nastepczynia metafizyki u§wiadomiwszy ludziom, ze podzial na to, co
wlasne i to, co obce, powoduje straty w caltym organizmie — a wiec nie tylko u innych
lecz i u siebie. Stad w dobie zagrozenia katastrofa ekologiczng jedynym ratunkiem dla

11 Tamze,s. 291.
12 Tamze, s. 79.
13 Tamze, s. 81.
14 Tamze, s. 622.
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integracji ludzkosci byloby zrozumienie, ze tym co wlasne jest planeta, wymagajaca
troski, a tym co obce, eksploatowanie, wyniszczanie jej. ,Wspodlne interesy zyciowe
najwyzszego rzedu daja si¢ urzeczywistni¢ tylko w horyzoncie uniwersalnych ascez
kooperatywnych” — dopiero to bedzie mozna nazwa¢ cywilizacja, a kluczowym byloby
nabieranie ,w codziennych ¢wiczeniach dobrych nawykéw wspdlnego przetrwania”">.

Po lekturze Musisz zycie swe odmieni¢, u$wiadamiajgc sobie, ze zyjemy na
gwiezdzie ascezy, pojawia si¢ nieodparta pokusa treningu, przekroczenia wtasnego
mikrokosmosu lekdw i ograniczen. Waznym jest tez wybranie wlasciwego trenera, bo
w $wiecie pozbawionym metafizyki, to on musi zastapi¢ kaplana. Z pewnoscig te role
mozna powierzy¢ Sloterdijkowi, ktéry systematycznie, z perfekcja mistrza, przeprowa-
dza nas przez obszar niezwykle rozlegly, bo otaczajacy caly glob i ponadczasowy, bo
istniejacy od zarania ludzko$ci. Uzywa jezyka jasnego i przyjemnego w odbiorze, cze-
sto wzbogaconego metaforami, dzigki czemu nieustannie stymuluje naszg wyobraznie.
Z racji tego, ze ksigzka zaopatrzona jest w indeks osob, mozna monografie te trakto-
wa( jak rzetelne kompendium i zaglada¢ do konkretnego fragmentu poswieconego
danemu twdrcy - nawet czytanie na wyrywki nie traci na zrozumiatosci.

Jedyna wada polskiego wydania (niemieckie ukazato si¢ w 2009 roku) jest Stowo
wstepne, autorstwa Arkadiusza Zychlinskiego, napisane jezykiem miejscami nadaja-
cym sie do opisu kombajnu (przez zastosowanie dziwacznych stow takich jak atraktor,
bateria napie¢, czy hiperkompensacja). By nie by¢ gotostowna zacytuje fragment zda-
nia juz z pierwszej strony tekstu ,,centrypentalnie jako samowzbudnik, centryfugalnie
jako generator”'®. Obawiam sie, ze ten zapozyczony z nauk przyrodniczych zargon
moze wywola¢ wrazenie, ze jest to przedsmak tworczosci Sloterdijka, bezpowrotnie
odstreczajac od lektury tego pieknego, solidnie przemyslanego, a nawet wzniostego
tekstu.

15 Tamze, s. 629.
16 A. Zychlinski, Sfowo wstgpne. Vita performativa, czyli o ¢wiczqcym Zyciu, tamze, s. VIIL



