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»Prawdziwy dziennikarz zaczyna si¢ tam, gdzie konczy si¢ Internet” — gdy ponad pie¢
lat temu styszalem to zdanie, wywracatem oczy do géry nogami. Oto kolejny dziaders
z prawicowej telewizji nie potrafi korzystac ze zdobyczy techniki, ktdre ja, interesujacy
sie inzynierig systemow elektronicznych student medycyny, mam w malym palcu.
Kazdy lekarz przeciez wie, ze jedna z pierwszych umiejetnosci, ktérg opanowujg adep-
ci sztuk hipokratesowych trzeciej dekady XXI wieku, jest odpowiednie korzystanie
z roznorakich baz danych, specjalistycznych wyszukiwarek i internetowych brykéow.
Gdy pokolenie moich konsultantéw' z dumg pito kawe z kubkéw z napisem ,,nie myl
wynikéw z Googlea z moim dyplomem lekarskim”, my przesmiewczo pisalismy: ,,nie
myl wynikéw z Google'a z moimi wynikami z UpToDate™. W koncu zapytanie uzyskane
przez fachowca rézni sie od zwyklej kwerendy na ,,abc zdrowie”.

Zachwalane przez moich szeféw sredniowieczne metody ustawicznego zapamie-
tywania encyklopedycznej wiedzy wydawaly mi si¢ do$¢ marne i mato efektywne.
W archiwach oxfordzkiej biblioteki bodleanskiej znalez¢ mozna spisy studentow, kto-
rzy zmarli na zapalenie pluc po wielogodzinnym przesiadywaniu w zimnym gmachu
Potterowej komnaty tajemnic®. W XIII wieku trudno bylo o ogrzewanie inne niz tak
$miercionoény dla cennych drukéw ogien, a $wiatto stoneczne podczas zimowej sesji
egzaminacyjnej to towar wyjatkowo deficytowy. Miedzy nekrologami wcisniete sg listy
matrykulantow, ktorzy uskarzajg sie na chléd i tancuchy przykuwajace opaste tomiska
do bibliotecznych regaléw. ,,Jak moge stysze¢ swe madre mysli, gdy taricuch grzmoci
wcigz o drewno?” - pisal rozgoryczony towarzysz mojej niedoli ponad 500 lat temu.
O wypozyczeniu wolumenoéw czy chociazby przepisaniu najwazniejszych z nich ustepow
nie byto mowy. Zakladajacy te czes¢ zbioréw Tomasz Bodley postaraf si¢ o dobro ksigzek
tak dobrze, Ze do dzisiaj musimy wyglosi¢ napisana przez niego w 1602 roku przysiege
zakazujacg wnoszenia atramentowego pidra. To narzedzie mogloby przeciez postuzy¢

1 W Wielkiej Brytanii tak moéwi sie na specjaliste, ktory niezaleznie zarzadza grupg lekarzy i ma
wlasnych pacjentéw, odpowiednik spotykanego na kontynencie ordynatora, tyle ze jest ich kilku na
oddziale i prowadza sprawy kolegialnie.

2 UpToDate - uzywana w krajach anglosaskich specjalistyczna wyszukiwarka medyczna.

3 W bibliotece ksigcia Humfreyego krecono druga cze$¢ przygod Harryego Pottera.
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do deformacji starodrukow. I tak, do péznego wieku XX medycy musieli polega¢ li
wylacznie na zwojach pamieci wlasnego umystu, by¢ moze popartych ukradkowym
spojrzeniem na wcisnieta pod biurkiem Encyklopedie zdrowia PWN.

Era atomowa si¢ jednak skoniczyla, a wraz z nig konieczno$¢ polegania na materiale
drukowanym. Teraz z latwo$cia kazdy moze stworzy¢ sobie ,,drugi moézg” — zestaw
narzedzi elektronicznych, ktéry usprawni zapamietywanie i uaktualni naszg wiedze
o najnowsze zdobycze nauki. Wystarczy tylko odpowiednio skomponowac¢ sie¢ aplikacji,
podlaczy¢ je do autoryzowanych portali naukowych i umiejetnie zwigzac z termina-
lem na komputerze — tym na biurku lub trzymanym w kieszeni. Swiat wszechobecnej
informacji nie jest jednak utopia, o ktorej marzyli filozofowie fin de siecle’u. Ekosystem
wiedzy medycznej pdznego kapitalizmu przypomina bardziej planete Kwinte z Fiaska
Stanistawa Lema niz ateniskg szkole filozoféw. W swojej powiesci Lem opisuje ciato
niebieskie, na ktérym znajdowal si¢ stos anten emitujacych olbrzymie ilo$ci informacji.
Wszystkie prawdziwe, ale i wszystkie, w wiekszosci, bezuzyteczne. Mozna byloby tam
zapewne znalez¢ nazwisko mordercy prezydenta Kennedy'ego, ale i wzmianke, o ktorej
godzinie spalil si¢ stabo pilnowany kisiel w garnku u sasiada. Nasz $wiat wyglada teraz
podobnie, z tym ze na Kwincie wszystkie informacje byly przynajmniej prawdziwe.
My musimy porusza¢ si¢ wérdd specjalnie sfalszowanych danych, reklam i pamfletéw
petnych réznorako zideologizowanych tresci.

Czego zatem uzywac, zeby w tej dzungli informacji wytrzebi¢ sobie $ciezke do dobrej
jakosci zrodla? Narzedzia Duopol Google i Microsoftu odpadaja; niemato z naszej winy.
Lekarskie organizacje przeciwdzialajace falszywym informacjom i rzadowe agendy
juz dawno zawarly pakty z informatycznymi gigantami tak, aby po wstukaniu tego,
co pacjent uslyszal w POZ-cie, wyswietlit mu sie wynik aprobowany przez autorytety
medyczne. To dobre z punktu widzenia zdrowia publicznego: chcemy bowiem, aby
lekarze — ci zwykli i ci internetowi — $piewali z tego samego klucza. Ale co zrobi¢, gdy
chcemy uzyska¢ dokladniejsze dane, ktorych prozno szukac¢ w tekscie skrétowego wpisu
na Medycynie praktycznej. Gdzie szuka¢ danych na tematy sporne, kontrowersyjne lub
takie, ktorymi interesuje sie jedynie garstka ludzi? Nawet specjalistyczne bazy danych
jak Pubmed, EMBASE czy Web of Science bywaja nieporadne. Giganci amerykanskich
instytutéw zdrowia i wydawniczych karteli oferuja najczesciej algorytmy wyszukiwania
z lat dziewiecdziesiagtych, ubierajac jedynie wyniki w fadny dla oka sposdb. Jesli nawet
najtezsze umysly statystyczne tego $wiata z instytutu Cochranea potrzebuja kilkunastu
miesiecy na wyczerpujacg kwerende i analize jej wynikow, to co mamy zrobi¢ my, ktorzy
chcemy uzyskaé konkretng informacje, najczesciej w przerwie miedzy niedojedzong
kanapka ze $niadania a zimng juz kawg?

Na odsiecz przychodzg wielkie modele jezykowe (LLM), ktére dzigki niespotykanej
w historii ludzkosci mocy przerobowej procesoréow sa w stanie przemieli¢ terabajty
informacji w ciggu kilkunastu sekund. Oczywiscie do odpowiedniego uzycia tych
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systemow potrzebna jest szeroka wiedza informatyczna. Zwykle wpisanie zapytania
do chatGPT czy Bing przyniesie nam jedynie okrojony i wypielony z dwuznacznosci
destylat, przeznaczony najczesciej do konsumpcji pacjenckiej. Do uzyskania pelnej
mocy przerobowej LLM przydaje si¢ nowa dziedzina nauki - inZynieria podpowiedzi.
Uczeni biegli w matematyce, lingwistyce i informatyce moga utworzy¢ skompliko-
wane komendy, ktére zmuszajg LLM do wytworzenia prawdziwych arcydziet analizy
naukowej i statystycznej. Troche pot zartem, ale i p6l serio nazywam ich psychiatrami
maszyn, albowiem uzywaja wiedzy $cislej, jezykowej i neurologicznej do ,,rozmawiania”
z modelami tak, aby te zechcialy zmieni¢ swoje mysli, uczucia i zachowanie w poza-
danym dla medycyny kierunku.

Miedzynarodowe korporacje informatyczne ani mysla, by czyni¢ ten proces fatwym.
Druzyny elektronicznych cenzoréw w pocie czota pracujg nad ograniczaniem dostepu
do wiedzy osobom postronnym. Modele LLM sg coraz bardziej sterylizowane, a dziury
znajdywane przez sprytniejszych inzynieréw fataja wyspecjalizowane w tym algorytmy.
ChatGPT jest juz wyposazony w panig nauczycielke, ktora stoi z linijka i zdziela po
rekach spro$ny automat, gdy ten zaczyna odpowiada¢ w zbyt niepozadany sposob. ,,Jako
model jezykowy nie moge na to odpowiedzie¢” — thumaczy si¢ grzecznie lub udaje, ze
stracit potaczenie. Taki algorytm przeciwdziata réwniez ,halucynacjom” automatu, ktéry
zaczyna wypisywac traumatyzujace dla uzytkownika tresci. Psychiatrzy maszyn nie daja
jednak za wygrang. Konstruuja rozwigzania, ktore podlaczajg si¢ do LLM-6w tylnym
przejsciem i prezentuja wyniki w sposob nieocenzurowany, co moze by¢ wykorzystane
w pracy naukowej i klinicznej. Mozna powiedzie¢, ze jest to rozwigzanie: przecietny
zjadacz chleba otrzyma odpowiednio oglupiony dla niego przekaz, a naukowiec czy
lekarz — dane, ktdre postuza do rozwoju wiedzy. Korporacje pozwalaja na takie zacho-
wanie, ale nie mozna liczy¢ na ich wieczng faske. Na biurku szeféw bigtechu znajduje
sie bowiem przycisk atomowy, ktéry mdglby ukréci¢ wszelkiego rodzaju rozwigzania
odstepujace od gtéwnego produktu. Jak okazalo si¢ ostatnio przy blokadzie serwisow
Twittera (X) czy Reddita, wielkie koncerny informatyczne mogg z dnia na dzien wycia-
gna¢ programistom dywan spod nég i calkowicie wylaczy¢ im dostep do bazy danych.
Wtedy nawet najbardziej wysublimowane aplikacje przestang dziatac.

Ostatnio doswiadczytem tego na wlasnej skorze, gdy pacjentka, ktérej zlecitem bada-
nie genetyczne, o$§wiadczyta, ze takiego badania nie ma, bo nie widnieje w Internecie.
Zaczatem watpi¢ w integralno$¢ swojej kompozycji psychiatrycznej. W rzeczy samej,
szybkie wrzucenie kwerendy w telefonie nic nie dato, a sprecyzowanie polecenia poskut-
kowalo odmowg wykonania zadania. Google z rozbrajajaca nieszczeroscia udaje, ze
nic o moim badaniu nie styszal. Sfrustrowany siegnalem po opaste tomisko siedzace
na zakurzonym regale. A tam, jak byk, gen stoi caly na bialo i $mieje si¢ z nowocze-
snych rozwiazan gigantéw technologii. Oczywiscie poprositem pacjentke o telefon
do poradni genetycznej, w ktdrej kolega lekarz genetyk potwierdzit badanie i umowit
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chorg na odpowiedni test. Cho¢ bohaterka anegdoty byta bardzo zadowolona (pan
doktor wymyslit jej badanie, ktérego nawet w Internecie nie ma!), mnie naszla refleksja.
Informacji o tym genie nie mozna znalez¢ w ogolnie dostepnym Internecie. Zatem fakt,
ze gen taki istnieje, ,,zyje” jedynie w postaci impulsu elektrycznego w gtowie mojej oraz
innych lekarzy i lekarek specjalistow. A gdybysmy wszyscy polegali na ,,drugim mézgu”,
pewnego dnia informatyczna firma mogtaby nas od niego bezceremonialnie odtgczy¢.

Mozna oczywiscie zalozy¢ folie na glowe, zwidelcowacé* sobie prywatny LLM,
podlaczy¢ do niego domowa biblioteczke i zasuwaé na rowerze, by zaspokoi¢ jego
energozerne procesory. Czy bedzie to jednak los o wiele lepszy od $redniowiecznego
studenta marzngcego w bibliotece? A moze ludzki geniusz przebije ten postep do tytu,
a psychiatrzy maszyn wygraja nieréwng walke z monopolistami dostepu do wiedzy
i uwolnig jg do rozproszonego uzytku? Tego nie wiem, ale chyba musze przyznac
racje mojej $p. babci, ktora mowita ,wnusiu, wez sobie to wydrukuj, bo z Internetu to
ci potem zniknie”.

4 Metoda informatyczna, w ktdrej pobiera si¢ swoja wersje programu, z ang. fork (widelec).



