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Cwiczenia $§wiadomosci
wedlug Krzysztofa J. Pawlowskiego

Recenzja ksiazki Krzysztofa J. Pawlowskiego
Dyskurs i asceza. Ksztattowanie cztowieczeristwa
w kontekscie mistyki filozoficznej
Krakéw: TYNIEC Wydawnictwo Benedyktynow, 2007

Ksiazka Krzysztofa J. Pawlowskiego Dyskurs i asceza... prébuje
przywroci¢ wspoélczesnej humanistyce utracony sens, odwolujac sie do
starozytnych tekstéw madrosciowych, ktéore uformowaly zwlaszcza
cywilizacje zachodnia i stanowia tym samym fundament wszelkiej
refleksji, mysli 1 dzialania czlowieka. Rzecz dotyczy praktyk jogicz-
nych, starozytnej filozofii greckiej i chrzescijanstwa. To ¢wiczenia
duchowe 1acza trzy wymienione doktryny i one wlasnie stanowia
gtéwna mysl ksiazki; sa ratunkiem dla wielodyskursowej humanisty-
ki, a przede wszystkim dla zleknionego i zagubionego w stechnicyzo-
wanym i globalizujacym sie Swiecie czlowieka. Groznie brzmiace
stowo asceza — zgodnie z rozpoznaniem, czesto przytaczanego przez

autora, francuskiego filozofa Pierre’a Hadota — etymologicznie od-
syla do owych zorganizowanych ¢wiczen, ktére maja na celu
s,ksztaltowanie sie” naszej istoty, czyli w ujeciu Pawlowskiego — ,na-

szego czlowieczenstwa”. I mimo iz opiera sie ono zwlaszcza na sta-
rozytnym doswiadczeniu i tekstach, moze sta¢ sie odpowiedzia na
nekajace nas wspoélczesnie problemy, poczawszy od klopotow zwiaza-
nych z psychika i duchem, a na ekologicznej klesce skonczywszy.
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Pawlowski zreszta wykazuje niezmierna wrazliwo$é i1 troske zaréw-
no o konkretny los jednostki, jak i calej zagrozonej planety, ucie-
kajac sie czesto do licznych komentarzy, ktore aktualizuja przestanie
i zadanie starozytnych technik (zobacz apendiks I i II). Apel kieruje
sie glownie w strone humanistyki, majacej za zadanie ukierunkowa-
nie czlowieka ku madrosci. Stad powrét do philosophia mystica i do
praktyk, ktore te madros¢ pielegnowaly. Taki ksztalt humanistyki
staje sie dzi§ mozliwy, jesli dazy ona do rzeczywistego poznania
swiata w lacznosci z poznaniem samego siebie. Autor nie wyznacza
sztywnych granic miedzy psychologia a duchowos$cia. Wskazuje za
Hadotem, ze trudno czasem o wlasciwy przeklad starozytnych prak-
tyk na jezyk wspolczesny. Zwraca uwage na role ascezy w przekra-
czaniu ,przeszkéd, ktore tkwia w pod$wiadomosci” (s. 153), laczac
mysl starozytna i dwudziestowieczna. Dopiero préba catosciowego
poznania moglaby nadaé¢ sens ludzkiej egzystencji. Trudno o takie
poznanie, jesli zwazy¢ na wzrastajaca partykularyzacje nauk
Scistych, zreszta nie takie poznanie jest rozwazane. W gre bowiem
wchodzi doswiadczenie ontologiczne.

Cwiczenia duchowe chronia jednocze$nie humanistyke przed ,ode-
rwaniem dyskursu” od rzeczywistosci (s. 204) oraz przed zgubnym
moralizowaniem, poniewaz pielegnuja zasade wcielenia mowy w czyn,
czyli osobistego zaangazowania w tworzenie czlowieka od wewnatrz.
Pawlowski przywotuje w tej kwestii przekonania E. Stein: ,[...] to nie-
skonczony §wiat, ktory otwiera sie calkiem na nowo, gdy zamiast na
zewnatrz, zaczyna sie zy¢ od wewnatrz” (s. 31). Stymuluja one cheé
poznania prawdy i w konsekwencji ksztaltuja Swiadomo$é ,wyzwo-
lona z doczesnosci” (s. 223). Na takie wnioski naprowadzaja Pawlow-
skiego zaréwno jogini, Platon, jak i mistycy chrzescijanscy. Dlatego
autor interesujacej nas ksiazki prébuje dotrzeé do wspélnych miejsc
mistycznego poznania na podstawie Jogasutr, tekstow filozofii grec-
kiej i Biblii. To praktyka ascezy pozwoli mu na odnalezienie paralel
miedzy joga — jarzmem madrosci, i jarzmem ,mistrza z Nazaretu”,
miedzy prawda platonska i prawda mistyczna.

Lektura Dyskursu i ascezy... naprowadzi¢ moze na pewne uogol-
nienia, na przyklad takie, ze filozofia starozytnej Grecji, joga i chrze-
Scijanstwo spotykaja sie na plaszczyznie praktyk duchowych; spoty-
kaja sie poniewaz:

1) odsylaja do kontemplacji i medytacji;

2) przekraczaja $cisle racjonalny oglad rzeczywistosci ku poznaniu
intuicyjnemu i caloSciowemu,;

3) prowadza do zmiany sposobu myslenia i zycia (lac. conversio)
oraz do przemiany od wewnatrz (gr. metanoia);
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4) obiecuja wewnetrzna wolnosé; wykraczaja tym samym poza im-
manentna wizje swiata, by otworzy¢ czlowieka na transcendencje;

5) zakladaja potrzebe przewodnika duchowego, nauczyciela, medr-
ca, mistrza, guru;

6) celem ich jest dojscie do Jedni przez zespolenie rozumu, woli
i czucia (,,celem ascezy jest harmonizowanie rozumu, uczu¢ i woli” —
s. 98);

7) dzieki samodoskonaleniu wioda ku wyzszym formom istnienia,
a tym samym — ku przebéstwieniu czlowieka;

8) ksztaltuja swiadomoscé siebie, §wiata i bytu.

Mozna intuicyjnie odczytac, chocby analizujac tok wywodu autora,
ze zwienczeniem wszelkiej duchowej drogi jest stowo, i to Slowo Wecie-
lone, osoba — Chrystus. Pawlowski jednak nie wartosciuje zadnej
z przywolanych tradycji, co pozwala mu na prowadzenie dialogu
w przestrzeni, jak to sam podkresla, wymogéw globalizujacego sie
swiata. Ow dialog mialby byé wzajemnym samoodkrywaniem i ubo-
gacaniem. Autor Dyskursu i ascezy... nie moze nawet oceniaé zadnej
z prezentowanych duchowych drég, gdyz przySwieca mu zasada uni-
wersalizmu, ktora z pewnego punktu widzenia okazuje sie pulapka
myslowa, poniewaz spotkania pewnych mys$li i doswiadczen ducho-
wych na poziomie réznych systemoéw religijnych prowadza — jak wie-
my — do wylonienia sie §wiatopogladowych aporii.

Mozna tez odnie$é wrazenie, ze w ujeciu Pawlowskiego asceta do-
chodzi do momentu przebdéstwienia i ze w zwiazku z tym juz na ziemi
jest mu dane jakoby odczuwanie ,boskich smakéw”. Zaskakuje jednak
w wywodzie poréwnanie miedzy mistrzem jogi i mistrzem z Nazaretu.
»,Bedac w Indiach — pisze Pawlowski — uczestniczylem w rozmowach,
podczas ktorych uczniowie utwierdzali sie wzajemnie w tym, Ze to ich
mistrz (guru) stanowi uciele$nienie najwyzszej madrosci [...]. Podob-
nie i w Mistrzu z Nazaretu mozna dopatrywaé sie cech, ktore
Swiadcza o jego wyjatkowosci” (s. 214). Warto jednak zauwazyé, ze
Chrystus, bedac Bogiem, stal sie czlowiekiem, nie tracac mimo to swej
pelnej tacznosci z Osoba Boga Ojca. Trudno — jak sadze — przypisy-
wa¢é guru podobna jednosc, nawet jesliby zaltozyé, ze asceza stopniowo
prowadzi do zatracenia ego i tym samym — do przebdéstwienia. Pozo-
staje bowiem ciagle jedno podstawowe i niepokojace pytanie: czy moz-
na sprowadzi¢ do jedngo mianownika asceze hinduskiej jogi, staro-
grecka filozofie i powotanie Chrystusa? Bo jesli na poziomie dyskursu,
bogatego w przenosnie i poréwnania staje sie to mozliwe, to czy
w praktyce duchowej — o ktora przeciez chodzi w tym wywodzie —
nie prowadzi to do swoistego §wiatopogladowego chaosu? Intelektual-
nie przeciez odnosimy sie do idealéw starozytnej Grecji, aby z nich



220 Recenzje

czerpac inspiracje, ale czy w rzeczywisto$ci mozna praktykowac jesz-
cze dzi§ duchowe techniki starozytnych Grekow? Czyz chrzescijanskie
wtajemniczenie nie zaklada jedynie nieustannego odniesienia do na-
zaretanskiego Mistrza, czyniac jalowym osobiste zaangazowanie we
wszelkie ¢wiczenie duchowe, ktore nie nazywa wprost Boga Jezusem
Chrystusem? Z tego punktu widzenia pelne poznanie nie ogranicza
sie do uwolnienia od jarzma doczesno$ci i do mistycznego zjednocze-
nia z natura, do ktérego ucieka sie Pawlowski, cytujac chociazby
urzekajacy utwor Holderlina: ,[...] byé jednym ze wszystkim — oto zy-
cie Bostwa, oto niebo czltowieka [...] w blogim samozapomnieniu po-
wroci¢ do lona wszechnatury” (s. 28). Czy nasz autor, przywolujac
stowa poety, przyrownuje mistycyzujace doznanie do spotkania z oso-
bowym Bogiem? Czy dzigki praktykom duchowym rzeczywiscie mozna
dotrzeé do Ontologicznej Jedni Swiata? Czy nie dociera sie raczej do
pekniecia i cierpienia? Czy podjecie praktyk duchowych z innej prze-
strzeni kulturowej nie jawi sie na poziomie samozdrady? Wydaje sie
jednak, ze Pawlowski jest Swiadomy, ze przywolywany réwniez przez
niego Eliade, mimo niewatpliwych odkry¢ w zakresie interpretacji
mysli indyjskiej, zachowywal dystans co do mozliwo$ci pelnego pozna-
nia i pojecia jogi przez Europejczykéw. Rzecz bowiem bynajmniej nie
polega na tym — jak uwazal — aby ,przeja¢ metody praktykowania
jogi” (s. 98). Odnosi sie raczej wrazenie, iz cala refleksja sprzyja
przede wszystkim zasadzie zyczliwosci wobec kazdego podazajacego
droga doskonatosci. Dowodzi naturalnych sktonnosci czltowieka do du-
chowosci. Swiadczy o pragnieniu zrozumienia innego. Otwiera réw-
niez na wzajemnie ubogacajacy intelektualny dialog Wschodu i Za-
chodu. Jednoczy w kontemplacji.

7 poruszanej problematyki wynika, ze w polskiej mysli Leon Cy-
boran w przekonywajacym i naukowym projekcie, zwanym aharama
(morf. stan podstawy — ,a”, sfera — cielesna ,ma”, psychiczna ,ra”
i duchowa ,ha”), nakreslit wielowymiarowo$¢ niezaleznej od doswiad-
czenia kulturowego $wiadomosci. Aharama — ,to swoista »tablica
Mendelejewa stanéw psychicznych czlowieka« [...], umozliwia ona tak-
ze klasyfikacje stanéw duchowych” (s. 120). W ujeciu Pawlowskiego
prezentuje ona $ciezki podmiotu, ktory praktykujac asceze, dochodzi
do prawdy dzieki przemianie §wiadomosci ,zZrodlowej” (s. 20). Opisuje
zatem proces badz przemiane, ktére mialyby uwolni¢ Swiadomos$é od
struktur psychofizjologicznych w rezultacie ciaglego przekraczania
samej siebie w nieustannych ¢wiczeniach duchowych. Cyboran, majac
na uwadze holistyczna wizje czlowieka, taczy aspekty cielesno-fizycz-
no-duchowe, a dzieki ich caloSciowemu ujeciu latwo diagnozuje regres
lub postep podmiotu. Warto$é koncepcji Cyborana polega — wedlug
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Pawlowskiego — na tym, ze uciekajac sie do poznania i Swiadomosci
cztowieka Dalekiego Wschodu, nie wyklucza zadnej tradycji ducho-
wej, ale uniwersalizuje doswiadczenia. Niewatpliwie tak ujeta psy-
choduchowo$é pozwala dostrzec w ,innym” brata. Ale czy rzeczywis-
cie takie ujecie problemu pomoze konkretnemu czlowiekowi?
Wspélczesny humanista czesto gubi sie w przestrzeni uogélnien i pa-
ralel psychiczno-duchowych, ktére, owszem, prowadza do sublimacji
mysli 1 idealu uniwersalizmu, ale ktére czesto nie znajduja pokrycia
w konkretnym zaangazowaniu. Czy nie odwodzi to od wyboru, wier-
no$ci i realizacji konkretnej duchowosci?

Pawlowski interesujaco rozwija sposéb ujecia duszy oraz ducha
i w tym kontekscie chcialoby sie upomniec o rozwiniecie watku taski,
zwazywszy, ze laska jest interwencja, w jakze mierne w jej konteks-
cie, ludzkie zmaganie i asceze. Czy w Jogasutrach istnieje wykladnia
laski? Jak wiadomo, wymiar chrzescijanstwa zostal okreslony przez
swiadomos¢ taski, ograniczajac jednoczesnie nosnos$é ascezy. Zauwaz-
my, ze w kulturze europejskiej redukuje sie ja zwlaszcza do prze-
strzeni monastycznych.

Chrzescijanstwo wykracza przeciez poza sfere ascezy, poniewaz in-
terwencja Bozego Ducha nie jest $ci$le przywiazana do uprawianych
praktyk. Podazajac za Ewangelia §w. Jana — ,Duch tchnie, kedy
chece” (J 3, 8), nawet jesli ascetyczne ¢wiczenia wnikania wewnatrz
siebie przyczyniaja sie do kontemplacji §wiata, bytu i Boga.

Warto podkreslié, ze przyblizajac nam ascetyczne watki w roz-
maitych kulturach, autor wykazuje niezwykla wnikliwo$é interpre-
tacyjna; dociekliwie, nawet w przypisach, domaga sie sprostowania
niektorych uogélnierr lub bledéw interpretacyjnych badz ttumaczenio-
wych tekstow, ktore uksztaltowaly europejska mysl.

Poszukiwania i niektore tezy Pawlowskiego wpisuja sie w badania
nad technikami duchowymi innych wspélczesnych twércow humani-
styki. Gwoli przykladu mozna przytoczy¢ chociazby Sergeia Horuze-
go, ktory za pomoca fenomenologicznej i antropologicznej metody
porzadkuje pojecie ascezy. I choé¢ znalez¢ mozna w tekstach tego ba-
dacza réwniez odwotania do praktyk duchowych Dalekiego Wschodu,
koncentruje sie on gléwnie na ascezie prawostawia i Ojcow Pustyni,
podczas gdy Pawlowski oscyluje w strone indyjskiego doswiadczenia.
Obaj wartosciuja odmienne obszary kulturowe, spotykaja sie nato-
miast w ontologicznym ujeciu duchowych praktyk. W kontekscie ob-
szernych i systematyzujacych badan Horuzego potwierdza sie teza
Pawlowskiego, jakoby wspoélczesny czlowiek dopominal sie ratunku
dla psychiki i ducha, a humanistyka miataby §wiadomie uczestniczyé
w procesie ksztaltowania §wiadomosci.
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Intrygujace tytulowe slowa klucze domagaja sie wykladni: ,dys-
kurs” i ,asceza”. Pawlowski dazy ku temu, aby intelektualne zmaga-
nia doczekaly sie egzystencjalnej wykladni, poniewaz asceze sku-
piajaca sie na ¢wiczeniu ciata i ducha trudno pogodzié z dyskursem
naukowym i ideologicznym czy szerzej rzecz ujmujac — z dyskursem
Swiata. A same dyskursy dotyczace ascezy nie sa wiarygodne, jezeli
nie zostaly wcielone w konkretne zycie.



