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Abstract

The article describes a new form of teaching medical students and students studying towards doctoral
degree about sources of medical information and search strategies. The important aspect of this form of
teaching is that during especially organized workshops, students can work on actual clinical cases and the
whole process is reviewed. In order to organize such workshops, good knowledge is required in the field
of information science and that of a healthcare specialist. In the Medical Library of Wroclaw Medical Uni-
versity, an educational module was built focusing on sources of drug information and therapies and sources
of information in pediatric pharmacotherapy. The objective of the workshops is to demonstrate students
practical aspect of knowledge about sources of drug information and practical application of knowledge
about clinical databases and pharmaceutical sources in everyday practice. Similar workshops have been
organized in other countries for years. Interdisciplinary teams of healthcare professionals, clinicians and
librarians work on a series of workshops during which students can work on current topics, learn on actual
clinical cases. The goal is to link theory with practice and teach student how to apply their knowledge of
medical sources in their clinical practice.

Streszczenie

Autorka artykutu koncentruje si¢ na opisie nowych form ksztatcenia doktorantéw i studentow medy-
cyny. Proponuje rozwijanie zaje¢ z informacji medycznej na zasadzie warsztatow praktycznych skoncen-
trowanych na wybranych zagadnieniach klinicznych. W celu zbudowania takich warsztatow potrzebna jest
z jednej strony wiedza i umiejetnosci bibliotekarza, a z drugiej, wiedza i umiejetnos$ci specjalisty w danej
dziedzinie medycznej. W bibliotece UMW we Wroctawiu zbudowany zostat modut szkoleniowy doty-
czacy zrodet informacji o lekach i terapiach oraz modut dotyczacy farmakoterapii pediatrycznej i zrodet
informacji w tym obszarze. Gtéwnym celem takich warsztatow jest pokazanie praktycznego zastosowania
zrédet informacji medycznej w pracy lekarzy oraz zachgcenie uczestnikow szkolen do korzystania z baz
klinicznych oraz baz farmaceutycznych w codziennej praktyce. Podobne szkolenia sa robione i rozwijane
od wielu lat w innych krajach. Interdyscyplinarne zespoty opracowuja programy warsztatow, w ktorych
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klinicys$ci oraz inni specjali$ci opieki zdrowotnej wybieraja aktualne problemy do rozwiazania, i wspolnie
z bibliotekarzami, przygotowuja moduty ukierunkowane na rézne grupy studentéw. Szkolenia te maja na
celu taczenie teorii z praktyka i uczenie studentow postugiwania si¢ dostgpnymi zrodtami w celu rozwia-
zywania konkretnych zagadnien pojawiajacych si¢ w praktyce kliniczne;.

Wstep

W dobie wszechobecnego Internetu i ,,dr Google” nie tylko pacjenci korzystaja
z poszukiwania informacji zdrowotnej za pomoca popularnych wyszukiwarek, ale tak-
ze studenci, lekarze, farmaceuci i inni specjalisci ochrony zdrowia. Dostepne zasoby
w zakresie terapii i lekow w Internecie sg faktycznie imponujace, tyle tylko, ze spo-
$r6d mnogosci zrodet trudno jest dotrze¢ do tych naprawdg dobrych i wiarygodnych,
spelniajacych odpowiednie kryteria jakos$ci i udostepnianych za darmo. Inaczej jest
w przypadku bibliotek medycznych i ich zasobow. Tu nie musimy si¢ martwi¢ o kwe-
sti¢ wiarygodno$ci oferowanych zrodet, ale raczej o to, ze nie majac odpowiednich
umiej¢tnosci w przeszukiwaniu informacji i wiedzy o dostepnych bazach, bedzie nam
trudno odnalez¢ wlasciwg informacj¢. Czy mozemy ten problem rozwigza¢? W pew-
nym zakresie na pewno tak. Jednym ze sposoboéw na poznanie podstawowych Zro-
det informacyjno-bibliograficznych oraz umiej¢tnosci ich wlasciwego przeszukiwania
mogg by¢ odpowiednio przygotowane warsztaty. Warsztaty takie nie tylko przybliza
uzytkownikowi réznorodne elektroniczne zrédla informacji naukowej, ale takze po-
kaza w jaki sposob korzysta¢ z tych zrodet i jak dociera¢ do informacji uzyteczne;j
i dajacej odpowiedz na zadany problem czy to badawczy, czy to edukacyjny, czy tez
kliniczny. W celu zbudowania takich warsztatow potrzebna jest z jednej strony wiedza
i umiejetnosci bibliotekarza, a z drugiej wiedza i umiejgtnosci specjalisty w danej dzie-
dzinie medycznej. Przyktady takich szkolen i ich ocen¢ mozna znalez¢ w literaturze
naukowej poswigconej edukacji studentow uczelni medycznych w zakresie informacji
naukowej. Okazuje si¢, ze od kilku lat w réznych krajach, oprocz podstawowych zajec
z informacji naukowej, rozwijane sg takze szkolenia sprofilowane na okreslone specja-
lizacje medyczne, zagadnienia zwigzane z lekami czy tez w ukierunkowane na opieke
nad pacjentem. Czym r6znig si¢ one od tych klasycznych, oferowanych przez biblio-
teki medyczne w szkoleniu przed i podyplomowym oraz na studiach doktoranckich?
Roznig si¢ przede wszystkim tym, Ze zajgcia sg przygotowywane przez interdyscypli-
narne zespoty zlozone z bibliotekarzy, klinicystow, pielegniarki, farmaceutow itp. czyli
takze przez osoby wykonujace zawod medyczny 1 majace biezacy kontakt z praktyka
zawodowg oraz z edukacja studentow.

Nowe propozycje ksztalcenia dla doktorantéw i studentéw medycyny
w zakresie informacji medycznej

W Bibliotece UMW we Wroctawiu w listopadzie ubiegltego roku, wykorzystujac
doswiadczenie bibliotekarzy z dzialu informacji naukowej oraz farmaceuty — specjali-
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sty ds. informacji o lekach, zbudowalismy dwa moduty szkoleniowe dotyczace zrodet
informacji o lekach i terapiach. Pierwszy modut trwajacy 1,5 h byt przeznaczony dla
doktorantow UMW, a drugi majacy 10 h, dla studentow IV roku wydziatu lekarskiego.
Glownym celem jaki sobie postawiliSmy bylto pokazanie praktycznego zastosowania
zrodet informacji medycznej w pracy lekarzy i studentdéw medycyny oraz zachece-
nie uczestnikow szkolen do korzystania z baz klinicznych oraz baz farmaceutycznych
w codziennej praktyce.

Modut dla doktorantow wpisany zostat do dydaktyki podyplomowej jako uzupet-
nienie juz istniejacego szkolenia z naukowej informacji medycznej, natomiast program
dla studentow medycyny miat zosta¢ zrealizowany w ramach zaje¢¢ fakultatywnych.

Program dla doktorantow poruszatl nastepujace zagadnienia:

1. Kiryteria oceny zrodet informacji.

2. Przyktady zrodet informacji o lekach i terapiach — z czego warto korzystac?

3. Przyktady praktycznego zastosowania informacji pochodzacych z omawianych
zrodet na podstawie pytan od farmaceutoéw i lekarzy.

Dodatkowo na zaje¢ciach z doktorantami badali$§my takze potrzeby w zakresie infor-
macji o lekach, aby zobaczy¢ z jakich zrédet informacji korzystajg doktoranci i jakie
trudnosci napotykaja. Wyniki przeprowadzonej ankiety wsrod doktorantow-lekarzy
i farmaceutow beda prezentowane w b.r. w maju na ogdlnopolskiej konferencji me-
dyczno-farmaceutycznej we Wroctawiu organizowanej przez Uniwersytet Medyczny,
w ktorej Biblioteka Gtowna aktywnie uczestniczy. Pomyst ankiety, o ktérej mowa,
zrodzit si¢ juz wczesniej w Centrum Informacji o Leku we Wroclawiu oraz w Studium
Szkolenia Podyplomowego Wydziatu Farmaceutycznego UMW. W latach 2011-2013
badaniu potrzeb informacyjnych w zakresie lekéw zostali poddani farmaceuci odbywa-
jacy szkolenie specjalizacyjne z farmacji aptecznej, klinicznej oraz szpitalnej. Na szko-
leniu z doktorantami powtorzylismy takie samo badanie ankietowe, aby zobaczy¢ jak
ksztaltuja si¢ te potrzeby wsrod lekarzy — doktorantéw UMW. W niniejszym artykule
nie bedziemy omawia¢ wynikéw tego badania, gdyz nie jest ono jeszcze zakonczone,
ale chcielibysmy zwroci¢ uwage na dwa zagadnienia poruszone w ankiecie i udzielone
na nie odpowiedzi. Na pytanie jakich informacji lekarze szukajg najczesciej padata
czesto odpowiedz, ze dawkowania leku, interakcji oraz dziatan niepozadanych. Nato-
miast przy pytaniu jakich informacji o lekach lekarze nie mogg znalez¢, pojawiala sig
rowniez odpowiedz, ze dawkowania, ale w grupach szczegdlnego ryzyka czyli dawko-
wania lekoéw u niemowlat i matych dzieci, u kobiet w cigzy oraz u pacjentow z choro-
bami nerek i watroby. Kolejnymi informacjami trudnymi do odnalezienia przez lekarzy
byly: wskazania do refundacji leku, odptatnos¢ oraz interakcje lek-lek i lek-alkohol.
Wspominam o tym badaniu dlatego, ze bylo ono punktem wyjscia do stworzenia jesz-
cze jednej nowej propozycji szkoleniowej dla studentéw I'V roku medycyny, tym razem
szkolenia wspottworzonego z Katedra i Zaktadem Farmakologii Klinicznej UMW.
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Wracajac do modutu szkoleniowego ,,Zrédla informacji o lekach i terapiach” dla
studentow IV r. Wydziatu Lekarskiego chciatabym doda¢, ze rézni si¢ ono od kla-
sycznego szkolenia nt. informacji naukowej tym, ze glowny nacisk potozony jest na
zastosowanie informacji medycznej w praktyce lekarskiej czyli na takie wyszukiwanie
informacji, ktore nastepnie pomaga w podejmowaniu decyzji klinicznych i rozwiazy-
waniu konkretnych problemow.

Program 10 h szkolenia przedstawia si¢ nastgpujaco:

1. Podstawowe pojecia z zakresu zrodet informacji o lekach i terapiach z poto-
zeniem nacisku na elektroniczne zroédia informacyjno-bibliograficzne dostepne
przez strong internetowa Biblioteki UMW.

Metodyka wyszukiwania informacji w bazach bibliograficzno-abstraktowych.
Narzgdzia i strategie wyszukiwawcze.

Ocena wiarygodno$ci zrodet.

Metodyka konstruowania odpowiedzi na pytania o leki i terapie zadawane przez
specjalistow opieki zdrowotnej i pacjentow.

Nk v

Natomiast cele ksztalcenia jakie sobie wyznaczyliSmy to:

* poznanie podstawowych zrodet informacyjno-bibliograficznych w naukach
medycznych i farmaceutycznych, zwlaszcza tych dostgpnych ze strony interne-
towej Biblioteki UMW,

» okreslenie roli i zadan bibliotek medycznych, osrodkéw informacji o lekach,
agencji rzagdowych, wydawnictw specjalistycznych i firm farmaceutycznych
w dostarczaniu informacji o lekach i terapiach dla lekarzy i innych specjalistow
opieki zdrowotnej,

* przygotowanie do korzystania z elektronicznego warsztatu informacyjnego,

*  zapoznanie si¢ z roznorodnymi interfejsami serwisow elektronicznych i strate-
giami wyszukiwawczymi,

* poznanie budowy i struktury zrodet informacji o lekach i terapiach,

* nabycie umiejetnosci w zakresie przeszukiwania zrodetl informacji o lekach i te-
rapiach,

» zapoznanie si¢ z kryteriami oceny jakos$ci i wiarygodnosci zrodel informacji
o lekach i terapiach.

W ww. szkoleniu nacisk zostal potozony na zdobycie nie tylko wiedzy w wymienio-
nych powyzej obszarach informacji medycznej, ale przede wszystkim na umiejgtnosci
w zakresie korzystania z elektronicznego warsztatu informacyjnego. Chodzi przede
wszystkim o to, aby po zakonczeniu szkolenia student potrafit dobra¢ rodzaje zrodet
informacji o lekach i terapiach stosownie do wtasnych potrzeb informacyjnych i wy-
szuka¢ relewantne informacje stosujac réznorodne strategie wyszukiwawcze. Chodzi
takze o to, aby nabyt umiejetnosc krytycznej analizy i oceny zrodet informacji o lekach
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i terapiach pod wzgledem jakosci i wiarygodnosci tych zrodel, a nastgpnie potrafit za-
stosowa¢ nabyte umiejetnosci przy odpowiedzi na pytania od specjalistow opieki zdro-
wotnej i pacjentow.

Wspolpraca z wykladowcami akademickimi i klinicystami warunkiem rozwju
nowych moduléw szkoleniowych.

Kolejng inicjatywa podjeta przez Biblioteke Glowna UMW bylto zaproponowanie
wspoltpracy Katedrze i Zaktadowi Farmakologii Klinicznej UMW przy przygotowa-
niu modutu szkoleniowego w zakresie farmakoterapii pediatrycznej i zrodet informacji
w tym obszarze. Dlaczego skupili$my si¢ na module poruszajgcym stosowanie lekow
w populacji pediatrycznej? Dlatego, ze jak juz wczesniej wspomniatam, doktoran-
ci w ankiecie potrzeb informacyjnych przytaczali populacje¢ pediatryczna jako jedna
z tych, co do ktoérych maja problemy ze znalezieniem odpowiedniej i wiarygodnej in-
formacji w zakresie stosowania lekow i ich dawkowania. Stad tez zrodzita si¢ idea
zrobienia szkolenia poruszajgcego ww. zagadnienia. Tym razem jednak kierownictwo
modutu przypadto Katedrze i Zaktadowi Farmakologii Klinicznej kierowanemu przez
prof. dr hab. Ann¢ Wielg-Hojenska, ktora z zaangazowaniem i entuzjazmem podjeta
te nowa inicjatywe. Catos¢ szkolenia zostata zaplanowana na 20 h w tym 7 h przezna-
czonych na blok dotyczacy zrodet informacji o lekach i suplementach diety oraz ich
praktycznego wykorzystania w terapii populacji pediatrycznej. Ponizej przedstawiamy
program szkolenia:

Temat: Farmakoterapia pediatryczna — wybrane problemy dotyczace badan klinicz-
nych, dopuszczenia lekéw do obrotu, nadzorowania bezpieczenstwa ich stosowania
oraz zrodet informacji o lekach i suplementach diety

Czesc 1 (4 h)

1. Zasady wprowadzania lekéw pediatrycznych do terapii — wyktad

2. Pulapki terapii lekami generycznymi u dzieci — wyktad

3. Bezpieczenstwo stosowania lekéw u dzieci — o czym nalezy pamietac? — wy-
ktad

Czgs¢ 11 (7 h)

1. Zrodta informacji o lekach i suplementach diety majace zastosowanie w popu-
lacji pediatrycznej (bazy danych, czasopisma, ksigzki, wytyczne terapeutyczne)
— wyktad

2. Jak skutecznie przeszukiwac zrodla, jak dotrze¢ do wlasciwej informacji i jak ja
oceni¢? - praca w grupach z bazami danych — ¢wiczenia

3. Jak odpowiada¢ na pytania rodzicow i opiekundéw dzieci? — praca w grupach
nad wybranymi pytaniami — ¢wiczenia
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Czegs$¢ 111 (6 h)

1. Analiza przypadkoéw klinicznych dotyczacych stosowania lekow u dzieci — pra-
ca w grupach — ¢wiczenia

» antybiotykoterapia

» chemioterapia przeciwnowotworowa

* niepozadane dziatania lekow, w tym niepozadane interakcje

Czes¢ IV (3 h)

1. Odpowiedzialnos$¢ zawodowa lekarzy i farmaceutow w udzielaniu informacji
o lekach na recepte, lekach OTC oraz suplementach diety — wyktad

Celami jakie postawili przed sobg autorzy ww. modutu jest zdobycie przez studen-
tow wiedzy 1 umiejetnosci w zakresie:

* charakteryzowania procesu rozwojowego leku pediatrycznego,

* objasnienie korzysci i zagrozen zwigzanych ze stosowaniem lekoéw odtwor-
czych u dzieci,

* opisanie metody prowadzenia bezpiecznej terapii u dzieci,

» opisanie zrodet informacji o lekach i suplementach diety dotyczace dzieci,

* objasnienie zasad odpowiedzialnosci zawodowej w udzielaniu informacji o le-
kach,

» stosowanie w praktyce racjonalnej, obiektywnej oceny zrodet informacji o le-
kach pediatrycznych,

» wykonanie analizy zagrozen oraz dzialan prewencyjnych dotyczacych stosowa-
nej farmakoterapii u dzieci.

Podsumowanie

Powyzsze propozycje nowych modutow szkoleniowych sg proba taczenia umiejet-
nosci wymaganych do efektywnego przeszukiwania i oceny zrédet informacji z przy-
sztg praktyka adeptow medycyny. Chodzi tu przede wszystkim o ,,zaszczepienie” za-
interesowania zrodtami naukowej informacji medycznej, nie tylko do celéw pisania
artykulow naukowych lub prowadzenia w przysztosci prac badawczych, ale takze
w celu uswiadomienia studentom, ze Zrodla te mogg by¢ pomocne w rozwigzywaniu
problemow napotykanych w praktyce klinicznej. Kluczowa pozostaje w tym wypadku
oczywiScie wiedza podstawowa w zakresie informacji medycznej i umiejetnos¢ wy-
szukiwania potrzebnej informacji, jednakze opisane powyzej propozycje moga stano-
wic¢ ciekawe 1 potrzebne uzupehienie szkolen podstawowych.

Szkolenia takie rozwijaja si¢ od wielu lat w réznych krajach. Interdyscyplinarne
zespoly opracowuja praktyczne warsztaty, w ktorych klinicy$ci oraz inni specjalisci
opieki zdrowotnej wybieraja aktualne problemy do rozwigzania i wspdlnie z bibliote-
karzami przygotowujg moduty ukierunkowane na rézne grupy studentow. Szkolenia
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te maja na celu taczenie teorii z praktyka i uczenie studentéw postugiwania si¢ do-
stepnymi zrodtami w celu rozwigzywania konkretnych zagadnien pojawiajacych sig
w praktyce klinicznej. Coraz wigkszy nacisk, szczego6lnie w Stanach Zjednoczonych,
ktadzie si¢ takze na ksztatcenie studentow w interdyscyplinarnych zespotach, tak aby
po rozpoczgciu pracy zawodowej lepiej si¢ wzajemnie rozumieli 1 lepiej wspotdziatali
na rzecz zdrowia pacjentow.
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