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SPRAWOZDANIE Z KONFERENCJI
»BEZPIECZNA FARMAKOTERAPIA
— JEDEN PROBLEM, ROZNE SPOJRZENIA”

W dniach 16-17 maja 2013 r. we Wroctawiu odbyta si¢ konferencja zatytutowana
., Bezpieczna farmakoterapia — jeden problem, rozne spojrzenia”, ktorej gtownym or-
ganizatorem byla Katedra i Zaktad Farmakologii Klinicznej Uniwersytetu Medyczne-
go we Wroctawiu, a jednym ze wspolorganizatorow i pomystodawcow Centrum Infor-
macji o Leku i Biblioteka UMW. Patronat honorowy nad konferencja objat JM Rektor
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu Prof. dr hab. Marek Zietek.

Glownym celem interdyscyplinarnego spotkania szkoleniowego z udzialem leka-
rzy, farmaceutow, pielggniarek i diagnostow laboratoryjnych oraz studentow uniwersy-
tetow medycznych bylo przyjrzenie si¢ z ro6znych perspektyw zagadnieniu bezpiecznej
farmakoterapii.

Uczestnicy, pierwszego dnia konferencji, mieli mozliwo$¢ wystuchania wyktadow
wielu znakomitych specjalistow: klinicystow, wyktadowcow akademickich oraz bada-
czy z osrodkow naukowych z Wroctawia, Poznania i Gdanska. Na konferencji prezen-
towane bytly m.in. takie zagadnienia jak: nowe przepisy dotyczace pharmacovigilance,
wiarygodnos$¢ badan klinicznych, wptyw technologii postaci leku na stosowanie pro-
duktow leczniczych, ordynowanie lekow wsrod populacji wrazliwych, odpowiedzial-
no$¢ lekarzy i farmaceutow za udzielanie informacji na temat lekow oraz rola farma-
ceuty klinicznego i zrédta informacji o lekach wykorzystywane w codziennej pracy
lekarzy i farmaceutow.

Szczegoblne zainteresowanie na konferencji wzbudzit wyktad goscia specjalnego,
ktérym byt dr Michel Le Duff — farmaceuta kliniczny z Regionalnego Osrodka Infor-
macji o Leku przy Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym w Rennes we Francji. Mowit
on o roli o§rodkéw informacji o leku w zakresie poprawy bezpieczenstwa farmakotera-
pii oraz o aspektach klinicznych takiej dziatalnosci. Podkreslal takze w swoim wysta-
pieniu waznos¢ zrédet informacji o lekach i terapiach, z ktérych nalezy korzysta¢ aby
odpowiedzi na zadane pytania kliniczne byly zawsze wiarygodne, obiektywne i tatwe
do zastosowania w praktyce. Przedluzeniem konferencji bylo zorganizowanie drugiego
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dnia warsztatow z informacji o leku. Idea takich warsztatow zrodzita si¢ kilka miesiecy
wczesniej, dzigki wspotpracy Katedry 1 Zaktadu Farmakologii Klinicznej z Centrum
Informacji o Leku i Szpitalem Klinicznym w Rennes oraz Bibliotekg UMW. Glownym
celem jaki przy$§wiecat organizatorom tego przedsi¢wziecia bylo powigzanie wiedzy
teoretycznej z praktyka kliniczng i przeprowadzenie zaj¢¢ metoda studium przypadku.
Warto podkresli¢, ze byty to pierwsze tego typu zajgcia na wroclawskiej uczelni, na
ktorych farmaceuci, lekarze oraz studenci medycyny i farmacji pracowali razem nad
rozwigzywaniem prawdziwych przypadkow klinicznych dotyczacych farmakoterapii.

Warsztaty zatytulowane ,, Miedzy naukq i praktykq. Jak odpowiadac na pytania
dotyczqce lekow? Gdzie szukac wiarygodnych informacji? Rozwigzywanie wybranych
przypadkow z pediatrii, interny, geriatrii”, prowadzone przez dr Michel’a Le Duff oraz
autorke niniejszego sprawozdania, okazaly si¢ bardzo pouczajacym doswiadczeniem.
Uczestnicy warsztatow mieli bowiem okazje¢ pracowaé¢ w interdyscyplinarnych gru-
pach i dos§wiadcza¢ jak waznym aspektem w rozwigzywaniu przypadkow z zakresu
farmakoterapii jest zadawanie wlasciwych pytan i dobre zrozumienie problemu kli-
nicznego. Dopiero bowiem po osiggnigciu tego etapu mozna poszukiwac wlasciwego
rozwigzania, positkujac si¢ przy tym odpowiednio wybranymi zrédtami informacji.

Zajecia z informacji o leku cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem, a potrzeba kon-
tynuowania praktycznych szkolen z farmakoterapii oraz umiej¢tnosci przeszukiwania
zrodet zostata wyrazona w ankiecie podsumowujacej zaj¢cia. Uczestnicy bardzo wyso-
ko ocenili m.in. prowadzenie warsztatow oraz ich ttumaczenie na jezyk polski, a takze
kompetencje prowadzacych w odniesieniu do omawianych przypadkéw i powigzanie
szkolenia z praktyka zawodowsg. Uwagi, jakie cze$¢ uczestnikow zawarta dodatkowo
w ankiecie, obejmowaly zwigkszenie omawianej liczby przypadkow oraz czasu trwa-
nia szkolenia. Bardzo dobra ocena warsztatow wigzata si¢ takze z podkresleniem przez
uczestnikow faktu, ze zajmowali si¢ rozwigzywaniem, nie wymyslonych, ale realnych
przypadkow klinicznych. Dobrym doswiadczeniem okazala si¢ takze mozliwo$¢ sko-
rzystania na miejscu z ksigzek i baz danych oferowanych przez Biblioteke oraz po-
kazanie jak bardzo istotne w codziennej pracy klinicysty sa umiej¢tnosci korzystania
z odpowiednio wyselekcjonowanych zrodet informacji.

Konferencja ,, Bezpieczna farmakoterapia — jeden problem, rozne spojrzenia” byla
juz druga interdyscyplinarng konferencjg organizowang przez Katedre i Zaktad Far-
makologii Klinicznej UM we Wroctawiu, ktora kieruje prof. dr hab. Anna Wiela-Ho-
jenska. Pierwsza tego typu konferencja po§wigcona antybiotykoterapii i leczeniu bolu
miala miejsce w zesztym roku i cieszyla sie, tak jak i tegoroczna, duzym zaintereso-
waniem. Mamy nadziejg, ze kolejne tego typu spotkania przyniosg nast¢gpne dobre do-
swiadczenia we wspotpracy lekarsko-farmaceutycznej i beda owocowaty wspdlnymi
szkoleniami dla studentéw medycyny i farmacji.

Interdyscyplinarne spotkania sg bardzo wazng platforma wymiany doswiadczen po-
miedzy roznymi srodowiskami i pozwalajg na aktywne wlaczenie si¢ w tworzenie pro-
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gramu szkoleniowego r6znych jednostek dydaktyczno-naukowych, ktore na co dzien
nie zawsze majg czas aby ze soba wspotpracowac. Rola bibliotek w tego typu przedsie-
wzigciach jest tez bardzo wazna poniewaz pozwala na praktyczne pokazanie lekarzom
i farmaceutom réznych aspektow wykorzystania baz danych w ich codziennej pracy.
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