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Starzenie si¢ jest normalnym zjawiskiem fizjologicznym zachodzacym
u wszystkich istot zywych, dotyka wigc takze cztowieka. Stanowi etap bezpo-
$rednio poprzedzajacy $mier¢ i1 stad bywa postrzegane jako nieprzyjemne,
wrogie. Na temat biologii starzenia si¢ wiadomo juz wiele. Polega ono na
stopniowo postgpujacych nieodwracalnych zmianach wewngtrznych i zmniej-
szeniu zdolnos$ci wiasciwego reagowania na zmieniajace si¢ czynniki $rodowi-
ska zewnetrznego, ktére w konsekwencji prowadzg do $mierci. Ostatnie stule-
cie byto jednak $wiadkiem znacznego, na niespotykang dotad skalg, wydhuze-
nia dhugosci zycia i wzrostu odsetka populacji ludzi starych. Jak najbardzie)
zasadne jest wigc pytanie: jak spoteczenstwo i poszczegdlni jego cztonkowie
reaguja na starzenie si¢?

1. Zjawisko starzenia si¢ ludnosci na Swiecie

Dopoki $rednia dhugos$c zycia byta relatywnie krétka i tak samo krotki byt
okres trwania choroby, smier¢ jako rzeczywisto$¢ biologiczna nie stwarzata
szczegoblnego problemu. Nastgpowata w réoznych momentach cyklu zyciowego
i grozba rozstania sig¢ z zyciem byta jednakowa tak w przypadku oséb star-
szych, jak 1 mtodych. Obecnie jest to juz historia, poniewaz sytuacja zmienifa
si¢ diametralnie. Dzisiaj nalezy liczy¢ si¢ przede wszystkim z szerzacym sig
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zjawiskiem starzenia si¢ spoleczenstw' rozwinigtych, o wysokim poziomie
industrializacji?. Jednoczesne zaistnienie wielu faktorow demograficznych,
medycznych 1 ekonomicznych dato w efekcie starzejaca si¢ grupe spoteczna,
ktéra stanowi okoto 20% catego spoleczenstwa krajow rozwinigtych. Grupa ta
zajefa miejsce niewielkiej we wcezeéniejszych dziesigcioleciach liczby oséb
starych, z fatwoscia asymilujacych sie z dominujacg populacja mtodych oby-
wateli. Obecnie bardzo wielu starych ludzi musi stawi¢ czota dlugiemu okre-
sowl emerytalnemu trwajacemu od pietnastu do trzydziestu lat’.

Zjawisko starzenia si¢ populacji staje si¢ powaznym problemem wigk-
szosci rozwinigtych ekonomicznie krajow Zachodu i jest kwestia drazliwa,
ktéora wymaga rozwaznych i dtugofalowych dziatan. Przesuwajaca sig¢ wciaz
w prawo krzywa Gaussa, obrazujgca rozktad wiekowy populacji §wiata ozna-
cza zawegzanie sig ,,cywilizacji ludzi mtodych”, od ktoérej w duzej mierze zale-
zy postep naukowo-techniczny. Nie bgdzie chyba blgdem twierdzenie, ze poru-
szane tu zagadnienie starzenia si¢ populacji nie dotyczy wylacznie ludzi sta-
rych, ale takze mlodych. Zjawisko moze zosta¢ zatrzymane 1 odwrécone jedy-
nie poprzez powrot do tradycyjnych warto$ci zwigzanych z instytucja rodziny
1 §cisle taczaca si¢ z nig prokreacja.

Tymczasem rzady panstw wchodzacych w sktad tzw. zaawansowanej cy-
wilizacji zachodniej skupiajg si¢ przede wszystkim na rozwoju spotecznym,
gospodarczym i politycznym, za$ ich obywatele nastawieni (lub zmuszeni) sq
na samorealizowanie sie, skupiajac si¢ gtéwnie na karierze i ambicjach za-
wodowych. Sprawy rodziny, wychowania miodego pokolenia staty sig¢ nie-
jako drugorzedne, drugoplanowe, prawie okazyjne, jezeli nie wrecz przy-
padkowe.

Samo zjawisko nie jest catkiem nowe. Przeciwnie, jest rzecza naturalna,
ze w wyniku spontanicznych procesoéw organizmy spoleczne nie moga w spo-
sOb staty i niezmienny ciagle wzrastac i rozwijaé sig. Odmienno$¢ tego, niema-
jacego precedenséw fenomenu polega na szybkosci, z jaka zachodzi, jej zakresie

! Méwiac o starzeniu si¢ populacji $wiata lub poszczegdinych panstw nie nalezy myli¢ tego
pojecia ze staroécia demograficzna, ktéra w odrdznieniu od pierwszej, bedacej pojgciem dynamicznym,
uwzgledniajacym zmiany w strukturze wieku, jest wartoscig statyczna okreslajaca proporcjg ludzi sta-
rych w spoteczenstwie. Por. Z. Diugosz, Struktura wieku ludnosci swiata, Geografia w Szkole 5 (1994),
5. 306-309.

2 Analizujac problem E. Sgreccia mowi otwarcie, ze ,,z punktu widzenia etyki {...] tzw. spofe-
czenstwo «zachodnie» jest spoleczenstwem, ktdre wplywa na starzenie sig populacjt. [...] I rzeczywiscie,
powody, dla ktérych kazda istota sie starzeje przypisane sa normalnemu cyklowi biologicznemu [...].
Odwrotnie ma si¢ ze starzeniem populacji, tj. rosnacym procentem ludzi starych w stosunku do catosci
populacji, zjawisko w duzej mierze uzaleznione jest od decyzji etyczno-kulturalnych i aktualnej sytuacji
w panstwach tzw. zaawansowanych [..]”. Por. E. Sgreccia, Manuale di bioetica, t. 2, Mila-
10 21996, s. 454.

3 Por. Pontificio Consiglio per la Famiglia, Evoluzioni demografiche. Dimensioni etiche e pasto-
rali, Medicina e Morale 44 (1994) 3, s. 527-559.
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oraz konsekwencjach majacych swe odbicie tak w odniesieniu do jednostek, jak
1 do narodow jako organizacji o charakterze spoteczno-politycznym?.

Zlozono$¢ problemu starzenia si¢ populacji wymaga réwniez analizy in-
nych, majacych bezposredni lub posredni wptyw faktorow, takich jak: zmniej-
szenie ilo$ci narodzin, wydluzenie $redniej dtugosci zycia, a czasami rowniez
emigracja’. Nawet pobiezne badanie zjawiska wymaga trafnej identyfikacji,
a w konsekwencji wlasciwego zrozumienia faktu, Ze méwienie o problemach
zyjacych posérdod nas ludzi starszych nie jest tym samym, co méwienie o staro-
$ci, ktéra zawiera w sobie wiele mechanizméw o charakterze spolecznym
i psychologicznym®.

2. Sytuacja ludzi starych w rozwinigtych panstwach Zachodu

Aby zrozumie¢ problematyke oséb w podesztym wieku — a w konse-
kwencji doszuka¢ si¢ sposobéw jej rozwiazania — nalezy podda¢ analizie przy-
najmniej niektore z elementéw dominujacych, sktadajacych si¢ na wspotcze-
sna kulturg. Trzeba zwroci¢ szczegdlng uwagg na zakorzenienie sig — poczyna-
jac od okresu Reformacji — szczegolnie w ostatnim stuleciu etyki utylitary-
stycznej’ wraz z majacym wczeéniej miejsce procesem spychania na dalszy
plan, lub wrgcz wykorzeniania, metafizyki i transcendencji. W sytuacji, gdy
osoba stara okazuje sie nieproduktywna, nieuzyteczna w cyklu produkeji dobr
konsumpcyjnych, staje si¢ wrgcz cigzarem dla os6b w wieku produkcyjnym;
najlepiej wiec, jezeli sama usunie sig¢ na margines zycia. Jezeli za$ upiera sig

4 Papieska Rada ds. Swieckich probuje ujaé problem znacznie szerzej. Méwiac bez oporéw
o swego ,rodzaju «cichej rewolucji» — chodzi o przemiang demograficzna nie majaca precedensow,
ktéra odwrdcita piramidg grup wiekowych — przedstawia problem o charakterze spotecznym, ekono-
micznym, kulturalnym, psychologicznym i duchowym” (Pontificium Consilium pro Laicis, La dignitrF
dell‘anziano e la sua missione nella Chiesa e nel mondo, Citta del Vaticano 1998, s. 5-6.). Rewolucja ta
z pewnos$cig wplynie rowniez na nowy podzial $wiata; wkrotce tradycyjny juz podzial na bogatg
i uprzemystowiong poinocno-zachodnia oraz biedna i zacofang pozostala czgs¢ globu, zostanie zastapio-
ny podziatem na regiony zamieszkiwane przez spoleczefstwa stare i miode. Roznice te moga stac sig
przyczyna powaznych konfliktow zagrazajacych ladowi spolecznemu, stabilnosci gospodarczej oraz
réownowagi politycznej wielu krajow.

5 Por. E. Sgreccia, Manuale, s. 441-452; Pontificio Consiglio per la Famiglia, Evoluzioni demo-
grafiche, s. 527-559.

6  Invecchiamento” — J. E. Birren, w: Dizionario di psicologia, pod red. W. Anolda, H.J. Eysenc-
ka, R. Meili, Cinisello Balsamo 1986, s. 563-568.

7 Papiez Jan Pawel 11, analizujac sytuacijg ludzi starych we wspoiczesnym $wiecie, nie zapomina
podkresli¢ faktu, ,,ze u niektorych narodéw staro$é jest szanowana i doceniana; u innych natomiast,
widaé to w znacznie mniejszym stopniu z powodu mentalnosci, ktora stawia na pierwszym miejscu
bezposrednie korzysci i produktywnosé czlowieka. Z powodu przyjmowania tego rodzaju postawy, tzw.
trzeci i czwarty wiek, jest czgsto lekcewazony, a ludzie starzy zmuszeni sa pyta¢ samych siebie czy ich
egzystencja ma jeszcze jakie$ znaczenie”. Giovanni Paolo 11, Ai miei fratelli e sorelle anziani! Lettera
del Santo Padre Giovanni Paolo II agli Anziani, Citta del Vaticano 1999, s. 19-20.
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przy kontynuowaniu swej egzystencji, to wyobcowana ,,zy¢ bedzie w samot-
nos$ci, a jesli jest chora, zostanie oddalona; jesli umierajaca, lub z chorobg
chroniczng i cierpigca, zmuszona bedzie nauczy¢ sig¢ «zaprogramowac» wihasng
$mier¢”®.

Uwaga ta jest wstgpem do zaakcentowania trudno$ci w uznawaniu czto-
wieka starego jako osoby we wszystkich swych wymiarach i trudno$ci w po-
szukiwaniu najwazniejszych aspektow etycznych zmuszajacych do szczegoédto-
wej analizy zaostrzajacego si¢ zjawiska marginalizacji starzejacego si¢ czlo-
wieka 1 §ciSle taczacego si¢ z nim zjawiska starzenia sig¢ spoleczenstw w ogo-
le°. Giownym problemem nie jest tu jednak starzenie si¢ jako takie, ale zjawi-
sko jednoczesnego starzenia si¢ spoteczenstwa i statlego postegpu technologii,
ktéoremu towarzyszy coraz bardziej chwiejna ekonomia $wiatowa, ktora w erze
gospodarki zglobalizowanej, okazuje si¢ niezwykle czula na wszelkiego rodza-
ju drobne, lokalne niepowodzenia i zjawiska hamujace tak bogacenie sig, jak
1 ubozenie poszczegodlnych grup spotecznych.

Rowniez rozwdj medycyny jest bez watpienia $cisle zwiazany z proble-
mami ekonomicznymi. Nabieraja one jeszcze wigkszego znaczenia w potacze-
niu z szerokim spektrum powaznych dolegliwo$ci zdrowotnych zwiazanych
z zaawansowanym wiekiem, poniewaz (w spoteczenstwach, ktére na to stac)
istnieje coraz wigcej sposobOw utrzymania przy zyciu osob dotknigtych po-
waznymi dolegliwosciami zdrowotnymi w zamian za coraz wyzsze koszty
leczenia: dializa, operacje na otwartym sercu, protezy, intensywna terapia
1 inne metody podtrzymywania zagrozonego Zycia s3 juz stosowane na szeroka
skale w terapii rowniez osob starych!?.

Ekonomiczny aspekt tego faktu przez diugi czas uwazany byt za delikat-
ny z powodu Zywej jeszcze pamigci o nazistowskim programie eutanatycz-
nym, majacym na celu wyeliminowanie osobnikéw nieproduktywnych, cia-
zacych na ekonomii wojennej Trzeciej Rzeszy. W rzeczywistosci jednak
jeszcze wiele innych faktoréw wzigtych razem, jak np. rozpowszechnienie
nowego, nastawionego na konsumpcjg stylu zycia, znaczace zmiany w ko-
deksach prawnych oraz coraz silniej napierajace argumenty typu ekonomicz-
nego, wymuszaja przemiany i che¢ usprawiedliwiania ograniczen w opiece
geriatrycznej w ogole, a tych dotknigtych demencja w szczegdlnosci. Wiele
0s6b $wiadomych tego stanu, myslac o przyszto$ci, chciatoby nie tylko unik-

8 Por. E. Sgreccia, Manuale, s. 452.

9 Papieska Rada ds. Rodziny méwi wyraznie, ze jedna z najgrozniejszych konsekwencji starze-
nia sie populacji jest (lub bedzie w przyszlosci) ostabienie poczucia solidarno$ci pomigdzy generacjami,
co moze prowadzi¢ do prawdziwych konfliktéw na tle podziatu zasobow ekonomicznych i ze dyskusje
odnoszace si¢ do eutanazji, prawdopodobnie nie sa catkiem obojgtne w procesie narastania konfliktowo-
éci. Por. Pontificio Consiglio per la Famiglia, Evoluzioni demografiche, s. 527-559.

10 por. D. Callahan, Etica, invecchiamento e tecnologia, Concilium 27 (1991) 3, s. 41-46.
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na¢ réznego rodzaju ,,agresywnych” sposobdéw leczenia, ale tez zrobi¢ co$
konkretnego, aby unikna¢ (w ich przekonaniu) uwlaczajacej godnosci ludzkiej
statej utraty peini wladz umystowych'', poniewaz ,,znaczenie eutanazji, nieste-
ty, w ostatnich latach w §wiadomosci wielu os6b utracito konotacjg horroru,
ktéry w sposob naturalny budzi si¢ we wrazliwych umystach szanujacych
zycie™'?,

Dzisiejsze rozbudzenie zadan zaakceptowania przez prawo wiasnowolnej
$mierci opiera sig nie tyle na postulatach spoleczenstwa probujacego bronic sig
przed rosnaca liczba chorych, co na normach prawnych, w oparciu o ktére
kazdy ma prawo 1 kazdy chciatby by¢ leczony, innymi stowy ,,chroniony przez
Panstwo przed swoja wlasna choroba™!®. Pomimo istniejacego systemu dobro-
wolnych i obowiazkowych systemow ubezpieczen jest to bez watpienia pro-
blem, ktory w przyszlosci stanie sig jeszcze powazniejszy.

Innym, réwnie waznym zagadnieniem, jest znaczne wydluzenie Zycia
w obrgbie wszystkich grup wiekowych, gtéwnie jednak w odniesieniu do ludzi
starych. W ciagu ostatnich stu lat $redni wiek ludzi podwoit sig. Jest to
zjawisko nieoczekiwane, dotyczace juz w pewnej mierze rowniez krajow
rozwijajacych sig, ktore nasilito si¢ w drugiej polowie XX w., a biorac pod
uwage aktualne tendencje demograficzne, wplynie ono réwniez na i przy-
$pieszenie procesu starzenia si¢ populacji poszczegélnych krajow w wieku
XXI. Odnosi si¢ to gtdéwnie do spoteczenstw o najwyzszym poziomie rozwo-
ju ekonomicznego, gdzie obserwuje si¢ znaczng tendencj¢ ograniczania licz-
by narodzin i gdzie rosnie odsetek osob w wieku przekraczajacym 65 lat.
Wazrost $redniej dtugosci zycia, wraz ze spadkiem rozrodczosci, doprowa-
dzi w przysziosci do powaznego zachwiania struktury populacji wielu
panstw. Staro$¢ w spoteczenstwach zachodnich zatacza wigc coraz szersze
kregi, obejmujac rosnacy wciaz procent dotknigtych roznego rodzaju choro-

' Por. H.T. Engelhardt, Vecchiaia, eutanasia e diversita morale: la creazione di opzioni morali
nell assistenza sanitaria, Bioetica 3 (1995) 1, s. 74-84. Autor w swym artykule zajmuje si¢ prawie
wylacznie osobami cierpigcymi dotknigtymi chorobg Alzheimera, ktéra wraz z innymi chorobami wieku
starczego prowadza do postepujacej demencji, a w koficu do $mierci czgsto rozciagnigtych w czasie.
Problem ludzi starych — wedtug H.T. Engelhardta, ktory odnosi sig do sytuacji w Stanach Zjednoczonych
— ma niewatpliwy wplyw na literaturg i decyzje sadow na korzys¢ aktow samobojczych dokonywanych
z pomocy lekarzy. Lekarz na mocy prawa zmuszony jest do osobistego udzielenia pomocy przy tego
rodzaju ,.zabiegu” lub, jezeli to kioci sig z jego systemem podstawowych wartosci, do wskazania innego
sktonnego zaspokoié tego rodzaju Zyczenie.

Dia propagujacych eutanazjg sugestywna moze by¢ interwencja S. Isotta na famach dziennika
Corriere della Sera”. Z tonu artykutu, petnego agresji i tendencyjnosci, pozbawionego minimum obiek-
tywizmu wida¢ wyrazna cheé zmiany statusu prawnego tego ,.aktu milosierdzia”, ktéry to, raz przyzna-
ny, uczynitby ,kazdy moment naszego Zycia [...] nieskonczenie bardziej intensywnym”. Por. S. Isotta,
A chi spetta la scelta della morte, Corriere della Sera z dnia 9.11.1995, s. 1,11.

12 jan Pawet 11, Ai miei fratelli, s. 20.

13 Por. F. D’ Agostino, Eutanasia, diritto e ideologia, lustitia 30 (1977) 3, s. 286-307.
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bami'4, prowadzacymi czgsto do utraty samodzielnosci. Postgpujacy jednocze-
$nie proces rozpadu rodziny — tak naprawdg jedynej struktury mogacej zapew-
ni¢ wiasciwa opieke'® — konczy si¢ powierzeniem tychze oso6b réznym struktu-
rom, ktore jednak nie zawsze sg przygotowane do zapewnienia rozlicznych
i specyficznych tylko dla tej grupy oséb, potrzeb's. Jest to powazny problem
rodzacy si¢ w momencie, kiedy osoby stare, niesamodzielne z powodu drgcza-
cych je choréb somatycznych i neuropsychicznych, powaznie ostabione, wy-
magaja opieki sanitarnej. Wiadomo tez, Ze opieka i samo przebywanie w szpi-
talach publicznych czy klinikach prywatnych dalekie jest od ideatu i nie zastg-
pi bezposredniego kontaktu z bliskimi.

Tak trudna sytuacja spoteczna taczy si¢ w wielu przypadkach z naciskami
typu ekonomicznego, spowodowanymi znacznymi kosztami zwigzanymi
z opieka nad osobami starymi i chorymi terminalnie'’. Dochodzi wrgcz do

14 Por. Istituto dell’Enciclopedia Italiana, Rapporto sulla popolazione in Italia, Roma 1980,
s. 17. Paradoksalnie, to co jest zwycigstwem medycyny, tj. wydluzenie $redniej Zycia — biorac pod
uwagg, ze ludzie starzy wyrwani ze szponoéw S$mierci z reguly nic ciesza sig lepszym zdrowiem ani
sprawnos$cia fizyczna — koficzy si¢ tak naprawdg dramatem. Por. E. Sgreccia, Manuale, s. 441-452;
R. Fermmandez Herranz, L'invecchiare e il suo contesto sociale, Concilium 27 (1991) 3, s. 16-22;
G. Hernandez Rodriguez, Demografia dell invecchiamento, Concilium 27 (1991) 3, s. 23-31.

15 Jezeli chodzi o opieke nad ludZmi starymi, nicsamodzielnymi, nie mozZna zapomina¢ o roli,
jaka w przeszloéci odgrywata, i mogtaby speinia¢ rowniez dzisiaj, rodzina. Niestety, dzisiejsza rodzina
podlega wielu przemianom, przede wszystkim na polu wartosci i wzajemnych stosunkéow migdzy po-
szczegblnymi jej czlonkami. Czlowiek stary, Zyjacy samotnie lub ze wspétmatzonkiem, odczuwa izola-
cjg egzystencjalng z wyrazna utratg sensu zycia. Samotno$é tych osob jest tak naprawdg samotnoécia
o charakterze uczuciowym, spowodowang brakiem kontaktéw z rodzina. Indywidualizm i wynikajace
z tego rozluznienie wigzow wzajemnej solidarnosci czgsto same zmuszaja osobg stara do izolowania sie,
aby nie wej$¢ w konflikt z problemami rodzin mtodego pokolenia, a w konsekwencji rowniez z trudno-
$ciami zwiazanymi z opieka w momencie, gdy okaze sig¢ ona konieczna (por. E. Sgreccia, Manuale,
s. 469-476). Z drugiej strony jest juz rzecza normalna, ze wigkszoé¢ miodych ludzi nie mieszka, nie
chce mieszka¢, ze swymi rodzicami i dziadkami. Co wigcej, nie zna ich, jezeli nie liczy¢ tych wymuszo-
nych wizyt rodzinnych, ktére nie sa nigdy wystarczajace krotkie; innymi sfowy, $wiadczy to nie tylko
o braku okazywania im szacunku, ale tez o ignorowaniu ich jako ludzi. A przeciez nie jest tajemnica, ze
zycie pod jednym dachem z osobg stara rozwija szczegélne cechy charakteru i uczucia (oczywiscie nie
zawsze 1 nie wszystkie pozytywne) do tego stopnia, ze nie ma takiego miodego cztowieka przyzwyczajonego
do obecnosci ,dziadka”, ktory nie przewyzszatby swych rowiesnikdéw w okazywaniu innym wyrozumialosci,
bezinteresownoéci czy uprzejmosci (por. E. Fizzotti, Nel cavo della mano, Brezzo di Bedero 21990, s. 90).

16 Por. S.G. Rauzi, L. Menna, La morte medicalizzata. Una ricerca sul comportamento medico
nei confronti dell’eutanasia, Bologna 1993, s. 171-196. Odnosénie tego problemu A. Golini zauwaza, ze
w §wiecie zachodnim ,,populacja ludzi starych wzbudza powazne niepokoje jako konsekwencja faktu, ze
ta frakcja ma najwyzszy procent przyrostu i Ze wraz ze wzrostem wieku spada stopien samodzielnosci
1 sprawnoéci psychofizycznej i wynikajacych z tego rosnacych kosztow ludzkich, socjalnych i sanitamych”
(A. Golini, Il rapporto sulla situazione demografica in Italia, Roma 1988, s. XXIII-XXIV; A. Golini,
S. Bruno, S. Calvam, dspetti e problemi dell’invecchiamento della popolazione, Roma 1997, s. 69-73;
A. Lori, A. Golini, B. Cantalini, Atlante dell ‘invecchiamento della popolazione, Roma 1995, s. 29-30.).

17 To wszystko prowadzi do dramatu; drastyczne sposoby zakorniczenia egzystencji staja si¢ coraz
tatwiejsze do zaakceptowania dla ciagle rosnacej liczby osob cierpiacych. Eutanazja ukazuje si¢ wow-
czas nie tylko jako sposéb na uniknigcie uragajacemu ludzkiej godnoéci cierpieniu, ale rowniez jako
sposob na ograniczenie wydatkow. Por. E. Sgreccia, Manuale, s. 635.
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wspomnianych juz naciskéw i propozycji majacych swe rozwigzanie w eutanazji
Jako najbardziej optymalnym sposobie na pokonanie tego typu trudnosci’®.

3. Wplyw czynnika ekonomicznego na ksztaltowanie si¢
postaw proeutanatycznych w Srodowisku ludzi starych

Sytuacja staje si¢ paradoksalna. Naktadem ogromnych ilosci sit i $rod-
kow cztowiek zdobyl mozliwosci i poznat sposoby unikania przedwczesnej
$mierci z powodu chorob, ktore jeszcze do niedawna uwazane byly za nieule-
czalne lub $miertelne, a teraz zauwaza, ze te same mozliwos$ci 1 sposoby wigza
sig¢ z kosztami uniemozliwiajacymi zastosowanie i zapewnienie tego rodzaju
luksusu wszystkim czionkom spoteczenstwa, ktore na to pracowato. Tak wiec
mozna powiedzie¢, ze ,,im bardziej rozwija si¢ medycyna, tym trudniej jest
leczy¢ chorego™?, a szczegdlnie tego w podesztym wieku.

Rosnace koszty przebywania w szpitalu, leczenia, jak rowniez prostych
zabiegdw, moga prowadzi¢ do pewnego rodzaju selekcji i spotecznej dyskry-
minacji przez wyodrgbnienie nowych grup zepchnigtych na margines, gdyz
uwazanych za zbyt wielki i niepotrzebny cigzar. D. Callahan mowi wrecz, ze
»ludzie starzy nie moga domagad sig poszerzania zakresu opieki medycznej na
koszt tych mtodych, ktérzy rowniez chca zy¢ wystarczajaco diugo, aby dozyé
staro$ci. A w koncu, oprécz potrzeb sanitarnych, w ramach konkurencji z in-
nymi grupami wiekowymi istnieja rowniez inne potrzeby socjalne”?,

Tak wigc problem kosztow, nawet jezeli nie jest gtobwnym motywem,
przedstawia si¢ coraz bardziej jako dominujacy réwniez w tematyce legalizacji
samowolnej $mierci poprzez powolywanie si¢ nowoczesnych panstw na eko-
nomiczna niemozliwo$¢ ponoszenia rosnacych wydatkéw na opieke sanitarng
zwiazang z ciagle wydluzajacym si¢ utrzymywaniem przy zyciu nieuleczalnie
chorych, co z kolei wywotije konieczno$¢ dokonywania preferencji w podzia-
le 1 przeznaczaniu coraz skromniejszych Srodkéw budzetowych. W ten sposob
istota ludzka zostaje zredukowana wytacznie do funkcji ekonomiczno-produk-
cyjnej w stosunku do spoleczenstwa, a idea pozbywania si¢ tego cigzaru po-
przez selekcjg w niejednym umysle odnajduje sig jako logiczna i uzasadniona.
Tego rodzaju widzenie problemu sugeruje nowg inicjatywe, a mianowicie le-
czenie wylacznie os6b dajacych sig wyleczy¢ 1 pozostawianie $mierci lub

18 Por. Giovanni Paolo 11, 4i miei fratelli, s. 20.

19 por. D. Tettamanzi, Eutanasia? Illusione della buona morte, Casale Monferrato 1985, s. 17.

2 §ledzac w roznego rodzaju publikacjach dyskusje na temat opieki nad ludzmi starymi, atwo
jest zauwazy¢ zabarwiona ideologicznie tendencje postrzegania wieku podeszlego jako waznego elemen-
tu przy podejmowaniu decyzji o stopniu i zakresie opieki zaawansowanych wickowo pacjentdw. Por.
D. Callahan, Etica, s. 341-346.
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wrgez uSmiercanie tych chorych, ktorych opieka pochiania zbyt wiele srodkow
bez nadziei na mozliwo$¢ odzyskania przez nich zdrowia. Oczywiscie tam
gdzie brakuje §wiadomoS$ci nakazow etycznych nietrudno o przejgcie tego ro-
dzaju mentalnosci typowej dla ekonomistow 1 tych wszystkich, ktérzy pozwa-
laja kierowac¢ sobg logice bilansu. Jest to wizja polityczna, a nie ocena moral-
na. Gdyby kwestia ta uwazana byla w pierwszym rzg¢dzie za kwesti¢ moralna,
pomoc medyczna przy samobgdjstwie czy eutanazji nie uzyskataby zadnej apro-
baty moralne;j.

4. Efekty pluralizmu etycznego

Uporczywe i ostre dyskusje na ten temat mogg sugerowac pytanie: dla-
czego bioetyka nie jest w stanie sformutowac rozwigzania dla tego tak wazne-
go problemu? Wedtug H.T. Engelhardta nie ma mozliwo$ci osiagnigcia jedno-
my$Ilnosci oceny, poniewaz zaawansowane ekonomicznie spofeczenstwa zatra-
city wiele ze swych tradycyjnych, od wiekéw kultywowanych warto$ci moral-
nych, a nowe instytucje prawne, ktére dawniej funkcjonowaty jako niekwe-
stionowane normy postgpowania zgodne z zasadami etyki, obecnie odbierane
sa jak zbyt przestarzale i nie maja juz zadnego wptywu na formowanie sumien
przewazajacej czesci obywateli. Nie istnieje juz wspodlna wizja moralna po-
zwalajaca ustali¢, w jaki sposob nalezy podchodzi¢ do probleméw zwiazanych
ze starzeniem sie, utrata umiejetnosci logicznego mysSlenia i chorobami wieku
starczego. Nie istniejg juz rezerwy moralne potrzebne do rozpoznania wtasci-
wych limitow dla wydatkéw sanitarnych. Nie istnieje juz wspélna wizja mo-
ralna okre$lajaca doniosto$§¢ wolnosci i cierpienia lub znaczenia $mierci, ale
postepuje si¢ nadal tak jakby miato si¢ do czynienia z jednolita wspolnota
moralna?', mylac pojecia demokracji z wola wigkszosci, wolnosci z dobrem
ogothu.

W tej skomplikowanej sytuacji istnienia gigbokich réznic moralnych, nie-
ktorzy szukaja mozliwosci wyjécia. Jednym z nich jest H.T. Engelhardt, ktory
widzi szanse rozwigzania w akceptacji réznic dzielacych grupy moralne. We-
dhug tego autora nalezy po prostu ,,pozwoli¢ réznym wspolnotom religijnym

21 H.T. Engelhardt, Vecchiaia, s. 74-92. O trudnosciach w zarzadzaniu i roli prawa w nowocze-
snych spoleczenstwach w obszerny i przystgpny sposéb traktuje G. Dalla Torre. W pracy pt. Bioetica
e diritto pisze o problemach dotyczacych wspétzycia ludzi w spoleczefistwie ,,multietycznym”, ktore sa
jednym z wielu problematycznych weztow wspolczesnej rzeczywistosci spotecznej. Opisuje ja jako
spoteczenstwo, w ktérym nie istnieje juz jedna wspolna dla calej spotecznosci tablica wartosci etycz-
nych; ta tablica wartosci, ktéra silnie oddziatywata, przede wszystkim po upadku religii panstwowych,
na ksztaltowanie tozsamosci narodowych, poczucia przynaleznosci, na tworzenie podstaw parnstwowo-
$ci. W celu dokladniejszego zapoznania si¢ z zagadnieniem zaleca si¢: G. Dalla Torre, Bioetica « diritto,
Torino 1993.
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1 innym wspoélnotom moralnym na posiadanie ich wiasnego systemu opieki
medycznej, regulowanego przez specyficzne normy moralne i tradycje”?.
Wspolnoty te mialyby opracowa¢ swe specyficzne normy odnoszace sie do
funkcjonowania systemu opieki w ogole i opieki nad osobami starymi
w szczegdlnosci, biorac pod uwagg niezgodnosci moralne dotyczace powstrzy-
mywania si¢ od kosztownych interwencji i samej eutanazji. Tego rodzaju sys-
tem — majacy swe powiazania ze specyficznym systemem podatkowym opra-
cowanym 1 egzekwowanym przez struktury panstwowe — mialby zapewnié
wlaSciwe postgpowania 1 kryteria moralne stosowne do wymaganych i ofero-
wanych dziatan.

Swoje stanowisko Engelhardt usprawiedliwia faktem, ze wizja moralna,
ktora jaki$ czas temu mogta wydawac sig ,,do§¢ jednomysina, obecnie podzie-
lita sig 1 rozpadta na liczne wizje moralne wspéizawodniczace ze sobg i pozo-
stajace w opozycji”?. Wizjom tym brak jest wspolnego mianownika odno$nie
elementéw charakterystycznych i cech, ktére powinny przygotowywaé na
mozliwo$¢ konieczno$ci dokonywania wyborow dotyczacych cierpienia, utraty
sprawnosci fizycznej 1 psychicznej, starosci, a w koncu rowniez nieuniknione;j
$mierci. Ogromne réznice w ocenie moralnej, tej bardzo szerokiej gamy inter-
ferencji pomigdzy jednostka i spoteczenstwem, dziela praktycznie wszystkich
od wszystkich.

»Nie jest przypadkiem, ze wlasnie w takich okoliczno$ciach nieskrepo-
wana 1 s$wiadoma aprobata stata si¢ podstawowa strategia Swieckiej bioetyki,
w ktdrej rynek jest jedynym sposobem umozliwiajacym sukces utrzymania
razem obcokrajowcoéw moralnych znajdujacych sig na $wiecie”?. Bezkonflik-
towe zachowanie wlasnych wizji religijnych i pokojowe wspdtistnienie, we-
dlug H.T. Engelhardta, mogtaby zapewni¢ jedynie reorganizacja funkcjonowa-
nia struktur sanitarnych, a wérod nich réwniez wprowadzenie opcji potozenia
kresu swe) egzystencji poprzez eutanazjg i samobdjstwo asystowane.

5. Poprawa relacji migdzypokoleniowych jako jeden ze sposobow
rozwigzania problemu

Bez watpienia poprawa relacji migdzypokoleniowych to sposéb na roz-
wigzanie problemu, ktéory moze znalez¢ i znajduje przychylnos¢ niektérych
zainteresowanych, ale nalezy zastanowi¢ sig, czy nie lepiej jest spojrze¢ na
ludzi starych nie jak na kategorig 0séb spoza nawiasu (ekonomicznie efektyw-
nego) spoteczenstwa, ale jako jego element konstytucyjny, uwazajac ich za

2 H.T. Engelhardt, Vecchiaia, s. 74-92.
3 Ibidem.
24 Ibidem.
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podmioty spoteczne w pelnym tego stowa znaczeniu, rehabilitujac w ten spo-
sob rowniez tg czg$¢ ludzkiego zycia, ,ktdra uwazana byla jeszcze niedawno
po prostu jako przedsionek $mierci, prawie jako ziemia pogranicza bez szcze-
golnego znaczenia ani nadziei”?. ,Nalezy przekonaé sig, ze szanowanie
1 kochanie ludzi starych jest cecha wtasciwa prawdziwie ludzkiej cywilizacji,
aby pomimo utraty sil czuli sig zywga czgscig spoteczenstwa’?®.

Tymczasem dla przezwycigzenia , kryzysu trzeciego wieku” wynaleziono
koncepcje ,,produktywnej starosci”, ktéra — w zasadzie — odpowiada koncepcji
»starosci ekonomicznej” lub tez probuje si¢ propagowacé ,,staro$c¢ sukcesu”,
co w zalozeniach miatoby prowadzi¢ do zapominania, ze w pewnym wieku
1 w pewnych okolicznosciach jest si¢ uzaleznionym od pomocy innych lub tez,
Ze z czasem wSzysCy w sposOb nieunikniony napotkaja, w mniejszym lub
wiekszym stopniu, tego rodzaju trudnosci’®. W konsekwencji, pomimo ,,do-
brych checi”, kto nie dopasuje si¢ do podanego modelu, zostaje automatycznie
zepchnigty na margines.

Ciagle rosnaca i réznicujaca sig, czegsto z wlasnej inicjatywy, populacja
osob starych, dla uniknigcia catkowitej degradacji spotecznej musi dazy¢ do
uwazania siebie samej, i do bycia uwazana, za potencjal, rezerwuar 1 skarbnicg
catego spoteczenstwa. W tym celu nalezy przede wszystkim w miodych
i produktywnych pokoleniach rozwija¢ etykg personalng nastawiona na osobg
ludzka jako warto$¢ sama w sobie, a wigc nienaruszalng z przypisanym jej
najwiekszym dobrem materialnym jakim jest zycie 1 jego integralnos¢. Osoba
stara nie moze by¢ uwazana za cigzar, ale za bogactwo catego spoteczenstwa.
Obowiazek brania udzialu w tworzeniu tego bogactwa spoczywa na osobach
starych, poprzez unikanie autowyobcowywania sig, jak i na spoteczenstwie,
ktore musi pomagaé w aktywnym i kulturotwérczym angazowaniu sig tychze
0sob. Sugeruje to konieczno$¢ przyjgcia do $wiadomosci tego stanu rzeczy
i zmiane mentalnosci mtodszych pokolen, ktore beda oceniaty ludzi starych za
to kim sa — tj. osobami — a nie ujmowaty ich w kategorii rodzacej problemy,
nie zwracajac uwagi na fakt, ze to nie oni sami, a warunki w jakich przyszto
im zy¢ stwarzaja tego typu trudne sytuacje. Dla kazdego przedziatu wiekowe-
go mowienie o spoteczenstwie oznacza moéwienie o kontekS$cie, w ktorym
kazdy z jego komponentéw ma swoja rolg do spetnienia i kapital, ktéry w nim

25 A. Bruscagli, Terza eta? No, ,.eta libera”. Civilta dell’ Amore 7 (1999), s. 23-24.

26 Giovanni Paolo I1, 4i miei fratelli, s. 24.

27 Staro$¢ ekonomiczna”, ,staro$¢ produktywna” to nic innego jak tylko przedtuzony do maksi-
mum okres aktywnosci zawodowej, wychodzacy poza granice zwyczajowo i prawnie ustalonego przej-
$cia na emeryturg.

28 Dla wielu ludzi starych i dla tych, ktorzy zblizaja sig do wieku starczego, nie tyle $mier¢ budzi
najwiccej niepokoju, co choroba, ulomno$é i obawa utraty autonomii. Por. A. Bruscagli, Terza eta?,
s. 23-24.
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lokuje majac na uwadze jego rozwdj. Nie myli si¢ wiec L. Meloni, kiedy
moéwi, Ze kazda osoba, niezaleznie od wieku (a wiec réwniez stara), stanu
zdrowia 1 sprawnosci psychofizycznej, winna by¢ traktowana jako rezerwuar,
ktorego najbardziej warto$ciowe elementy nalezy wykorzysta¢é w budowaniu
postgpu 1 harmonijnego rozwoju spoleczenstwa, w ktérym zyje.? Tego rodzaju
postawa nie odbiega od Magisterium KoSciota, ktoére nawotujac do uszanowa-
nia godnosci 1 podstawowych praw o0s6b w podesztym wieku, w przekonaniu,
ze maja one do zaoferowania swe cenne do$§wiadczenia zyciowe, naklania
kazdego czlowieka, rodziny, rzady i organizacje migdzynarodowe do wspdt-
dziatania 1 wzajemnego wspierania si¢ w celu efektywnego rozwiazywania
tego bolesnego 1 jakze niepokojacego zjawiska. ,,Tylko w ten sposéb bedzie
mozna osiagna¢ cel polegajacy na zagwarantowaniu staremu czlowiekowi bar-
dziej ludzkich warunkéw zycia 1 nadaniu wartoéci jego niezastapionej roli
w spoteczenstwie podlegajacemu stalym i szybkim przemianom ekonomicz-
nym i kulturowym” %

Glos ten nie powinien pozosta¢ bez echa. Nie mozna przechodzi¢ obojet-
nie obok problemoéw dotykajacych najstabszych grup spoteczenstwa, ktore sta-
nowia jego organiczng czg$¢, przygladajac sig, a nawet uczestniczac, w jego
samobojstwie moralnym, ,,pozbywajac si¢ tych cennych energii, ktére nie-
ustannie wyptywaja z do§wiadczenia i uczu¢ gromadzonych latami przez tych,
ktorzy nas poprzedzili”. Spoleczenstwo zdaje si¢ zapomina¢ o moralnym obo-
wigzku roztaczania opieki nad tymi, ktérzy nie sa juz w stanie zadbaé o sa-
mych siebie. Zamiast tego probuje ono wyzby¢ sig podstawowego integrujace-
go je elementu, jakim jest zwykla solidarno§¢ migdzy wszystkimi jego czton-
kami. Nie jest wigc chyba wielka pomylka stwierdzenie, ze obecnie praktyko-
wane umyS$lne ,,gettyzowanie” i odcinanie sig od tych, ktérzy zblizaja sig¢ do
korica swej egzystencji, czyni nas ,,mniej ludzmi”.'

DIE LAGE DER ALTEN MENSCHEN
IN DEN HOCHENTWICKELTEN WESTLICHEN GESELLSCHAFTEN
(ZUSAMMENFASSUNG)

Das Ziel der Sozialprogramme fiir alte Menschen ist die Minimalisierung der Folgen von
verminderter Fahigkeit der eigenen Fiirsorge sowie die Aufrechterhaltung der Integration mit der
iibrigen Gesellschaft. Doch in Wirklichkeit ist die Situation vieler Personen, die aus dem Berufsle-

29 L. Meloni, Anziani: risorsa per un mondo unito, Civilta dell’Amore 5 (1997), s. 8-9. Aby
zglebic¢ problem patrz: P. Schotsmans, La vita come realizzazione. L'apporto degli anziani a una civilta
che rispetti la dignita umana, Concilium 27 (1991) 3, s. 65-78.

30 pontificium Consilium pro Laicis, La dignita dell’anziano, s. 7-8.

31 por. E. Fizzotti, Nel cavo, s. 91.
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ben ausgestiegen sind, von Vereinsamung, Krankheit, Armut und dem Gefiihl des Uberfliissig-
Seins geprigt. Diese negativen Erscheinungen, die durch gesellschaftliche Umwilzungen, aber
auch durch verlingerte Lebenserwartung und damit verbundene hohe Pflegekosten noch verstirkt
werden, fordern in einigen westlichen Gesellschaften die Euthanasiedebatte. Die Notwendigkeit
der Pflege von alten Menschen wird als eine Verminderung der Entfaltungsméglichkeiten des
gesunden, produktiven Teiles der Gesellschaft angesehen. Eine fatale Folge solcher Tendenzen ist
die wachsende physische, vor allem aber emotionale Distanz zwischen den alten Menschen und der
jungen Generation. Die Verkiimmerung der familidren Beziehungen, aber auch Mangel an Interesse
von Seiten der staatlichen Behorden, zwingt viele Menschen, die den heutigen Wohlstand mit
aufgebaut haben, dazu, ihr Leben in Vergessenheit und Leid zu fristen. Der Augenblick des Todes,
nicht selten eigenhéndig herbeigefiihrt, wird von ihnen als eine Erldsung angesehen.



