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Bez cztowieka nie ma religii. Stwierdzenie to nie oznacza zadng miarg
materialistycznej genezy religii. Tak, jak cztowiek wyraza sie w ciele - jest
ciatem, réwnocze$nie transcendujac je (dzieki duchowil), tak tez religia jest
»ciatem” majacym ,,ducha”. Istnieje pewna analogia miedzy cztowiekiem
a religig. Religie moéwig o cztowieku, o jego duchu, ale i jego widzialnym
ciele, jego widzialnym obrazie. Ciato wyraza cztowieka, ale rownoczesnie
»Kryje”, ukrywa cztowieka. Cztowiek nie tylko wyraza sie w ciele, ale w ciele
sie rdwniez ,,chowa”. Wyrazem kazdej religii jest doktryna, ktéra obejmuje
podstawowe kategorie sakralne w ogdle (bdstwa, istoty wyzsze, duchy), Swiata
i cztowieka, a takze ciata.

1. Swiat ciata, czyli fenomenologia ciata

LSwiat” ciala jest wspdlnym $wiatem religii, nawet, jesli jest ona wyijat-
kowo spirytystyczna. | chociaz ciato jest wspdlng wartoscig wszystkich trady-
cji religijnych, to jednak antropologie poszczegblnych systemOw wierzen
znacznie roznig sie miedzy sobg. Wprawdzie watki antropogenezy (powstanie
i poczatek cztowiek lub ogdlnie mowigc - rodzaju ludzkiego) sg w wielu
tradycjach religijnych zbiezne, czy podobne, to ,,tre$¢”, przedmiot owej antro-
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pogenezy, czyli owej ludzkiej ztozonosci, jest inna. Ten sam cziowiek przez
poszczegOllne doktryny religijne jest wielorako opisywany - nie tylko ze-
wnetrznie, ale i w wymiarze wewnetrznym.

Istnieje tyle interpretacji tego, co nazywamy ,,ciatem”, ile istnieje religii.
Religie wskazuja nie tylko na somatyczny, fizyczny ,,ksztalt” ciata, ale podkre-
$lajg jego religijny, w tym teologiczny sens, mistyczng i symboliczng funkcje
oraz kultyczny wyraz. Ciato jest przedmiotem naukowej refleksji prowadzonej
nie tylko przez teologie, ale i filozofiel

Tak zwana teologia ciata, zauwazona pod koniec XX w. przez chrzescijan
i wyraznie przez nich opisana, nie stanowi - w sensie religioznawczym
- oryginalnej wizji chrzescijanstwa. Hinduizm od czaséw przedchrze$cijan-
skich gtosi wiasciwag sobie ,teologie ciata”, chociaz nigdy takiego okreSlenia
nie uzywa. Kazda religia ma swoja, niesprowadzalng do innej, teologiczng
(,,boska”™) nauke o ludzkim ciele. Mozna je wszystkie bardziej zrozumiec
w optyce ,,ciata Boga” czy tez ,,ciat” bostw.

O wymiarze teologicznym ciata stanowi jego warto$¢ w odniesieniu do
Boga i zbawienia. To Bog (bogowie) wedtug wiekszosci systemow religijnych
jest tworca materii (sg jednak systemy wierzeh proklamujgce odwiecznos¢
tego, co materialne, promujgce monistyczng wizje $wiata), a ciato jest jednym
z uciele$nien owej materii. Nalezy je postrzega¢ w optyce, w Swietle prokla-
mowanej przez religie prawdy o stworzeniu Swiata (ozywionego i nieozywio-
nego). Wiele religii wypowiada sie o duchu, duszy, ktéra stanowi zaréwno
pierwiastek organizujacy, jak i w ogole witalny ciata. Nie bez znaczenia jest
takze fundamentalna, kluczowa dla zycia kwestia dobra i zla, ktore dzieje sie
rébwniez przy wspétudziale ludzkiego ciata, czy wprost w ludzkim ciele
(np. grzech nierzadu, cudzotéstwa, zabdjstwa).

Duch ludzki (,,to, co” wewnetrzne, niewidzialne, a co najpetniej stanowi
o cztowieku) nie tylko organizuje ciato, integruje je, ale wyraza sie w ciele.
Czlowiek jest ciatem i réwnoczes$nie nim nie jest. Ono wspdtuczestniczy
w tworzeniu dobra lub jest ,,wspolnikiem” w propagowaniu zfa. Ciato ozywia-
ne dusza nie nalezy do kategorii materii nieozywionej. Kiedy$ czesSciej mowito
sie o ciele zmarlego, na cialo zyjgcego nieczesto zwracato sie uwage. Dzi$
zauwazy¢ mozna ksztattowanie sie destrukcyjnej adoracji wiasnego ciata. Czy-
sto materialistyczny, narcystyczny kult ciata nie ma nic wspdélnego z kultycz-
nym wymiarem ciata. Ciato kazdej istoty zywej, zwtaszcza cztowieka jest ma-
terig, ktora zyje (powstaje i rodzi sie, rozwija, w koncu umiera, by - jak chca
niektére religie - czeka¢ na powszechne zmartwychwstanie). Materia ta nie
tylko zyje dzieki duchowi, ale duch jg réwniez otacza, ostania.

1 Zobh. M.A. Krapiec, Ciato ludzkie, w: A. Maryniarczyk (red.), Powszechna encyklopedia filozo-
fii, t. 2, Lublin 2001, s. 176-186.
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Kultyczny wymiar ciata cztowieka ujawnia sie wyraznie w kontekscie
spetnianych rytuatéw. Ciato jawi sie wowczas niczym Swigtynia, swoisty du-
chowy budynek, budowla, przybytek sakralny. Ciato jest powaznie traktowane
we wszystkich obrzedach religijnych. Wprowadzane jest w konkretng spotecz-
nos¢ moralng danej wspoélnoty wierzacych. Akt ten dokonywany jest na drodze
szeregu czynnosci obrzedowych. Ciato pokornie jest im poddane. Od poczecia
cztowieka, przez narodzenie po $mier¢ i akt pochéwku ciato sytuuje sie
w centrum religii, chociaz przez niektére systemy wierzen bywato deprymo-
wane czy wrecz demonizowane. Ciato zmartego ma szczeg6lng sakralng wy-
mowe - mOwi ono o przemijaniu, a zarazem o wiecznos$ci i trwaniu. Wskazuje,
ze zycie cztowiekajest niezgtebiong tajemnica.

Swieta religijne sg wielkimi celebracjami, w ktérych ciato ludzkie odgry-
wa kluczowag role. Podobnie jak w czasie zydowskiego szabatu ciato nabiera
szczegOlnej wymowy - jest ciatem Swiadomym stworzenia go przez Boga, tak
réwniez w innych religiach pozachrzescijariskich w dniach $wietych (np. w cza-
sie celebrowania rytuatéw dorocznych, rodzinnych, okazjonalnych itd.) ciato
ujawnia swieto$é, tajemniczo$¢ w nim obecng. Bywa okadzane, pokrapiane
woda, zanurzane w wodzie - dostepuje ,ablucji”, uczestniczy w procesjach,
przyjmuje okre$lone pozy (rytualne lezenie na ziemi, szczegélnie przed mo-
mentem podjecia waznych decyzji i zobowigzan, symbolizujgce ,przytulanie
sie” do Matki Ziemi; kleczenie - wyrazajgce poddanie sig, skladanie rgk
- majgce podobng wymowe; wznoszenie rak ku gorze, do nieba - wskazujgce
na mysli i stowa biegngce do Boga, bostwa, Istoty Najwyzszej; siedzenie
w bezruchu w pozycji lotosu, czy innej kontemplacyjnej pozie - wyrazajgce
oderwanie sie od wszystkiego, co jest chaosem, rozproszeniem i skupienie sig
natym, co najwazniejsze).

Ludzkie ciato, ujmowane jako zyjacy ,przedmiot”, wykonuje szereg fi-
zycznych czynnosci, doswiadcza ich takze, zaspokaja tzw. potrzeby fizjolo-
giczne. Nigdy nie sg one obojetne z punktu widzenia fenomenologii religii.
Spozywanie pokarmu, czy przyjmowanie napoju, ma religijny sens. Podobnie
rezygnacja z nich w czasie praktyki postu wskazuje na religijny charakter
wyrzeczenia. Szczeg6lnej wymowy nabierajg positki w czasie uroczystosci
religijnych. W wielu religiach $wiata znane sg uczty rytualne. Niezwykle waz-
ng role spetniajg stypy pogrzebowe, ktére w najgtebszej swej istocie sg wspol-
nym biesiadowaniem zywych i zmartych przy jednym stole. Nie tyle wyrazajg
smutek, co nadzieje na wspolny kiedys$ stét tych, ktdrzy sgjeszcze na Swiecie
z tymi, ktérzy odeszli (jest to ,,biesiada” zbawionych, czyli uczta niebianska,
znana w réznych religiach). Nie trzeba zawsze by¢ wiernym danej religii, by
przyjmowacé pokarm na cze$¢ boga tej religii. Tak uwaza ,,neohindusityczny”
ruch - Miedzynarodowe Towarzystwo Swiadomosci Kryszny. Spozywanie
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»prasady” (pokarmu ofiarowanego béstwu jako widomego znaku jego taski) to
rodzaj komunii z Kryszng, bedacym jednym z wcielei boga Wisznu. Kryszna
uznawany jest przez jego czcicieli za petna, doskonatg manifestacje Wisznu2.

Ciato, z natury Swiete, nie moze nie przyjmowac Swietej strawy i napo-
jow (komunii). W religiach pokarm jest btogostawiony, co oznacza, ze jest on
darem Boga dla cztowieka. Przez pobtogostawienie pokarm jest zwracany isto-
cie boskiej, uwazanej za dawce zycia, a takze srodkéw do zycia.

W kazdej religii ciato ludzkie odgrywa wazng funkcje symboliczna3.
Moze by¢ uwazane za obraz kosmosu, postrzegane jako ,streszczenie” proce-
séw w nim przebiegajacych. Ciato daje wiele do myslenia, tak jak ,,symbol
daje do myslenia”. Odsyta do ,,makrokosmosu”, do nieogarnietych umystem
cztowieka ijego wyobrazeniem przestrzeni kosmicznych i materii w niej obec-
nej, poruszanej sitg ducha Wielkiego Nieznanego - istoty boskiej, wszech-
wiladnego ,,poruszyciela” kosmosu. Ciato jest woéwczas ,,mikrokosmosem”,
matym wszech$wiatem, w ktorym dzieje sie w minimalnej skali to, co przebie-
ga w ,,mega skali” w przestrzeni kosmicznej. Ciato ma teistyczny i kosmiczny
charakter, nature.

Ciato cztowieka moze by¢ ciatem Boga, czy tez czescig boskiego korpu-
su, jak chca tego systemy ,,emanacyjnej” interpretacji Swiata i zycia. Jawi sie
woéweczas jako jeden z elementéw panteizmu, chcacego wszedzie i we wszyst-
kim, i we wszystkich widzie¢ Boga. Moze by¢ utuda, zjawg, fatamorgana, jak
przekonujg zwolennicy skrajnie duchowej wizji $wiata, odrzucajacej w ogéle
jego realnos¢.

Bardzo wazng funkcjg ciala jest jego udziat w komunikacji wartosci kul-
turowych. Ciato stanowi medium, $rodek ekspresji, tego, co skfada sie na kul-
tured. Ludzka postaé, czyli wkasnie ciato, wyrazona w sztukach plastycznych
(rzezba, obraz) jest znakiem religijnym5.

2. Religie ludow pierwotnych

Religie spotecznosci niepiSmiennych6, sytuujacych sie wcigz na niskim
szczeblu rozwoju cywilizacyjnego (w sensie postepu technicznego/technolo-
gicznego), wskazujg na ciato jako dzieto Istoty Najwyzszej. Najwyzszy wsrod

2 Na temat Kryszny zob. A. Piekarska-Maulik, Kryszna, w: Religia. Encyklopedia PWN, t. 6,
Warszawa 2002, s. 117-118.

3 Zob. T. Gadacz, Ciato. Symbolika ciata, w: Religia. Encyklopedia PWN, t. 2, Warszawa 2001,
s. 518-520.

4 Zob. B. Lincoln, Human Body, w: Encyclopedia ofReligion, t. 6, New York 1987, s. 502.

5 Zob. R. Lipsey, The Human Figure as a Religious Sign, w: Encyclopedia o fReligion, t. 6, s. 505-511.

6 Zob. E. Sakowicz, Religie ludéw pierwotnych Afryki, Nurt SVD. Kwartalnik Misjologiczno-
-Religioznawczy 1 (2005), s. 71-101 (zwtaszcza punkt 2: Okreélenie i cechy specyficzne religii ludéw
pierwotnych, s. 72-76).
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bostw, czesto nazywany przez ludy pierwotne Afryki Ojcem badz Dziadkiem
(co ma wskazywaé na pokrewienstwo ludzi z bogiem), miat utworzy¢ ciato
cztowieka, bedac przy wykonywaniu tego aktu szczegdlnie zaangazowanym.
Materig, z ktorej powstat cztowiek miata by¢ glina. Uzycie przez Istote Naj-
wyzszg roznych pigmentdéw do tworzywa, z ktérego ulepiony zostat cztowiek
wyjasnia¢ ma roznorodno$é koloréw skéry cztowieka, a wiec wielo$¢ ras ludz-
kich. Innymi materiatami - tworzywem miaty by¢ gatezie, ptasie pidra oble-
pione ziemig. Istota Najwyzsza tak stworzyta ludzi, by mogli oni podjgé¢ pozy-
cie matzenskie. Nauczyta ich aktu matzenskiego, podajac pierwszg instrukcje
gestow i czynnosci. Do chwili popetnienia przez pierwszych ludzi pierwszego
zha (czyli grzechu) Istota Najwyzsza zyta z ludzmi w jednej wioskowej wspdl-
nocie. Po dokonaniu przez ludzi zla, udata sie do nieba, wspinajac sie tam po
niciach pajeczyny.

W wierzeniach ludéw pierwotnych (okreslanych tez jako spotecznosci
tradycyjne, ze wzgledu na przywiazanie do tradycji plemiennej, przekazywanej
na drodze ustnych podan) ciato ma charakter sakralny, Swiety. Nie jest ono
przeciwstawiane temu, co duchowe. Nie ujawnia ontycznej, bytowej dychoto-
mii, znanej w niektorych systemach wierzen, wedtug ktérej to, co duchowe jest
w nieustannym konflikcie z tym, co cielesne. Zresztag w spotecznosciach pier-
wotnych ,profanum” zawsze jest ,,sacrum”.

Ciato poddawane jest niemal przez cate zycie cztowieka ré6znorodnym
czynnosciom rytualnym. Uczestniczy w tzw. rytach przejscia (,,rittes de passa-
ge”), przechodzac wszystkie etapy egzystencji - od poczecia, przez narodziny,
dojrzato$é, wtajemniczenia w rézne kulty (np. towcow), matzenstwo, po akt
agonalny. Ciato chtopca wkraczajacego w wiek meski oraz ciato dziewczyny
stajacej sie kobietg doswiadcza wielu ,,éwiczen” cielesnych, przyjmuje je po-
kornie, akceptuje zadawane przez dorostych rany. Bywa upokarzane wiasnie
przez doznawanie ciegdw, bicie, czesto przedmiotami o symbolicznej wymo-
wie, majagcymi odniesienie do symboliki seksualnej.

Najwazniejszym aktem, ktérego doswiadcza chlopiec stajacy sie mezczy-
znajest obrzezanie7. Usuniecie napletka z meskiego narzadu rozrodczego skut-
kuje porzuceniem kobiecej sfery oddziatywania, w ktorej chtopiec (noworo-
dek, niemowle, dziecko, a w niektérych przypadkach nawet kilkunastoletni
miodzieniec) pozostawat. Nieobrzezany chiopiec zawsze u ludéw pierwotnych
przynalezy do spotecznosci kobiet, w sensie duchowym jest kobietg. Jego ciato
jest wihasciwie ciatem kobiety, a nie mezczyzny. Okaleczenie ciata przez zada-
nie mu rany zwigzanej z czynnoscig obrzezania ma przygotowa¢ miodego
cztowieka do podjecia odpowiedzialnej roli meza i ojca rodziny. Z jednej stro-

7 Zob. E. Sakowicz, Symbolika inicjacji chtopcéw u ludu Ndembu w Zambii, Collectanea
Theologica 3 (1985), s. 158-167.
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ny, jak przekonuja podania i legendy ludéw plemiennych, bedzie to ciato silne,
zdrowe, z drugiej za$ zahartowane do trudu i mocne w obliczu cierpienia.
Obrzezanie zaprawia tez ciato do walki nie tylko z wrogami plemienia, ale tez
do walki o zdobywanie codziennego pokarmu, srodkdw potrzebnych do utrzy-
mania, wykarmienia rodziny. W przypadku afrykanskich ludéw zbieracko-to-
wieckich sg to najczesciej polowania na zwierzyne towng. Dziewczeta nato-
miast poprzez tzw. obrzezanie techtaczki, przygotowywana jest do cierpien
i bolu zwigzanego z cigzg, porodem, potogiem, a takze do wielkiego poswiece-
nia sie przy pielegnowaniu dzieci.

Zardéwno na ciele inicjowanych chiopcéw, jak i dziewczat dokonywane sg
naciecia. W ten sposéb powstaty tatuaz zwany ,,skaryfikacja” jest oznakg przy-
naleznosci plemiennej. Ich ciala w czasie obrzedéw pokrywane sg réznokolo-
rowymi farbami, ktére symbolizujg nie tylko gteboka zmiane w ich strukturze
bytu, jako konkretne jednostki, ale takze wskazujg na szereg procesOw przebie-
gajacych w zyciu plemiennym, a dotyczacych porzadku spotecznego. Kolor
czerwony zawsze symbolizuje krew wojownika, krew mysliwego, ale tez krew
menstruacyjng. Kolor biaty wskazuje na nasienie meskie oraz na mleko kar-
migcej matki.

Golenie gtéw oznacza symboliczne powstanie kogo$ nowego, innego.
Z chwilg obrzezania inicjowani otrzymuja tez nowe, ,,doroste” juz imie.

Wedtug zwyczajow i wierzen ludéw pierwotnych ciato cztowieka po jego
$mierci musi by¢ pochowane przy zachowaniu wszystkich wymaganych przez
tradycje ceremonialnych czynnosci. Ich zaniechanie spowodowac¢ moze wiele
niepozadanych, dramatycznych wydarzen i okoliczno$ci w zyciu blizszej i dal-
szej rodziny, w egzystencji catego plemienia. Duchy przodkéw ,,0bjawiajg sie”
swoim wspotplemiencom, przyjmujgc postac ciata, ktore za zycia byto ich
ciatem. Zmarli natomiast, jesli zyja w plemiennej pamieci, pozostaja przynaj-
mniej przez pie¢ pokolen tzw. zywymi zmartymi. Ciata zmartych najczesciej
grzebane sg w obrebie zagrody, w ktorej byli ,,obecni” za zycia.

Ws$rdd ludéw pierwotnych wielkim szacunkiem otaczani sg starcy. Sg oni
»2ywymi ksiegami” tradycji plemiennej. Ich cielesnosc¢ jest takze otaczana sza-
cunkiem. Znajdujg sie oni bowiem bardzo blisko przejscia ,,na drugg strone
zycia”. Wyznawcy religii pierwotnych traktujg $mier¢ jako naturalne wydarze-
nie. Smier¢ stanowi szczyt zycia. Po spetnieniu odpowiednich czynnosci rytu-
alnych w czasie pogrzebu (ktéry moze rozciggng¢ sie nawet na kilka lat) zmar-
ty zyskuje status przodka. Wspiera swoich wspoiplemiericdw zyczliwoscia,
przychylnos$cig. Z chwilg $mierci nie odchodzi w niepamigc.

Ludy pierwotne sg przekonane, ze ciato stworzone zostato do nieustanne-
go dynamizmu. Przystowie znane w Kamerunie powiada, ze ,,dziecko rodzi sie
tafczac”. Wszystkie uroczystosci u tych ludéw celebrowane sg taicem. Orszak
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pogrzebowy jest rowniez tanecznym pochodem. Co wiecej, ,,motoryka” Afry-
kanczyka jest z natury taneczna. Bezruch tez jest dynamiczny. Chwile spo-
czynku, bezczynnosci nie sg lenistwem (jak zdarza sie ludziom kultury Zacho-
du niesprawiedliwie ocenia¢ mieszkancéw Czarnego Ladu), lecz ,,tworzeniem
czasu”, jego twdrczym przemysleniem. Nie ma chyba nic bardziej dynamicz-
nego i zywego jak czas.

U niektérych ludéw pierwotnych ciato danej jednostki nie jest tylko jej
specyficznym cialem. Spotecznosci przyjmujgce wiare w ,reinkarnacje” wie-
rza, ze ciato moze by¢ przejete od przodkéw. Istnieje wiec jaka$ organiczna
catos¢ ztozona z ciat réznych ludzi. Znane sg nieliczne ludy, ktore wierzg we
wecielenie syna Istoty Najwyzszej w posta¢ cztowieka. Przekonania te nie sg
wtdrne do dogmatu chrze$cijariskiego, méwigcego o Synu jedynym Boga. Nie
stanowig kopii wierzen chrystianizmu. Syn Boga u ludéw pierwotnych nie byt
nigdy odkupicielem, czy tez zbawicielem znekanych ludzi, doswiadczonych
chorobami, czy tez zyjacych w niestannym strachu.

Ciato odzywiane jest pokarmem stanowigcym dar Istoty Najwyzszej. Wa-
lor pozywienia jako daru podkreslajg tzw. ofiary ,,prymarne” (czy tez ,,prymi-
cjalne”), sktadane z pierwocin roslinnych (pierwszych plonéw) oraz z najcen-
niejszych czesci zwierzat. Istocie Najwyzszej sktada sie w darze serce badz
mabzg upolowanego czy wyhodowanego zwierzecia, a takze ziarna zb6z, czy
tez pierwsze wybrane z naturalnych uli plastry miodu. Istota Najwyzsza szano-
wana jest jako ta, ktdra nieustannie troszczy sie o ludzkie ciata i dlatego
uczestniczy w tajemniczej uczcie z cztowiekiem.

3. Islam

Islam jest religig absolutnego, catkowitego poddania sie cztowieka Alla-
howi (arabskie stowo Allah przektada sie najezyk polskijako Bog). Muzutma-
nin (czyli dostownie ,,postuszny, poddany woli Allaha”) jest Swiadom, ze zo-
stat stworzony przez Mitosiernego, LitoSciwego Boga. Matzonkowie podejmu-
ja seksualne wspotzycie od wezwania Allaha. Do ucha nowo narodzonego
dziecka w pierwszych chwilach zycia ojciec wypowiada stowa o Bogu jedy-
nym i o poddaniu sie jemu cztowieka.

Bdg nie moze by¢ rozumiany, przekonujg muzutmanie, na sposéb ,,antro-
pomorficzny”, nie moze mie¢ ludzkich ksztattéw. Zamkniecie Boga w ciele
cztowieka, oznaczatoby zredukowanie boskosci do czynnika czysto ludzkiego.
Z tej wiasnie racji islam zabrania przedstawiania cielesnosci Boga, ktérej On
po prostu nie ma. Chroni w ten sposob swoich wiernych przed idolatrig, bat-
wochwalstwem. Odmawia tez Allahowi ,0jcowania” - Wszechmogacy nie
moze mieé syna, bo gdyby miat musiatby tez posiadaé¢ zone - boginie.
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Tradycja islamu przyjmuje biblijny obraz ulepienia cztowieka przez Alla-
ha z prochu ziemi8 Koran bardzo sugestywnie opisuje powstanie cztowieka,
ktéry wedtug tej religii, jako mezczyzna i kobieta, zajmuje najwyzsze miejsce
w hierarchii wszystkich stworzen9. Allah powotat mezczyzne do istnienia
w sposob cudowny, jako pierwszg istote ludzka. Ulepit go z sypkiej materii,
z ,,plastycznego czarnego mutu”, a nastepnie tchnagt w niego swojego ducha.
Tak stworzony Adam stat sie prototypem, wzorem kazdej istoty ludzkiej.
Uchodzi on za ojca wszystkich ludzi, ktérzy okre$lani sg ,,dzieémi Adama”.
Bog ustanowit pierwszego cztowieka swoim ,namiestnikiem”, ,nastepca”
(,chalifa”) na ziemi. Godno$¢ ta przynalezy wszystkim ludziom - mezczy-
znom i kobietom. Powstali oni z tej samej substancji i rodzg sie w stanie
czystosci, niewinnosci. Ich sukces czy upadek zalezy od ich wiary i postepo-
wania (sura 95, 5-6; 103, 2-3). Ideat mezczyzny i kobiety jest wedtug Koranu
taki sam (sura 16, 98). Oboje powotani zostali przez Boga do postepowania
coraz doskonalszg droga zycia i do rozwijania coraz doskonalszego porzadku
spotecznego.

Allah wezwat aniotéw do oddania Adamowi poktonu. Uczynili to wszy-
scy sposrdd nich, oprdcz Iblisa, istoty duchowej dziatajacej na zgube cztowie-
ka (arabski odpowiednik szatana) (sura 20, 116). On powodowany pycha
z powodu szlachetniejszej wedtug niego materii, z ktérej zostat stworzony, nie
chciat poktoni¢ sie temu, ktéry powstat z prochu ziemi.

Mezczyzna i kobieta sg takimi samymi, dobrymi dzietami Boga. Miedzy
nimi, jako stworzeniami Boga, nie ma zadnej bytowej (istotowej) réznicy. Ko-
ran podkres$la réwnos¢ pici. Jakkolwiek niektdrzy autorzy muzutmanscy twier-
dza, ze kobiety, bedac z natury stabszymi fizycznie i bardziej delikatnymi
psychicznie niz mezczyzni, kierujg sie w zyciu raczej uczuciami niz rozumem
i z tej racji stojg nizej od mezczyzny. Powinny by¢ im wobec tego podporzad-
kowane. Zaréwno Koran, jak i tradycja muzutmanska nie mowi, ze cztowiek
zostat ,,stworzony na obraz i podobienistwo Boga”, tak jak podaje te prawde do
wierzeniajudaizm i chrzeScijanstwo.

Swieta ksiega islamu, wypowiadajac sie o duszy i ciele nie przeciwstawia
ich sobie, nie antagonizuje. Islam proklamujac jednos¢ i jedynos¢ Boga, jed-
nos$¢ wspdlnoty wszystkich wiernych - calej islamskiej ,,ummy”, mowi tez
ojednosSci w cztowieku. Stworzone przez Boga ciato ludzkie nie jest ztem, nie
moze by¢ uwazane za synonim grzechu, tym bardziej nie moze by¢ potepione.

8 Zob. M.M. Dziekan, Ciato. Islam, w: Religia. Encyklopedia PWN, t. 2, s. 514.

9 Na temat mezczyzny (i kobiety) w islamie zob. E. Sakowicz, Mezczyzna. I. W religiach mono-
teistycznych. 2. W islamie, w: Encyklopedia katolicka, t. 12, Lublin 2008, kol. 755. Zob. tez.
M. Tworuschka, U. Tworuschka, Islam. Maly stownik, Warszawa 1995, s. 49-52; M. Gaudefroy-
-Demombynes, Narodziny islamu, Warszawa 1988 (passim).
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To wiasnie ze wzgledu na te wrodzong dobro¢ cztowieka nie byto potrzebne
Swiatu wcielenie Jezusa Chrystusa. Ciato nie jest siedzibg zta, nie jest nazna-
czone wrodzong utomnos$cig duchowg nazywang przez chrzeScijan grzechem
pierworodnym. Wiecznemu potepieniu, niekofAczacym sie katuszom poddane
zostang tylko ciata tych ludzi, ktérzy popetnili grzech niewybaczalny - ,,szirk”
(grzech politeizmu, polegajacy na przydawaniu Bogu towarzyszy). Ciata pote-
pione doswiadczaé bedg mak piekielnych, wiecznego spalania sie w ogniu
nieugaszonym i innych okrutnych cierpien.

Religia poddania sie Allahowi zawsze negowata wybujate praktyki asce-
tyczne, uwazajac, ze stanowig one skrajnie niebezpieczne podejscie do ciata.
Islam odrzucit celibat, jako zto wymierzone przeciwko woli Boga, by rodzié
dzieci i zaludnia¢ ziemie. Uznat zycie w celibacie jako zamach na Bozy dar
ptodnosci wpisany w kazde ludzkie ciato. Jednakze poddanie ciata postowi
w czasie Swietego miesigca ,,ramadan” nigdy nie oznaczato pastwienia sie nad
cialem, jego ponizania, jako rzekomego Zrédia i siedliska zta. Post (nieprzyj-
mowanie pokarmu i napoju, powsciagliwos¢ w pozyciu matzenskim, niepale-
nie fajki wodnej, a w skrajnych przypadkach nieprzetykanie $liny) oznaczat
najwspanialszy hotd, jaki cztowiek moze ztozy¢ Allahowi za jego najwiekszy
dar przekazany catej ludzkosci - $wietg, objawiong ksiege Koran.

Islam, ktéry jest religig poddania sie woli Allaha, przygotowuje swoich
wiernych na $mier¢ jako na chwile spotkania z Mitosiernym, LitoSciwym,
Wszechmogacym, ktdra sytuuje sie u poczatku wiecznej jemu ,,subordynacji”.
Wierno$¢ Allahowi zapewni muzutmaninowi zbawienie. Zmarty muzutmanin
od momentu swojej Smierci bedzie musiat jednak czeka¢ na ,,Dzieh Rozstrzy-
gniecia”, kiedy Allah dokona sagdu nad wszystkimi zmartymi i zywymi ludZzmi.
Chwila $mierci cztowieka nie oznacza wedtug islamu trwatej separacji duszy
i ciata. Wraz ze $miercig nastepuje chwilowe ich rozdzielenie. Wstepnie, ale
nie ostatecznie osgdzona dusza konkretnego cztowieka powraca do ciafa, by
oczekiwac na powszechne zmartwychwstanie, ktére odbedzie sie w dniu osta-
tecznym. W czasie tego eschatologicznego wydarzenia wyjdg z grobéw wszy-
scy zmarli, przybierajgc najdoskonalszg postac.

Zar6éwno w niebie, jak i piekle ciato bedzie odpowiednio do$wiadczane.
W niebie zazna niekoficzacych sie rozkoszy, przedstawianych przez tradycje
muzutmanska w zmystowych obrazach, czesto o wyraznym erotycznym zabar-
wieniu. W piekle i dusza, i ciato znosi¢ beda niekoriczace sie meki. Smier¢
prowadzi do ogrodu zbawienia - duchowej rozkoszy i szczescia, przedstawia-
nego w plastycznie ,,odmalowanych” obrazach, ukazujacych wieczng radosé
cztowieka na zawsze poddanego Allahowi. Islam, ktory odrzuca grzech pier-
worodny nie uwaza $mierci ludzkiego ciata jako odptaty Allaha za zto popet-
nione przez prarodzicow ludzkosci. W konsekwencji tej interpretacji, twierdzi
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islam, nie byta potrzebna odkupieficza $Smieré Jezusa Chrystusa, tym bardziej
nie byto potrzebne jego wecielenie. Prawdziwy muzutmanin powinien tesknic¢
za swojg Smiercig. Nie powinien jej sie leka¢, bowiem w chwili umierania ma
ostatnig szanse, by pomysle¢ o Jedynym sprawiedliwym - o Bogu, ktory odtad
bedzie na zawsze jego Panem.

Zmarty powinien by¢ jak najszybciej po swojej $mierci pogrzebany. Reli-
gia muzutmanska nigdy nie zezwolita na ,kremacje” - spopielenie ludzkich
zwlok. W islamie znana jest praktyka niedopuszczania do orszaku pogrzebo-
wego kobiet. Te, ktére rodza, a wiec dajg zycie, nie mogg spotykac sie ze
$miercig, bowiem ona odbiera zycie.

Najwiekszg rozkoszg ciala jest akt seksualny, wedtug muzutmanoéw upra-
womocniony tylko i wytgcznie w matzeAstwie. Zto popetniane cialem, przede
wszystkim nierzad, cudzotostwo, prostytucja oznacza profanacje cztowieka
jako wystannika samego Boga na ziemieg.

Kary za popetnione przestepstwa winny mie¢, jak utrzymuje tradycyjny
islam, charakter cielesny. Czesto brutalne, okrutne okaleczanie ciata za doko-
nanie okreslonego karygodnego czynu, miato skutecznie przeciwstawic¢ sie ztu
i przestrzec przed dokonywaniem tego, co zakazane.

Ws$réd mistykdw muzutmanskich - ,,sufich” ciato byto traktowane jako
miejsce spotkania z Bogiem. Zyjacy na przetomie IX i X w. wybitny mistyk
islamski Al-Halladz wyznat, Zze osiggnatjedno$¢ z Bogiem. Za to uzurpowanie
sobie boskosci - przekonanie, ze w jego ciele mieszka B4g, zostat ukrzyzowa-
ny. Jego ciato zostato rozpostarte i przybite do krzyza. Byta to kara za ukryte
wyznawanie chrzeScijanstwa, ktdrego rzekomo miat sie 6w mistyk dopuscic¢10.
Ciato bywa wprowadzane w trans przez tanczacych cztonkéw bractwa ,,derwi-
széw”, kierujacego sie zasadami mistycyzmu islamskiego (,,sufizmu”). Tance
te polegaty na wielogodzinnym obracaniu sie wokot osi wiasnego ciata, przy
rébwnoczesnym wypowiadaniu najswietszych imion Boga.

Muzutmanie przywigzujg wielkg wage do czystosci i higieny ciata. Poste-
puja zgodnie z instrukcjami podawanymi przez ,,hadisy” (spisane zbiory czy-
néw i stbw Mahometa). Wzorem czystosci jest dla muzutmandéw najwiekszy
Prorok - Mahomet. Twarz i rece oraz nogi muszg by¢ rytualnie obmyte przed
rozpoczeciem modlitwy. Materig do ,,ablucji” jest zawsze czysta, Swieza woda.
Gdyby jej nie byto, mozna ,,obmycia” twarzy i rgk dokonac piaskiem. Po akcie
matzenskim réwniez winna by¢ przeprowadzona ,ablucja” ciat. Po nawiedze-
niu miejsc uwazanych przez tradycje islamu jako nieczyste (np. cmentarze), ale

10 Zob. E. Sakowicz, Halladz al-, Husajn ibn Mansur, w: Encyklopedia katolicka, t. 6, Lublin
1993, kol. 510-511; R. Markowski, Al-Halladz - mistyk i meczennik islamu, Ateneum Kapfanskie 2
(2008), s. 234-242.
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réwniez po wyjsciu z publicznej taZni czy z rzezni konieczny jest oczyszczaja-
cy ciato akt ,,ablucji”. Czystos¢ ciata wskazuje symbolicznie na nieskalano$¢
duszy. Réwniez ze wzgledu na imperatyw zachowania czystosci zabrania sie
muzutmanom spozywania alkoholu. Pijacy alkohol nie tylko siebie zabrudza,
ale, co gorsza, wprowadza ,,brud” w wymiarze spotecznym - rozbija jednosé
wspélnoty muzutmanskiej, wprowadza siebie w nieczysty $wiat rozdwojonej
jazni.

Zaréwno ciato, ktére dokonuje rozlicznych poktonéw i sktonéw w ciagu
pieciokrotnej codziennej rytualnej modlitwy, jak i dusza motywujaca zaanga-
zowanie duchowe wiernego, w réwny sposéb majg by¢ poddane Allahowi,
ktéry bedac doskonatym duchem jest ponad jakimkolwiek cielesnym wyobra-
zeniem.

4, Hinduizm

Hinduizm - religia odwiecznie panujacego w kosmosie porzadku byto-
wo-moralnego - wskazuje na boskie pochodzenie kazdego ludzkiego ciatall
Caly swiat ma wymiar boski, a wiec i ciato, ktére stanowi punkt odniesienia
i jest miarg wszelkich rzeczy. Ciato jednego bytu boskiego (,,ktérego wieszcze
réznorako zowig”), a ktory ucieles$nia sie w réznych boskich i ludzkich posta-
ciach, ciata ludzi, ciata postaci mitycznych, obecnych w wierzeniach sg wedtug
hinduizmu realne. Ciala istot boskich obecne sg wsréd ludzi. Rzeczywisto$é
niewidzialnajest podobna, czy wrecz tozsama z tg postrzegalna.

Hinduizm jest religig proklamujgca prawde o ,inkarnacji”, czyli wciele-
niu jako podstawowej kategorii wierzen. Wcielenia doSwiadczali niezliczeni
bogowie (stanowiagcy ostatecznie jedng rzeczywisto$¢). Wocielanie sie jest
udziatem istot ludzkich. Drugim filarem hinduistycznego systemu wierzen jest
ofiaral2 Bez wcielenia nie ma ofiary.

Wedtug religii hinduistycznej cztowiek dzieki ciatlu doswiadcza Swiata,
ktéry jest na zewnatrz niego. W swoim ciele i przez nie ma on wglad w zasade
zycia zwang ,,atmanem”. Zasada ta ma charakter osobowy i jest czeScig istoty
wszechs$wiata - ,,brahmana”. W powstatych w VII w. przed Chrystusem ,,Upa-
niszadach” ciato ukazane zostato jako ,nie-ja”. Nie jest wiec ono identyczne,
tozsame z bytem czlowieka. W cielesnosci uwieziona jest jednostkowa jazn
cztowieka. Zbawienie cztowieka polega na uwolnieniu sie z owej otaczajacej
go ,,powtoki”. Cztowiek nie osiggnie jednak wyzwolenia bez zaangazowania
ciala. Szczeg6towo opisane praktyki fizyczno-cielesne stuzy¢ majg filozofii

11 Zob. A. Karp, Ciato. Hinduizm, w: Religia. Encyklopedia PWN, t. 2, s. 517-518.
12 M.K. Byrski, Hinduizm ofiary i hinduizm wcielenia, w: H. Zimon (red.), Religie pozachrzesci-
janskie wprocesie przemian, Warszawa 1990, s. 71-81.
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zycia, pozwalajgcej odkry¢ ukrytag w cztowieku boska energie. Takie zadanie
spetnia systemjogi, utrzymujacy ciato w dyscyplinie i bedacy szkotg odkrywa-
nia obecnej w cztowieku boskosci.

Wedtug jednej z hinduistycznych teorii ciato skfada sie z pieciu elemen-
tow: przestworzy, powietrza, ognia, wody, ziemi. Jest takze siedzibg szostego
elementu - Swiadomosci. Hinduisci gtosili nadto teorie, ze w ciele ludzkim
wystepujg trzy tzw. elementy podtrzymujace (ktére rownocze$nie sg gtownymi
czynnikami majacymi wplyw na powstanie chordb): powietrze (wiatr), z0%¢,
flegma (limfa)13 W ,,Atharwawedzie” wymienionych zostato kilkanascie cze-
§ci uktadu kostnego cztowieka oraz nazwane zostaty inne jego elementy anato-
miczneld

Ciato traktowane jest przez hinduizm jako element iluzorycznego przeja-
wiania sie Swiata, ztudnego obrazu jawigcego sie w Swiadomosci (okreslanego
terminem ,,maja”). Najwyzsza zasada zycia - ,atman” jest czasowo okryta
ciatem. Przekonanie to uzasadnia powszechnie praktykowang w hinduizmie
.Kremacje”, spopielanie zwtok. Poprzez wypalenie ciala wyzwala sie w czio-
wieku ,,atman”. Prochy wrzucane sg do rzeki Ganges i innych rzek subkonty-
nentu, ktore uchodza za ,,0dbicie” rzek niebianskich wczesniej ptyngcych na
niebosktonie. Wrzucenie prochéw do wody oznacza¢ moze ich powr6t do prze-
strzeni niebieskiej.

Narodowa religia Indii - hinduizm, ale réwniez inne religie Dalekiego
Wschodu, postrzegajg Smier¢ jako wydarzenie dynamiczne. Nie oznacza ona
unicestwienia. Cztowiek moze rodzi¢ sie wielokrotnie i wielokrotnie umierac.
Ciato cztowieka znajduje sie w nieustannym ruchu, poddane jest ciggtej prze-
mianie. Rodzi si¢ i umiera, by znéw urodzic¢ sie i umrze¢ itd. Dusze, wedrujac
przywdziewaja takie lub inne ciato, w zaleznosci od czynow, ktére dany czto-
wiek podejmowat w poprzedniej egzystencji. Smier¢ to moment, w ktorym
zrzuca on dotychczasowag swojg ,,powtoke”, czy szate (czyli wiasnie ciato oraz
sytuacje zyciowe, warunki egzystencji), by wdzia¢ nowa. Smieré odgrywa role
punktu zwrotnego w kotowrocie wcielef - w ,reinkarnacji”, bedacej wedrow-
ka duszy. Jesli zycie cztowieka byto moralnie podte, to w chwili $mierci wciela
sie on w istote zdegradowang egzystencjalne. Jezeli za zycia okazywat prze-
moc wobec istot zywych, moze po $mierci sta¢ sie zwierzeciem o niepohamo-
wanej zgdzy zadawania $mierci. Gdy w zyciu swoim byt seksualnie wyuzdany,
to po $mierci zamieni¢ sie¢ moze w zwierze o nieujarzmionym instynkcie roz-
rodczym. Moze tez zamieszka¢ w patacach i awansowaé¢ do wyzszej kasty,

13 Wiecej o tych elementach ciata zob. M. Kudelska, Cenne ludzkie ciato. Ciato jako narzedzie
samodoskonalenia sie w tradycyjnej mysli indyjskiej, Horyzonty Wychowania 14 (2008), s. 172. Zob. tez
J. Jolly, Body (Hindu), w: Encyclopaedia ofReligion andEthics, t. 2, Edinburgh 1955, s. 773.

14 J. Jolly, Body (Hindu), s. 773.



CIALO LUDZKIE W POZACHRZESCIJANSKICH TRADYCJACH RELIGIINYCH 31

jesli zawsze czynit dobro. O losie cztowieka decyduje nieubtagane prawo ,kar-
mana” - przyczyny i skutku. Wedtug hinduizmu wszystko, co zyje, ma zycie
wieczne, a $mier¢ jest zjawiskiem, ktdre sie powtarza.

W Swietej ksiedze hinduizmu - ,,Rygwedzie” zaprezentowany zostat mit
0 Puruszyls - pracztowieku, ktéry dokonat samoofiary. Ztozyt on swoje ciato
w praofierze, bedacej ,,archetypem”, wzorcem wszystkich p6zniej sktadanych
ofiar. Akt pierwotnej ofiary stoi u poczatku porzadku spotecznego w Indiach,
majgcego charakter hierarchiczny, wyznaczony przez ,,warny” i , kasty”. ,War-
na” to okresSlenie stanu w tradycyjnym spoteczenstwie hinduistycznym. Stana-
mi tymi sg: ,,bramini” (kaptani), ,,kszatrijowie” (rycerze, wojownicy), ,,waj$jo-
wie” (hodowcy bydta i rolnicy), ,,Sudrowie” (stuzacy). Kasty stanowig podsta-
wowe ogniwo systemu organizacji spoteczefAstwa w Indiach. Ich cztonkowie
wykonujg dziedziczny zawdd i nie przynalezg do zadnego z czterech standw.
Mimo prawnego ich ,zniesienia” po odzyskaniu przez Indie suwerennosci
w 1947 r., wcigz one istniejg i istnie¢ bedg tak ditugo, jak trwa¢ bedzie od-
wieczna ,,dharma” - religia Indii.

Religia hinduistyczna przedstawia ciato na wzdér ,,oblezonej twierdzy”.
Nie ma w ciele czesci czy elementow niepotrzebnych - tak jak w ,twierdzy”.
Wszystko jest w nim potrzebne. Otwory w ciele uwazane sg za ,bramy”,
,wrota” owej twierdzyl16. Przez nie ciato przyjmuje pokarm, przez nie wycho-
dzg ekskrementy, jak rowniez zyciodajne ptyny. Spozywanie pokarmow przez
hinduistow, a wiec karmienie ciatal7, obwarowane jest rozlicznymi przypisami
rytualnymi. Wszystkie rytualne przepisy zwigzane z ciatem muszg by¢ rygory-
stycznie przestrzegane. Ich ztamanie oznaczatoby popetnienie grzechu w sen-
sie rytualnym.

Ciato cztowieka skonstruowane zostato wedtug doskonatego wzorca har-
monii i proporcji. Sztuka sakralna, zaréwno ikoniczna, jak i architektoniczna,
powiela boskie proporcje obecne w ludzkim ciele. Stanowi wiec ciato wzorzec
praobrazu w ogdle, czy tez ,,praswigtyni”. Sakralng miarg wyznaczajacg prze-
strzen okalajgca ottarz sg rozwarte ramiona mezczyzny.

Kobieta hinduistyczna uczestniczy w obrzedach majacych zapewni¢ po-
czecie. Nastepnie z ulegtoscig i radoscig poddaje sie rozlicznym dziataniom
ceremonialnym, majagcym na celu uformowanie w jej tonie zdrowego i piekne-

15 Na temat rozumienia Puruszy, pojmowanego jako makrokosmos, energia inicjujaca, bedaca
ponad aktem kreacji oraz materialnym tworzywem $wiata zob. M. Kudelska, Cenne ludzkie ciato,
s. 161-163.

16 A. Karp, Ciato. Hinduizm, s. 517.

17 O zasadach odpowiedniego odzywiania w hinduizmie zob. M. Kudelska, Cenne ludzkie ciato,
s. 169. Godna uwagi jest praca magisterska (promotor E. Sakowicz) przedstawiajaca religijny wymiar
positkéw - J. Kohman-Kulisiewicz, Religijne zwyczaje kulinarne Zydéw, Arabéw i Hinduistéw - stu-
dium religiologiczne, Warszawa 2008 (Biblioteka UKSW).
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go dziecka, a takze szczesliwe rozwigzaniel8 Hinduisci w og6le przywiazuja
wielkg wage do spetniania czynnos$ci higienicznych. Czyste, umyte cialo,
schludne, swobodne, nieobciste ubranie, a takze staranna fryzura uwyraznia
sakralny charakter ciata. Podkresla jego boskie zaréwno pochodzenie, jak
i przeznaczenie. Nalezy dbaé¢ o ciato jako narzedzie pozwalajgce osiggnac
wszelkie, réwniez transcendentne cele, do ktérych cztowiek dazy. Ten impera-
tyw przyczynit sie do rozwoju hinduistycznej medycyny19. Anatomowie i filo-
zofowie wymienili i opisali strukture organizmu cztowieka w sposob niezwy-
kle plastyczny.

5. Buddyzm

Buddyzm, bedacy religia ,,zniweczenia” ludzkiego cierpienia, rozni sie
znacznie w swoich pogladach antropologicznych od innych systeméw wiary
religijnej20. W wielu religiach Swiata dusza jawi sie jako najwazniejszy, bo
nieSmiertelny pierwiastek, element cztowieka. W ,,apersonalistycznym” bud-
dyzmie odmawia sie cztowiekowi kategorii osoby. W religii tej nie moéwi sie
o duszy ludzkiej (podobnie jak milczeniem ,,otacza sie” boga, czy jakgkolwiek
istote wyzszg). Buddysci odmawiajg ciatu realnego, obiektywnego bytu. Nie
moéwi sie tu o zmartwychwstaniu ciat czy w ogole o ciele jako przedmiocie
odkupienia i zbawienia2l

Cztowiek nie skiada sie z ciata i duszy, lecz jest wypadkowa pieciu
»skandh”. Sg one bezosobowymi, nietrwatymi, a wiec zmiennymi elementami,
ktére razem tworzg jakby strumien. Elementami tymi sg: cielesna materia,
uczucia, spostrzezenia, dyspozycje, Swiadomos¢. Wszystkie wymienione ele-
menty sg pozorne. Przyczyniajg sie one do bdlu i cierpienia. Jako pozorne
tworzg pozory istnienia.

Wedtug buddyzmu nie tylko cztowiek, ale tez rzeczy sg ,nie-ja”. | cho-
ciaz wiasciwie wszystko jest ,,nie-ja”, to jednak zaimki osobowe ,ja”, ,,mnie”
wystepujg w mowie buddysty, podobnie jak w mowie wyznawcy innej religii.
Pozwalajg sie ludziom komunikowac, porozumiewaé miedzy sobg. Nie ma
jednak niczego, co by tym zaimkom odpowiadato22. Buddysci nie odrzucajg
dokumentéw tozsamosci cztowieka. Wedtug myslenia cztowieka kultury Za-
chodu tkwi w tym jakas wewnetrzna sprzeczno$¢é. Religia Buddy nie widzi
w tym jednak zadnego dysonansu. Postuguje sie swoistg logika, rézng od logi-

18 M. Czerniak-Drozdzowicz, Jatakarman. Indyjska ceremonia narodzin, Krakéw 1988.

19 Zob. A. Karp, Ciato. Hinduizm, s. 518; M. Kudelska, Cenne ludzkie ciato, s. 174.

20 Zob. T. Dajczer, Buddyzm w swej specyfice i odrebnosci wobec chrzescijafistwa, Warszawa
1993.

21 Zob. W. Bator, Ciato. Buddyzm, w: Religia. Encyklopedia PWN, t. 2, s. 518.

22 H.J. Greschat, Cztowiek. IV W buddyzmie, w: Leksykon religii, Warszawa 1997, s. 74.
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ki cywilizacji euroatlantyckiej. | chociaz bezjazniowos¢ jest cecha charaktery-
styczng buddyzmu, to religia ta uczy technik pozwalajacych wiadac ciatem,
panowaé nad nim, ujarzmiac je.

Buddyzm ,,tantryczny” (tantryzm to cze$¢ buddyjskich tradycji przyjmu-
jacych wiare w zenskie moce oraz majacych rozbudowane rytuaty) uwaza
cztowieka za ,,mikrokosmos”. Ciato jako tzw. mandala wewnetrzna ztozone
jest z trzech skfadowych, ktdrymi sa: ,kanaly energetyczne”, ,krople”, ,wia-
try”. Tantryzm promuje seksualng aktywnosc¢ jako forme medytacji, majacej na
celu catkowite zapanowanie nad ciatem.

Buddyzm ,,mahajany” (,duzego wozu” - nazwa ta wskazuje na po-
wszechno$¢ praktyk medytacyjnych dla wszystkich ludzi dgzgcych do osta-
tecznego wyzwolenia) rozwingt doktryne trzech ciat Buddy. Ciata te odpowia-
dajag trzem stanom egzystencji. ,,Ciato istotne” Buddy przebywa w ,,nirwanie”,
czyli w stanie wyzwolenia. Z ,.ciata istotnego” emanuje ,,ciato szczesliwosci”
Buddy. To z kolei ciato egzystuje jako najwyzsze bostwo w niebie (widaé tu
wyraznie odejscie buddyzmu ,,mahajany” od nieteistycznej wizji ,,rzeczywisto-
§ci”, charakterystycznej dla buddyzmu pierwotnego, zapewne pod wptywem
wierzen tubylczych, na ktére natknat sie on w czasie swojej misyjnej dziatal-
nosci). Z ,,ciata szczesliwosci” emanuje w koricu ,,ciato przemiany” Buddy23,

Niekwestionowany wptyw na ksztatt doktryny buddyzmu miato doswiad-
czenie przez Gautame (zyt w VI w. przed Chrystusem), p6zniejszego Budde,
znikomosci zycia. Wedtug jednego z podarn miat on ktoérego$ dnia, jako bogaty
miodzieniec z rodu ksigzecego (ktdry umknat, przed strzegacymi stuzgcymi,
majacymi nie dopusci¢ go do jakiegokolwiek przykrego doznania czy do-
Swiadczenia) przechadzac sie po miescie. W czasie owej przechadzki natknat
sie na starca o zgrzybiatej ,,powierzchownos$ci”, nastepnie na cztowieka ztozo-
nego chorobg o wyniszczonym ciele oraz na ,,mary” - zwioki ludzkie. Byto to
Ltraumatyczne” przezycie dla mtodzienca, ktéry wowczas - jak podaje tradycja
buddyjska - dostrzegt, ze zycie ludzkie to nieustanne pasmo cierpienia24.

Z ciala maja sie wywodzi¢ wszystkie zte zadze. Ono samo jest jednym
wielkim cierpieniem, Zrodtem cierpienia. Pozadliwos$¢ ciata prowadzi do mito-
$ci Swiata - jedno i drugie prowadzi do destrukcji. Najwyzszym celem buddy-
zmu jest wyzwolenie cztowieka z cielesnosci. Jest ono ostatecznym celem
wszelkich usitowan cztowieka. Mimo tego pogladu, buddyzm zakazywat
wszelkich aktéw autoagresji wobec swego ciata, w tym kategorycznie przeciw-
stawiat sie samobojstwu. Chronigc kazde zycie (skoro juz ono zaistniato), za-
kazywat spozywania miesa (podobnie jak hinduizm)25.

23 Ibidem.
24 J.H. Bateson, Body (Buddhist), w: Encyclopaedia ofReligion andEthics, t. 2, s. 758.
25 Ibidem, s. 759.
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Buddyzm, ktory przyjat niektére zasady doktrynalne hinduizmu (odrzucit
natomiast wiare w niezliczone béstwa hinduistyczne, tworzace ostatecznie je-
den boski byt) uwaza $mier¢ za wyzwolenie z udrek bycia. Zycie wedtug
buddyjskiego systemu religijnego to nieustanne ,,continuum” cierpienia, bolu,
rozpaczy, przywigzania do utudy, rzeczy materialnych, fikcji. ,,Bohaterem”
w splocie tych wszystkich wydarzen jest ludzkie ciato. Smier¢ zrzuca wszyst-
kie wiezy krepujace cztowieka. Smier¢ moze wyzwoli¢ cztowieka z utudy, jesli
kroczyt on droga wyznaczong przez Budde - Oswieconego. Wedtug tej religii
kazdy w chwili swojej $mierci wchodzi w stan zwiekszonej Swiadomosci.
Cztowiek jest ,,samozbawcg”. Najwiekszym szczeSciem cztowieka jest ,,nirwa-
na”, pojmowana jako nieistnienie, czy tez bardziej obrazowo - jako wygasnie-
cie Swiecy badZ niebieskawa Swiattosc.

DER MENSCHLICHE LEIB
IN DEN AUSSERCHRISTLICHEN RELIGIOSEN TRADITIONEN
(ZUSAMMENFASSUNG)

Dem menschlichen Leib wird in jeder religiosen Tradition ein wichtiger Platz eingerdumt,
wobei die Beschreibung des Ph&nomens und des Wesens sowie der Bedeutung des Leibes von der
angenommenen Philosophie abhéngt. Unter den Nicht-Christen gibt es verschiedene Konzepte der
Leiblichkeit. Der Leib hat oft eine sakrale, symbolische bzw. kultische Konotation. Er ist ein
inhaltsreiches Symbol, der in sich verschiedene Sinngehalte und Andeutungen (religiose, existen-
tielle und kunstlerische) vereinigt. Er kann als ein Leib Gottes bzw. der Gottheit (so sehen ihn die
monistischen Religionssysteme), oder als zweites (neben der Seele) Konstitutionselement in einer
dualistischen Sicht des Menschen betrachtet werden. In den Urreligionen ist der naturhaft sakrale
Leib des Menschen Gegenstand zahlreicher Rituale, die mit Geburt, Geschlechtsreife, Ehe und Tod
zusammenhéngen. Im Islam, der Religion einer absoluten Hingabe an Gott, ist der menschliche
Leib Gottes Eigentum. Der Mensch soll in und mit seinem Leib Gott die Ehre erweisen sowie
seine Allmacht und Barmherzigkeit zeigen. Das irdische Leben bereitet den Menschen (also auch
seinen Leib) auf die ewige Wonne im Himmel vor. Ein zentrales Element im Hinduismus ist die
Lehre von der Inkarnation, der Fahrt der Seele durch einzelne Kdrper. Die Seele nimmt verschie-
dene Kdorper an, abhéngig von den im Leben begangenen Taten. Im menschlichen Leib inkarniert
sich der Leib des gottlichen Seins. Im Hinduismus gibt es unterschiedliche Interpretationen der
menschlichen Leiblichkeit. Der Buddhismus verwirft die Idee Gottes bzw. der Gottheit, was das
Verstandnis des Menschen und seines Leibes beeinflusst. Buddhisten sehen im Leib die Quelle
jeglichen Begehrens also auch die Ursache jeglichen Leids.
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HUMAN BODY
IN NON-CHRISTIAN RELIGIOUS TRADITIONS
(SUMMARY)

Human body plays an important part in the anthropological doctrine of each religious
tradition while the description of this phenomenon, its essence and meaning depends on the
philosophy accepted in the particular society. Among non-Christians, there are various attitudes
towards the body. The body often has a sacred dimension, is an object of worship and a symbol.
As a symbol focusing a lot of meanings and references (religious, existential, artistic), it gives us
a lot to think about. It can be perceived as the body of God or that of an idol (as the monist
philosophical systems put it), or the other (apart from the spiritual) element constituting human
according to the dualist vision. In the religions of primitive peoples, the naturally sacred body is
the subject of numerous rituals (connected with birth, adolescence, marriage, death). In the Islam,
which is a religion of an absolute submission to God, the body is the property of human. The
human has to worship God by appropriately using the body, point out to his power and mercy.
Earthly life prepares human (and so his body as well) for eternal pleasures in heaven. One of the
central elements of the Hinduism is the reincarnation, i.e. passing of the soul from one body to
another. The soul puts on various bodies, depending on deeds performed in life. In the human body
the body of the Divine is incorporated. In the Hinduism we can come across various different
interpretations concerning the human body. The Buddhism rejects the concept of God, or an idol.
It affects the way the human in general is understood and his body as well. The Buddhists consider
the body as a source of every covetousness, and thus the cause of suffering.



