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Wstep

Wspotczesni ludzie sg niezwykle zabiegani. Gorgczkowo podejmujg wiele
wyzwan, ktére majg swoje zrodto we wspotczesnej Swieckiej kulturze. Mental-
no$¢ hedonistyczno-konsumpcyjna przynagla do szalonej pogoni. W ramach tej
mentalnosci ginie gdzie$ niedziela, ktéra winna by¢ przezywana przez chrzescijan
jako dzien Panski. W polskiej rzeczywistosci jesteSmy konfrontowani, w przeci-
wienstwie do niektorych krajow tzw. Europy Zachodniejl (Niemcy, Belgia, Ho-
landia), z otwartymi w niedziele i Swieta supermarketami i galeriami handlowymi.
Argumentami najczesciej przytaczanymi za takg regulacjg sg kwestie ekonomicz-
ne i prawne. Mimo ze w przywotanych tu krajach Swigteczny charakter niedzieli
jest zagwarantowany ustawowo, to jednak widoczne sg gtebokie przemiany
w zachowaniach spoteczenstw dotyczacych wiasnie przezywania niedzieli jako
dnia Panskiego. Przyczyny upatruje sie w ewolucji ekonomiczno-spotecznej. Nie
dziwi zatem fakt, ze w Polsce, ktéra, mimo ze mieni sie by¢ katolicka, wielu ludzi
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tet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, ul. Wiezowa 2/4, 61-111 Poznan, e-mail: pryba@amu.edu.pl.
1 Niestety, sytuacja w tej kwestii zaczyna sie zmienia¢ réwniez i tutaj. Przyktadem moze by¢
Francja. Niedziela 16 sierpnia 2009 r., byta pierwszym dniem obowigzywania kontrowersyjnej ustawy,
ktéra umozliwita otwieranie supermarketdw w strefach turystycznych i w wielkich aglomeracjach miej-
skich. Zob. http://finanse.wp.pl/kat,1356 title,Francuskie-supermarkety-od-dzis-otwarte-tez-w-niedzie-
le,wid,11402038,wiadomosc.html?ticaid=1fa8c (7 XII 2012).
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ulega tej mentalnosci2. Zamiast Swietowac dzier Panski, ulega Swieckiej mental-
nosci wolnego weekendu, ktdrego niedziela stata sie czescia.

Weekend z kolei, jak zauwaza papiez Jan Pawet 11 w Liscie apostolskim Dies
Domini po$wigeconym $wietowaniu niedzieli, jest zjawiskiem spotecznym i kulturo-
wym, ,,w ktérym nie brak z pewnoscig elementoéw pozytywnych, jesli tylko przyczy-
nia sie ono, w duchu poszanowania autentycznych wartosci, do rozwoju cztowieka
i do postepu zycia spotecznego jako catosci. Pozwala ono zaspokoi¢ nie tylko
potrzebe odpoczynku, ale takze «$wietowania», wpisangw ludzka nature. Niestety,
gdy niedziela zatraca pierwotny sens i staje si¢jedynie «zakonczeniem tygodnia,
zdarza sie czasem, ze horyzont cztowieka stat sie tak ciasny, ze nie pozwala mu
dojrzec «nieba». Nawet od$wietnie ubrany, nie potrafijuz «Swietowaé»"3.

Warto zastanowi¢ sie wiec czym dla chrzedcijanina i dla wspélnoty rodziny
katolickiej, okreslanej mianem Kosciota domowego, winno by¢ Swietowanie nie-
dzieli? Czy odpoczynek i relaks to elementy celebracji dnia Panskiego? Podejmu-
jac probe odpowiedzi na te pytania, najpierw zostanie podjeta refleksja na temat
dnia Panskiego, a nastepnie Kosciota domowego i jego miejsca w budowaniu
Kosciota Powszechnego w kontekscie Swietowania dnia Panskiego.

1. Dzien Panhski dniem Swietowania dzieta Stworcy,
zmartwychwstania Pana i daru Ducha Swietego

Niedzielajuz od czas6éw apostolskich byta nazywana dniem Parnskim. Kazda
niedzielajest bowiem przypomnieniem Wielkanocy. Jest ona réwniez, jak podkre-
$lit Jan Pawet 11, w liscie o Swietowaniu niedzieli: ,,«Pascha tygodnia», podczas
ktorej Swietujemy zwyciestwo Chrystusa nad grzechem i $miercia, dopetnienie
w Nim dzieta pierwszego stworzenia i poczatek «nowego stworzenia» (por. 2 Kor
5, 17). Jest dniem, w ktorym z uwielbieniem i wdzieczno$cig wspominamy pierw-
szy dzien istnienia Swiata, a zarazem zapowiedzig «dnia ostatniego», oczekiwane-
go z zywa nadzieja, w ktérym Chrystus przyjdzie w chwale (por. Dz 1, 11; 1 Tes
4, 13-17) i Bog ,,«uczyni wszystko nowe» (por. Ap 21, 5)”4. Przywotane tu przez
papieza okreslenie niedzieli, oddaje istote omawianego zagadnienia. Sprobujmy
wiec w dalszej czesci niniejszych rozwazan nieco baczniej pochyli¢ sie nad po-
szczeg6lnymi przywotanymi juz tu wymiaramijej Swietowania.

2 Taki stan pozwala na sformutowanie hipotezy, ze powinnosci wyplywajace z wiary nie sg
podejmowane przez ludzi, okreslajacych sie jako osoby wierzace. Swiecki wiec sposéb myslenia ma
coraz wiekszy wptyw na ludzi ochrzczonych. Jezeli ta hipoteza jest prawdziwa, wymaga to ze strony
Kosciota zintensyfikowanych dziatan ewangelizacyjnych.

3 DD 4.

4DD 1
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Niedziela w doswiadczeniu chrzescijanskim jest Swietowaniem Paschy
Pana, ktora promienieje blaskiem chwaty zmartwychwstatego Chrystusa. To wia-
$nie Jezus Chrystus zmartwychwstat jako pierwszy sposrod tych, co pomarli
(1 Kor 15, 20). To wiasnie On zainicjowat proces, ktdry sam doprowadzi do
konca, gdy przyjdzie powt6rnie w chwale. Te zbawcze wydarzenia sg wyzwa-
niem dlaucznidéw Chrystusa. Mistrz bowiem postawit przed nimi konkretne zada-
nia. Dowodem na to sg stowa zapisane w Ewangelii wedtug $w. Marka: Powie-
rzyt swoim uczniom staranie o wszystko (Mk 13,4). Uczniowie wiec nie moga
czekac bezczynnie az Pan powrdci, przeciwnie, powinni w odpowiedzialny sposéb
podjac¢ postawione przed nimi zadania5. Wobec tego postawmy pytanie: o jakie
zadania tu chodzi? Zanim jednak odpowiemy, przeanalizujmy kwestie zwigzane
z wydarzeniami zwigzanymi z dniem Paniskim. Najpierw nalezy zwroci¢ uwage
na wydarzenia zwigzane z dzietem stworczym Boga, co wymaga siegniecia do
poczatkowych rozdziatow Ksiegi Rodzaju: Na poczatku Bdog stworzyt niebo
i ziemie (Rdz 1, 1). Ponadto dowiadujemy sig, ze to, co Bdg stworzyt, byto bardzo
dobre6. Swiat stworzony przez Boga nosi wiec w sobie znaki Jego dobroci i jest
natyle dobry, na ile pozostaje z Nim zkgczony. Domaga sie to ze strony cztowieka
zaangazowania i wspOtpracy. Jest to jedno z zadan, jakie przed cztowiekiem
zostato postawione. Naprzeciw cztowiekowi, w tym dziele, wychodzi Bog, ktéry
jest wzorem do nasladowania. Dowiadujemy sie bowiem z opisu dzieta stwarza-
nia, ze Bog jest tym, ktory pracuje. Whniosek, jaki z tego wydarzenia wyptywa,
jest nastepujacy: cztowiek poprzez prace ma wigczy¢ sie w to dzieto stwércze
zainicjowane przez Boga7. Kolejng kwestig, na ktorg koniecznie trzeba zwrdcic¢
uwage, jest odpoczynek. To Bog daje przyktad cztowiekowi. Czytamy o tym
w Ksiedze Rodzaju: Odpoczat dnia siddmego po catym swym trudzie, jaki
podjat (Rdz 2,2).

Co w tym przypadku oznacza odpoczynek? Czy chodzi tu o zwykdy brak
dziatania? Jan Pawet Il ttumaczy te kwestie, podkreslajac, ze odpoczynek uwypu-
kla doskonato$¢ wykonanej dotychczas przez Boga pracy i zachwyt nad wykona-
nym dzielem. Ten zachwyt Bog Kieruje przede wszystkim ku cztowiekowi,
z ktorym pragnie zawrze¢ przymierze mitosci8. Ponadto Bog pobtogostawit 6w

5 Por. A. J. Skowronek, Zmagcona powierzchnia historii, Tygodnik Powszechny 49 (2012), s. 20.

6 Zob. Rdz 1, 10. 12. 31.

7 Omawiang kwestie wyjasniaja Ojcowie Soboru Watykanskiego 11, ktérzy w Konstytucji duszpa-
sterskiej o Kosciele i $wiecie wspotczesnym stwierdzajg: ,,Cztowiek [..] stworzony na obraz Boga,
otrzymat zlecenie, zeby rzadzit $wiatem w sprawiedliwosci i $wietosci, podporzadkowujac sobie ziemie ze
wszystkim, co w niej jest, oraz zeby, uznajac Boga Stwdrcg wszystkiego, odnosit do Niego siebie samego
i wszystkie rzeczy, tak aby przez poddanie cztowiekowi wszystkiego przedziwne byto po catej ziemi imie
Boze” (KDK 34). Warto jeszcze w tym miejscu doda¢, ze efekty zaangazowania cztowieka w rozwdéj
i budowanie $wiata, czyli innymi stowy czynienia sobie ziemi poddang, sg widoczne wspotczesnie
w rozwoju nauki i techniki oraz kultury. Por. DD 9-10.

8 Zob. DD 11. Por. B. Kant, Rodzina Bozy atom, Warszawa 1995, s. 74-75.
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siodmy dzien i uczynit go Swietym (Rdz 2, 3). Mamy tu wiec do czynienia
z Bozym zamystem, ktry jest jednoczes$nie znakiem szczegoélnej relacji Boga do
cztowieka9. Oczywiscie trzeba tu koniecznie dodac, ze Bdg nie jest Panem tylko
jednego dnia, jakby to mogto sugerowaé dookreslenie owego dnia, ale jest Panem
wszystkich dni cztowieka. Do Niego bowiem nalezy ziemia i czas.

Wracajac jednak do dnia odpoczynku, to zostat on przez Boga naznaczony
jako dzien Panski poprzez jego oddzielenie od pozostatych dni. Stad tez nic dziw-
nego, ze na tej podstawie mozemy wyartykutowac kolejne zadanie, jakie zostato
postawione przed ludzmi wierzacymi. Tym zadaniem jest Swiadomos$¢ wiasciwe-
go znaczenia odpoczynku oraz przezywanie tego szczegdlnego dnia zgodnie
z Bozym zamystem czyli w akcie uwielbienia i dziekczynienia wobec samego
Stworcey10 Dzien Panski jest dniem, w ktéorym winna sie wyraza¢ szczeg6lna
wieZ cztowieka z Bogiem poprzez modlitwe; ,,w tym dniu cztowiek wznosi swoj
gtos do Boga, stajac sie rzecznikiem calego stworzenia” 1l Cztowiek ma pamie-
ta¢ o wielkich dzietach Boga oraz ma ,,odpoczywa¢ w Bogu, oddajac Jemu cate
stworzenie w postawie uwielbienia, dziekczynienia, synowskiego przywigzania
i oblubienczej przyjazni”12

Chrzescijanie doceniali to wszystko, co Bog uczynit w dziele stworzenia, jak
réwniez i w historii zbawienia. Jednakze dostrzegali takze odmiennos¢ i wyjatko-
wo$¢ czasu, ktory zapoczatkowat Chrystus. Stad tez postanowili Swietowaé dzien
zmartwychwstania, czyli pierwszy dzier po szabacie, jako ten szczegdlny dzien
odpoczynku. Dodajmy tez, ze misterium paschalne Chrystusajest nie tylko zwien-
czeniem historii zbawienia, alejestjednoczesnie zapowiedzig paruzji, czyli powtor-
nego przyjscia Chrystusa w chwale. Dlatego niedziele nazywano réwniez dniem
6smym, podkreslajac jej wyjatkowos¢ i transcendentno$¢. Symbolizowata ona
bowiem dzien, ktdry nastagpi. Bedzie on trwat bez konca. Niedziela wiec, jako
dzien 6smy, podtrzymuje i dodaje sit w drodze tym, ktérzy wierzaw Chrystusa.
Ponadto jest niejako ciagtym zwiastowaniem zycia wiecznego. Dlatego tez dla
chrze$cijan prawdziwym szabatem jest osoba Jezusa Chrystusa, ktora przynosi
swoim uczniom dar pokoju i Duchal3 To zmartwychwstaty Jezus wieczorem
w dniu Paschy tchnat na Apostotéw Ducha Swietego. Byt to wielki dar, jakiego
im udzielit. Ponadto, pie¢dziesigt dni po zmartwychwstaniu Pana, w niedziele,
Duch Swiety zstapit na zgromadzonych razem na modlitwie Apostotéw i Matke

9 Komentarz w tej kwestii znajdziemy w Dies Domini Jana Pawta Il: ,,Wiasnie dlatego nie
zostat umieszczony wsrdd zwyktych przepiséw kultowych, jak wiele innych nakazéw, ale jest czescig
Dekalogu - «dziesieciu stdw» stanowigcych filary zycia moralnego, zaszczepionego w sercu kazdego
cztowieka” (DD 13).

10 Por. DD 14.

11 DD 15

12 DD 16.

13 Por. J 20, 19-23.
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Najswietszg ze swoimi darami. To wydarzenie ma Scisty zwigzek z tajemnica
paschalng. Piecdziesigtnica bowiem data poczatek istnieniu Kosciota i jednocze-
$nie permanentnie go ozywia. Kazda niedzielajest rbwniez Pieédziesigtnica tygo-
dnia, ,,w ktorej chrzescijanie wcigz na nowo przezywajg radosne spotkanie Apo-
stotéw ze Zmartwychwstatym, a On ozywia ich tchnieniem swego Ducha” 14
Dary Ducha Swietego sa ciagle udzielane tym, ktérzy trwajg na modlitwie we
wspolnocie Kosciota.

To spojrzenie prowadzi nas do przejscia od dnia siodmego do dnia pierwsze-
go, czyli innymi stowy od dnia Panskiego do dnia Chrystusals Dopiero teraz,
kiedy mozemy sie odwotaé do zmartwychwstania Chrystusa bedacego poczat-
kiem nowego stworzenia, mozemy bardziej zrozumie¢ sens biblijnej tajemnicy
odpoczynku Boga. To whasnie w niedziele uczen Chrystusa winien bardziej pa-
mieta¢, niz w jakikolwiek inny dzien, o zbawieniu dokonanym w Chrystusie.
Winien wraca¢ do swojego chrztu i uSwiadamia¢ sobie, ze wowczas stat sie
dzieckiem Bozym i nowym cztowiekiem w Chrystusie. Tezata zostata wygtoszo-
na niejednokrotnie przez apostota narodow, ktory twierdzit, ze w chrzcie zostali-
$my razem z Nim pogrzebani i jednoczesnie w Nim tez razem zostalismy wskrze-
szeni przez wiare w moc Boga, ktory Go wskrzesitl6

Konkludujac nalezy stwierdzié, ze dzieri Panski jest dniem, w ktorym
z uwielbieniem i wdzigczno$cig wspominamy pierwszy dzien stworzenia $wiata.
Jest on zarazem zapowiedzig tego, co ma nastgpi¢. Ponadto jest cotygodniowa
paschg Pana oraz cotygodniowa Piecdziesiatnica, poprzez ktorg zmartwychwsta-
ty Chrystus umacnia czuwajacych na modlitwie uczniow. Wiasciwe przezywanie
niedzieli, tj. zgodne z Bozym zamystem - polegajgce na Swietowaniu pierwszego
i 6smego dnia- wprowadza chrzescijan na droge wiodacg ku zyciu wiecznemu.

2. Niedziela dniem wspolnoty Kosciota

Niedziela jest dniem zmartwychwstania. Co w praktyce wynika z tego
wydarzenia dla poszczeg6lnych ochrzczonych? Jak przezywac Pasche tygodnia?
Na samym poczatku trzeba podkresli¢, ze nie chodzi tu jednak o samo wspomina-
nie wydarzenia z przesztosci, ale o Swigtowanie zywej obecnosci Zmartwych-
wstatego Pana posrod wspolnoty wierzacych. Stad tez nie bytoby wiasciwym
wspomina¢ paschalne wydarzenie jedynie w skrytosci serca, poprzestajac prak-
tycznie na modlitwie indywidualnej. Bycie chrzescijaninem nie oznacza bowiem
indywidualnego zycia Chrystusem, ale domaga sie przynaleznosci do wspélnoty,

14 DD 28.

15 Por. DD 17, 26.
16 Por. Kol 2, 12; Rz 6, 4-6.
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ktora Nim zyje i bycia zywa komorka tej wspolnoty17. Trafnie te prawde ujat Jan
Pawet Il w swoim nauczaniu na temat $wietowania niedzieli. Podkreslit, ze waz-
ne jest, aby ochrzczeni ,,gromadzac sie wyrazali w petni tozsamo$¢é Kosciota jako
ekklesia, zgromadzenia zwotanego przez zmartwychwstatego Pana, ktory oddat
zycie w ofierze, by rozproszone dzieci Boze zgromadzi¢ wjedno” (J 11,52)18
Gdy chrzescijanie sie gromadzaw niedziele we wspdlnocie modlitewnej, nawigzu-
ja tym samym do pierwszej gminy chrzescijanskiej, ktorej cztonkowie trwali
w nauce Apostotéw i we wspdlnocie, w tamaniu chleba i w modlitwach
(Dz 2,42). Niedzielne zgromadzenie Ludu Bozego ukazuje jednoznacznie swoj
wymiar eklezjalny. To spotkanie we wspolnocie daje szanse na uSwiadomienie
sobie faktu, ze jest ludem odkupionym i miejscem, w ktérym urzeczywistnia sie
tajemnica Kosciota. Wowczas widoczna jest rowniez jednos$¢ wspolnoty. Jest to
takze okazja do Swiadectwa wobec $wiata.

Ciekawymi refleksjami na temat gromadzenia si¢ wierzacych w $wigtyniach
celem sprawowania niedzielnej Najswietszej Eucharystii i Swietowania tego dnia
dzieli sie Wactaw Swierzawski. Odwotuje sie on do postaci historycznej, jakajest
Osoba Jezusa Chrystusa, Boga i Cztowieka. Tego, ktdry byt, ktory jest i ktory
przychodzi po to, by gromadzic¢ rozproszonych ludzi, w celu uczynienia z nich
krolestwa, a SciSlej rzecz ujmujac - krélewskiego kaptanstwa. Pragnie On bo-
wiem wierzacych wszczepi¢ w swoje kaptanstwo, ktérego istotgjest gromadze-
nie. Chodzi tu wiec o gromadzenie tych, ktérych rozdzielit grzech, aby sie wza-
jemnie mitowali. Konkludujagc mozemy stwierdzi¢, ze gromadzacy sie na
niedzielnej liturgii Mszy $w. chrzescijanie czynigto, do czego zobowigzat ich Jezus
Chrystus, aby byli jednym ludem mitujacych sie 0s6b wprowadzajacych pokéj19

Warto jeszcze w ramach podjetych rozwazan przywota¢ wazng prawde,
pomocnaw przedstawieniu i analizie podjetego zagadnienia. Chodzi tu o kwestie,
ktore mozemy okresli¢ mianem fundamentalnych. Pierwsza z nich brzmi nastepu-
jaco: Kosciot tak naprawde ,,zyje dzieki Eucharystii”’20. Druga natomiast ukazuje
istniejacy ,,zwigzek przyczynowy pomiedzy Eucharystig a samym poczatkiem
Kosciota”2L To Chrystus daje sie w Eucharystii Kosciotowi, budujac permanent-
nie swoje ciato, bowiem On pierwszy nas umitowat (1 J 4, 19), jak stwierdzit Jan
Apostot. Chrystus pragnie réwniez budowaé w Kosciele jedno$¢. Niedzielna
liturgia do tego sie skutecznie przyczynia, bowiem w niej wspdlnota otwiera si¢ na
komunie z KoSciotem, ,,proszac Ojca, aby «pamietat o Kosciele rozproszonym po
catym Swiecie» i pozwolit mu wzrasta¢ - w jednosci wszystkich wiernych

17 Por. W. Swierzawski, Eucharystia Chrystusa i Kosciota, Krakéw 1982, s. 383.
18 DD 31.

19 Por. W. Swierzawski, Eucharystia Chrystusa i Kosciota, s. 373-374.

20 EE 1

21 EE 21
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z Papiezem i pasterzami poszczeg6lnych Kosciotéw - do doskonatej mitoSci”22
Eucharystia jest bowiem pamiatka i wiezig mitosci oraz znakiem, ktory inicjuje
jednosc¢ i wspoblnote. To Chrystus faczy poszczeg6lnych cztonkéw wspolnoty Ko-
$ciofa ze sobg i pomiedzy soba.

Na tej podstawie mozemy stwierdzi¢ za papiezem Benedyktem XVI, ze
Eucharystia ,,konstytuuje byt i dziatanie Ko$ciota”23. Stad tak wazne jest, aby
chrzescijanie brali udziat w tym wielkim darze Chrystusa, ktéry pragnie, tym
samym, budowaé¢ swdj Kosciot urzeczywistniajac jednos$¢ bedaca elementemjego
natury.

Niedzielna Eucharystia, ktéra gromadzi wspolnote wierzacych, winna by¢
prawdziwym Swietem. Dzien ten jest bowiem szczeg6lnym dniem, jak to zostato
juz wczesniej wyjasnione, w ktérym wierni wezwani sg do $wietowania i ukierun-
kowani na gtebsze przezywanie prawd, ktore Eucharystia ze soba niesie, tak by
uczestnicy tego wydarzenia zostali doprowadzeni do odkrycia nowego wymiaru
swojej egzystencji. Ten nowy wymiar zycia, jak zaznacza Daniel Bourgeios, jest
»facjg bycia Eucharystii: chrzescijanie zbierajg sie w niedzielg, aby ich zycie
i serca otworzyly sie na nowy Swiat Zmartwychwstania, ktore za posrednictwem
ciata i krwi Pana objawia sie sakramentalnie w «dzi$» wspdlnoty. Jest wiec
rzeczg wazna, by nada¢ temu Swietu gteboki sens, poréwnywalny do radosci,
ktora ogarneta serca Apostotéw, kiedy ujrzeli zmartwychwstatego Pana (por. £k
24, 41)”24. Sprawowanie Eucharystii jest bowiem uczestnictwem w spotkaniu ze
zmartwychwstatym Chrystusem. To On przybywa na spotkanie ze swoim Ko-
Sciotem. Dzieje sie to podczas liturgii, w trakcie ktérej, dzieki korzystaniu z rytu-
atu, mszatu, lekcjonarza, wspolnota koscielna ma dostep do wtasciwej symboliki
i jezyka otwierajacych jg na tajemnice, ktora jest upamietniana. Dlatego tez
niedzielna Msza $w. wymaga liturgicznej aranzacji, wiasciwego doboru elemen-
tow muzycznych, tekstowych oraz symbolicznychs.

Mozna w tym miejscu zapyta¢, czy znaki obecne w liturgii s dla wspdtcze-
snych wierzacych zrozumiate? Czy potrafig odczyta¢ prawidtowo ich znaczenie
i gleboki sens? Zdarza sig, ze wierni nie rozumiejg, czym jest Eucharystia i po co
majg przychodzi¢ do kosciota w kazda niedziele. DoSwiadczenie wielu duszpaste-
rzy potwierdza, ze cze$¢ wiernych podchodzi do Mszy $w. z nastawieniem ma-
gicznym, zaktadajac automatyczne dziatanie liturgii, co $wiadczytoby o niezrozu-
mieniu jej istoty. Dlatego tez wazne jest zdobywanie wiedzy na temat liturgii

2 DD 34.

23 Papiez zwraca uwage, ze okreslenie ,,Corpus Christi” odnosito sie w starozytnosci chrzescijan-
skiej tak do Ciata zrodzonego z Dziewicy Maryi, jak tez do Ciata eucharystycznego oraz do Ciata,
ktorym jest Kosciot. Fakt ten pomaga ludziom wierzagcym wzrasta¢ ,,w Swiadomosci nierozerwalnej
wiezi miedzy Chrystusem i Kosciotem” (SC 15).

24 D. Bourgeios, Duszpasterstwo Kosciota, Poznan 2001, s. 570.

25 Por. ibidem, s. 570-571.
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Eucharystii, znakow i symboli tam pojawiajacych sie. Przyswojenie tej wiedzy
daje szanse poszerzenia i pogtebienia Swiadomosci, atym samym daje mozliwos¢
zrozumienia zwigzku pomiedzy aktualnym zyciem a zgromadzeniem euchary-
stycznym. Waznym wiec zadaniem pastoralnym winna by¢ edukacja i formacja
dotyczaca niniejszych zagadnien, tak by zaangazowanie poszczeg6lnych oséb
w przezywanie Eucharystii - kaptana, jak i Swieckich - bylo jak najglebsze.
Szczegblng opieka winna by¢ objeta rodzina, ktéra zbudowana na sakramental-
nym matzenstwie zostaje wigczona w tkanke Kosciotajako domowy Koscidts.

Niedzielna celebracja potgczona z Eucharystig ma zywotne znaczenie, tak
dla funkcjonowania wspoélnoty koscielnej, jak i dlajej formacji oraz dla wzrostu
w wierze poszczegblnych osob i wspolnot rodzinnych. Stad tez nalezy dotozy¢
staran, aby w ten sposdb rozwija¢ poczucie wspdlnoty parafialnej2r.

3. Eucharystia jako centrum Swietowania Dnia Panskiego
w Kosciotach domowych

Kosciot jest wspolnotg Ludu Bozego zespolonego mitoscig Ojca i Syna,
i Ducha Swietego, ktéra dzieki dziataniu tego Ducha ma tworzy¢ rodzine dzieci
Bozych2 oraz jednosc¢ jej cztonkéw. Sakramentalne matzenstwo i rodzina, ktora
zZ niego sie wywodzi jest okre$lana mianem Kosciota domowego. W tych dwach
przywotanych rodzajach wspélnoty ujawnia sie Misterium Trojcy Swietej. Ponad-
to Kos$ciot i rodzina to dwie wspdlnoty, ktére powstaty z Bozego postanowienia
i sg one istotne dla catej ludzkosci. Rodzina jest tg wspdlnotg podstawowa,
Kosciot natomiast stanowi, rzec mozna, wspdlnote ostateczng, bo to w niej maja
zgromadzi¢ sie wszyscy zbawieni, by wielbi¢ Mitos¢ Trojjedyna. Zycie duchowe
Kosciota winno mie¢ swoje przedtuzenie w Kosciele domowym, w ktérym Ko-
$ciot zyje w ziemskiej codzienno$ci2. Sobor Watykanski 11 przypomniat: ,,W tym
domowym niejako Kosciele rodzice przy pomocy stowa i przyktadéw winni by¢
dla dzieci swoich pierwszymi zwiastunami wiary i pielegnowac wtasciwe kazde-
mu z nich powotanie ze szczeg6lngzas troskliwoscig powotanie duchowe”30.

Rodzinajest wspolnota zycia i mitosci, i to nie tylko w wymiarze doczesnym,
ale rowniez i wiecznym. Dzieje sie tak dzigki temu, ze rodzina zostata wigczona
w wielkg wspdlnote, jakgjest rodzina Kosciota3L Jesli wiec rodzinajest okresla-
na mianem Kosciota domowego, czy tez Kosciota w miniaturze winna ona urze-

26 kk 11.

27 Por. KL 42.

28 KK 6.

29 Por. B. Mokrzycki, W domowym Kosciele, Warszawa 1989, s. 10-11.

30 KK 11

3L Por. J. Buxakowski, Wprowadzenie do teologii duszpasterstwa rodzin, Pelplin 1999, s. 49.
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czywistnia¢ nature Kosciofa, czyli ,,musi sama w sobie odzwierciedla¢ najistot-
niejsze, jej whasciwe elementy rozwoju zycia i mitosci catego Kosciota Chrystuso-
wego”32 W Konstytucji dogmatycznej o Kosciele Lumen gentium czytamy:
,Kosciotjest w Chrystusie jakby sakramentem, czyli znakiem i narzedziem we-
wnetrznego zjednoczenia z Bogiem ijednosci catego rodzaju ludzkiego”33. Warto
przywotac jeszcze jedng mysl zaczerpnieta z soborowego nauczania, w ktorej
stwierdza sie, ze cate dobro duchowe Kosciota zawiera sie w Najswietszej Eu-
charystii, ,,to znaczy sam Chrystus, nasza Pascha i Chleb zywy, ktéry przez swoje
ozywione przez Ducha Swietego i ozywiajace Ciato daje zycie ludziom i w ten
sposob zaprasza i pobudza, zeby samych siebie, swojg prace i wszystkie rzeczy
stworzone wraz z Nim sktadali w ofierze”34. Rodzina zatem jako Kosciét domo-
wy winna zy¢ Eucharystig, ktora jest sakramentem mitosci. Ma on wiec tak wiele
wspolnego z mitoScig mezczyzny i kobiety zkgczonych sakramentalnym weztem.
»Eucharystia jest sakramentem naszego Odkupienia. Jest sakramentem Oblubien-
ca i Oblubienicy”35. Eucharystia utwierdza wiec jedno$¢ i mitos¢ sakramental-
nych matzonkéw. Sakrament ten wzmacnia wezet matzenski, dzieki udziatowi
w wewnetrznej jednosci eucharystycznej, jaka zachodzi pomiedzy Chrystusem
i KoSciotem, czyli pomiedzy Oblubieficem i Oblubienica. Rozwinigcie tego watku
mozemy znalezé w rozwazaniach papieza Benedykta XVI, ktéry zwraca uwage
na kwestie dotyczaca wzajemnego wyrazenia zgody, ktéra czyni z meza i zony
wspolnote zycia i mitosci. To wzajemne wyrazenie zgody w Chrystusie ma row-
niez wymiar eucharystyczny, poniewaz ,,mito$¢ matzenska jest znakiem sakra-
mentalnym mitosci Chrystusa do swego Kosciota, mitosci, ktéra ma swdj punkt
kulminacyjny w Krzyzu, ktéry jest wyrazem Jego «zaslubin» z ludzkoscia,
a zarazem zrédtem i centrum Eucharystii”36. Przywotana tu wiez tgczaca Chry-
stusa z KoSciotem jest wierna i nierozerwalna. Znajduje ona swdj wyraz takze
w Eucharystii, fgczy sie bowiem z podstawowg antropologiczng zasadg, ktora
polega na definitywnym zwigzku jednego mezczyzny z jedng kobietg i na odwrot,
jednej kobiety z jednym mezczyzng. Tu znajdujemy tez najgtebsza podstawe nie-
rozerwalnosci, jakg powinna sie odznacza¢ mitos¢ autentyczna matzonkow.
W Eucharystii napotykamy i ten element, poniewaz ,,Eucharystia wyraza nieod-
wracalno$¢ mitosci Boga w Chrystusie do swego Kosciota”37.

Eucharystia powinna wiec odgrywaé w zyciu sakramentalnym matzonkow
i rodziny chrzescijanskiej kluczowa role. | tak sie dzieje posrod tych, ktorzy
Swiadomie przezywajg swoje chrzescijanstwo i dazg do Swietosci zgodnie ze

32 Ibidem, s. 52.

B KK 1

34 DK 5.

3% MD 26; Por. Ef 5, 31-32.

36 SC 27.
37 SC 29.
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swoim powotaniem. Doceniajg wage Eucharystii, ktdrajest pokarmem na zycie
wieczne. Stad niedzielna celebracja eucharystyczna jest dla nich centralnym
punktem dnia Panskiego. To tu, podczas braterskiego spotkania we wspdlnocie,
gdzie obecny jest Chrystus ze swoim ciatem i krwig, duszg i bostwem, pragna sie
z Nim jednoczy¢ w duchu wiary przez godne przyjecie Go w NajSwietszym
Sakramencie. Eucharystia jest wiec umocnieniem dla nich w pielgrzymiej we-
dréwce do domu Ojca. Daje ona przedsmak tej radosci, ktdra bedzie panowata
podczas uczty eschatologicznej. W Eucharystii bowiem ,,matzonkowie chrzesci-
janscy znajduja korzenie, z ktorych wyrasta, stale sie odnawia i nieustannie ozy-
wia ich przymierze matzenskie”38. Ponadto Eucharystia jest zrodtem dynamizmu
i apostolatu rodziny chrze$cijanskiej. Stad tez sami matzonkowie winni sie umac-
nia¢ na drodze wiary, korzystajac z daru Mszy $w., aby mdc sie dzieli¢ z innymi
tym dos$wiadczeniem. Rodzice za$ w tym duchu majgwychowywac swoje dzieci
do udziatu w niedzielnej celebracji eucharystycznej poprzez przystepowanie wraz
z nimi do jednego stotu Stowa i Chleba zycia39. Przyktad rodzicéw jest tu nie do
przecenienia. Stad tez tak waznajest postawa petna szacunku, tak dla Bozego
Stowa, jak i dla Ciata i Krwi Panskiej.

Wiasciwa postawa rodzicow przektada sie na inne sfery zycia. Rodzice
winni ksztattowaé w dzieciach wiasciwe postawy w tym wzgledzie. Bedzie to
oznaczaC w praktyce, ze przezywajac niedziele, nalezy umiejetnie i rozsadnie
korzystac¢ ze Srodkow masowego przekazu. Dob6r programéw przeznaczonych
dla dzieci powinien by¢ przemyslany. Warto tez spedzi¢ niedziele we wspdlnocie
rodzinnej bez telewizji40. Potrzeba bowiem czasu na dialog, wsp6lne przebywanie
ze soba, radowanie sie, modlitwe. Nie do przecenienia jest kultywowanie dobrej
tradycji Swietowania niedzieli jako dnia Parskiego w gronie rodzinnym. Spotkanie
we wspoélnocie Kosciota celebrujacej Swiete misteria, nastepnie budowanie
wspdlnoty rodzinnej przy wspolnym niedzielnym positku, odpoczynek i relaks, to
charakterystyczne wymiary Swietowania dnia Pariskiego w rodzinie katolickiej.
Ponadto, nie powinno w tym dniu zabrakng¢ dzielenia sie swoim do$wiadczeniem
wiary, opowiadan biblijnych i hagiograficznych. Modlitwa w rodzinie powinna by¢
statym, naturalnym elementem zycia, szczeg6lnie pielegnowanym w dniu poswie-
conym Panu. Dobrze by bylo, aby pojawita sie tego dnia modlitwa wstawiennicza,
w ktora wigczone sg dzieci.

38 FC 57.

39 Por. DD 36. Skutkiem Eucharystii winno byé¢ zjednoczenie wierzacych z Chrystusem, jak
réwniez pomiedzy sobg. Autentyczne i osobowe doswiadczenie Chrystusa obecnego w Eucharystii
w praktyce bowiem owocuje konkretng postawg mitosci chrzedcijanskiej. W przypadku matzonkéw
bedzie ono umacnia¢ ich sakramentalng jedno$¢, co w praktyce ma bezposrednie przetozenie na zycie
rodzinne. Por. Pawet VI, Trwajcie mocni w wierze, Krakdéw 1974, s. 556.

40 Por. Jan Pawet II, Oredzie na XX V11 Swiatowy Dzien Srodkéw Spotecznego Przekazu 1994 r,
w: Jan Pawet I1, Rodzino, co méwisz o sobie? Krakéw 1995, s. 34-35.
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Rodzina petni w Kosciele wazngrole - jest ,,jasniejagcym znakiem obecnosci
Chrystusa i Jego mitosci takze dla ludzi stojgcych «daleko», dla rodzin, ktore
jeszcze nie wierza, dla tych rodzin chrzescijanskich, ktore juz nie zyja konse-
kwentnie wedle otrzymanej wiary”4L Dlatego tez rodzina powinna wréci¢ do
gtebokiego przezywania Eucharystii, poniewaz z niej czerpie ona site do podejmo-
wania konkretnych zadan, wyptywajacych z matzensko-rodzinnego powotania.
Stad tez centrum $wietowania dnia Panskiego winna by¢ Eucharystia, dajaca
uczestniczacym w niej osobom wiasciwy zadatek na dalsza wedréwke zycia.

Podsumowanie

Niedziela to szczegdlny dzien. Okreslany jest on mianem dnia Pariskiego,
dnia pierwszego i smego, paschy i Piecdziesiatnicy tygodnia. Szczegdlnos¢ tego
dnia nawigzuje do wielkich dziet Bozych: stworzenia, zmartwychwstania Pana
i zestania Ducha Swietego. Ten dzier jest poswiecony Bogu. Cztowiek ma $wie-
towac i odpoczywac, oddajac cze$¢ Trojjedynemu Bogu. Wierzacy w Chrystusa
natomiast winien przyjmowac zaproszenie zmartwychwstatego Pana, ktdry zwo-
tuje swoich uczniéw do wziecia udziatu w niedzielnym zgromadzeniu liturgicznym.
Zmartwychwstaty Chrystus pragnie w ten sposéb gromadzié¢ w jedno rozproszone
dzieci Boze. Ponadto posyta On tym, ktdrzy gromadzg sie na modlitwie we
wspélnocie Kosciota, Ducha Swietego ze swoimi darami. Takie $wietowanie dnia
Panskiego wprowadza chrzescijan ku zyciu wiecznemu. Jest ono bowiem do-
$wiadczaniem zywej obecnosci zmartwychwstatego Pana po$rod wspdlnoty wie-
rzacych. Przezywajg oni wowczas to, co przezywali chrzescijanie w pierwszej
gminie Kosciofa, stajac sie ludem mitujgcych sie wzajemnie oséb. To doswiadcze-
nie daje szanse na odkrycie nowego wymiaru ludzkiej egzystencji. Jest on mozli-
wy wéwczas, Kiedy wchodzi sie w celebracje eucharystyczng w sposéb $wiado-
my iz wkasciwym wewnetrznym nastawieniem.

Szczegdlne miejsce w Kosciele zajmuje Kosciot domowy, ktory okreslany
jest rowniez jako Kosciot w miniaturze. Wspolnota ta ma przezywac niedziele
w pogtebiony sposéb, spotykajac sie na modlitwie i na tamaniu chleba we wspol-
nocie Kosciota. Eucharystia umacnia ich nierozerwalng wiez oraz pogtebia mitos¢
wzajemna. Ponadto odnawia i nieustannie ozywia przymierze matzenskie. Daje
site do realizacji powotania matzensko-rodzinnego.

41 Ibidem, s. 54.
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CELEBRATING THE LORD’S DAY STRENGTHENS
HOME CHURCH COMMUNITY
(SUMMARY)

Sunday is a day devoted to God. Community of the Church recalls the first day of the
existence of the world with thanksgiving and worship. This is the day of the Lord. According to
God’s plan, it is also a day of rest. The Creator separated Sunday from the other days. Thus, it has
become a determinant for the proper functioning of man in his earthly existence. But in order to be
experience the Lord’s Day in this manner, it is necessary to be aware of the proper meaning of rest
and man should live it in the act of praise and thanksgiving to the Creator himself. The Lord’s Day
is the day when man should express his human relationship with God through prayer. Especially
on this day we are to remember the great works of God and we should take a rest in God in an
attitude of thanksgiving, praise, filial attachment and spousal friendship. In addition, Sunday is also
Passover and Pentecost, when the faithful celebrate Christ’s victory over sin and death and the
outpouring of the Spirit Paraclete with His gifts. Sunday is a special day and in its centre there
should be the Eucharist which is of great importance for the functioning of the ecclesial community.
A special place in the community ofthe Church is the home church, which is also called the Church
in miniature. This community has to live Sunday in a manner characteristic of the Universal
Church, meeting in prayer and the breaking of bread in the communion of the Church. Thus the
family as a home church should live with the Eucharist, which is the sacrament of the love of the
Bridegroom and the Bride. It strengthens the unity and sacramental love of spouses. Celebration of
the Lord’s Day on the basis of the celebration of the Eucharist helps to strengthen individuals and
individual marital-family community.

DAS FEIERN DES HERRENTAGES ALS EINE STARKUNG
FUR DIE GEMEINSCHAFT DER HAUSKIRCHE
(ZUSAMMENFASSUNG)

Der Sonntag ist ein Gott geweihter Tag, an dem die Gemeinschaft der Kirche mit Danksagung
und Lobpreis des Schopfungswerkes gedenkt. Dieser Tag ist auch der Tag des Herrn. Nach dem
gottlichen Plan ist das auch ein Tag der Erholung, da dieser Tag vom Schopfer von den anderen
ausgesondert wurde. Damit wurde er ein Hinweis auf eine richtige Lebensweise des Menschen
wahrend seiner irdischen Existenz. Damit dieser Tag so erlebt werden kann, ist zuerst das richtige
Bewusstsein der Bedeutung von Erholung sowie des Begehens dieses Tages in der Haltung des
Lobpreises und der Dankbarkeit gegeniiber dem Schopfer notwendig. Am Herrentag soll auch die
besondere Beziehung des Menschen zu Gott durch das Gebet zur Sprache kommen. An diesem Tag
soll der Mensch ganz besonders der GroRtaten Gottes gedenken sowie in Gott ruhen in der Haltung
der Dankbarkeit, Anbetung, kindlicher Verbundenheit und brdutlicher Freundschaft. Der Sonntag ist
auch ein Paschafest, ein Pfingsten der Woche, an dem die Glaubigen den Sieg Christi Uber Siinde und
Tod sowie die Ankunft des Heiligen Geistes mit seinen Gaben feiern. Im Zentrum des Sonntags sollte
also die Eucharistie stehen, die eine grundlegende Bedeutung fiir das Funktionieren der kirchlichen
Gemeinschaft hat. Einen besonderen Platz in der Gemeinschaft der Kirche gebihrt der Hauskirche, die
auch ,,Kirche im Kleinen” bezeichnet wird. Ihre Gemeinschaft soll den Sonntag in der fir die ganze
Kirche charakteristischen Weise feiern, indem sie sich zum Gebet und Brotbrechen in der kirchlichen
Gemeinschaft versammelt. Die Familie soll als die Hauskirche aus der Eucharistie leben, die ein
Sakrament der Liebe zwischen Brdutigam und Braut ist. Sie stdarkt die Einheit und die Liebe der
sakramental verbundenen Eheleute. Das Feiern des Herrentages auf der Grundlage der eucharistischen
Zelebration fiihrt zur Starkung der einzelnen sowie auch der ehelich-familidren Gemeinschaften.



