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Zagadnienie czasu wolnego, jako zjawiska spoteczno-kulturowego, w ostat-
nich dziesiecioleciach stato sie przedmiotem zainteresowania wielu dyscyplin na-
ukowych, wérdd ktérych mozna wymienic¢ antropologiel, ekonomie2, historie3
pedagogiked, psychologie5, socjologie6, a nawet teologie7. Méwi sie wrecz
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1 Zob. np. J. Grad, Antropologia rekreacji, w: R. Winiarski (red.), Rekreacja i czas wolny,
Warszawa 2011, s. 111-133.

2 Zob. np. B. Jung, W kierunku nowej ekonomii czasu wolnego?, w: R. Winiarski (red.), Rekre-
acja i czas wolny, s. 160-174; U. Parnicka, Free time in the domestic time budget ofprofessionally
active women, Polish Journal of Sport and Tourism 1-2 (2008), s. 77-84; T. Ziejewski, Czas jako
kategoria spoteczno-ekonomiczna, Edukacja Humanistyczna (Szczecin) 1 (2008), s. 122-132.

3 Zob. np. H. Spode, Time out. Freizeit und Freizeitforschung aus historischer Sicht, Fundiert.
Das Wissenschaftsmagazin der freien Uniwersitat Berlin 1 (2006), s. 18-26; B.J. Kunicki, Historia
rekreacji, w: R. Winiarski (red.), Rekreacja i czas wolny, s. 29-63.

4 Zob. np. M. Czerepaniak-Walczak, Pedagogika czasu wolnego: scholie w szkole ipoza szkota,
w: R. Winiarski (red.), Rekreacja i czas wolny, s. 200-235; J. Daszykowska, Czas wolny nauczycieli,
Stalowa Wola 2008; H. Giesecke, Leben nach der Arbeit - Urspriinge und Perspektiven der Freizeit-
padagogik, Munchen 1983.

5 Por. J. Gracz, Psychologia rekreacji, w: R. Winiarski (red.), Rekreacja i czas wolny, s. 175-199;
K. Migdat, Percepcja czasu psychologicznego a preferencje w programowaniu czasu wolnego, Zeszyty
Naukowe Almamer. Wyzsza Szkota Ekonomiczna 3 (2006), s. 209-228; D. Zotnierczyk-Zreda, Jak nie
dac sie pokonaé stresowi w pracy: kilka porad psychologa, Bezpieczenstwo Pracy 9 (2002), s. 31-32.

6 Zob. np. A. Lipski, Czas wolny w czasie zycia: przyczynek do analizy spoteczeristwa nowoczesnego,
Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny 4 (2008), s. 205-223; K. Mysliwska, Socjologia czasu wolne-
go, w: R. Winiarski (red.), Rekreacja i czas wolny, s. 134-159; B. Trzop, Czas wolny Polakéw z
perspektywy zmian spoteczno-ustrojowych: od ogniska do barbecue, Rocznik Lubuski 2 (2010), s. 131-144.

7 Zob. np. M. Ostrowski, Teologia rekreacji, w: R. Winiarski (red.), Rekreacja i czas wolny,
s. 236-250; F.J.M. Oereira, Czas wolny czasem taski, Communio 4 (2006), s. 51-59.
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0 powstaniu nowej dziedziny wiedzy okreslanej jako ,,nauki o rekreacji i czasie
wolnym” (ang. Leisure Sciences, niem. Freizeitwissenschaften). Rozwdj ten nie-
watpliwie wigze sie z faktem, ze czas wolny w spoteczenstwach rozwinietych stat
sie dobrem powszechnie dostepnym, wymagajacym jednak, podobnie jak wol-
no$¢, madrego zagospodarowania. W Stanach Zjednoczonych niemal na kazdym
uniwersytecie znajduje sie kierunek studidéw lub przynajmniej katedra, w ramach
ktorej realizowane sg badania oraz przygotowywani specjalisci w zakresie zarza-
dzania czasem wolnym. W Niemczech badania nad omawiang problematyka
prowadzone sgnp. w Hohschule Bremen (przez prof. Renate Freeriks) czy w Baltic
College (przez prof. Ulrike Fergen). Réwniez w Polsce turystyka i rekreacja
- jako formy zagospodarowania czasu wolnego - sg przedmiotem studiéw na
wielu uczelniach (np. na Wydziale Turystyki i Rekreacji w Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie, Wydziale Turystyki i Rekreacji w Akademii Wychowa-
nia Fizycznego i Sportu w Gdansku, w Katedrze Turystyki i Rekreacji Wydziatu
Zarzadzania Politechniki Biatostockiej). Studiate majg charakter interdyscyplinar-
ny, bowiem w ich ramach przekazywana jest wiedza nie tylko z zakresu nauk
spotecznych (pedagogiki, psychologii, socjologii), ale rowniez politologii, zréwno-
wazonego rozwoju (niem. Nachhaltigkeit), planowania, zarzadzania i marketingu.
Dopetnienie tego spektrum stanowi informatyka i studium jezykdéw obcych.
W celu nabycia kompetencji praktycznych studenci odbywaja praktyki w o$rod-
kach zagranicznych, profesjonalnie zajmujacych sie organizacjg czasu wolnego8.
To zainteresowanie réznorodnych dziedzin nauki problematyka czasu wolnego
sktania do tego, by na zagadnienie to spojrzec¢ takze z perspektywy teologiczno-
-pastoralnej, tym bardziej ze w obszarze polskojezycznym tematyka ta - jak dotad
- nie spotkata sie z wiekszym zainteresowaniem pastoralistow9. Totez w niniej-
Szym opracowaniu - zgodnie z paradygmatem teologiczno-pastoralnym - naj-
pierw przedstawimy zagadnienie czasu wolnego w perspektywie biblijno-teolo-
gicznej, nastepnie wskazemy przemiany zachodzace w tej przestrzeni ludzkiego
zycia, by w czesci koncowej sformutowaé wnioski i postulaty wynikajace z przed-
stawionych analiz.

8 Zob. np. Freizeitwissenschaften haben viel Potenzial fur Studierende, w: http://www.studium-
studieren.de/hochschulnews/freizeitwissenschaften-haben-viel-potenzial-fuer-studierende/ (3 X1 2012).

9 Warto zwr6ci¢ uwage, ze w obszarze niemieckojezycznym problematyka czasu wolnego znala-
zta sie w zakresie intensywnej refleksji pastoralnej juz w latach sze$¢dziesigtych ubiegtego wieku. Zob.
R. Svoboda, Kirche, Freizeit und Turismus, w: F.X. Arnold [u.a.] (Hrsg.), Handbuch der Pastoraltheologie.
Praktische Theologie der Kirche in ihrer Gegenwart, Bd. I1-2, Freiburg-Basel-Wien 1966, s. 309-319.
Czytelnik znajdzie tam réwniez szeroka bibliografie zagadnienia z tamtego okresu.
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Spojrzenie biblijno-teologiczne

Czas wolny w znaczeniu czasu wolnego od pracy stanowig te okresy, ktory-
mi osoba moze w sposéb swobodny rozporzadzaé i w ktérych jest ona wolna od
wigzacych jg obowigzkow10 W czasach biblijnych tak radykalny podziat na czas
pracy i czas wolny od obowigzkow nie istniat. Rytm pracy i odpoczynku wyzna-
czaly zjawiska przyrody (noc i dzien, pory roku), totez daremnie poszukiwaliby-
Smy tekstow wprost dotyczacych czasu wolnego w dzisiejszym tego stowa zna-
czeniu zardbwno w Starym, jak i w Nowym Testamencie. Poprzestaniemy zatem
na ukazaniu - ze zrozumiatych wzgledoéw w zarysie - biblijnej wizji czasu i jej
konsekwencji teologicznych.

Mysl wschodnia, aw jej ramach przede wszystkim grecka, rozwijata sie pod
przemoznym wptywem przekonania o cykliczno$ci czasu kosmicznego, ktorej
podlega takze ludzkie zycie. W jej Swietle, ten odwieczny, cyklicznie powtarzajacy
sie powrdt rzeczy, stanowi wrecz fundamentalne prawo czasu. Pod zywym wra-
zeniem tego przekonania pozostawat takze Eklezjastes, kiedy dawat do zrozumie-
nia, ze ludzkim zyciem rzadza nieubtagane prawa czasu: Wszystko ma swoj czas,
i jest wyznaczona godzina na wszystkie sprawy pod niebem: Jest czas rodze-
nia i czas umierania, czas sadzenia i czas wyrywania tego, co zasadzono,
czas zabijania i czas leczenia, czas burzenia i czas budowania, czas ptaczu
i czas $miechu, czas zawodzenia i czas plgsow, czas rzucania kamieni i czas
ich zbierania, czas pieszczot cielesnych i czas wstrzymywania sie od nich,
czas szukania i czas tracenia, czas zachowania i czas wyrzucania, czas
rozdzierania i czas zszywania, czas milczenia i czas méwienia, czas mitowa-
nia i czas nienawisci, czas wojny i czas pokoju (Koh 3,1-8). Byt on réwniez
przekonany, ze ludzkim zyciem kierujgte same, wcigz powtarzajace sie wydarze-
nia: To, co bylo, jest tym, co bedzie, a to, co sie stato, jest tym, co znowu sie
stanie: wiec nic zgota nowego nie ma pod stornicem (Koh 1,9). W tej pesymi-
stycznej wizji z trudem mozna dostrzec sens ludzkiego wysitku, a takze miejsce na
Bozg opatrzno$¢ i mozliwos¢ kierowania historig przez Boga. W rzeczywistosci,
w Biblii dominuje inna koncepcja czasu, niepodlegajgca prawu wiecznego powro-
tu. Jej gtébwna idea wyraza sie w tym, ze to BAg jest Panem dziejow. Historia
zatem nie podlega prawu wiecznego powrotu, rzadzi nig bowiem Bozy plan, ktéry

10 Zob. U. Ammer, Freizeit, Tourismus und Umwelt, Bonn 1998, s. 1. Trzeba jednakze zazna-
czyé, ze termin ten jest r6znie definiowany, w zalezno$ci od tego, czy badacze skupiajg sie na okresie
wolnym od obowigzkéw, pracy i przymusu, czy tez najego tresci - a wiec sferze rekreacji i przyjemno-
ci. Roznice te by¢ moze wigzga sie réwniez z tym, ze w jezyku angielskim na oznaczenie czasu wolnego
wystepujg dwa pojecia: ,free time” (akcent spoczywa tutaj na ilosciowej, mierzalnej stronie czasu
wolnego) oraz ,leisure” (w tym wypadku akcentuje sie przede wszystkim czynnosci, ktérymi wypetnia
sie czas wolny od pracy i obowigzkdéw). Zob. K. Mysliwska, Socjologia czasu wolnego, s. 135-137.
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przez te historie rozwija sie i uzewnetrzniall Bog przez swoje dzieto stworcze
ustanowit poczatek czasu (Na poczatku Bog stworzyt niebo i ziemie (Rdz 1,1))
i cate stworzenie kieruje ku jego ostatecznemu wypetnieniu na koricu dziejéw. Od
chwili stworzenia wszystko, co istnieje w czasie, a wiec i sam cztowiek, nalezy do
porzadku rzeczy stworzonych. Czas zatem jest dzietem Bozym i stanowi swego
rodzaju ramy dziejow, w ktorych dokonuje sie zycie kazdego cztowiekal2

We wszystkich religiach starozytnych spotykamy sie ze zjawiskiem sakrali-
zacji czasul3 W religiach poganskich zjawisko to dokonywato sie poprzez odnie-
sienie do pierwotnej historii bogdw, miato wiec charakter mitologiczny4i stato sie
podstawg do wprowadzenia kalendarza $wiat opartego na rytmie zmian por roku
i miesiecy. Dla lIzraelitbw stanowito to nieustanng pokuse, pietnowang przez
prorokdw: Potoze kres wszystkim jej zabawom, $wietom, dniom nowiu, szaba-
tom i wszystkim uroczystym zebraniom (Oz 2,13). Stary Testament, usuwajac
wszelkie odniesienia do mitdw poganskich, nie odrzucitjednak tej naturalnej sa-
kralnosci cyklow kosmicznych15 nadajgc im stopniowo nowe znaczenie: staty sie
one z biegiem czasu obchodami wielkich dziet Boga w historiile. W tym kontek-
Scie nie sposob nie zwrdci¢ uwagi na tekst Ksiegi Rodzaju, bedagcy mozna powie-
dzie¢ podsumowaniem catego stworczego dzieta Boga: A gdy Bdg ukonczyt w
dniu széstym swe dzieto, nad ktérym pracowat, odpoczat dnia siddmego po
catym swym trudzie, jaki podjat. Wtedy Bdg pobtogostawit éw siddmy dzien
i uczynit go Swietym; w tym bowiem dniu odpoczat po catej swej pracy,
ktérag wykonat stwarzajac (Rdz 2,2-3). Autor biblijny za pomoca tego antropo-
patyzmu chce podkre$li¢ mysl, ze tydzien (sze$¢ dni pracy ijeden dzierh odpo-
czynku) jest wyrazem woli Bozej17. Jednakze odpoczynek ten - jak zauwaza
Wiodzimierz Zatorski - nie stanowi zwyktej bezczynnosci, stanowigcej przeci-
wieAstwo pracy i aktywnosci w dni powszednie. Uzyte tutaj hebrajskie stowo
menucha oznacza bowiem nie tylko spoczynek, ale réwniez harmonie, poczucie

1 X. Leon-Dufour (red.), Stownik teologii biblijnej, thum. K. Romaniuk, Poznan-Warszawa
1973, s. 175-177.

12 Zob. wiecej o tym np. w: M. Kowalczyk, Czas w aspekcie stworzenia, Communio 6 (2001),
s. 38-50.

13 Zob. wiecej o tym np. w: J.T. Maciuszko, Czas sakralny, w: T. Gadacz, B. Milerski (red.),
Religia. Encyklopedia PWN, t. 3, Warszawa 2001, s. 95-103.

14 Religie te przypisywaty znaczenie $wiete naturalnym cyklom przyrody, bowiem w przekona-
niu ich wyznawcow cyklami tymi rzadza pewne boskie moce, ktére za ich posrednictwem ujawniaja sie
na zewnatrz. Zob. X. Leon-Dufour (red.), Stownik teologii biblijnej, s. 176.

15 W kalendarzu zydowskim zachowaty sie m.in. uroczyste obchody nowiu ksiezycowego, $wieto
Paschy obchodzone przez nomadéw na wiosne, Swieto Przaénikéw, gdy rozpoczynaly sie zbiory jecz-
mienia, Swieto Tygodni (zwane réwniez Pieédziesiatnica). Zob. ibidem.

16 Np. Pascha i Swieto Przasnikéw przypominaty wyijécie z Egiptu i wejécie do Kanaanu. Zob.
ibidem.

17 Por. Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu w przektadzie z jezykéw oryginalnych ze
wstepami i komentarzami, oprac. zesp6t pod red. M. Petera i M. Wolniewicza. Stary Testament, t. 1,
Poznan 1973, s. 7.
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bezpieczenstwa i ufnosé. W ten sposob dzien szabatu, jako dzien odpoczynku,
nabiera nowego znaczenia: staje sie zapowiedzig i przedsmakiem raju, przedsma-
kiem zycia w blisko$ci Boga, gdzie cztowiek juz niczego nie musi, nie jest przy-
gnieciony codziennymi troskami i niepokojami. Siddmy dzien, jakim jest szabat,
ukazuje sie zatem jako wejscie w inny wymiar czasu, w przestrzen sacrum
rozumianego jako spotkanie z Bogiem18 Dzieki przywrdceniu wiasciwej relacji
do Boga pozwala on cztowiekowi umocni¢ swoja tozsamo$¢ oraz przywrécic
wiasciwe relacje osobowe z innymi ludzmi. Wiasnie dlatego w tradycji zydowskiej
szabatjest dniem wspdlnoty z bliznimi, wzajemnego zblizenia sie do siebie, bo-
wiem aby prawdziwie stang¢ wobec Boga, nie mozna separowac sie od innych19,
Ten proces sakralizacji czasu przeniknat nawet poszczegdlne pory dnia, w ktérych
zydowski rytuat przewidywat sktadanie daréw ofiarnych oraz odmawianie okre$lo-
nych modlitw o ustalonym czasie. W ten sposéb zycie kazdego cztowieka zostato
umieszczone w ramach okreslonego porzadku obrzedow, ktdry je uSwieca.

W interesujacym nas kontekscie warto zauwazyc¢, ze mysl grecka zna dwa
pojecia na oznaczenie tego, co w jezyku polskim wyrazamy stowem ,czas”
- chronos i kairos. Chronos to czas rozumiany jako kategoria, ktérg mozna
mierzy¢ (dtugos¢ lub krotkos¢ czasu, czas trwania czego$)20. Jest on czasem,
ktory uptywa, ktérego nie mozna zatrzymac, dlatego traktuje sie go jako wrogiego
zyciu2l. Chronos sam w sobie nie zawiera zadnej pozytywnej tresci, jawi sie
raczej jako czysta mozliwo$¢ pojawienia sie lub zrobienia czego$ i jako taki
pozwala umiesci¢ okreslone wydarzenia w przestrzeni czasu. Kairos natomiast
wystepuje w mitologii greckiej jako personifikacja chwili stosownej, wiasciwego
momentu do realizacji okre$lonych warto$ci22. Na temat tego drugiego pojecia
Tomas Halik, bliski wspotpracownik kardynata Frantiska Tomaska i Vaclava Ha-
vla, pisze: ,,Czas zycia ludzkiego nie jest jak czas rzeczy. Nie jest wytgcznie
chronosem - czasem, ktdry jak woda ptynie w jednym kierunku, czasem zega-
row i kalendarzy. On jest réwniez kairosem - czasem sposobnosci, czasem
dojrzatym, czasem »dla czego$«23. Termin kairos zostat w Nowym Testamencie
wzbogacony o nowe tresci ze wzgledu na zbawcze dzieto Jezusa Chrystusa24.

18 W. Zatorski, Kairos i Chronos w zyciu lidera, w: http://pmdc.pl/PDF/kairos_i_chro-
nos_w_zyciu_lidera.pdf (10 X 2012), s. 5.

19 Ibidem.

2 Chronos, w: T. Gadacz, B. Milerski (red.), Religia. Encyklopedia PWN, t. 2, s. 460.

21 Wyrazem podobnego mysleniajest polska pie$n biesiadna ,,Uptywa szybko zycie [...]”.

2 S. Bielecki, Kairos, w: A. Szostek [i in.] (red.), EK, t. 8, Lublin 2000, k. 334.

23 ,Die Zeit eines Menschenlebens ist nicht wie die Zeit der Dinge, sie ist nicht bloR chronos
- die wie Wasser in eine Richtung flieBende Zeit, die Zeit der Uhren und Kalender. Sie ist auch kairos
- die Zeit der Gelegenheiten, gereifte Zeit, Zeit fir etwas”. Zob. T. Halik, Geduld mit Gott. Die
Geschichte von Zach&us heute, aus dem Tschechischen Ubersetzt von V.J. Slezak, Freiburg-Basel-Wien
2011, s. 179.

24 Kairos, w: T. Gadacz, B. Milerski (red.), Religia. Encyklopedia PWN, t. 5, Warszawa 2002, s. 294.
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Kairos chrzescijanina znajduje sie miedzy dwoma kairoi Chrystusa: kairos jego
ziemskiej egzystencji oraz kairos jego powtdrnego przyjscia2s. W tej biblijno-
-teologicznej perspektywie bedziemy kontynuowac dalsze analizy dotyczace cza-
su wolnego, poszukujac odpowiedzi na pytanie, 0jego sens i znaczenie w chrze-
Scijanskiej egzystencji.

Przemiany w sferze czasu wolnego

Czas wolny w znaczeniu odpoczynku po wysitku fizycznym pierwotnie miat
prawdopodobnie znaczenie czysto fizjologiczne, zaden bowiem organizm nie moze
by¢ aktywny bez przerwy koniecznej dla regeneracji sit fizycznych. Dopiero
starozytni Atenczycy dostrzegli w nim wartos¢ autoteliczng, godng zabiegania,
majacg w sobie samej wymiar etyczny i filozoficzny, przy czym czas wolny
okreslali jako schole26, natomiast prace stanowigca przeciwienstwo schole
- jako a-scholia2r. Dzigki posiadaniu niewolnikéw, wyzsze warstwy éwczesnego
spoteczenstwa greckiego nie musiaty wykonywa¢ prac fizycznych i wolny czas
mogty poswieci¢ na uczenie sig, rozmyslanie, filozoficzne dysputy (retoryke),
¢wiczenia fizyczne itp. ROwniez warstwy nizsze i niewolnicy rozporzadzali cza-
sem wolnym z okazji zawodo6w olimpijskich i innych $wigt (okoto 60 dni w roku).
Czas ten, w przekonaniu Grekow, nie mogt by¢ indywidualnie zagospodarowany,
lecz miat stuzyé pozytkowi spotecznemu i dobru panstwa. Podobne poglady pre-
zentowali starozytni Rzymianie. Wystepujgce w jezyku facinskim okres$lenie pracy
jako neg - otium zostato wyprowadzone od stowa otium, oznaczajacego bez-
czynno$é, spoczynek, zycie prywatne, ale tez zajecia literackie i owoce wolnego
czasu28. Warstwy wyzsze miaty za zadanie kierowanie pafnstwem, ale réwniez
mogty oddawac sie indywidualnym przyjemnosciom, co wyrazato popularne rzym-
skie przystowie: Otium post negotium (odpoczynek po pracy). Jaka$ iloscig
czasu wolnego rozporzadzali takze plebejusze, dla ktdrych organizowano circen-
ses. Najbardziej charakterystyczng cechg rzymskich widowisk, stanowigcych
rozrywke nie tylko plebejuszy, ale rowniez warstw wyzszych, byto okrucienstwo,
np. walki gladiatorow w amfiteatrach (ludi gladiatorii) czy ekstremalnie niebez-
pieczne wyscigi rydwandw w cyrkach (ludi circenses)29. W trwajacym niemal

25 Zob. wiecej o tym np. w: S. Bielecki, Poglady Paula Tillicha na temat kairos a wspéfczesne
opracowania teologii pastoralnej, Roczniki Teologiczne 6 (2001), s. 143-162; idem, Kairos chrzescija-
nina wedtug Rz 13,11-14, Collectanea Theologica 3 (1995), s. 85-99.

26 Warto zauwazy¢, ze od tego stowa pochodzi réwniez rzeczownik szkota.

27 Zob. szerzej na ten temat: B.J. Kunicki, Historia rekreacji, s. 29-41.

28 K. Kumaniecki (opr.), Stownik tacifisko-polski. Wedtug stownika H. Mengego i H. Kopii, War-
szawa 1964, s. 347.

29 B.J. Kunicki, Historia rekreacji, s. 42-45.
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tysigc lat okresie Sredniowiecza czasem wolnym dysponowato w zasadzie jedynie
rycerstwo. Trudno méwic o czasie wolnym ludzi zyjacych w jarzmie panszczyz-
nianego poddanstwa, chociaz ich sytuacja wcale nie wyglada najgorzej w poréw-
naniu z obcigzeniami wspétczesnego Swiata pracy (wedtug mediewistow Srednio-
wieczny chtop miat prawie 8 tygodni wolnych od pracy dzieki Swietom religijnym
(ogdblnokoscielnym i lokalnym), co w sumie dawato okoto 108 dni w roku. Jednak-
ze dni wolne od pracy fizycznej nalezato poswieci¢ zyciu religijnemu, zgodnie ze
sformutowang na poczatku VI w. przez $w. Benedykta maksyma: Ora et labora
(maodl sie i pracuj).

W sposéb istotny czas pracy pracownikdw najemnych wydtuzyt sie wraz
z procesem industrializacji. Zatrudnieni w powstajgcych rozlicznych manufaktu-
rach i fabrykach musieli pracowa¢ do 16 godzin w ciggu doby. Trzeba tez zauwa-
zy¢, ze w owym czasie nie istniat jednolicie ustalony czas weekendu. O ile
w przesztosci czas pracy byt ograniczony przez naturalne uwarunkowania, to
wynalazek sztucznego oswietlenia, wprowadzenie maszyn i koncentracja pracy
w wielkich halach fabrycznych, uniezaleznity aktywno$¢ produkcyjng od warun-
kéw pogodowych i naturalnego rytmu wyznaczanego porg doby, powodujac wy-
dtuzenie czasu pracy do granic mozliwosci. Tak zwana rewolucja przemystowa
przyniosta ze sobg drastyczne ograniczenie czasu wolnego wszystkich warstw
spotecznych, z wyjatkiem arystokracji3L Wtedy tez dostrzezono donioste znacze-
nie czasu wolnego zaréwno dla indywidualnego, jak i zbiorowego zycia ludzi.
Stopniowa zmiana tej sytuacji dokonywata sie pod wptywem wielu czynnikdw,
takich jak np. czynnik militarny. Zaniepokojenie wzbudzit bowiem stan zdrowia
powotywanych do armii poborowych. Pewng role odegrafa takze wzrastajaca
technizacja produkcji, powodujac zmniejszone zapotrzebowanie na site robocza.
Trzeba rowniez podkresli¢ znaczenie protestow Swiata robotniczego, w pierwszej
fazie rozwijajacych sie pod hastem walki 0 oSmiogodzinny dzier pracy3.

Okresem przetomowym w kwestii czasu wolnego stat sie dopiero wiek XX,
zyskujac wrecz miano ,,cywilizacji czasu wolnego”. Dopiero bowiem w tym
stuleciu powszechnie wprowadzono o$miogodzinny dzien pracy, uregulowano
kwestie zwigzane z urlopami wypoczynkowymi, skracajgc wreszcie tydzien pracy
do pieciu dni. Czas wolny stat sie wiec dobrem dostepnym nie tylko dlawyzszych
warstw spotecznych, lecz takze dla wiekszo$ci obywateli, w tym dla robotnikéw.

30 Ibidem, s. 45-50.

31l Szerzej na temat rewolucji przemystowej ijej konsekwencji spotecznych, zob. m.in. w: P.M. Zuh-
lener, Pastoraltheologie, Bd. 1, Fundamentalpastoral. Kirche zwischen Auftrag und Erwartung, Dussel-
dorf 19912, s. 169-177.

32 H. Opaschowski, Einflhrung in die Freizeitwissenschaft, Opladen 19942, s. 27. Warto zwrd-
ci¢ uwage, ze po raz pierwszy o$miogodzinny dzier pracy wprowadzono w Nowej Potudniowej Walii
(Australia). Dokonano tego w 1856 r. - na mocy umowy. Zob. W. Landau, O$miogodzinny dzien pracy,
Warszawa 1927, s. 10.
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W zwigzku z tym pojawit sie problem jego racjonalnego wykorzystania. O ile
poczatkowo przewazat poglad, ze nalezy ludziom pozostawi¢ catkowitg swobode
w tym zakresie, z biegiem czasu dojrzewato przekonanie - zwiaszcza wobec
zjawiska niewtasciwego korzystania z czasu wolnego - ze niezbedna jest facho-
wa pomoc W jego organizacji. Spowodowato to z jednej strony rozwdj badan
empirycznych nad czasem wolnym, z drugiej natomiast pojawito sie zjawisko
komercjalizacji czasu wolnego ze wszystkimi tego negatywnymi skutkami. Rekre-
acja, rozumianajako réznorodna aktywnos¢ ludzka podejmowana dobrowolnie
w czasie wolnym dla wypoczynku, rozrywki lub samodoskonalenia, w celu pod-
niesienia poczucia jakosci zycia osoby33, stata sie towarem, a w konsekwencji
jednoczes$nie terenem manipulacji ludzmi za pomoca reklamy i réznorodnych od-
dziatywan marketingowych. Pojawita sie wrecz moda na rekreacyjny styl zycia,
rozwinat sie rynek sprzetu turystycznego i ustug $wiadczonych przez wyspecjali-
zowane placowki (np. biura turystyczne) oraz uksztattowata sie infrastruktura
stuzgca celom rekreacyjnym34. Te pozytywne tendencje w rozwoju cywilizacji
czasu wolnego, niezaleznie od konsumpcyjnych wynaturzen, wydajg sie obecnie
przy¢mione przez nowe zagrozenia, ktore niesie ze sobg tzw. elastyczny kapita-
lizm czy elastyczny rynek pracy35. Na naszych oczach niepostrzezenie dokonuje
sie cicha rewolucja w zakresie warunkéw pracy i zatrudnienia, wymuszana przez
zglobalizowane rynki. Gospodarka i spoteczenstwo w tej nowej postaci kapitali-
zmu opanowane sg przez tendencje do produkowania i konsumpcji nieprzerwanie,
przez catg dobe. Te spirale nakreca lek o przetrwanie, gdyz w czasach skrajnego
indywidualizmu nikomu nie mozna ufaé, bowiem kazdy dba wytgcznie o siebie
i swoje partykularne dobro. Drapiezna konkurencja nie liczy sie z nikim i z niczym.
W tej sytuacji pracodawcy, zarowno wielkich miedzynarodowych korporacji, jak
i matych firm, proponujg zatrudnianym tzw. elastyczny czas pracy, samozatrudnie-
nie, kontrakty terminowe, krotkoterminowe zlecenia itp. Dziesieciogodzinny dzien
pracy w firmie, sztywna minimalna ptaca, wymaganie gotowosci natychmiasto-
wego podjecia sie zadania do wykonania - niezaleznie od okolicznosci (np. bycia
na urlopie wypoczynkowym) - to codzienno$¢, z ktora muszg mierzy¢ sie pra-
cownicy36. ,,Nigdy nie ma dos¢: ani w pracy, ani w niekoriczacym sie strumieniu

3B J. Gracz, Psychologia rekreacji, w: R. Winiarski (red.), Rekreacja i czas wolny, s. 177.

34 B.J. Kunicki, Historia rekreacji, s. 57.

3 Zob. wiecej o tym np. w: A. Kwiatkowicz, Tworzenie elastycznego i bezpiecznego rynku
pracy: dos$wiadczenia europejskie, Dialog: pismo dialogu spotecznego 1-2 (2009), s. 34-42; A. Pija-
czewska, Elastyczny rynek pracy wyzwaniem dla wspétczesnego doradcy zawodowego, Zeszyty Nauko-
we Wyzszej Szkoty Bankowej we Wroctawiu 12 (2009), s. 111-120.

36 Na te negatywne zjawiska, zwiazane z ,elastycznym kapitalizmem”, zwraca uwage amerykan-
ski socjolog, wyktadowca London School of Economics, Richard Seenett, w ksigzce pt. Korozja charak-
teru. Osobiste konsekwencje pracy w nowym kapitalizmie, ttum. J. Dzierzgowski, £. Mikotajewski,
Warszawa 2007.
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informacji, ani w trwajacym cate zycie uczeniu sig, ani na rynku pracy, gdzie liczy
sie tylko zdolno$é do konkurencji. Zycie i praca utracity wzajemna rownowage.
Gdzie jest czas na to, co jest istotne dla bycia cztowiekiem: wzajemne kontakty,
dzieci, przyjaznie, przebywanie na tonie natury, czas dla siebie samego, na reflek-
sje, modlitwe? Gdzie jest czas na wytgczenie sie i wytchnienie”37- pyta O. Alois
Riedlsperger (SJ), dyrektor Katolickiej Akademii Spotecznej Austrii (Ksoe)3.
Naturalng konsekwencja pracy zarobkowej jest konsumpcja, jednakze row-
niez tutaj nie chodzi juz o zwykte zakupy. ,,Shopping” oznacza bowiem raczej
spedzanie czasu wolnego w specjalnie w tym celu aranzowanych centrach han-
dlowych i organizowanych imprezach. Trzeba réwniez zauwazyc¢, ze rosngca
liczba os6b, nawet w krajach wysoko rozwinietych, jest bezrobotna, a tym samym
jesli nie catkowicie, to w znacznym stopniu wykluczona z udziatu w tej hiperkon-
sumpcji. W miejsce dawnego proletariatu pojawito sie pojecie ,,prekariatu”, okre-
$lanego jako dziecko globalizacji. Dzisiejsi prekariusze to osoby zatrudnione na
podstawie elastycznych form zatrudnienia, stanowigcych poniekad efekt koniecz-
nosci dostosowania sie firm do ciggle zmieniajgcych sie realiow gry rynkowej,
ktore zdecydowanie obnizajgpoziom ich zycia39. Praca nocna, podczas weeken-
du oraz w niedziele, nie obcigza wszystkich pracownikéw réwnomiernie, ale
obcigzenia z tego tytutu szczeg6lnie dotkliwie odczuwaja kobiety, na barkach
ktorych spoczywa takze troska o rodzine. Prowadzone w tym zakresie prace
badawcze wykazuja zastraszajacy wzrost schorzeh psychiatrycznych zaréwno
wsrod kobietjak i mezczyzn, ktore stanowig efekt wcigz rosnacego przyspiesze-
nia i braku mozliwosci regularnego wy#gczenia sie z obowigzkéw zawodowych.
Konferencja ekspertow Komitetu Spoteczno-Ekonomicznego Unii Europejskiej
w czerwcu 2011 r. jednoznacznie wykazata, ze czas wolny i czas spoczynku nie
moga by¢ dowolnie przesuwane, a zaktocenia rytmizacji indywidualnego i spo-
fecznego zycia stanowig problem zdrowotny40. Jednym ze schorzen, pojawiaja-

37 ,Nie gibt es ein Genug: weder in der Erwerbsarbeit noch in der endlosen Informationsflut,
weder beim lebenslangen Lernen noch auf dem Arbeitsmarkt, wo es gilt, wettbewerbsféhig zu bleiben.
Leben und Arbeiten geraten aus der Balance. Wo bleibt noch die Zeit firr das, was fur das Menschsein
wichtig ist: Beziehungen, Kinder, Freundschaften, Erleben der Natur, Zeit flr sich selbst, fur Reflexion,
Gebet? Wo ist noch die Zeit zum Auf-Horen und Auf-Atmen?”. Zob. A. Riedlsperger, Zeitwohlstand,
Stimmen der Zeit 3 (2012), s. 145.

38 Jest to aktywny w catej Austrii, liczacy juz ponad 50 lat organ Konferencji Episkopatu
Austrii (powotany do istnienia w listopadzie 1958 r.) z siedzibg w Wiedniu, dziatajagcy w ramach Forum
Edukacji Katolickiej Dorostych. Obszar jego dziatalnosci obejmuje polityke spoteczng, edukacje poli-
tyczng dorostych i rozwdj organizacyjny. Zob. w: http://erwachsenenbildung.at/aktuell/nachrichten_de-
tails.php?nid=1347 (14 XI 2012).

39 Sama nazwa wywodzi sie z potaczenia dwaéch stéw: precarius (tac. niepewny) i proletariat.
Zagadnieniu prekariatu po$wiecony zostat pierwszy rozdziat ksigzki Guya Standinga: ,,Prekariat. Nowa
niebezpieczna klasa, ttum. P. Kaczmarski, M. Karolak, w: http://www.praktykateoretyczna.pl/prekariat/
01_Prekariat_Rozdz.1.pdf (12 XI 2012), s. 1-35.

40 A. Riedlsperger, Zeitwohlstand, s. 145.
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cych sie na tym tle, jest depresja. Podczas XIII Dni Interdyscyplinarnych Wy-
dziatu Teologii UWM w Olsztynie, prof. dr hab. n. med. Marek Harat - Kierow-
nik Kliniki Neurochirurgii 10. Wojskowego Szpitala Klinicznego w Bydgoszczy
stwierdzit, ze obecnie choroba ta znajduje sie na czwartym miejscu wsrod tzw.
choréb cywilizacyjnych, natomiast przewiduje sie, ze do roku 2035 znajdzie sie
ona na miejscu pierwszym. Nawet nie biorgc pod uwage przestanek teologiczno-
pastoralnych, juz z wyzej wskazanych wzgledéw problemy zwigzane z czasem
wolnym, rekreacjg i wypoczynkiem, powinny znalez¢ sie w kregu intensywnej
refleksji pastoralistow, jesli gtos Kosciota nie ma by¢ postrzegany jako oderwany
od realiow zycia wspdtczesnego cztowieka.

Konsekwencje pastoralne

Zarbwno spoteczenstwa zachodnioeuropejskie, jak i wschodnioeuropejskie,
historycznie tkwig korzeniami w europejskim spoteczenistwie tradycyjno-chrzesci-
janskim, u ktérego podstaw lezaty kultura grecko-rzymska i chrze$cijanstwo.
Jednakze, na skutek gwattownego rozwoju proceséw produkcji i zwigzanych
z nim zmian spoteczno-kulturowych, przyjety one obecnie zupetnie nowg, zmienio-
ng, postindustrialng posta¢. Wydaje sie, ze w przestrzeni publicznej tych spote-
czenstw wartosci chrzescijanskie, do niedawna utozsamiane z wartosciami uni-
wersalnymi, og6lnoludzkimi, odgrywajg coraz mniejszarole jako punkt odniesienia
nie tylko w ocenie zjawisk spotecznych, ale rowniez w sferze podstawowego
rozrdznienia miedzy dobrem i ztem, gdzie jako dobro, coraz czesciej postrzegane
jest to, co sprawia przyjemno$¢4L Intensywny rozwoj zycia gospodarczego stwo-
rzyt tak szeroka oferte dobr konsumpcyjnych, ktéra w zadnym stopniu nie jest
poréwnywalna z ofertg okresu przedindustrialnego. W parze z ta podazg idzie, jak
WyZej zauwazono, Wcigz rosnace zainteresowanie rozwinietych spoteczenstw kon-
sumpcjatych débr. Wiele osob widzi cel i spetnienie swego zyciaw petnym korzy-
staniu z tych débr, nie odczuwajac juz potrzeby odniesienia do transcendencji. O ile
w spoteczenstwach agrarnych, a pozniej w kregach mieszczanskich, zwiaszcza
uformowanych przez etyke protestancka, styl zycia okreslata oszczednos$c i ograni-
czanie konsumpcji do tego, co konieczne, to obecnie mentalnos¢ i zachowania
spoteczne ulegly w tym zakresie radykalnej zmianie. To niepohamowane pragnienie
konsumowania coraz wiecej i wiecej, jest wcigz wzmacniane i pogtebiane przez
wszechobecng reklame, manipulujaca cztowiekiem takze w sposob ukryty42

41 Szerzej naten temat np.: E. Wiszowaty, Chrzescijaniski system wartosci, w: J. Czerniakiewicz (red.),
Wybrane zagadnienia etyki policji, Szczytno 1997, s. 41-52.

42 F.X. Arnold [u.a.] (Hrsg.), Handbuch der Pastoraltheologie. Praktische Theologie der Kirche
in ihrer Gegenwart, Bd. 11/1, Freiburg-Basel-Wien 1964, s. 219.
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To samo konsumpcyjne nastawienie odnajdujemy réwniez w odniesieniu do czasu
wolnego ijego ksztattowania. Praca zawodowa coraz rzadziej postrzegana jest
w kategoriach stuzby spotecznej, powotania, a tym samym réwniez samorealiza-
cji43, stajac sie wykgcznie Srodkiem do zdobycia waloréw finansowych na utrzy-
manie i realizacje mozliwie szerokiego wachlarza konsumpcji, ktora staje sie
wrecz miernikiem statusu spotecznego. Tym samym czas wolny, postrzegany jako
przestrzen swobodnego konsumowania, podobnie jak $rodki materialne, wysuwa
sie na pierwszy plan dazen cztowieka. Nie oznacza to jednak wcale, ze powiek-
sza sie przez to przestrzen prawdziwej jego wolnosci. Zauwazyt to juz w latach
sze$cdziesigtych XX w. niemiecki socjolog Helmut Schelsky piszac, ze cztowiek
w czasie wolnym ulega dzisiaj tylko innemu rodzajowi przymusu ze strony spote-
czenstwa przemystowego, w stosunku do tego, ktérego doswiadczat w pracy
zawodowej. Tym nowym rodzajem przymusu jest przymus konsumpcji44 Nieza-
leznie od tych negatywnych zjawisk, czas wolny z punktu widzenia pastoralnego
nalezy postrzegac jako jeden z wielu wspotczesnych, szczegélnych znakdéw czasu,
jakie przynosi nasza epoka4s. Kosciot ma obowigzek badac te znaki i wyjasniac je
w Swietle Ewangelii, aby odpowiedzie¢ ludziom w sposéb dostosowany do ich
mentalnosci nie tylko na pytania dotyczace sensu zycia, ale réwniez ich wzajem-
nego stosunku do siebie46. Czemu zatem ma stuzy¢ czas wolny w chrzescijan-
skiej perspektywie? Wydaje sie, ze jest to szczegblny czas dany przez Opatrz-
nosé, kiedy cztowiek ma szanse zrozumiec, ze sens jego Zycia nie wyczerpuje
sie wylgcznie w pracy. Stanowi on sposobnos¢, a wiec kairos, dojrzaty czas
»dla czego$” - jak wyrazit to cytowany w pierwszej czesci artykutu Tomas
Halik. Sobor Watykanski Il w Konstytucji duszpasterskiej o KosSciele
w $wiecie wspotczesnym przypominajac, ze pracownicy powinni dysponowac
wystarczajacym odpoczynkiem i czasem wolnym, jednoczes$nie formutuje cele,
ktérym ten czas ma stuzyé. Wymienia tutaj mozliwo$¢ poswiecenia sie zyciu
rodzinnemu, kulturalnemu, spotecznemu i religijnemu, podkreslajagc zwlaszcza
sposobno$é swobodnego rozwijania tych zainteresowan i uzdolnien, ktére nie
moga by¢ rozwijane w pracy zawodowej47. Wydaje sie, ze w obecnej sytuacji
kryzysu matzenstwa i rodziny, na szczegblng uwage zastuguje pierwszy z tych

43 Warto w tym konteks$cie przypomnie¢ okre$lenie pracy, jakie zawart w Etyce solidarnosci
Jozef Tischner: ,,[...] praca jest szczeg6lng forma rozmowy cztowieka z cztowiekiem, stuzaca podtrzy-
mywaniu i rozwojowi ludzkiego zycia”. Zob. idem, Etyka solidarnosci oraz homo sovieticus, Krakéw
20052, s. 25.

44 ,Der Mensch in unserer Gesellschaft tritt in der Freizeit eigentlich nur unter eine andere
Zwangsgesetzlichkeit der industriellen Gesellschaft, als er sie im Berufe hat, unter die Zwangsgesetzlichkeit
des Konsums”. Cyt. za: F.X. Arnold [u.a.] (Hrsg.), Handbuch der Pastoraltheologie..., Bd. 11/1, s. 220.

45 DWR 15.

46 KDK 4.

47 lbidem, 67; zob. réwniez analizy prowadzone na ten temat przez: Z. Skdrzynski, Czas wolny,
w: R. Lukaszyk [i in.] (red.), EK, t. 3, Lublin 1979, k. 778.



18 Ks.Edward Wiszowaty

celéw48. Nie da sie utrzymac, pogtebiac i rozwija¢ wspélnoty matzenskiej, kiedy
matzonkowie pochtonieci sg catkowicie pracg zawodowa, ajezeli dysponujgjuz
czasem wolnym, to w rdéznych dniach tygodnia, a nawet miesigca. Martin He-
idegger zauwazyt, ze technika przezwyciezytajuz wszystkie odlegtosci, nie potra-
fita jednak stworzy¢ bliskosci miedzy ludZzmi49. Budowaniu tej niezbednej
w zyciu matzeiskim i rodzinnym bliskosci powinien stuzyé whasnie wspoélnie spe-
dzany czas wolny. Wobec zjawisk patologicznych w zakresie przezywania czasu
wolnego, takich jak alkoholizm, chuliganstwo, ktére mozna nazwac ,,antykulturg
czasu wolnego”, pojawia sie w ramach aktywnosci pastoralnej Kosciota potrzeba
wychowania do czasu wolnego oraz ksztattowania pozytywnych wzorcow jego
spedzania, ktore chronityby przed ,,niewolg bezmysinej rozrywki”50. Wydaje sie,
Ze nie wystarczg tutaj dorazne dziatania niektorych parafii, podejmowane w for-
mie organizacji festynow z okazji Swieta parafii (odpustu). Rdwniez organizacja
form spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez w oratoriach, $wietlicach
przyparafialnych nie j est wystarczajaca odpowiedzig Kosciota na wyzwania dusz-
pasterskie zwigzane z czasem wolnym. Konieczne jest bowiem wypracowanie
pastoralnej strategii w tym zakresie. Centralne znaczenie w tych dziataniach
powinna mie¢ obrona niedzieli jako dnia wolnego od pracy. W wielu krajach
Europy rozwija sie ruch na rzecz wolnej niedzieli (m.in. w Austrii - od 2001,
w Stowacji, Chorwacji, a takze w Polsce - od 200851). W tym réwniez celu
ponad 60 réznych organizacji zwiazkow zawodowych, kosciotdw i innych organi-
zacji spotecznych powotato 20 czerwca 2011 r. w Brukseli Europejski Alians na
rzecz wolnej niedzieli (European Sunday Alliance)52 Dla chrzeScijanin niedziela
jest Dniem Panskim. Majg oni rowniez Swiadomo$¢ obowigzywalnosci trzeciego
przykazania dekalogu53 W spoteczenstwie pluralistycznym jednakze, argumenta-
cjareligijna okazuje sie niewystarczajgca. Dlatego oprocz wzgledoéw wskazanych
wyzej (wzgledy zdrowotne, dobro rodziny), w argumentacji na rzecz wolnej nie-
dzieli, zwraca sie uwage, ze zagwarantowanie takiego jej charakteru wyznacza

48 Zob. w tym kontekécie: E. Wiszowaty, Rodziny policyjne w ponowoczesnosci, w: Z. Kepa
[i in.] (red.), Rodzina - mundur - stuzba, Ptock 2012, s. 41-66.

49 ,Die Technik hat alle Entfernungen tiberwunden, aber keine Néhe geschaffen”. Cyt. za: T. Halik,
Geduld mit Gott, s. 179.

5 Por. Z. Skérzynski, Czas wolny, kol. 778.

5l 4 marca 2012 r. zwigzkowcy z handlowej Solidarnosci rozdali 20 tys. ulotek promujacych
idee ustanowienia niedzieli dniem wolnym od pracy w handlu. Akcja zostata przeprowadzona przed
centrami handlowymi, m.in. w Warszawie, Katowicach, Krakowie, Biatymstoku, Bydgoszczy, todzi,
Rzeszowie, Lublinie, Glogowie i Gdarisku. Zob. Podsumowanie Europejskiego Dnia Wolnej Niedzieli,
w: www.solidarnosc.org.pl/handel/2012-03-14 (14 X1 2012).

B Wiecej informacji na ten temat m.in. na stronie: http://www.europeansundayalliance.eu/
(20 X1 2012).

53 Pamietaj o dniu szabatu, aby go uéwieci¢. Sze$é dni bedziesz pracowaé i wykonywaé wszyst-
kie twe zajecia. Dziei za$ siédmy jest szabatem ku czci Pana, Boga twego. Nie mozesz przeto w dniu
tym wykonywac zadnej pracy (Wj 20, 8-10; por. Pwt 5, 12-15).
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granice mysleniu o cztowieku i zyciu spotecznym w kategoriach czysto ekono-
micznego zysku, a tym samym stuzy ludziom dla ich wtasnego dobra% Ma wiec
bezposredni zwigzek z godnoscig cztowieka, ktorej poszanowanie i obrona jest
obowigzkiem wiadz publicznych%b. Zagrozenie wolnej niedzieli uwidacznia sie
zwiaszcza w prowadzeniu dziatalno$ci handlowej w niedziele. Jest zrozumiate, ze
otwarcie w tym dniu przynajmniej niektorych placowek handlu detalicznego moze
leze¢ w interesie spotecznym. Wydaje sie jednak, ze ze wzgledu na walor chro-
nionego w ten sposdb dobra, ani zainteresowanie shoppingiem ze strony klientow,
ani interes gospodarczy wielkich sieci handlowych, nie moga stanowi¢ usprawie-
dliwienia dla tzw. handlowych niedziel, tym bardziej ze czas ten stuzy nie tylko
indywidualnemu dobru, ale réwniez sp6jnosci spotecznej. Oczywiscie, wyjatki od
zasady niedzielnego spokoju sg niezbedne i w petni uzasadnione. WeZmy tu pod
uwage chociazby stuzbe zdrowia, domy opieki spotecznej, policje (bezpieczenstwo
ruchu drogowego), straz pozarng, straz graniczng itp. Tym wszystkim osobom,
ktore w niedziele podejmuja prace na rzecz dobra wspdlnego, nalezy sie szacunek
i odpowiednie wynagrodzenie6.

Strategia Kosciota w zakresie ksztattowania postaw wspétczesnych chrze-
$cijan wobec czasu wolnego wymaga zatem z jednej strony zdecydowanego
poparcia dla wszelkich dazer majacych na celu zachowanie szczegdlnego statusu
niedzieli jako czasu wolnego, z drugiej natomiast rzetelnego, a zarazem przekonu-
jacego nauczania o znaczeniu tego szczegélnego dnia i to nie tylko w sensie
religijnym, ale takze wspolnototwdrczym. Ukazywanie chrzescijanskiego wymiaru
czasu wolnego jawi sie wiec jako zadanie tak dla katechet6w, jak i kaznodziejow.
Zarowno bowiem szkolne lekcje religii, spotkania duszpasterskie w parafii, jak tez
niedzielne kazania sg okazjg do wyjasniania teologicznego sensu czasu wolnego
i znaczenia wspolnotowego (rodzinnego) spedzania niedziel czy $wiat, w ktorym
centralne miejsce zajmuje Eucharystia. Sam teoretyczny przekaz nie wystarczy
jednak. Potrzebne sg odpowiednie, zaplanowane i systematycznie realizowane
dziatania na ptaszczyznie diecezjalnej (np. tworzenie, promocja i reklama osrod-
kow turystycznych, ktére w swojej zrdznicowanej ofercie proponowatyby aktyw-
ne formy spedzania czasu wolnego dla rodzin) oraz animowanie i wspieranie
inicjatyw parafialnych w tym zakresie. To zadanie pastoralne ma szczegélne
znaczenie w matych miejscowosciach, gdzie czesto parafiajest jedynym miej-
scem skupiajacym spoteczno$¢ lokalng, a zarazem umozliwiajacym bezposredni
dostep do kultury, np. poprzez organizowanie imprez kulturalnych (np. koncer-
tow, przedstawien). Rowniez w mediach katolickich nalezatoby zwr6ci¢ wiek-
szg uwage na wyjasnianie probleméw zwigzanych z czasem wolnym i réznymi

54 A. Riedlsperger, Zeitwohlstand, s. 146.
5 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej, Dz.U. RP 1997 nr 78, poz. 483, art. 30.
5 A. Riedlsperger, Zeitwohlstand, s. 146.
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sposobami spedzania go. Z tym wiaze sie konieczno$é motywowania czytelnikow,
stuchaczy lub widzow do chrze$cijanskiego spedzania niedziel i Swigt w gronie
0s6b najblizszych.

FREE TIME IN THE THEOLOGICAL AND PASTORAL PERSPECTIVE
(SUMMARY)

Time off in terms of time free of work is the period of time which a person may freely
dispose of and which he or she is free from binding duties. As a good widely available, it appeared
only in the 20th century, which thus gained even the name of ,the civilization of leisure”. The
article pointed out that leisure is a specific sign of the times, kairos, ,the time for” that allows
a person to understand that the meaning of his life is not confined only to work and constitutes
a chance to build a relationship of intimacy with others (especially in the marriage and family).
Current threats of free time (flexible working hours, questioning Sunday as a day off) seem to have
two sources. The first one is called ,flexible capitalism”, defined as a child of globalization. The
second one is a universal phenomenon of commercialization. In the face of these threats pastoral
activity of the Church should seek to develop strategies in the range of contemporary Christian
attitudes towards leisure time. This strategy on the one hand should include showing the Christian
dimension of time off (catechesis, preaching, Catholic media), on the other hand it should be
expressed in the form of strong support for all efforts aimed at maintaining a particular status of
Sunday as well as at promotion on a diocesan level of systematic measures focusing on practical
implementation of the demands contained in the teaching.

FREIZEIT IN DER PASTORALTHEOLOGISCHEN PERSPEKTIVE
(ZUSAMMENFASSUNG)

Der Begriff Freizeit im Sinne einer von der Arbeit freien Zeit bezieht sich aufjene Zeitabsch-
nitte, Uber die eine Person frei verfugen darf und in denen sie von ihren Arbeitsverpflichtungen
befreit ist. Von Freizeit als von einem allgemein zugénglichen Gut lsst sich erst im 20. Jh. reden, in
dem man sogar von einer , Zivilisation der Freizeit” zu reden begann. Im Artikel wurde betont, dass
die Freizeit ein ganz besonderes Zeichen der Zeit ist, ein kairos, eine ,,Zeit fir”, die dem Menschen
verstehen lasst, dass sein Lebenssinn nicht ausschlieBlich in der Arbeit besteht. Sie gibt ihm eine
Chance zum Pflegen der nahen Beziehungen mit anderen Menschen (vor allem in Ehe und Familie).
Die gegenwartigen Gefahren fir die Freizeit (Gleitzeit im Beruf, Infragestellung des Sonntags als
eines arbeitsfreien Tages) scheinen auf zwei Ursachen zuriickzugehen. Die erste ist der sog. ,,elasti-
sche Kapitalismus”, der als ,,Kind” der Globalisierung bezeichnet wird. Die zweite Ursache ist das
Phanomen der allgemeinen Kommerzialisierung. Angesichts dieser Gefahren soll die pastorale Akti-
vitat der Kirche sich auf das Herausarbeiten der Strategien und Haltungen fir die christliche Freizeit-
gestaltung konzentrieren. Diese Strategien missen einerseits die christliche Dimension der Freizeit
darstellen (in der Katechese, der Verkiindigung und in den katholischen Medien). Andererseits soll
die Kirche alle Bemiihungen entschieden unterstiitzen, deren Ziel die Erhaltung des besonderen
Status des Sonntags als eines arbeitsfreien Tages ist sowie systematische Initiativen auf der Di6ze-
sanebene fordern, mit denen die Umsetzung der Lehre in die Praxis in diesem Bereich versucht wird.



