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Konieczno$¢ podejmowania decyzji i liczne wybory - czasami dobre,
czasami zte - ktérych dokonuje kazdy cztowiek, skfaniajg do podjecia rozwazan
na temat ich uwarunkowan. Jednym z warunkéw prawidtowosci dokonywanych
wyborow jest dojrzato$¢ osoby podejmujacej okreslone decyzje, a w szczego6l-
nosci jej dojrzatos¢ moralna. Owa dojrzatos$é nie jest dana cztowiekowi od razu,
lecz wymaga rozwoju. Rozwdj kazdego jest procesem uczenia sie i wychowa-
nia, efektem wielu staran i wysitkéw. Na drodze ku dojrzatosci moralnej zazwy-
czaj napotykamy rézne przeszkody. Nalezy umiec je z rozsagdkiem pokonywac,
ale jesli to mozliwe - unikaé. Trzeba réwniez wskazywac na czynniki mogace
zaburzy¢, albo nawet zniweczy¢ osobowy rozwoj.

Wiasciwe ksztattowanie postaw polega m.in. na tym, by wykazac, do czego
moga prowadzi¢ niewlasciwe wybory i jakie moga by¢ tego konsekwencije.
Swiadomos$¢é ponoszenia odpowiedzialnosci za whasne biedy, a takze dostrzeganie
skutkéw, do jakich prowadza niewtaSciwe wybory, pomaga w roztropniejszym
podejmowaniu wielu decyzji. Poznanie konsekwencji, do jakich prowadzg niewta-
Sciwe wybory, doswiadczenie porazek zyciowych, dostrzeganie licznych proble-
mow indywidualnych i spotecznych niesie réwniez zobowigzanie do udzielenia
wsparcia moralnego. To zobowigzanie dotyczy wszystkich podmiotow wycho-
wujacych, a zwihaszcza osob, ktorym udato sie osiggna¢ wyzszy poziom dojrza-
fosci. Odniesé je mozna przede wszystkim do starszego pokolenia ksztattujacego
postawy mtodszego, dopiero wchodzacego w zycie i oczekujacego pomocy na
kolejnych etapach rozwoju.
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i Rodziny, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il, Al. Ractawickie 14, Lublin 20-950, e-mail:
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Rozwdj ku dojrzato$ci moralnej

Narodziny matego cztowieka to nadzieje, oczekiwania, ale takze poczucie
niepewnosci, ktore nasilajg tak sformutowane pytania: Kim bedzie w przyszto-
§ci? Jak sie bedzie rozwija¢? Czy bedzie zdrowo rosng¢? Rodzice chcg dla
swego potomka jak najwspanialszej przysztosci. Maja zwigzane z nim marzenia
i wyczekuja, ze nadchodzaca przysztos¢ przyniesie ich ziszczenie. Potencjalny
rozwdj cztowieka obrazowany bywa pakiem kwiatu i definiowany jako ,,rozkwit
czego$, przechodzenie z rzeczywisto$ci mniej doskonatej do bardziej doskona-
tej” L Dotyczy to sfery fizycznej, psychicznej, duchowej i spoteczne;j.

Fakt rozwoju motorycznego zazwyczaj nie budzi niczyich watpliwosci. Dla
poszczegolnych cztonkdw rodziny oczywiste jest, ze mate dziecko w okreslonym
wieku siada, raczkuje, wstaje, robi pierwszy krok. Podobnie jest z rozwojem
somatycznym: rodzice czekajg i cieszg sie, widzac u swego dziecka pierwszy
zgbek. Razem przezywajg okres prenatalny, noworodkowy, niemowlecy, przed-
szkolny. Sledzawzrost i rozwoj ciata dziecka. Maja tez nadzieje na prawidtowy
rozwoj uczuciowy i intelektualny. Spodziewajg sie dobrych ocen w szkole, gdy
ich syn lub cdrka stajg sie uczniami, liczg na udane relacje z rowiesnikami.

Oprocz rozwoju interpersonalnego trzeba jednak wskaza¢ i docenié intra-
personalny rozwoj cztowieka, na ktory sktada sie nie tylko prawidtowy rozwoj
psychiczny, ale takze duchowy. Rozwdj duchowy, oprdcz wiedzy, wymaga
takze zaangazowania serca i konkretnych, dobrych czyndéw wynikajgcych
z pobudek religijnych. Dojrzata duchowo$¢ wyraza sie poprzez giteboka relacje
z Bogiem, autentyczna poboznos¢ i moralnos¢, zycie sakramentalne, liturgiczne
oraz misyjna troske. Odpowiedzialnosci za religijne wychowanie dzieci nie
mozna scedowa¢ wylacznie na katechetdw i duszpasterzy. Uczenie zgodnych
z moralno$cig wyboréw zyciowych to pierwszorzedne zadanie rodzicéw. Aby
wypehic¢ to zadanie, konieczna jest Swiadomo$¢ moralno-spoteczna.

Za tworce teorii rozwoju moralnego uznaje sie zyjacego w latach 1927-1987
Lawrenca Kohlberga. Wymienit on trzy zasadnicze poziomy rozwoju moralnego:
prekonwencjonalny, konwencjonalny i postkonwencjonalny. Stojacy u poczatku
rozwoju moralnego cztowiek za dobre ocenia to, co dla niego przyjemne,
wygodne, korzystne i opfacalne. Juz mate dziecko wydaje sie by¢ wyraznie
zadowolone rozpoznajac, ze dostato do zjedzenia co$ stodkiego, a krzywi sie,
gdy poczuje gorzki smak. Nie jest jeszcze w stanie zrozumieé tego, ze to co
gorzkie, moze by¢ dobre, i np. gorzki lek moze by¢ najbardziej skuteczny
w walce z chorobg2. Egoistyczne i prekonwencjonalne podejscie do moralnosci

1 R. Necek, J. Nagoérny, Rozwéj, w: J. Nagoérny, K. Jezyna (red.), Jan Pawet Il Encyklopedia

nauczania moralnego, Radom 2005, s. 474.
2 J. Skubikowski, Na dobre i na zte, Warszawa 1999.
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odzwierciedla znane z ksigzki Henryka Sienkiewicza stanowisko gtoszace, ze
»Kiedy Kali ukras¢ komus krowe to dobrze, a kiedy Kalemu ukras¢ krowe to Zle”3

Osoba, ktéra w rozwoju moralnym osigga poziom konwencjonalny decy-
duje i postepuje tak jak inni. Nie wnika w glebsze racje, nie rozeznaje stusznosci
decyzji, a podejmuje ja tylko dlatego, ze tak czyni wiekszo$¢. Takag wihasnie
mentalnoscig oznaczat sie ttum, ktdry okrzykami ,,na krzyz z nim”, ,,ukrzyzuj
go” przyczynit sie do skazania Chrystusa. Wiekszo$¢ chorych psychicznie lub
uzaleznionych pensjonariuszy psychiatrycznych oddziatow szpitalnych nie decy-
duje o tym, ze do normy osobowej cztowieka nalezy bycie chorym lub uzalez-
nionym. O normie wiec nie stanowi statystyczna wiekszo$¢, bo wiekszosé tez
moze sie myli¢ i po prostu wybra¢ Zle. Wowczas stuszniej i whasciwiej by¢
w mniejszosci, ktéra oparta sie wptywowi tluméw, nie ulegta przekupstwu,
podpuszczeniu czy zafatszowaniu poprzez zamierzong manipulacje i dzieki temu
dokonata wilasciwego wyboru.

Umiejetnos¢ przeciwstawienia sie wigkszosci, ktéra moze btadzi¢, Swiad-
czy o wejsciu na poziom postkonwencjonalny. Nie kazdy go osigga, by¢ moze
tylko nieliczni, zwkaszcza ze tak podejmowane decyzje wymagaja whasciwego
rozeznania, bezkompromisowosci, jednoznacznosci i bezinteresownosci. Wy-
magajg opowiedzenia sie za Prawda, za co niejednokrotnie przyjdzie zaptacié
niezrozumieniem, doswiadczeniem krzywdy, niesprawiedliwos$ci, negatywnej
oceny, posadzenia, potepienia i opuszczenia. Rozwoj wymaga podjecia trudu.
Uczeni piszg o trudzie rozwoju4. Przyktadem trudu sg zmudne treningi sportow-
ca i éwiczenia muzyka. Dazenie ku dojrzatosci wymaga trudu, poréwnywanego
ze wspinaczka na wysoka gore, z wejsciem schodami na ostatnie pietro wie-
zowca. Przyznaé jednak nalezy, ze ze szczytu gbry mozna ujrzeé znacznie
piekniejszy i rozleglejszy widok niz u jej podn6za, podobnie z dziesigtego pietra
wida¢ wiecej niz z poziomu suteryny. Rozwo6j moralny daje nam szerszy
i gtebszy obraz rzeczywistosci. Jest wart podjecia bez wzgledu na doswiadcza-
ne trudy. Jest gwarantem wiasciwych wyboréw, daje poczucie spetnienia
I przynosi autentyczng satysfakcje.

Ludzkie wybory

Podejmowane przez cztowieka wybory wymagajg dojrzatosci, pragnienia
dobra i wiedzy o tym, co rzeczywiscie jest dobre. Wiasciwy wybor nie jest

3 H. Sienkiewicz, W pustyni i w puszczy, Warszawa 1911.

4 Zob. M. Grzywak-Kaczynska, Trud rozwoju, Warszawa 1988; K. Dgbrowski, Dezintegracja
pozytywna, Warszawa 1979; idem, Osobowos¢ ijej ksztattowanie poprzez dezintegracje pozytywna, Lublin
1984; idem, Psychoterapia przez rozwdj, Warszawa 1979; idem, Pasja rozwoju, Warszawa 1982; idem,
Trud istnienia, Warszawa 1986; idem, Elementy filozofii rozwoju, Warszawa 1989.
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zadaniem tatwym, kazdy stawia wybierajgcego przed konkretnymi alternatywa-
mi5. Moze to by¢ wybor z kategorii ,,dobro-dobro” powodujacy konflikt, ktory
mogliby$Smy okresli¢ wyrazeniem ,,dgzenie-dazenie”, co mozna by uja¢ prosto:
tego szkoda, i tego zal zostawié. Dobrym przykifadem bedzie tu maturzysta,
ktory stojac przed wyborem studiéw takich, jak medycyna i prawo ma przed
sobg dwie pozytywne opcje. W procesie podejmowania decyzji powinien
uwzgledni¢ swe talenty, zdolnosci, mozliwosci, uwarunkowania zewnetrzne,
potrzeby spoteczne.

Zdarza sie jednak i tak, ze czlowiek stawiany jest przed wyborem,
w ktorym alternatywami sg ,,dobro-zto”. Wybo6r pomiedzy dobrem a zlem
odzwierciedla relacja: zycie czy Smier¢? Tu odpowiedz jest jedna - wybierajcie
wiec zycie (Pwt 30, 15), wybierajcie dobro, bo zto zawsze nalezy odrzucic.

Czasami otrzymujemy takie propozycje, z ktérych kazda jest zfa. Sugero-
wany wybor dotyczy wiec kategorii ,,zto-zt0”. Wéwczas niektorzy przyjmujg
opcje tzw. mniejszego zta. Niektorzy probuja zacheca¢ innych albo siebie thu-
maczy¢, mowiac o wyborze mniejszego zta. Tego czynié nie wolno. Nigdy nie
wolno wybieraé zia, ktore krzywdzi i zniewala, a ostatecznie degraduje wybie-
rajacego. Zawsze nalezy wybiera¢ dobro. Zamiast szuka¢ mniejszego zta trzeba
wybiera¢ wieksze dobro. Przyktadem z kategorii ,,zto-zt0” moze jest podejmo-
wanie wyboru pomiedzy antykoncepcjg hormonalng a antykoncepcjg mecha-
niczng (barierowa). Obie, bez wzgledu na liczbe skutkdw ubocznych, sg nie-
godziwe moralnie. Majgc wiec takg alternatywe, zgodnie z zasadg ,,odrzuc¢ zto
- wybierz dobro”, zamiast siegania po jakgkolwiek antykoncepcje, nalezy wybrac
naturalne rozpoznawanie ptodnosci i umiejetne pokierowanie wspétzyciem
matzenskim poprzez dostosowanie go do zamierzen prokreacyjnych. Oznacza
to w przypadku planowania poczecia dziecka - podjecie wspotzycia w dniach
ptodnych, a w przypadku, gdy z réznych wzgledéw poczecie dziecka jest
niezamierzone - podjecie wspotzycia w dniach nieptodnych. Takie postepowa-
nie jawi sie jako logiczne, konsekwentne i prawe.

Trudnosci w jednoznacznym rozumieniu rzeczywistosci i brak odwagi do
przeciwstawienia sie naporowi zfa mogag by¢ powigzane z niedorozwojem
moralnym. Rozwdj ten jest utrudniony przez rozmaite przeszkody. Ich poznanie
i wyeliminowanie moze sta¢ si¢ pomocg w rozwoju moralnym, i wychowaniu
cztowieka umiejacego zinterioryzowac normy i zy¢ wedtug nich.

5 Przekonuje o tym historia osta, ktéry nie mogac dokona¢ wyboru, czy posili¢ sie siega¢ do
ztobu z sianem, czy z owsem, w wyniku swego niezdecydowania, pada z gtodu. Zob. A. Fredro,
Osiotkowi w ztoby dano, Warszawa 2010.
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Przeszkody i utrudnienia w rozwoju moralnym

WSrod przeszkdd i utrudnien rozwoju moralnego nalezy wymienic: brak
dobrego przyktadu dawanego dzieciom przez rodzicéw, nauczycieli, wycho-
wawcow, idoli, a takze brak wymagan ze strony autorytetdbw wychowujacych
i brak ich konsekwencji. Oprdcz zaniedban, spotyka sie w srodowisku spotecz-
nym réwniez celowe dziatanie, ktérego konsekwencjajest zagubienie moralne
0s6b poddanych tej niekorzystnej presji. Do takich dziatah nalezy demoralizacja,
czyli negowanie istniejgcych norm, celowe prezentowanie niemoralnych zacho-
wan, dawanie niegodziwych propozycji i stwarzanie okazji do wyboréw nie-
zgodnych z normami moralnymi. Przeszkody w rozwoju moralnym majg nie
tylko charakter zewnetrzny, poniewaz powazng przeszkode stanowi takze brak
aktywnosci wiasnej, czyli tzw. duchowe lenistwo.

Istniejg bariery rozwoju moralnego, a nawet zrodta demoralizacji, ktérych
nie tylko nalezy samemu unika¢, ale takze innych ludzi - zwiaszcza dzieci
i miodziez - przed nimi ochronié. Wspdtczesnie, za typowe i niestety po-
wszechne Zrodta deprawacji dzieci i mtodziezy nalezy uznac: liczne programy
telewizyjne, w ktdrych promuje sie luz seksualny; lansowang mode, w ktorej
odrzuca sie skromno$é¢, uczac zmystowego eksponowania ciata ludzkiego; nie-
ktore, petne pornografii, pornowizji i pornofonii czasopisma, ksigzki i filmy
video, w ktorych mito$¢ zréwnana jest z pozadaniem; uliczne bilbordy epatujace
erotyzmem; coraz powszechniejszg reklame prezerwatyw; ukazywang na wielu
plakatach i kalendarzach oraz opakowaniach prezerwatyw nago$¢ kobieca, nie-
rzadko w wyuzdanych pozach. Zdarza sie, ze w bibliotekach szkolnych, a wiec
miejscu, w ktdrym spodziewaé sie mozna pozytywnej, nieniosacej zgorszenia
literatury edukacyjnej, uczniowie majg mozliwo$¢ wypozyczenia deprawujacych
ksiazek o tematyce seksualnej. Niebezpieczenstwem dla wychowania moralnego
dzieci i mtodziezy sg pojawiajgce sie propozycje laicko-permisywnej edukacji
seksualnej i préby narzucenia szkolnictwu takiego modelu jako jedynie obowia-
zujgcego. Reklamy agencji towarzyskich oraz ,,chtopcéw i dziewczat na telefon”
stwarzajg poczucie powszechnej aprobaty dla niegodziwego procederu, jakim
jest handel wlasnym ciatem. Spotykane na ulicach miast sex-shopy, lokale ze
stripteasem, promocje taneczno-erotycznego show, a takze rozwijajacy sie ruch
naturystyczny tworzg ztudne poczucie normalnosci i przyzwolenia w imie zasa-
dy ,,co nie jest zakazane, to jest dozwolone”. Szczeg6lnie niekorzystne dla
formacji mtodego pokolenia jest to, ze w $rodkach spotecznego przekazu,
podczas rozmOw towarzyskich, a nawet w kontaktach wewnatrzrodzinnych
pojawiajg sie wypowiedzi aprobujgce przedmatzenskie wspotzycie i zamieszki-
wanie razem. Objawem demoralizacji jest zewszad ptynaca zacheta do stoso-
wania antykoncepcji, nawet przez nastoletnie dzieci, 0 czym $wiadczy zamiesz-
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czanie reklam tego typu na planach lekcji oraz proponowanie dziewczetom
i chtopcom, by wyjezdzajac na wakacje pod namiot nie zapomnieli o zabraniu
do plecaka prezerwatyw i $rodkéw plemnikobdjczych lub hormonalnych6.

Konsekwencje demoralizacji

Skutkiem niewfasciwych moralnie oddziatywar jest opisywane przez Fran-
za Xawera Kaufmanna religijne zobojetnienie prowadzace do katastrofalnych
nastepstw?7. Poczatkowo obojetno$¢ dotyczy wskazan Kosciota, gtoszonych
przez niego norm i Srodkéw do zbawienia, po tym nastepuje odrzucenie chrze-
Scijanskiego systemu sensow i znaczen. Kolejnym etapem jest pominiecie wszel-
kich religijnych system6w moralnych, ktére prowadzi do lekcewazenia jakich-
kolwiek zobowigzan i powinno$ci. Prowadzi to do agnostycyzmu, nihilizmu,
oportunizmu, rodzi alienacje, zaburza dziatanie sumienia i wptywa negatywnie na
osobowg tozsamo$é. Rezultatem utraty norm jest utrata siebie samego.

Demoralizujace oddziatywania w sferze seksualnej i prokreacyjnej prowa-
dzg do: wypaczenia rozwoju psychoseksualnego mtodego pokolenia, rozwigzto-
Sci, wzrastajacej liczby zachorowan na choroby przenoszone drogg piciowa,
wzrostu ciaz nastolatek, porzucania dzieci, préb dokonywania aborcji farmako-
logicznych i chirurgicznych wraz z nieustajgcym dazeniem do ich legalizacji.
Skutkiem niewtasciwych oddziatywan moralnych jest takze: niewierno$¢ matzen-
ska, brak statych zwigzkéw, rozwody, bezptodnosé, strata pieniedzy na propa-
gowanie tzw. bezpiecznego seksu, korzystanie z pornografii, dewiacje i prze-
stepstwa seksualne, prostytucja dzieci, deprawacja sumiens.

6 Zob. U. Dudziak, Seksualno$¢ a polityka od socjalizmu do liberalizmu, Torun 1999; eadem,
Profilaktyka przedwczesnej inicjacji seksualnej, w: 111 Kongres Trzezwosci na Podhalu. Ocali¢ w czto-
wieku obraz ipodobieAstwo Boze, Ludzmierz 2002, s. 29-36; eadem, Potrzeba przeciwdziatania presji
seksualnej wobec miodziezy, w: A. Margasinski, B. Zajecka (red.), Psychopatologia ipsychoprofilaktyka,
Krakéw-Czestochowa 2000, s. 239-254.

7 Zob. F.X. Kaufmann Religion und Modernitat. Sozialwissenschaftliche Perspektiven. Tubingen
1989; idem, Czy chrzescijanstwo przetrwa?, Krakéw 2004.

8 Zob. J.C. Dobson, Zasady nie sg dla tchérzy. Jak zachowaé¢ réwnowaga miedzy mitoscia
a dyscypling w wychowaniu dzieci, thum. U. Kowalczyk, Warszawa 1993; U. Dudziak, Wychowanie do
mito$ci. Materiaty dla nastolatkéw, ich rodzicédw i nauczycieli, Czestochowa 2002; J. McDowell, Dla-
czego czekaé? [kaseta VHS], Poznan [b.r.w]; J. McDowell, Mity edukacji seksualnej, thum. B. Ko$mider,
Warszawa 2000; W.B. Skrzydlewski, Seks przedmatzeriski - ma sens czy nie? Krakéw 1999; V. Riches,
Handlarze marzen, thum. A. Przecieszewska, w: XVIIlI Miedzynarodowy Kongres Rodziny, Warszawa
1994, s. 186-190; V. Riches, Nastepstwa edukacji seksualnej, thum. H. Dankiewicz, Gdansk 1994;
J. Salij, Seks, mito$¢, obyczaje, Poznan-Krakéw 2000; L. Trivelli Alesandrii, Czy mozna odzyska¢ dzie-
wictwo?, thum. J. Olszewski, Glos dla zycia 6 (2001), s. 30-31; W. Wermter, Czysto$¢ - Twoje szczescie,
Czestochowa 2000; Wczesny seks przyczyna nieptodnosci, Medical Tribune 7-8 (1993), s. 144; E. Wojcik,
O wychowaniu dzieci i miodziezy, Pelplin 1993.



DOJRZALOSC MORALNA FUNDAMENTEM WEASCIWYCH WYBOROW 127

Powaznym problemem jest to, ze wiekszo$¢ nauczycieli nie moze by¢
wiasciwym przyktadem dla swoich uczniéw. Ujawniajg to wyniki badan prze-
prowadzonych przeze mnie wérod 603 nauczycieli szkét ponadpodstawowych.
Dane te zostaty opublikowane w wydanej przez Wydawnictwo KUL pracy
Postawy wobec wychowania seksualnego a hierarchia wartosci nauczycieli
i zobrazowane na zamieszczonym ponizej wykresie.
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Wykres 1. Postawy nauczycieli wobec wychowania seksualnego uwzgledniajace akceptacje lub dezakceptacje
norm moralnych regulujacych zachowania seksualne i prokreacyjne (zestawienie procentowe)

Z zebranych wypowiedzi kwestionariuszowych wynika, ze az 87,4% na-
uczycieli w dziedzinie zasad kierujgcych zachowaniami seksualnymi i prokre-
acyjnymi ujawnia poglady niezgodne z moralnoscia katolicka. W tej grupie 12%
nie akceptuje zadnej z norm takich, jak: czysto$¢ przedmatzenska, wiernos¢
matzenska, nierozerwalno$é matzenstwa i odpowiedzialne rodzicielstwo sprze-
ciwiajgce sie aborcji, antykoncepcji i zaptodnieniu in vitro. Pozostate 75,4%
przejawia relatywizm moralny, jedne normy akceptujgc, inne nie, lub uzalezniajac
akceptacje norm od okreslonej sytuacji.

Takie postawy nie stanowig whasciwego wzoru dla wychowankdw. Zamiast
ksztattowania prawidtowych odniesieri zyciowych nauczyciele aprobujacy laic-
ko-permisywng koncepcje wychowania seksualnego moga sta¢ sie powodem
zgorszenia dla powierzonych ich pieczy ucznidw.

Z 603 ankietowanych nauczycieli jedynie 12,6% aprobuje normy moralne
regulujgce zachowania seksualne i prokreacyjne, bedgce wyznacznikiem dojrza-
fego traktowania matzenstwa i rodziny. Tylko tym nauczycielom katoliccy ro-
dzice moga zaufac, traktujac ich oddziatywanie jako korzystne wsparcie wycho-
wania ich dzieci. Takie postawy mogg by¢ gwarantem prowadzenia ku
dojrzatosci moralnej mtodego pokolenia.

9 U Dudziak, Postawy wobec wychonenia seksualnego a hierarchia wartosci neuczycieli. Stu-
dium teologicznopestoralne, Lublin 2009, s. 628,
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W obecnej, potwierdzonej badaniami empirycznymi rzeczywistosci spo-
tecznej, zadanie wspomagania w rozwoju ku dojrzatosci moralnej wymaga zin-
tensyfikowania. Dowodza tego odniesienia do norm moralnych uczniéw 11 klas
licealnych10 Wartoscig badan jest ich dtugofalowos$é umozliwiajgca poréwnanie
stopnia wyrazonej przez uczniéw akceptacji norm regulujgcych zycie matzenskie
i rodzinne w kolejnych latach. Podkresli¢ nalezy, ze badania zostaty przeprowa-
dzone wsérdd katechizowanej mitodziezy, jednak poglady przedstawiane przez
wiekszos¢ respondentéw zdecydowanie odbiegajg od nauki Kosciota katolickiego
w dziedzinie zachowan seksualnych i prokreacyjnych. Analiza rezultatow badan
z lat 1992, 2000 i 2003 stata sie przedmiotem pracy Akceptacja niektérych norm
moralnych. Badania empiryczne w$rod miodziezy licealnej mego autorstwall,
a dane z roku 2007 opracowat Piotr Puacz w pracy Postawy mtodziezy licealnej
wobec wybranych norm wspotzycia matzeriskiego i rodzinnegol2

01992 r.
0 2000 r.
m 2003 r.
m 2007 r.

0 20 40 60 80 100%
Wykres 2. Stopien akceptacji norm moralnych regulujacych zachowania seksualne i prokreacyjne wyrazony
przez uczniéw Il klas licealnych w latach 1992, 2000, 2003, 2007

Z danych wynika, ze wyrazona przez ucznidéw akceptacja norm moralnych
w kolejnych latach ulega zmniejszeniu. Swiadczy to o stabnacej kondycji mo-
ralnej mtodych Polakéw. Zjawisko to mozna prze$ledzi¢ analizujgc przeprowa-
dzone wiele lat wczesniej, bo juz w 1977 r. badania Franciszka Adamskiego13
w 1984 r. - Witolda Zdaniewiczal4 i Janusza Marianskiego z lat 1991, 1995,

10 Ibidem.

11 U. Dudziak, Akceptacja niektérych norm moralnych. Badania empiryczne wsréd miodziezy
licealnej, [praca magisterska - Archiwum KUL], Lublin 2004.

12 P. Puacz, Postawy miodziezy licealnej wobec wybranych norm wspétzycia matzenskiego
i rodzinnego, [praca licencjacka - Wyzsza Szkota Umiejetno$ci Pedagogicznych i Zarzadzania w Rykach],
Ryki 2007.

13 F. Adamski, Mtodzi przed $lubem. Koncepcje modelowe matzenstwa i rodziny w $wiadomosci
nupturientéw, Roczniki Nauk Spotecznych 5 (1977), s. 130-243.

14 W. Zdaniewicz, Problem akceptacji wybranych norm etyki zycia matzenskiego i rodzinnego,
w: W. Piwowarski, W. Zdaniewicz (red.), Dziecko, Warszawa-Poznan 1984, s. 107-117.
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2003, 200815 W przedstawianych na wykresie drugim badaniach wiasnych
prowadzonych we wszystkich klasach trzecich losowo wybranego liceum
w latach 1992-2000-2003 i badaniach Piotra Puacza z roku 200716- akceptacja
czystosci przedmatzenskiej, ktérg w 1992 r. wyrazat co trzeci ankietowany
licealista, w 2007 r. wyrazana jest jedynie przez 6% wypetniajacych ankiety
ucznidw. Gdy w 1992 r. nierozerwalno$¢ matzeriska wraz z moralnym zakazem
rozwodow aprobowat co czwarty ankietowany, to w 2007 r. norme te uznato
za stusznajedynie 11% respondentéw. Najnizej aprobowang normg moralngjest
zakaz stosowania antykoncepcji, ktéry uznaje 3% badanej grupy uczniow. Moze
by¢ to rezultat szerokiej reklamy $rodkéw antykoncepcyjnych, liberalnego
i hedonistycznego podejscia do wspdtzycia seksualnego, brak rzeczywistej
odpowiedzialnosci seksualnej i prokreacyjnej, brak wychowania do mitosci
i czystosci, przyjecie za pewnik, ze stosowanie antykoncepcji jest wyrazem
odpowiedzialno$ci, nowoczesnosci i uswiadomienia, brak wiedzy na temat
metod rozpoznawania ptodnosci, niedorozwdj sfery moralnej. Zmiany w posta-
wach wobec przerywania cigzy uwidocznione w okresie przed i po zmianie
ustawy dotyczacej ochrony zycia dziecka w tonie matki dowodzg istotnego
wptywu prawodawstwa, a takze roli, jakg majg dziatania edukacyjne poprzez
marsze dla zycia, katechezy, kazania, filmy, zamieszczane w gablotach gazetki
szkolne i przykoscielne, jak réwniez audycje radiowe i telewizyjne. Rezultaty
badan potwierdzaja istotnos¢ oddziatywan wychowawczych, ktore nalezy trak-
towac jako wymaog, zaréwno w kategoriach indywidualnych, jak i spotecznych.

Zobowigzanie do udzielenia wsparcia w rozwoju
ku dojrzatosci moralnej

W ksztattowaniu postaw spotecznych ma znaczenie obowigzywalno$¢
ustaw, ale takze to, czy w programach radiowych i telewizyjnych dochodzg do
gtosu obroricy zycia (pro life), czy tez feministki optujace za wolnym wyborem
$mierci (pro choice). Istotna jest tez sSwiadomos¢, ze praca nad ksztattowaniem
postaw moralnych musi by¢ permanentna. Nie wolno jej zaprzesta¢ ani spowol-

15 Zob. J. Marianski, Miedzy sekularyzacjq i ewangelizacjg. Wartosciprorodzinne w $wiadomosci
miodziezy szkot Srednich, Lublin 2003; idem, Charakterystyka religijno-moralna wspétczesnej mtodziezy,
w:, S. Kulpaczynski (red.), Katecheza miodziezy, Lublin 2003, s. 15-70; idem, Emigracja z Kosciota.
Religijno$¢ mtodziezy polskiej w warunkach zmian spotecznych, Lublin 2008; idem, Kondycja religijna
i moralna mtodych Polakéw, Krakdéw 1991; idem, Mtodziez miedzy tradycjg i ponowoczesnoscia, Lublin
1995; idem, Moralno$¢ religijna mtodych Polakéw w nowoczesnym spoteczenstwie, Roczniki Nauk Spo-
tecznych 1 (1993), s. 137-154; J. Marianski, J. Smyczek (red.), Wartosci, postawy i wiezi moralne
w zmieniajgcym sie spoteczenstwie, Krakéw 2008.

16 P. Puacz, Postawy miodziezy licealnej wobec wybranych norm wspotzycia matzenskiego
i rodzinnego... .
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ni¢, poniewaz oddziatywanie osob i organizacji upatrujacych korzysci w zache-
caniu do wyboréw niemoralnych przedstawianych jako nowoczesne, tatwe
i wygodne przynosi w konsekwencji desensytyzacje sumien.

W trosce o rozwdj ku dojrzatosci moralnej trzeba zastanawia¢ sie nad
oddziatywaniem $rodkdw spotecznego przekazu, edukacji szkolnej, grup réwie-
$niczych i oceni¢ ich zasieg oddziatywania. Rodzicom odpowiedzialnym za
wychowanie dziecka nie moze by¢ obojetne, jakie programy oglada, czyich
nauk stucha, do jakich grup czy subkultur nalezy. To rodzice majg zadbaé
0 to, by w domu i rekach dziecka znalazty sie¢ wiasciwe czasopisma i ksigzki,
aby dziecko poprzez doswiadczenie zycia rodzinnego uczylo sie, ze cztowiek
powinien umie¢ dokonywac wiasciwych wyboréw, np. programdw, ktdre ogla-
da. Rodzice powinni zna¢ podreczniki, z ktérych uczg sie ich dzieci i podej-
mowac¢ rozmowy z nimi na temat niektorych lekcji, wypowiedzi nauczycieli,
dziennikarzy, politykéw, a takze tresci ogladanych filméw. Rolg rodzicow jest
komentowanie rozmaitych sytuacji, wyrazanie aprobaty lub dezaprobaty dla
okreslonych zachowan, staranie o przynalezno$¢ dziecka do takich organizacji,
w ktérych uczestnictwo przyczyni sie do jego rozwoju, a nie degradacji. Po-
czatkowo, rolg rodzicow jest organizowanie czasu wolnego dzieciom, potem
wyrazanie zainteresowania wobec tego, co dziecko planuje juz samodzielnie.
Dorastajacy, a nawet dorosty syn i cérka majg prawo oczekiwaé, ze ojciec
1matka zawsze beda gotowi udziela¢ im dobrej rady, pomocy, wsparcia.

Dla os6b odpowiedzialnych za ksztatltowanie postaw oczywiste powinno
by¢, ze demoralizacja powoduje niewtasciwe wybory. Prawidtowe wybory
wymagajg dojrzatosci moralnej, a jej osiggniecie wymaga wsparcia. Zarowno
nauka, jak i wychowanie cztowieka sktada sie z okre$lonych etapéw. Kazda
czynno$¢ wymaga w procesie uczenia stopniowania trudnosci i formutowania
konkretnej zachety: Popatrz, jak ja to robie; Zrobmy to razem; Zréb ty, ja
popatrze; Zrob to sam.

Dostrzegane braki dojrzatosci moralnej nie powinny skfania¢ do poprzestania
na ich krytyce, ale powinny stac sie mobilizacjg do tym intensywniejszego udzielania
pomocy w podjeciu trudu rozwoju. Wykazanie mankamentéw socjalistycznej
i liberalnej edukacji seksualnej dokonane w ksigzce Seksualno$¢ a polityka od
socjalizmu do liberalizmul7 sktonito mnie do odpowiedzi na pytanie: Jak by¢
powinno? i Co zrobié, zeby byto tak, jak by¢é powinno? Odpowiedzi na te
pytania znajdujemy w nastepujacych publikacjach: Wychowanie do mitosci.
Materiaty dla nastolatkéw, ich rodzicdw i nauczycielil8, Kocha¢, alejak?19

17 U. Dudziak, Seksualno$¢ a polityka od socjalizmu do liberalizmu, Toruri 1999.

18 Eadem, Wychowanie do mito$ci. Materiaty dla nastolatkéw, ich rodzicéw i nauczycieli, Cze-
stochowa 2002.

19 Eadem, Kocha¢, ale jak?, Czestochowa 2003.
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(scenariusze katechezy prorodzinnej), Psychoseksuologia i wychowanied), Za-
ptodnienie in vitro w ocenie nauczycieli2l (wieloaspektowe ukazanie problemu
zaptodnienia pozaustrojowego), Postawy wobec wychowania seksualnego
a hierarchia wartosci nauczycieli2 (opracowanie teoretyczne, jak i empiryczne).

Zarowno indywidualne, jak i spoteczne, doczesne, jak i wieczne znaczenie
dokonywanych wyboréw, troska o to, by te wybory byty wiasciwe, Swiado-
mos$¢ zwigzku pomiedzy dojrzato$cig moralng a dokonywaniem wyboréw po-
winny skfania¢ do odpowiedzialnosci za rozwéj moralny i do udzielania pomocy
W procesie tego rozwoju. Zobowigzanie do udzielenia wsparcia w rozwoju ku
dojrzato$ci moralnej dotyczy wszystkich autorytetow wychowujacych: rodziny,
Kosciota, szkoty, ruchéw, stowarzyszen, fundacji, oséb wystepujacych publicz-
nie, a takze grup rowiesniczych. W zwigzku z tym, ze pierwszymi wychowaw-
cami dziecka sg rodzice, to nade wszystko im trzeba uswiadamiaé, ze troska
o rozwdj dziecka obejmuje nie tylko - jakze czesto podejmowane - dodatkowe
lekcje jezyka angielskiego, gry na gitarze, zajecia na basenie, ale dotyczy takze
zapomnianej przez niektorych sfery moralnoSci. Rodzine warto tez zapewniac
o wielkiej wartosci, jakg stanowi, bo to ona dla dzieci ,,jest szkotg wiasciwych
wyboréw”23,

MORAL MATURITY AS THE FOUNDATION OF PROPER CHOICES
(SUMMARY)

The integrated development ofa person is composed not only of physical, psychological and
social spheres, but also a spiritual one. The development of a moral sphere deserves special consi-
deration. It determines the quality of choices made and specific actions. Lawrence Kohlberg mentions
three levels of the moral development: pre-conventional, conventional and post-conventional. Re-
aching subsequent levels is not made spontaneously, but it requires specific efforts. There are many
factors which could cause demoralization and desensitization of conscience. Their influence disturbs
personal development, with the behaviour of individuals being its external expression. Lack of moral
experience leads to improper choices and behaviours, against which both individuals and society
should be protected. Promoting the moral development of children and youth is the educational
responsibility of the older generation for the younger one. This is done by protection against factors
disturbing moral development and by providing the models favourable for development. The family
has a special task in this regard. The family stimulates the development and is the school of proper
decisions by teaching norms, showing the cause-effect context of behaviour, giving a chance to follow
suit with proper behaviour and helping in making responsible decisions.

20 Eadem, Psychoseksuologia i wychowanie, Czestochowa 2001.

21 J. Budzynska, U. Dudziak, Zaptodnienie in vitro w ocenie nauczycieli, Czestochowa 2003.

2 U. Dudziak, Postawy wobec wychowania seksualnego a hierarchia wartosci nauczycieli, Lublin
2009.

23 Sympozjum organizowane przez Fundacje dla Zycia i Rodziny im. Jana Pawta Il pod nazwa
Rodzina szkotg wiasciwych wyboréw, Czestochowa 26 V 2012.
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DIE MORALISCHE REIFE ALS FUNDAMENT RICHTIGER
ENTSCHEIDUNGEN
(ZUSAMMENFASSUNG)

Die integrale menschliche Entwicklung umfasst nicht nur die physische, psychische und soziale,
sondern auch die geistige Sphére. Eine besondere Aufmerksamkeit muss der Entwicklung der mo-
ralischen Sphére geschenkt werden. Sie bedingt die Qualitat getroffener Entscheidungen und konkre-
ter Handlungsweise. Lawrence Kohlberg zéhlt drei Ebenen moralischer Entwicklung auf: vorkonven-
tional, konventional und postkonventional. Das Erreichen der néchsten Ebene geschieht nicht
automatisch, sondern verlangt nach einer Anstrengung. Es gibt verschiedene Faktoren, welche die
Demoralisierung und Abstumpfung des Gewissens verursachen. lhr Einfluss stdrt die personale
Entwicklung sowie die auf sie zuriickgehende Verhaltensweise des Einzelnen. Das Fehlen der mo-
ralischen Reife fuhrt zu falschen Entscheidungen und Handlungen, vor denen sowohl der Einzelne als
auch die Gesellschaft geschiitzt werden muss. Zur Verantwortung im Bereich der Erziehung, welche
der alten Generation gegeniber derjungen obliegt, gehort das Fordern der moralischen Entwicklung
von Kindern und Jugendlichen. Dies geschieht durch den Schutz vor Einfliissen, die die moralische
Entwicklung stéren sowie das Bereitstellen von Vorbildern, die diese Entwicklung fordern. Eine
besondere Rolle auf diesem Gebiet spielt die Familie. Indem sie die Normen weitergibt, auf Ursachen
und Folgen der Verhaltensweisen verweist, eine Chance zur Nachahmung des richtigen Verhaltens
bereitstellt, sowie beim Treffen der richtigen Entscheidungen hilft, stimuliert die Familie die moralische
Entwicklung und ist damit eine Schule der richtigen Entscheidungen.



