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WSPOLCZESNE KULTUROWO-SPOLECZNE
PODLOZE UZALEZNIEN

Streszczenie. Celem niniejszego artykutu jest ukazanie i omoéwienie kulturowo-spotecznych
przyczyn problemu uzaleznienia, ktéry wiaze sie nie tylko z indywidualnymi predyspozycjami,
ale takze z kontekstem spoteczno-kulturowym. Cziowiek jest w jakiej$ mierze zalezny od
Srodowiska spotecznego, ekonomicznego, obyczajowego, mentalnego, prawnego i politycznego,
w ktdrym ksztattuje sie jego sposdb myslenia i wartosciowania oraz postawy. W Swietle poczy-
nionych analiz wskazano na kilka czynnikéw stymulujacych powstawanie uzaleznien. Naleza do
nich: konsumpcjonizm, technicyzacja zycia i reifikacja osoby, relatywizm etyczny i brak sensu
zycia oraz kryzys rodziny i rozpad wiezi spotecznych. Gieboka i trwata degeneracja moralna
kultury, technicyzacja zycia, konsumpcjonizm, instrumentalizacja osoby, kryzys rodziny prowa-
dzi do dezorganizacji psychicznej uczestnikow danej kultury i zycia spotecznego. Wiedzie ich do
zbiorowych, nieSwiadomych poszukiwan wyjscia z sytuacji zagubienia, nierzadko wprowadzajac
na droge uzaleznien.

Slowa kluczowe: konsumpcjonizm, rodzina, technicyzacja zycia, uzaleznienia, degeneracja mo-
ralna.

W step

Przetom wieku XX i XXI1 okresla sie mianem ery uzaleznien. Czynnikiem
stymulujacym uzaleznienia stato sie tempo zycia, stres, pogon za sukcesem
i karierg, ucieczka od przykrych i nieakceptowanych stanéw emocjonalnych,
poszukiwanie za wszelkg cene przyjemnosci i natychmiastowej gratyfikacji za
nieprzyjemne doznania oraz trudnosci w opanowaniu narcystycznych i destruk-
cyjnych popeddw. Coraz wiecej ludzkich zachowan przybiera posta¢ natogu.
Uzaleznienia wptywajg niekorzystnie na rézne sfery zycia ludzkiego. Powoduja
zaburzenia w obszarze zycia osobistego i spotecznego. Zauwaza sie, ze uzalez-
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nienia przybierajg coraz wiekszy rozmiar i zasieg oraz pociggajg za sobg coraz
wiecej ofiarl

Jakkolwiek zasadnicze zrodto uzaleznien znajduje sie w samym cztowieku,
w jego organizmie, reakcjach psychiki na rézne, zazwyczaj negatywne, bodzce,
to jednak mozna wskazywac takze na czynniki zewnetrzne, srodowiskowe, a takze
kulturowe i spoteczne, ktére w sposob posredni stymulujg powstawanie reakcji
ucieczkowych i uzaleznien2.

Problem uzaleznieri wigze sie nie tylko z indywidualnymi predyspozycjami,
ale takze ma swdj posredni zwigzek z kontekstem spoteczno-kulturowym. Czto-
wiek bowiem jest w jakiej$ mierze zalezny od $rodowiska spotecznego, ekono-
micznego, obyczajowego, mentalnego, prawnego i politycznego, w ktérym zyje
i w ktorym ksztaktuje siejego sposéb myslenia i wartosciowania, postawa, a takze
reakcje na bodzce zewnetrzne3. W niniejszym artykule ukazano wptyw czynni-
kéw kulturowych i spotecznych na problem powstawania uzaleznien.

Konsumpcjonizm

Cechgwspobtczesnej kultury euroatlantyckiej jest znaczne odejscie od warto-
$ci dobra, prawdy i piekna. Zasadniczym jednak jej mankamentem jest zanik
myslenia w kategoriach metafizycznych ireligijnych. Kultura wspotczesna zacho-
wuje dystans do osobowej Transcendencji. Promocja racjonalizmu i naturalizmu
w mentalnosci pokolen zyjacych we wspdiczesnych cywilizacjach wiedzie do
redukcjonistycznej wizji cztowieka, odrzucajgc wartos¢ duchowych fundamentow
istoty ludzkiej. W konsekwencji rodzi to taki sposéb zycia, w ktérym jedynym
wymiarem rozwoju wydaje sie by¢ ptaszczyzna materialna i doczesna. Stad
wyrasta koncepcja cztowieka jako homo consumens, ktéra prowadzi do uformo-
wania sposobu zycia opartego na paradygmacie praktycznym, ajest nim kon-
sumpcjonizm. U podstaw tej postawy lezy przekonanie, ze cel zycia osoby zasa-
dza sie na konsumpcji débr oraz podniesieniu wiasnego statusu i wartosci poprzez
nabywanie okreslonych towarow. Skutkiem postawy konsumpcyjnej jest forma
zniewolenia cztowieka. Papiez Jan Pawet Il okreslit cztowieka oddanego bez
reszty konsumpcji mianem kogos$, kto nie potrafi prawdziwie ,,by¢”. Na skutek
odwrocenia hierarchii wartosci przeszkoda dla niego staje sie kult ,,posiadania”4.

1 B.T. Woronowicz, Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrdt do zdrowia, Warszawa 2009, s. 15.

2 H.L. Freeman, Mental health and the environment, w: Zagadnienia alkoholizmu i innych
uzaleznien, t. 1, red. S. Puzanski, B. Habrata, Warszawa 1989, s. 43-46.

3 H. Krysthal, Kulturowo-spoteczne tto uzaleznie, w: Moralne aspekty choroby alkoholowej
i profilaktyki, red. A. Derdziuk, J. Karczewski, Zakroczym 2003, s. 18.

4 SRS, n. 28.
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Konsumpcjonizm, ktéry wyraza sie w zawezonym, nieprawdziwym sposobie
bycia cztowiekajako cztowieka, stanowi w jakiej$ mierze przedsionek uzaleznie-
nia. Daje bowiem pozorne doswiadczenie spetnienia i ulgi. Cztowiek, zamiast
uruchomi¢ swoj wewnetrzny dynamizm na rzecz wiasnego rozwoju duchowo-
moralnego, poddaje si¢ powierzchownemu doswiadczeniu konsumpcji i zwigza-
nych z nim przyjemnym doznaniom. Postawa konsumpcjonizmu w swej istocie
wyraza probe zaspokojenia gtodu duchowego i sktonnosci ludzkich do posiadania
i uzywania dobr materialnych. Pojawia sie niedosyt w poczuciu spetnienia sensu
zycia. Istniejgcego deficytu nie da sie jednak rekompensowa¢ dobrami material-
nymi. Obfita konsumpcja nie jest w stanie zaspokoi¢ istotnych pragnien i potrzeb
cztowieka. Mimo rozmaitych udogodnien cywilizacyjno-technicznych pojawia sie
poczucie pustki egzystencjalnej. Mozna wiec stwierdzi¢, ze priorytet konsumpcji
i doczesnego sukcesu w zyciu cztowieka powoduje duchowe zubozenie i poczucie
zagrozenia istnienia w najgtebszych fundamentach bycia osobg, tzn. istota racjo-
nalng, potrzebujaca sensu odpowiadajgcego jej naturze i realizacji dobra witasci-
wego osobieb.

Postawy konsumpcyjne kreuja logike szybkiego zaspokajania potrzeb. Do-
Swiadczenie pustki aksjologicznej i rozmaitego rodzaju ludzkie niepokoje majaby¢
natychmiastowo znieczulone poprzez szybkie nasycenie6. W logike konsumpcji
wpisuje sie takze zazywanie srodkéw psychoaktywnych. Ich przyjmowanie daje
natychmiastowgulge, stwarzajac wrazenie, ze rozwigzany zostat problem przyno-
szgcy poczucie pustki i niespetnienia.

W dobie rozwoju komunikacji cyfrowej wielu ludzi przyjmuje promowany
ideat niczym nieograniczanej wolnosci, porzucenia krepujacych konwenansow czy
norm. Cztowiek nabiera btednego przeswiadczenia, ze moze porzuci¢ wszelkie
ograniczenia, takze moralne. Nadto karmi sie fikcyjnymi obrazami, ktére reklama
i media traktujgjak realng rzeczywistos¢. Owe obrazy rozbudzajg pragnienie
posiadania lub uzywania coraz to nowych produktéw. W ten sposéb cztowiek,
oddajgc sie niepohamowanej konsumpcji, traci stopniowo kontakt z realnym
Swiatem. Znajduje sie jakby w stanie konsumpcyjnego upojenia i jednoczesnie
zamroczenia, w ktérym nie odréznia wtasnych wyobrazen, pragnien i popedéw od
faktow?7. Stan oderwania od rzeczywistosci, bycia w zamroczeniu i wywotanym
sztucznie btogostanem jest jedng z waznych, o ile nie najwazniejszg sferguzalez-
nienia. Buduje sie wéwczas nierealistyczny obraz zycia. Prowadzi to do niedojrza-
tosci osobowej i rozwoju chordb psychicznych oraz ugruntowuje uzaleznienia8.

5 J. Marianski, Wposzukiwaniu sensu zycia. Szkice socjologiczno-pastoralne, Lublin 1990, s. 137.

6 P. Carnes, Od natogu do mitosci. Jak wyzwoli¢ sie od natogu od seksu i znalez¢ prawdziwe
uczucie, thum. W. Sufecki, Poznan 2009, s. 94.

7 Z. Sareto, Postmodernistyczny styl myslenia i zycia, w: Postmodernizm. Wyzwanie dla chrze-

Scijanstwa, red. Z. Sareto, Poznarh 1995, s. 19.
8 P. Carnes, Od natogu do mitosci, s. 96.
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Szczegdlna role w procesie uzalezniania sie odgrywa system zaprzeczen
stosowany do wyparcia trudnej prawdy o sobie, doswiadczenia wiasnych stabosci
i ograniczen. Mobilizuje on psychiczne mechanizmy obronne do tego, aby zyjac
w nierealistycznym, zaktamanym stanie, zachowaé¢ pozytywngwizje swojej 0so-
by. Z tego powodu, np. alkoholizm, zalicza sie do ,,choréb zaprzeczen i samoza-
ktamania”. Osoba uzalezniona tak dalece poddana jest samozaktamaniu, ze na
0g64 nie ktamie, lecz przekazuje tzw. wtasng prawde, w ktdrg szczerze wierzy.
Owa ,,prawda” jednak pozostaje w gtebokiej sprzecznosci z faktami9.

Technicyzacja zycia i reifikacja osoby

Rozwdj innowacji technologicznych, dzieki ktéremu rozszerza sie zakres
mozliwosci coraz wigkszego oddziatywania na zycie cztowieka i kontrolowanie
jego zycia w roznych wymiarach, rodzi przekonanie o omnipotencji techniki.
W ten sposob cztowiek nabiera fatszywego przekonania, ze moze bezwzglednie
kontrolowac i modelowac¢ swoje aktualne i przyszte zycie. Tym samym formutuje
btedne przekonanie, ze w zyciu nie istniejg zadne ograniczenia, ate, ktérych na
co dzien doswiadcza, sg mozliwe do przezwyciezenia. Niektorym ludziom wydaje
sie, ze problemy moga by¢ rozwigzane za pomocg istniejgcego juz produktu
technicznego badz takiego, ktory w niedalekiej przysztosci bedzie wynaleziony.

Poczucie zycia bez ograniczen jest jedng z przyczyn uzaleznieri. Cztowiek
bowiem nabiera btednego przekonania, ze wszystkie trudnosci i problemy mozna
rozwigzac, stosujac jakie$ skuteczne i dzialajgce natychmiast antidotum. Nie
dostrzega, ze zrodto problemu lezy giebiej, np. w wewnetrznym napieciu, ktére
mozna przezwyciezy¢ przez wytrwalg, pogtebiong prace nad sobg, dazac do
rownowagi emocjonalnej i dojrzatosci duchowo-moralnej. Cztowiek wspotczesny
- jak sie wydaje - rezygnuje z wysitku w kierunku dojrzatosci moralno-duchowej
wiasnej osoby na rzecz pragmatyki, ktéra w perspektywie celu ostatecznego ma
charakter dorazny. Poddaje sie pewnej transformacji, dotyczacej rezygnacji
z ksztattowania dojrzatej osobowosci na rzecz bycia osobg zaspokajajaca tylko
hedonistyczne potrzeby, ograniczone do doczesnego wymiaru zycia.

Innym czynnikiem wplywajgcym na destabilizacje cztowieka za sprawatech-
nicyzacji jest problem tzw. cztowieka zorganizowanego. Wspoétczesnie ktadzie sie
nacisk na sukcesy zawodowe i harmonijng prace w zespole pracowniczym. Jest
to nieunikniong konsekwencja procesu kolektywizacji w wielu wymiarach zycia
spotecznego i ekonomicznego. Chodzi tu o nowy model cztowieka - pracownika
korporacji. Edukacja na wszystkich poziomach jest ukierunkowana na ideat ,,czto-

9 B.T. Woronowicz, Uzaleznienia, s. 73.
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wieka zespotowego”. Ow pracownik ma za zadanie osigga¢ sukces, ptacac
wysoka cene przez zatracanie swojej indywidualnosci.

Mentalno$¢ nastawiona wytacznie na produkcje i postep, stwarza niebezpie-
czenstwo utraty wartosci ksztattujgcych osobe oraz zagubienia sensu zycia. Psy-
choterapeuci wskazujg na narastajace, negatywne symptomy w zyciu, zwtaszcza
mtodego pokolenial0. Zaliczajg tu nude, brak zainteresowan, wewnetrzne napie-
cia - trudne do zniesienia, samotno$¢, pustke duchowa, ostabienie tozsamosci
osobowej itp. Na tym tle odnotowuje sie rézne formy reakcji ucieczkowych
- zazywanie alkoholu, narkotykow, przestepstwa kryminalne, samobdjstwa. Przy-
czyny tego stanu tkwig przede wszystkim we wspotczesnej kulturze i samym
spoteczenstwie, ktore cechuje kryzys rodziny, jest zdominowane postawami kon-
sumpcyjnymi, fatszywie rozumiangwolnoscig oraz ostabieniem wiezi duchowych
i emocjonalnychll

Dzi$ w zyciu spoteczno-ekonomicznym stopniowo zyskuja przewage takie
wartosci, jak korzys¢, zysk, uzycie. Dochodzi do depersonalizacji kultury, w ktorej
zapomnieniu ulega prawda o cztowieku. Cztowiek przestaje by¢ postrzegany jako
osoba. Staje sie biernym przedmiotem w reku wielkich korporacji lub po prostu
pracodawcy. Wszedzie tam, gdzie istnieje niesprawiedliwo$é ekonomiczna, za-
korzenia sie niewrazliwos$¢ na drugiego cztowieka, uprzedmiotowienie osoby,
a nierzadko pojawia sie cynizm z pozycji dominacji ekonomicznej i ponizanie
drugiego12

Utrata poczucia wtasnej wartosci, tozsamosci i znaczenia prowadzi do nie-
pokoju, ktéry mozna nazwac niepokojem pewnego rodzaju depersonalizacji. Taki
niepokoj zauwazy¢ mozna we wspotczesnym spoteczenstwie industrialnymi3. Ten
degradujacy cztowieka niepokdj dostrzegany jest szczegdlnie u tych, ktérzy nigdy
nie doswiadczyli whasnej tozsamosci albo jg utracilil4.

Bycie w Srodowisku, w ktérym przedsiebiorca lub pracodawca nie broni
podstawowych wartosci osoby, rodzi nieufno$¢ pracownikéw. Owa nieufnosé
potegowana jest nierzadko niezdrowg rywalizacjg, co generuje kolejne aspoteczne
zachowania - intrygi, donosy, przemoc psychiczng i rézne formy agresji. Zycie
w spoteczenstwie, w ktdrym dominujgcym elementem relacji jest nieufnos¢
i niezdrowa rywalizacja w diuzszej perspektywie czasowej powodowaé bedzie
stan dyskomfortu, sprzyjajacy roznym formom uzaleznien.

10 J. Marianski, W poszukiwaniu sensu zycia, s. 136.

1 Ibidem.

12 P. Carnes, Od natogu do mitosci, s. 96.

13 P. Goralczyk, Zycie naprébe, w: Postmodernizm. Wyzwanie dla chrzescijaristwa, red. Z. Sareto,
Poznah 1995, s. 54.

14 P. Goralczyk twierdzi, ze ,,niekonstruktywny niepokoj jest dostrzegany u tych, ktérzy nigdy
nie doswiadczyli wkasnej tozsamosci w $wiecie albo ja utracili”. Ibidem.
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Stres, spowodowany nadmiernym tempem zycia, jest jednym z gtéwnych
problemow wspotczesnego spoteczenstwa euroatlantyckiegols Coraz wieksze
wymagania dotyczace kwalifikacji i dyspozycyjnosci pracownika sprawiaja, ze
takie zycie jest przecigzone psychicznie i fizycznie. Czasami powodem stresu sg
wysokie aspiracje osoby pragnacej zdoby¢ sukces i znaczenie spoteczne. Niekie-
dy przyczyna jest inna. Wielu ludzi toczy walke o przetrwanie ekonomiczne.
Podejmuja sie dodatkowych zaje¢, pracujgpo godzinach ustalonych w normowa-
nym czasie pracy itd. Stres generuje chroniczny lek o przysztos$¢, a nierzadko
nakfada sie na inne leki zwigzane z problemami osobistymil6. Diugotrwaty stan
psychicznego napiecia przytepia i zmniejsza poziom energii i aspiracji zyciowych,
dziatajagc demobilizujgco na cztowieka. Ciagly stres, poczucie niepewnosci i zagro-
zenia sa nieznosne, sprzyjajac postawom ucieczkowym, ktére w prostej linii pro-
wadzg do uzaleznien. Jesli niemozliwa jest likwidacja samego zZrodta stresu, po-
zornego ukojenia poszukuje sie w rdznego rodzaju $rodkach znieczulajacych
i odurzajacych.

Relatywizm etyczny i brak sensu zycia

Istotnym problemem wspoétczesnych czaséw jest falszywa antropologia
i wynikajgca z niej btedna etyka. Wspo6tczesna Europa - naucza Jan Pawet 1l
- cierpi na utrate pamieci i dziedzictwa chrzescijanskiego. Brakuje jej duchowego
zapleczalr. Kryzys Europy wigze sie z antropologig bez Boga i bez Chrystusa.
Detronizacja Boga spowodowata pewnego rodzaju ubostwienie cztowieka, ktére-
go uwaza sie dzi$ za ,,absolutne centrum rzeczywistosci” i kryterium porzadku
moralnegol8

We wspotczesnej kulturze na koncepcje cztowieka w duzej mierze ma wptyw
postmodernizm. Nurt ten jest dzi$ kluczowym pojeciem w opisie wspotczesnej
kultury w jej rozmaitych przejawach. Podstawowym znamieniem postmodernizmu
jest negatywna ocena zdolnos$ci rozumu. Zanegowanie kompetencji rozumu ludz-
kiego jest podstawg do stwierdzenia nieracjonalnosci i antyteleologicznosci $wiata
i cztowieka. Konsekwencjg tego jest uprawomocnienie wielosci tez, bedacych
tylko subiektywnymi opiniami, a nie potwierdzonym sgdem o rzeczywistym Swie-
cie. Rozum bowiem nie jest w stanie dotrze¢ do istoty rzeczy19. W gaszczu idei

15 Z. Kroplewski, Kryzys potowy zycia. Szansa na rozwdj, ,.Zeszyty Formacji Duchowej” 2004,
nr 27, s. 47.

16 P. Carnes, Od natogu do mitosci, s. 95-96.

17 EE, n. 7.

18 EE, n. 9.

19 Z. Sareto, Postmodernistyczny styl myslenia i zycia, s. 9.
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gtoszonych przez rozne osrodki indoktrynacji, mozna poszukiwac sensu zycia na
wiasng reke. Dokonuje sie to jednak w przestrzeni pewnego ryzyka zbtgdzenia20.

Cechgwspotczesnego spoteczenstwa postmodernistycznego jest daleko ida-
ce poczucie wzglednosci. Na podtozu kultury wzglednosci ksztattuje sie nowy typ
osobowosci, zorientowany na zmienno$¢ jako trwata ceche2l. Ponadto nadmier-
nie rozszerzona sfera wolnosci i catkowicie autonomicznego okre$lania celow
zyciowych powoduje wzrost obcigzen i napie¢ psychicznych22. Proponowana
przez idee gender zmiana rol piciowych, a nawet Swiadomosci wiasnej pici,
prowadzi do zaburzenia tozsamosci osoby.

Niepokdj wspotczesnego cztowieka jest reakcjgna zagrozenie istotnych dla
osoby wartosci. Wewnetrzne doswiadczenie wartosci jest fundamentem, na pod-
stawie ktorego cztowiek poznaje siebie jako osobe, jako kogo$ wartosciowego,
majgcego godnos$¢ osobowg i przezywajacego swa podmiotowo$¢23. Cztowiek
pozostaje zawsze bytem, ktory interpretuje wiasne zycie i otaczajacy go Swiat
w kategoriach logosu i etosu. Jest bytem myslagcym, wartosciujgcym i moral-
nym. Jako istota racjonalna nie moze trwa¢ w nieustannej psychicznej niepew-
nosci i jakby w duchowym zawieszeniu. Jego osobowy rozw6j domaga sie
sprecyzowanej orientacji moralnej oraz $cisle okreslonego celu i sensu egzy-
stencji24.

W sytuacji zagubienia istotnego sensu zycia i warto$ci ksztattujacych osobe
w wymiarze ontycznym tatwo jest o tendencje autodestrukcyjne. Wiele sposrod
0s6b uzaleznionych i usitujgcych popetni¢ samobojstwo jest przekonanych, ze ich
zycie nic nie znaczy. Frustracja, poczucie beznadziejnosci i bezsensu zycia stano-
wi wazny czynnik etiologiczny w powstawaniu nerwic, ucieczkowego sposobu
zycia i préb samobdjczych. USmierzanie poczucia braku sensu lub proponowanie
wartosci nieodpowiadajgcych tej gtebokiej i nieodzownej potrzebie prowadzi do
zwatpienia w warto$¢ swojego istnienia2s, a to z kolei wywotywaé musi reakcje
obronne. A te znajdujg prostg droge do uzaleznien, ktérych mechanizmy wpisujg
sie w dorazne znieczulanie bolu egzystencjalnego.

Przyczynguzaleznien jest takze niedojrzato$¢ moralna, ktdrej sprzyja¢ moze
kulturawraz z jej wzorcami aksjologicznymi. Gdy brakuje obiektywnej hierarchii
wartosci, tatwo przyjmuje sie to, co przyjemne i niewymagajgce wysitku. Prowa-
dzi to do postepowania w spos6b naiwny i niedojrzaty. Uniemozliwia integracje
poszczegOlnych wymiaréw osoby oraz zachowanie wewnetrznej wolnosci. Czto-

20 Ibidem, s. 12.

21 J. Marianski, W poszukiwaniu sensu zycia, s. 132.
2 lbidem, s. 133.

23 P. Goéralczyk, Zycie na prébe, s. 54.

24 Ibidem, s. 57.

25 J. Marianski, W poszukiwaniu sensu zycia, s. 143.
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wiek bardziej podporzadkowuje sie wodwczas doraznym potrzebom niz obiektyw-
nym wartosciowym i dojrzatym wyborom. Stopniowo prowadzi to do dezintegracji
osobowosci, a w konsekwencji do kryzysu wewnetrznego i cierpienia, ktdre
domaga sie usmierzenia. U korzeni uzaleznien lezy zawsze kryzys w odniesieniu
do roznych sfer zycia, moralna i duchowo-religijna niedojrzato$¢ cztowieka26.

Kryzys rodziny i rozpad wiezi spotecznych

Rodzinajest podstawowag i najwazniejsza wspélnotg ludzka. Peini ona wiele
funkcji: prokreacyjna, ekonomiczng, socjalizacyjna, kulturowg, etyczngi religijna.
W rodzinie i poprzez nig cztowiek uczy sie podstawowych wartosci, norm zacho-
wania, rol spotecznych, formowany jest do dojrzatych, proegzystencjalnych po-
staw27. ,,Rodzinajest kolebka zycia i mitosci, gdzie cztowiek rodzi sie i wzrasta,
jest podstawowa komorka spoteczenstwa28. W perspektywie teologicznej, rodzi-
na jest miejscem Swietym i uswiecajagcym cztowieka29. Jest ,,Kosciotem domo-
wym”30, szkotg cnot, wychowania moralnego i dojrzatosci osobowej. Stad jako$¢
i intensywno$¢ rodzinnych relacji tworzg niezatarte slady w osobowosci cztowieka.

Dzi$ obserwowac¢ mozna wielorakie formy zagrozenia rodziny. Sg one za-
rowno zewnetrzne - ekonomiczne i ideologiczne, jak i wewnetrzne. W ramach
zagrozen o charakterze ekonomicznym wskaza¢ nalezy na bezrobocie i niskie
ptace, wzrost kosztéw utrzymania i edukacji, a takze trudnosci w uzyskaniu
wiasnego mieszkania przez mtode malzenstwa. W rodzinie, w ktérej rodzice
nadmiernie skupieni sg na zdobywaniu srodkéw utrzymania, moga by¢ zaniedbane
obowigzki matzenskie i wychowawcze. Na tym tle mnozg sie konflikty miedzy
matzonkami oraz pomiedzy rodzicami i dzie¢cmi. W ten sposob ostabieniu i rozluz-
nieniu ulegajg wiezi rodzinne, tak istotne w ksztattowaniu osobowosci mtodego
pokolenia. Konsekwencjg tego jest wzrastajaca liczba kryzyséw maitzenskich az
do réznych form patologii zycia matzeniskiego i rodzinnego.

Dotkniety bezrobociem i ubostwem rodzic fatwo popada we frustracje
i ujawnia sktonnos$¢ do uzaleznien. W niepetnej, czesto patologicznej rodzinie
w znaczacym stopniu utrudniony jest prawidtowy rozwdéj dziecka. Powszechnie
wiadomo, ze typy relacji w rodzinie wptywaja na rozwoj osobowosci cztowieka.
Moga one sprzyja¢ generowaniu uzaleznien. Mozna wskaza¢ na typy rodzin,
z ktorych pochodzg dzieci zagrozone uzaleznieniami. Sgto rodziny patologiczne,

26 H. Krysthal, Kulturowo-spoteczne tlo uzaleznien, s. 27-28.
27 Ibidem, s. 19.

28 ChL, n. 37.

29 DWCh, n. 3.

0 EiA, n. 46.
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w ktorych panuje przemoc fizyczna, psychiczna oraz nieokazywana jest mitos¢
dzieciom. To takze rodziny podporzgdkowane konsumpcyjnemu stylowi zycia. Do
grupy tej nalezy takze zaliczy¢ rodziny, w ktérych rodzice sg nadopiekuriczy
w stosunku do dzieci oraz niepewni swoich zadan, celéw zyciowych, bez jasno
okreslonej hierarchii wartosci i wtasciwego modelu wychowawczego3l.

Zagrozenia zewnetrzne, ideologiczne odnoszg sie zaréwno do legislacji, edu-
kacji, srodkéw spotecznego przekazu, tworzenia mentalnosci spotecznej. We
wspotczesnej Europie ,,szerzy sie mentalno$é sprzyjajgca rozwodom, antykoncep-
cji i aborcji; w rezultacie neguje sie autentyczne uczucie mitosci [...] W konse-
kwencji niemal na catym Swiecie pojawiajg sie ztudne alternatywy, w ktorych nie
uznaje sie rodziny za cenne dobro [.] Brak odpowiedzialnosci i troski o rodzine
rodzi ryzyko, ze obecne, a zwkaszcza przyszte pokolenie bedzie musiato zaptaci¢
wysokie koszty spoteczne, gdy stanie sie ofiarg zgubnej, btednej mentalnos$ci oraz
stylow zycia niegodnych cztowieka”32. Wydaje sie, ze wspotczesne spoteczen-
stwo ptaci juz te cene.

Rodzina we wspotczesnym spoteczenstwie nie odgrywajuz decydujacej roli
i nie jest, tak jak miato to miejsce w minionych latach, chroniona prawnie33.
Ponadto ruchy feministyczne oraz ideologia gender przedstawiajg rodzine jako
miejsce ucisku kobiet, ich alienacji, a nawet zniewolenia przez tzw. meski szo-
winizm.

W tradycyjnych spotecznosciach rodzice sa dla dzieci uosobieniem najwyz-
szych wartosci i w pryzmacie tych wartosci dzieci ksztattujg swoj swiatopoglad.
W ten sposob tworzy sie Srodowisko niezaktdconego i stabilnego rozwoju mtode-
go pokolenia. Jak zauwaza Ralph Linton, ,,pierwsze kilka lat w zyciujednostki ma
decydujace znaczenie dla ustalenia wysoce zgeneralizowanych systemow warto-
Sci-postawy, stanowigcych gtebsze warstwy osobowosci”34. Jednak, w perspek-
tywie erozji wartosci rodzinnych w kulturze postmodernistycznej, istotnemu osta-
bieniu ulega wychowanie i zdrowie psychiczne mtodego pokolenia. Rozluznieniu
poddane sa takze wiezy miedzyosobowe cztonkdéw rodziny. We wspotczesnym
spoteczenstwie Zachodu pole ksztattowania sie Swiadomosci nie gwarantuje jed-
nolitych wzorcéw, wartosci i norm. Na skutek roznych, pluralistycznych, relaty-
wistycznych, czesto sprzecznych ze sobg systeméw wartosci w cztowieku budzi
sie niepewnos$¢ w zakresie postaw i zachowan moralnych. Procesy identyfikacji
moralnej zostajg pozbawione fundamentalnego korzenia rodzinnego. Zauwaza sie

3l H. Krysthal, Kulturowo-spoteczne tto uzaleznien, s. 19-20.

2 Jan Pawet I, Przem6wienie do przewodniczacych Europejskich Episkopatéw ds. Rodziny
i Zycia (13 VI 2003), OsRomPol 2003, nr 10, s. 40-41.

B M.A. Peeters, Globalizacja zachodniej kultury. Kluczowe pojecia, mechanizmy i dziatania,
tlum. G. Grygiel, Warszawa 2010, s. 18-20.

34 J. Marianski, Wprowadzenie do socjologii moralnosci, Lublin 1989, s. 190.
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postawy selektywne wobec moralnosci rodzicow, atakze przejawy ich catkowi-
tego zakwestionowania3s.

W wychowaniu moralnym nalezy podkresli¢ specyficzngrole ojca. Catkowity
lub czeSciowy brak ojca, czesto na skutek emigracji zarobkowej lub nadmiernego
zaangazowania na rzecz zdobywania srodkéw materialnych, wywotuje trudnosci
w przyjeciu przez dziecko waznych wartosci moralnych. Ojciec bowiem jest nie
tylko konkretng osobag, ale i symbolem, szczegélnym autorytetem36.

Nie trzeba przekonywac, jak wazna role w ksztattowaniu zycia emocjonal-
nego, psychicznego i moralnego odgrywa rodzina. Brak poczucia bezpieczenstwa,
trwatych wiezi rodzinnych, akceptacji i mitosci ze strony najblizszych wyciska
niezatarte pietno w zyciu mtodego cztowieka. Droga do uzaleznieri czesto rozpo-
czyna sie we wczesnym dziecinstwie. Wiedzie przez doSwiadczenie giebokich,
bolesnych, czesto nieuswiadomionych deficytow mitosci w rodzinie. Brak oparcia
w tej podstawowej wspdllnocie 0s6b stwarza poczucie zagrozenia, niepewnosci
i niskiej wartosci. Cierpienie i dtugotrwaty, dojmujacy brak domaga sie usSmierze-
nia i wypetnienia. Podtozem uzaleznien w tym kontekscie jest nieumiejetnosé
rozwigzywania narastajacych problemdéw emocjonalnych, przezywanie konfliktéw
wewnetrznych, leku, pustki, brak dojrzatych relacji. Srodek uzalezniajacy badz
uzalezniajgcy sposéb zachowania jawi sie wtedy jako mozliwos$¢ szybkiego
i skutecznego zmieniania negatywnych stanéw emocjonalnych37. Wptywa ko-
rzystnie na samopoczucie, dajac chwilowe ukojenie przez redukcje lub usmierze-
nie cierpienia. W konsekwencji, aby unikng¢ ponownego stanu dyskomfortu,
ponawia sie dziatanie uzalezniajgce. Naduzywanie $rodka lub sposobu dziatania
regulujgcego samopoczucie prowadzi do uzaleznienia38.

Kryzys rodziny i kryzys w rodzinie jest przyczyng ostabienia wiezi spotecz-
nych. Nadto narastajaca urbanizacja spoteczenstwa sprawia, ze nastepuje sprze-
ciw wobec tradycyjnych wartosci, takze rodzinnych. Wkrada sie tez swoboda
obyczajow. Wyzwalanie sie spod przymuséw spotecznych i obowigzujacych po-
wszechnie norm skiania wielu do tworzenia wiasnej hierarchii wartosci. W ten
sposob stopniowo znika z zycia spotecznego i politycznego religijna legitymizacja
wartosci. Nastepuje sekularyzacja moralnosci, ktora nie tylko eliminuje nad-
przyrodzony horyzont wartosci, ale takze prowadzi do zacierania granic miedzy
tym, co dozwolone i tym, co $cisle zakazane. Podwazeniu poddane zostajg uni-
wersalne pryncypia etyczne na rzecz pragmatycznych, subiektywnie interpreto-
wanych sytuacji (indywidualizm etyczny) lub interesu egoistycznego (utylitaryzm

35 Ibidem.

3% Ibidem, s. 191.

37 H. Krysthal, Kulturowo-spoteczne tto uzaleznien, s. 27.

3 B.T. Woronowicz, Na zdrowie! Jak poradzi¢ sobie z uzaleznieniem od alkoholu, Poznari 2008,
s. 90-91.
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etyczny)39. Pluralizm wartos$ci stwarza niebezpieczenstwo chaosu, beztadu etycz-
nego, otwierajac przed cztowiekiem ogromne ryzyko kryzysu moralnego, ktéry
niejednokrotnie przeradza sie w kryzys catej osoby40.

Znamienne dla nowoczesnych spoteczenstw jest ostabienie wiezi miedzyoso-
bowych. Ludzie wchodzg w relacje tylko dla doraznych celéw i wiasnych korzy-
$ci. Relacjom brakuje bezinteresownosci, a co za tym idzie takze zrozumienia dla
gtebokich, duchowych i emocjonalnych wiezi osobowych4l. Ostabieniu wigzi
miedzyosobowych sprzyja takze wspétczesna struktura zatrudnienia. Przecietny
pracownik - wedtug Patricka Carnesa - zmienia prace co pétora roku, a prze-
cietna rodzina przeprowadza sie co trzy lata42. Wedtug opinii psychologoéw spo-
tecznych, minimum czasowym do zbudowania wiezi spotecznych jest to okres
trzech lat43. W zwiagzku z tym, wspotczesny cztowiek w zurbanizowanym $rodo-
wisku, w ktdrym nastepuje ciggta migracja i potrzeba przekwalifikowywania,
zmieniania pracy i zawodu, czuje sie pozbawiony wiasciwego mu miejsca
w Srodowisku swego zycia i pracy44. To powoduje poczucie wyobcowania
i stanowi posrednig przyczyne uzaleznien.

Zakonczenie

Wptyw kultury i uwarunkowan spotecznych na ksztatt osobowosci jest zna-
czacy. Wzorce kulturowo-spoteczne odzwierciedlajg sie w dynamice osobowosci.
Przejscie od kultury stabilnej aksjonormatywnie do kultury labilnej etycznie stwa-
rza dodatkowe problemy zwigzane z zachowaniem wiasnej tozsamosci. Relaty-
wizm etyczny i brak spojnych wartosci odpodmiotawia cztowieka. Stabilno$¢ zas$
daje poczucie bezpieczenstwa i poczucie wiasnej tozsamosci. Na ksztattowanie
osobowosci, a co za tym idzie takze pewnej sktonnosci do uzaleznien, wplywaja
w duzej mierze warunki kulturowe45. Tworzg one istotne tto postaw i wyborow
zyciowych.

Sekularyzacja zwigzana z konsumpcyjnym stylem zycia i z mentalnosciag
naukowo-techniczng przyczynita sie do zachwiania metafizycznych i religijnych
systemOw i uzasadnien sensu zycia. Spowodowato to poszukiwanie sensow alter-
natywnych, tworzac ,,wolny rynek” idei i warto$ci46.

39 J. Marianski, Moralno$¢ w procesie przemian. Szkice socjologiczne, Warszawa 1990, s. 54-55.
40 Ibidem.

41 Z. Sareto, Postmodernistyczny styl mySlenia i zycia, s. 15.

42 P. Carnes nie podaje szczegotowych wynikow badan. P. Carnes, Od natogu do mitosci, s. 96.
43 lbidem, s. 95.

44 H.L. Freeman, Mental health and the environment, s. 51-52.

45 KJ. Brozi, Ludzie i kryzys cywilizacji. Szkice antropologiczne, Lublin 1992, s. 52.

46 J. Marianski, W poszukiwaniu sensu zycia, s. 133.



192 Antoni Jucewicz SVD

Destrukcja psychiczna uczestnikow danej kultury w warunkach jej kryzysu,
a takze trudnosci spoteczne w postaci kryzysu rodziny, rozpadu wiezi spotecz-
nych, utraty pracy, srodkéw do zycia prowadzg do utraty motywacji, sensu dzia-
fania, autonegacji czy autoagresji, ktore to postawy stanowig istotne tto uzalez-
nien. Jezeli bowiem energia psychiczna wywotana pragnieniem osiggniecia
wiasciwego celu nie moze by¢ spozytkowana na faktycznym ,,przedmiocie poza-
dania”, to jej wytadowanie dokonuje sie na przedmiocie zastepczym, wprowadza-
jac w Swiat iluzji, substytutow i uzaleznien4v.

Gleboka i trwata degradacja moralna kultury, technicyzacja zycia, konsump-
cjonizm, instrumentalizacja osoby prowadzi do dezorganizacji psychicznej uczest-
nikéw danej kultury i zycia spotecznego. Wiedzie zazwyczaj do zbiorowych, nie-
Swiadomych poszukiwan wyjscia z sytuacji zagubienia. Zdezorientowani posréd
wydarzen ludzie, nie dostrzegajgjuz w kulturze i zyciu spotecznym dopetnienia
whasnej egzystencji. Ci, ktorzy znalezli sie w prozni wartosci i wyobcowania,
powodowani zwyk#tg samoobrong psychiczng, tatwo alienuja sig, izolujgc od zasta-
nej rzeczywistos$ci i pograzajac w Swiecie iluzorycznym48s.

Contemporary cultural and social background of addiction

Summary. The objective of this article is to present and examine some of the socio-cultural causes
of addictions. The problem of addiction is not limited to the individual predispositions of the
person involved. Itis related to its social and cultural context. Every living person is to some extent
dependent on his social, economic, mental, legal and political environment, inside which he forms
his values, reflections and attitudes. In the light of the analysis performed, one can point to several
factors which play important roles in the start and growth of addictions, such as consumerism,
intrusion of technology into various spheres of life, reification of man, ethical relativism, lost sense
of life, crisis of the family, and disintegration of social bonds. The advanced and permanent decay
of morality in culture, the intrusion of technology into various spheres of life, consumerism,
instrumentalisation of the person, crisis of the family; all these lead to mental disorganisation
among the members of a given culture and social life. They are then induced to embark on
a collective, unconscious search for a way out of the sense of being lost, which all too often carries
them all the way to an addiction.

Key words: consumerism, family, spread of technology of life, addiction, moral degeneration.

Die gegenwartige soziokulturelle Basis der Suchterkrankungen

Zusammenfassung. Das Ziel des vorliegenden Artikels ist die Darlegung und Analyse von
soziokulturellen Ursachen des Suchtproblems. Das Problem der Sucht ist nicht nur mit individu-

47 KJ. Brozi, Ludzie i kryzys cywilizacji, s. 54-55.
48 lbidem.



Wspotczesne kulturowo-spoteczne podtoze uzaleznien 193

ellen Préadispositionen verbunden, sondern hat auch eine Verbindung mit dem soziokuhurellen
Kontext. In einem bestimmten Maf} ist ndmlich jeder Mensch von der soziokulturellen, 6konomi-
schen, moralischen, mentalen, rechtlichen und politischen Umgebung abhangig, in der seine Denk-
und Wertungsweise sowie seine Haltungen entwickelt werden. Im Licht der vorgelegten Analysen
wurde auf bestimmte Faktoren hingewiesen, welche die Entstehung von Sucht stimulieren. Dazu
gehdren Konsumptionismus, Technisierung des Lebens und Versachlichung der Person, ethischer
Relativismus und Fehlen vom Lebenssinn sowie die Krise der Familie und Zerfall der sozialen
Bande. Eine tiefe und anhaltende Zersetzung der moralischen Kultur sowie die eben genannten
negativen Faktoren fiihren zur psychischen Desintegration der Personen in der gegebenen Kultur
und im gesellschaftlichen Leben. In der Konsequenz werden sie zur unbewussten, kollektiven Suche
nach einer Flucht aus der Verlustsituation, was nicht selten auf den Pfad der Sucht lenkt.

Schlisselworte: Konsumismus, Familie, Verbreitung von Technologie des Lebens, Sucht, morali-
scher Degeneration.



