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Abstract: In the paper there are diagnosed cultural and demographic factors shaping the dwell-
ing conditions of senior citizens, as well as their adjustment to the new needs of the community
housing construction’s inhabitants. The statistical data concerning features of elderly persons’
dwelling conditions, are comparatively analyzed within the scope of all-Poland project PolSenior
(http://polsenior.iimeb.gov.pl/). On the basis of the sample, the author juxtaposes senior citizens
dwelling conditions with those of senior citizens from other regions of Poland. The data show the
smaller apartments’ sizes and slower dynamics of housing resources in the Upper Silesia, but also,
better maintenance and fittings of the apartments in the region. Among important research find-
ings are: ascertaining that apartments’ sizes in multi-family housing are well-fitted to the modest
needs of contemporary senior citizens’ population; and that young people compete with senior
citizens for small apartments, which stems from the fact that the former, having low income, prefer
to choose the apartments of such for the initial years of their self-reliant professional and family
lives. The data indicate the very low technical adjustment level in housing of this type to the needs
of the physically disabled and senior citizens who, hence the increasing age, become less and
less physically and socially independent. Notwithstanding, they rarely plan the adjusting of their
apartments to the deteriorating health, and they rather adapt to the encountered difficulties than
overcome them.
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Wstep

Problem opisu cech miejskiego srodowiska zbudowanego w regionie przemy-
stowym, wymaga aktualizacji wraz z transformacja gospodarcza, przechodzeniem
jego mieszkancow do nowych form pracy i realizacji postindustrialnych potrzeb
spotecznych. Gorny Slask w okresie dwudziestu lat kapitalistycznej transformacii
uzyskat wiele nowych mozliwosci rozwoju, ktére zmieniaja sktad spoteczno-
-zawodowy 1 kapital kulturowy jego mieszkancow. W §rodowiskach urbanistycz-
nych gornoslaskiej aglomeracji wyrosty nowe wielkie centra handlowe, poprawita
si¢ drogowa infrastruktura komunikacyjna, powstaly nowoczesne infostrukturalne
sieci (telefonia komorkowa, internet). Zamknigto wiele zagrazajacych srodowisku
naturalnemu zakladéw przemystu cigzkiego, zburzono huty w centrach miast,
zniknety ich kominy, podobnie jak szyby kopalniane. Dzi$ zaledwie w kilku
miastach szyby sa nadal czynne, a czg$¢ jest jedynie muzeami dawnego prze-
mystu. Inne, jak cho¢by w Katowicach, sa symbolicznym drogowskazem nowe;j
handlowo-konsumpcyjnej agory Silesia City Center, przyciagajacym mtoda polska
klas¢ $rednia do $wiatyni postindustrialnych ustug. W socjologicznych obrazach
dynamiki zmian $rodowiska miejskiego, szczegdlnie z ostatniego dziesigciolecia,
podkresla si¢ rolg¢ galerii handlowych (miejskich malli) w degradowaniu wielu
funkcji dawnych centrow miast lub inwazjg galerii na te centra (K. Bejdanowicz,
2007, s. 157—166; G. Makowski, 2009, s. 163—182). Analizowane sa percepcja
i waloryzacja przestrzeni miejskich zaréwno miast matych, jak i najwickszych
osrodkow (K. Bierwiaczonek, 2008; E. Zuzanska-Zys$ko, 2006; T. Nawro-
cki, 2005, s. 291 i n.). Zauwazalne jest rowniez powstawanie nowych prywatnych
inwestycji w sieci hoteli, biurowcow oraz rozwdj budownictwa jednorodzinnych
domow lub szeregowych i kilkurodzinnych doméw na wydzielonych miniosiedlach
miejskich. Dynamika nowych konsumpcyjnych wzorcoéw gospodarowania czasem
pracy i rozrywki stwarza nowe motywacje do ksztaltowania srodowiska zamiesz-
kiwania jako przestrzeni gwarantujacej funkcjonalnag wygodg i bezpieczenstwo.
Troska o bezpieczenstwo stala si¢ szczegolnie ceniona wartos$cia zarowno w prze-
strzeni publicznej (systemy kamer miejskich), jak i domowe;j (systemy monitoringu,
alarmow, zamkow, ogrodzen). Powszechne stosowanie strazy i ochrony w insty-
tucjach, punktach ustugowych jest szczegdlnym wyrazem prymatu tej potrzeby
w przestrzeni zbudowane;.

Najstabiej zbadanym zjawiskiem zdaje si¢ zmiana wzorcéw zagospodarowania
przestrzeni mieszkaniowej zbudowanej w okresie socjalistycznej industrializacji
oraz tej, ktora na Gérnym Slasku pochodzi z wezeéniejszego etapu uprzemy-
stowienia, a pozostawila miejska substancj¢ mieszkaniowa z pierwszych dzie-
sigcioleci XX wieku. Problemy adaptacji zastanej przestrzeni mieszkaniowej do
zmieniajacych si¢ potrzeb uzytkownikéw powinny by¢ podejmowane w perspek-
tywie czekajacych nas dalszych dynamicznych zmian. Te moga by¢ najwyrazniej
identyfikowane przez zagrozenie kryzysem demograficznym w populacji, ktorego
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konsekwencje musza by¢ rozpoznawane w powiazaniu ze zmianami kapitatu
kulturowego, jakim dysponowac beda uzytkownicy zbudowanego srodowiska.

Warunki mieszkaniowe a czynniki demograficzne
w wojewodztwie slaskim

Dane Urzedu Statystycznego w Katowicach wskazuja, ze tzw. Gornoslaski
Zespot Metropolitalny w 2008 roku dysponowal 397 mieszkaniami na 1000 miesz-
kancéw, przy sredniej dla wojewodztwa $laskiego wynoszacej 366, a dla catego
kraju 345 mieszkan'. Powierzchnia uzytkowa przypadajaca na jednego mieszkanca
jest tu minimalnie nizsza od $redniej krajowej. Jednak w wojewodztwie $laskim
rocznie oddawanych jest okoto 45—40% mniej nowych mieszkan, niz wynosi $red-
nia krajowa (Wazniejsze dane o wojewodztwach, 2009, s. 56). Na jedno mieszkanie
przypada $rednio 2,73 osoby, najwigcej w regionie rybnickim 3,08 i tyskim 3,02,
anajmniej w rejonie katowickim 2,39 i sosnowickim 2,55 (Wazniejsze dane o woje-
wodztwach, 2009, s. 126). Warto$¢ ta stopniowo maleje (,,Rocznik Statystyczny...”,
20009, tab. 9, s. 105), co jest efektem nie tyle skromnego przyrostu liczby nowych
mieszkan, ile przede wszystkim ujemnego salda migracji i przyrostu naturalnego
(,,Rocznik Statystyczny...”, 2009, tab. 6, s. 44).

Dynamika regionalnej (podobnie jak ogoélnopolskiej) populacji wskazuje, ze:
rosnie liczba ludnosci w wieku poprodukcyjnym, wydtuza si¢ $redni czas zycia
i ro$nie wzgledna przezywalno$¢ w ujgciu migdzypokoleniowym, najwigcej dzieci
rodza kobiety w wieku 25—29 lat, a stopa reprodukcji populacji jest bardzo niska,
jedna trzecia zawartych matzenstw ulega rozpadowi (gtéwnie w wyniku rozwo-
doéw), najwickszy odptyw migracyjny ludnosci notowany jest wsrod osob w wieku
45—759 lat oraz 25—34 lat (,,Rocznik Statystyczny...”, 2009, tab. 13—24).

Nowa dynamika procesow demograficznych ksztattuje wazne zmiany w struk-
turze gospodarstw domowych. Zwigksza si¢ udziat osob fizycznych jako wiascicieli
mieszkan w strukturze wlasnosci. W naszym wojewodztwie odnotowano jeden
z najwyzszych odsetkéw udziatu mieszkan gminnych (komunalnych) w ogoélnych
zasobach mieszkaniowych — 22,9%. Mieszkania spétdzielcze stanowia 45,6%,
a wlasno$¢ osob fizycznych i wspolnot mieszkaniowych 24,0% (Gospodarka
mieszkaniowa..., 2010; Zasoby mieszkaniowe..., 2009, s. 26). W ostatnich latach
ros$nie szczegodlnie odsetek prywatyzacji mieszkan zarzadzanych przez spotdzielnie
mieszkaniowe i znajdujacych si¢ w domach wielorodzinnych. W wojewodztwie

I Zob. www.stat.gov.pl/vademecum/vademecum_slaskie/portret_obszaru metropolitalnego/
gornoslaski zwiazek metropolitalny.pdf oraz tabela Mieszkania na 1000 ludnosci w opracowaniu
GUS z 2009 roku Wazniejsze dane o wojewodztwach, s. 75. Najlepsza sytuacj¢ ma podregion kato-
wicki, gdzie na 1 tys. ludno$ci przypada 418,5 mieszkania, a najgorsza rybnicki: 324,3 mieszkania
(Wazniejsze dane o wojewodztwach..., 2009, s. 126).



slaskim w 2009 roku stanowia one 16,9% wszystkich sprywatyzowanych mieszkan
w domach wielorodzinnych w kraju i jest to najwyzszy odsetek dla ogotu woje-
wodztw (Zasoby mieszkaniowe..., 2009, s. 28).

Mieszkania, jako miejsce prowadzenia gospodarstwa domowego, stuza
realizacji potrzeb stalych rezydentow oraz cztonkéw ich rodzin i innych oséb
odwiedzajacych gospodarzy albo czasowo w nich zamieszkujacych. Wielooso-
bowe gospodarstwa domowe wyraznie si¢ kurcza, natomiast wzrasta odsetek
gospodarstw jednoosobowych oraz dwuosobowych. W latach 1988—2002
udokumentowano wzrost o 6,5% gospodarstw jednoosobowych, tworzonych
coraz czgsciej przez usamodzielniajacych si¢ ludzi mtodych, oraz spadek odsetka
takich gospodarstw wsrod osob majacych 60 lat i wigeej (T. Zalega, 2007, s. 17).
Jak podaja zrodta GUS: ,Najwigksza powierzchnia uzytkowa przypadajaca na
1 osobg dysponowaty gospodarstwa domowe emerytow lub rencistow (33,7 m?),
a najmniejsza — pracownikow na stanowiskach robotniczych (19 m?), co wyni-
kato z liczby 0s6b w gospodarstwie domowym (blisko 81% gospodarstw eme-
rytow liczyto nie wigcej niz dwie osoby)”?. Zarazem mieszkania rencistow oka-
zuja si¢ najmniejsze pod wzgledem powierzchni. Takze osoby mtode, nabywajac
pierwsze mieszkania na wtéornym rynku, najczesciej kupuja mate dwupokojowe
mieszkanie o powierzchni 44—55 m?2. Dane statystyczne z 2010 roku pokazuja,
ze zgtaszany obecnie popyt na mieszkania jest najblizszy wielkosci tych budo-
wanych w latach siedemdziesiatych minionego wieku, gléwnie w technologii
wielkoptytowej?.

Koszty zakupu mieszkan w najwigkszych aglomeracjach w Polsce sa bardzo
wysokie, na ich tle ceny na wtérnym rynku mieszkaniowym wojewodztwa $laskie-
go sa dos¢ przystepne, przy wzglednie korzystnych $rednich zarobkach uzyskiwa-
nych w Katowicach i duzych miastach aglomeracji. Zaznacza si¢ zatem wyrazna
tendencja do zakupu i zagospodarowywania matych i $redniej wielkosci lokali
mieszkaniowych, co moze stanowi¢ podstawe do rewaloryzacji stanu technicznego
oraz przezwycigzania zagrozen zwiazanych z patologizacja przestrzeni wielkich
blokowisk (wielorodzinnych osiedli mieszkaniowych).

2 Sytuacja gospodarstw domowych w 2009 r. w swietle wynikow badania budzetow gospo-
darstw domowych. Materialy GUS na konferencj¢ prasowa 26 maja 2010 r., s. 11.

* W catym 2010 roku w najwigkszych miastach kupujacy zgtaszali potrzebg zakupu lokali
0 przecigtnej powierzchni 51,5 m kw. W tym samym czasie deweloperzy oddawali do uzytkowania
lokale o przecigtnej powierzchni 66,3 m kw. Blizej popytu plasowata si¢ podaz dostarczana przez
spoldzielnie. Przecigtnie w 2010 roku oddawaty one do uzytkowania mieszkania o powierzchni
58,7 mkw” (B. Turek, 2011).
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Problem rewitalizacji przestrzeni miejskich
a nowe potrzeby

Polityka panstwa polskiego nie wprowadza masowych programéw wspierania
budownictwa mieszkaniowego, a programy dofinansowywania potrzeb mieszka-
niowych mtodych rodzin ulegaja ograniczaniu, wobec czego dotychczasowa infra-
struktura mieszkaniowa pozostaje podstawa zapewnienia nowoczesnych warunkow
bytowych. Prywatyzacja zasobéw mieszkaniowych i rozwoj komercyjnego rynku
oraz indywidualnego budownictwa mieszkaniowego sa glownymi S$ciezkami
realizacji potrzeb komfortu zamieszkiwania i korzystnego inwestowania kapitatu.
Obecna rzeczywisto$¢ ekonomiczna wielu gospodarstw domowych nie pozwala
na budoweg lub kupno nowego domu i stwarza konieczno$¢ adaptacji posiadanej
substancji mieszkaniowej do nowych potrzeb kulturowych. W szczegdlny sposob
utrwala to znaczenie wysokos$ciowych blokow mieszkalnych i komunalnego budow-
nictwa wielorodzinnego w zapewnianiu warunkéw mieszkaniowych ludnosci.

Nowe style zycia osob ,,wygrywajacych” ekonomicznie sprawiaja, ze rodzi-
na przestaje by¢ gldwnym odniesieniem potrzeb mieszkaniowych, szczegdlnie
dla mtodej generacji ,,dinks” (kohabitujacych singli). Jak pisze o ich potrzebach
L. Michatowski, ,,preferowane zaczynaja by¢ przestrzenie otwarte i elastyczne.
Dotyczy to przede wszystkim kuchni, ktéra bywa [...] coraz czgsciej wlaczana
w pokdj dzienny i staje si¢ przez to centralnym i integrujacym miejscem miesz-
kania. [...] Ro$nie ranga tazienek w domu [...] panuje trend, aby lazienki byly
wigkszym 1 lepiej wyposazonym [...] salonem kapielowym” (L. Michatowski,
2005, s. 192—194). Rodzinne wzorce i potrzeby zamieszkiwania elit transfor-
macyjnego sukcesu realizowane sa przez rozwoj budownictwa indywidualnego
i deweloperskiego w formie miniosiedli z zabudowa doméw jednorodzinnych,
,,szeregowcow” 1 ,,apartamentowcow”. Takie mate zespoty urbanistyczne sg czgsto
ogrodzone, strzezone i lokalizowane na obrzezach miast. W przypadku Katowic
badania 21 zespotéw zabudowy jednorodzinnej wykonane przez Barbarg Rozatow-
ska wykazatly, ze dwie trzecie ich wiascicieli miesci si¢ w przedziale wiekowym
36—255 lat. Sa to uzytkownicy przestrzeni projektowanych gtownie w celu zapew-
nienia funkcjonalnos$ci mieszkania i bezpieczenstwa otoczenia, ale z ukrywaniem
funkcji prestizowych, przy $wiadomosci efektu statusowej segregacji spoleczne;j,
ktorej sa one wyrazem (B. Rozalowska, M. Sroka-Bizon, 2007, s. 186 i in.;
B. Rozalowska, 2008). Ograniczone mozliwosci realizowania potrzeb miesz-
kaniowych wedtug najbardziej pozadanego spotecznie modelu zamieszkiwania
ksztaltuje w duzych miastach wciaz wysoki popyt na mieszkania w zabudowie
wielorodzinnej.

Poréwnaniu jakosci zycia i zadowolenia mieszkancow z warunkoéw zamiesz-
kiwania w srodowisku ,,blokowisk” pos§wigca si¢ coraz wigcej uwagi. Najnowsze
badania wskazuja na odchodzenie od tezy o ,,slamsowieniu” i ekonomiczno-
-technicznej degradacji ,,wielkoptytowych” blokowisk i osiedli, jako tracacych
atrakcyjnos¢ §rodowisk zamieszkiwania (I. Borowik, 2003, s. 54 i in.; 2007,



s. 100—103). Szczegdlnym przypadkiem takich srodowisk moze by¢ habitat
uksztattowany w postaci katowickich osiedli Tysiaclecia, Paderewskiego czy
Superjednostki®. Analiza probleméw adaptacji mieszkan w takich osiedlach
do potrzeb nowych i starych zbiorowo$ci uzytkownikow stanowi wyzwanie
dla badaczy srodowisk urbanistycznych. Uzyteczne byloby prowadzanie badan
poréwnawczych, przykladowo pogiebienie analiz sposobéw zagospodarowy-
wania przestrzeni prywatnej i polprywatnej, decydujacych o warunkach zycia
codziennego katowiczan®.

Problem stanowi takze rewitalizacja i adaptacja do nowych funkcji starych
osiedli mieszkaniowych, ktore powstawaty w koncu XIX wieku i w pierwszych
dziesigcioleciach XX wieku. Zabudowa tzw. familokéw Iub zwartych osad
poprzemystowych (np. osiedle gérnicze Giszowiec, Nikiszowiec w Katowicach
czy hutnicze zabrzanskie osiedle Zandka)®. Problemy ich rewitalizacji wymagaja
nowej koncepcji organizacji zycia spotecznosci lokalnych i wiaczenia w spoteczna
strukturg mieszkaniowa nowych kategorii mieszkancow. Przeksztatcanie funkcji
kulturowych i rewitalizacja tych przestrzeni wiaze si¢ jednoznacznie z traktowa-
niem ich jako substancji zabytkowej, a zarazem potencjalnie zdolnej do odzyskania
wysokich walorow uzytkowych. Jednak przeszkoda na drodze takiej rewitalizacji
jest nie tylko stan techniczny i infrastrukturalny dzielnic, lecz takze znaczna
patologizacja i marginalizacja ekonomiczna zamieszkujacych je spotecznosci. To
jeden z kluczowych probleméw do rozwiazania w wielu tradycyjnych dzielnicach
slaskich miast. Przyktadowo na Nikiszowcu wladzom miasta i spotdzielni miesz-
kaniowej udalo sig zastapi¢ indywidualne piece ogrzewaniem centralnym, odno-
wi¢ przestrzen publiczna, zaktywizowac czg§¢ mieszkancow’, ale najtrudniejsze
okazalo si¢ zwalczanie zachowan patologicznych i chuliganskich, czemu ma stuzy¢
wprowadzony ostatnio monitoring przestrzeni za pomoca kamer miejskich (Kato-
wicki Nikiszowiec...,2010; A. Malinowska, 2010). Kolejnym nowym zjawiskiem
w przestrzeni miejskiej sa przestrzenie zabudowane w formie zamknigtych lub
wydzielonych miniosiedli doméw jednorodzinnych i szeregowych. W analizie pro-
cesow transformacji sSrodowisk zamieszkiwania zauwazy¢ trzeba rowniez rosnace
zapotrzebowanie na miejsca zbiorowej opieki dla oso6b w wieku senioralnym. Nasz
kraj wchodzi coraz intensywniej w postindustrialna fazg rozwoju, co skutkuje dru-
gim przejsciem demograficznym z jego konsekwencjami: indywidualizacja zycia,
samorealizacja w rodzinach nuklearnych, wzrostem jednoosobowych gospodarstw
domowych z osobnym zamieszkiwaniem seniordw i ich dzieci. Dane wskazuja, ze

4 Zob. http://pl.wikipedia.org/wiki/Superjednostka.

> Odsytamy do oceny warunkéw mieszkaniowych z poczatku transformacji w pracy A. Bar-
toszek, L.A. Gruszczynski, M.S. Szczepanski (1997, s. 122-142).

¢ Zob. http://pl.wikipedia.org/wiki/Nikiszowiec oraz http:/pl.wikipedia.org/wiki/Giszowiec,
a takze http://hasiosznup.zabrze.net.pl/zandka.html. Opracowanie zawierajace analiz¢ procesow re-
witalizacji tego osiedla zawiera praca Ludzie i instytucje w procesie przemian miejskiej spotecznosci
lokalnej. Studium socjologiczne na przykitadzie osiedla ,,Zandka” w Zabrzu (M. Niezabitowski,
B. Rozatowska, red., 2010). Badanie problemow starych dzielnic mieszkaniowych prowadzit ze-
spot socjologdw pod kierunkiem prof. Kaziemiery Wodz.

7 Zob. informacje na portalu Fundacji Nowy Nikiszowiec.
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w Polsce utrzymuje si¢ przekonanie, ze to najblizsza rodzina powinna zapewnic
opiekg osobom starym (opinia 58,8% respondentéw), ale nie powinno ono prze-
stania¢ szerokiego i rosnacego kregu osob zgadzajacych sig (30,2% badanych), ze
jest to przede wszystkim obowiazek spoteczenstwa (panstwa)®. Sa i beda coraz
bardziej potrzebne placowki dziennego i stalego pobytu dla seniorow samotnych,
z ograniczong sprawnos$cia lub w terminalnych stanach zdrowia, ktorzy nie maja
warunkéw rodzinnych zapewniajacych im catodobowa opieke domowa.

Zapotrzebowanie na miejsca statego pobytu w domach pomocy spotecznej
bedzie szczegdlnie szybko rosto w przypadku seniorow powyzej 75. roku zycia.
Do 2030 roku szacuje si¢ dwukrotny wzrost (do ok. 20 840 os6b) w stosunku do
prognozowanego wzrostu miejsc o 13 600 z poziomu roku 2005 (Z. Szweda-
-Lewandowska, 2008, s. 149). Taki wzrost liczby 0s6b decydujacych si¢ na wybor
zaktadu opiekunczego lub innego stacjonarnego osrodka pobytu stanowi znaczace
wyzwanie dla panstwowych i samorzadowych instytucji, a takze dla prywatnego
finansowania ushug oferowanych seniorom. Obecnie czas oczekiwania na miejsce
w budzetowych placéwkach opiekunczych w niektorych wojewodztwach wynosi
do 2 lat, a w regionach o wyzszej urbanizacji i poprzemystowej kulturze, takich jak
wojewodztwo $laskie, nawet od 3 do 4 lat (Z. Szweda-Lewandowska, 2008,
s. 138, 149).

Wychodzac od spojrzenia na potrzeby i praktyki mieszkaniowe ludzi starych
i prognozowane kierunki zmian w tym zakresie, mozna postawi¢ hipotezg o pozy-
tywnej ich adaptacji do srodowiska zbudowanego. Wydaje si¢, ze zarowno mtodzi
usamodzielniajacy si¢ ludzie, jak i seniorzy w malych mieszkaniach budynkow
wielorodzinnych znajduja dostateczne przestrzenie dla swoich potrzeb egzysten-
cjalnych. Te dwie kategorie os6b moga skutecznie adaptowac si¢ do warunkow
stuzacych dobrze potrzebom jedno- lub dwuosobowych gospodarstw domowych.

Problemy warunkéw zamieszkiwania
starszej generacji w badaniach PolSenior

Badania potrzeb i warunkéw mieszkaniowych ludzi w wieku senioralnym zrea-
lizowano na duzej ogolnopolskiej probie w ramach projektu PolSenior’. Odwotajmy
si¢ do jego rezultatow, aby uzyskac aktualny obraz adaptacji starszych generacji
do warunkéw zamieszkiwania. Zastosujemy analiz¢ polegajaca na wykazaniu
podobienstw i roznic ich sytuacji w wojewddztwie $laskim na tle zbiorowos$ci

8 Zob. dane z pracy E. Bojanowska (2009, s. 212).

° Projekt zamawiany Nr PBZ-MEIN-9/2/2006 pt.: ,,Aspekty medyczne, psychologiczne, socjo-
logiczne i ekonomiczne starzenia si¢ ludzi w Polsce”, realizowany w latach 2007-2010 przez konsor-
cjum badawcze wykonujace 6 podprojektow z zaangazowaniem 31 jednostek naukowych i badaw-
czych — zob. strona programu http://polsenior.iimcb.gov.p (data dostgpu: 12 lipca 2011).



ogolnopolskiej. W ramach tego programu zrealizowano przygotowany przez archi-
tektow i socjologow z Politechniki Slaskiej i Uniwersytetu Slaskiego podprojekt
poswigcony rozpoznaniu potrzeb mieszkaniowych senioréw w naszym regionie:
,.Kapitat spoteczny senioréw w warunkach réznych $rodowisk urbanistycznych
a wymogi ich dostosowania do aktywizacji zyciowej i jakoSciowego zabezpieczenia
potrzeb ludzi starych”. Zespolem badawczym, w ktorego sktad weszli Elzbieta
Niezabitowska, Beata Kucharczyk-Brus i Marek Niezabitowski, kierowat Adam
Bartoszek.

We wlasnych badaniach zespét zrealizowat sondazowa diagnoze czynnikdéw
ksztattujacych stosunek senioréw do srodowiska zamieszkiwania w trzech roznych
poindustrialnych jednostkach osadniczych: wielkomiejskim centrum goérnoslaskiej
aglomeracji w katowickiej Superjednostce, starym gliwickim osiedlu kamienic
wielorodzinnych Zatorze oraz popegeerowskich blokach we wsi Poniszowice
(ogdétem 165 wywiadow). Ze wspolnego kwestionariusza spotecznego uzyskano
dane na temat warunkéw mieszkaniowych, zawierajace odpowiedzi reprezenta-
tywnie dobieranej proby ogolnopolskiej w kohortach wiekowych od 55 lat wzwyz.
Ogolem zrealizowano tu 5 718 wywiadow spotecznych z udziatem 13,6% (777
0s6b) mieszkancow z wojewdodztwa $laskiego.

Ogolnopolskie badania pokazuja, ze seniorzy w wojewodztwie §laskim zde-
cydowanie rzadziej zamieszkuja w budynkach jednorodzinnych parterowych,
a czesciej od zbiorowosci z innych wojewddztw w pigtrowych (kilkupoziomo-
wych) domach jednorodzinnych. Réwniez mniejszy ich odsetek korzysta z domow
pomocy spolecznej i zbiorowych obiektéw pielggnacyjnych czy tez z budynkdw lub
pomieszczen zastgpczych. Wielopigtrowe bloki sa réwnie czgsto zamieszkiwane
przez senioroéw respondentdow z naszego regionu, jak i w catej Polsce. Dane szcze-
gotowe przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1
Typy budynkow zamieszkiwanych przez badanych seniorow (w %)
Wojewodztwo
T bud Polska ogdtem
ypy zabudowy Slaskie inne N=5486
N=738 | N=4748

Jednorodzinny dom parterowy, jednopoziomowy 17,1 33,6 31,5
Jednorodzinny dom pigtrowy lub kilkupoziomowy 37,2 20,5 22,7
Dom wielorodzinny (kamienica czynszowa, komunalna, 31,3 30,5 30,6
bloki spotdzielcze)
Blok wielopigtrowy (5 pigter i wigcej) 12,7 12,5 12,5
Dom pomocy spotecznej, zaktad opieki dtugoterminowej, 0,1 0,5 0,4
zaktad pielggnacyjny
Inny (pomieszczenie zastgpeze lub obiekty gospodarcze) 1,6 2.4 2,3

Razem | 100,0 100,0 100,0

Zrédlo: Obliczenia whasne z danych PolSeniora (z pominigciem braku odpowiedzi)
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W probie PolSeniora stwierdzono, ze badani slascy seniorzy dysponuja wicksza
srednig powierzchnia mieszkaniowa (84,02 m?) niz seniorzy w innych woje-
wodztwach (75,84 m?). Ogolnopolska $rednia w tym badaniu wyniosta 76,86 m?.
W wojewoddztwie $laskim, podobnie jak w kraju, najwigcej jest mieszkan/domow
zbudowanych w latach 1945—1970 (39% i 36%)), ale statystycznie wyraznie mamy
tutaj starsza substancj¢ mieszkaniowa zajmowana przez osoby starsze niz w reszcie
kraju.

PostawiliSmy pytania o zadowolenie senioréw z wielkosci zajmowanego
mieszkania i gotowo$¢ do ewentualnej jego zamiany. W badaniu ogoélnopolskim
PolSeniora powiazano odpowiedz na to pytanie z deklaracja poczucia wygody
i bezpieczenstwa uzytkowanego mieszkania oraz ewentualnego przyzwyczajenia
seniorow do swojego lokalu, nawet jesli odczuwaja rozne niewygody z nim zwia-
zane. Wyniki uzyskanych wskazan przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2

Gotowo$¢ senioréw do ewentualnej zamiany obecnego mieszkania/domu na inne/y (w %)

Wojewodztwo
Polska ogotem

Slaskie inne N=5810
N=686 | N=4494

Deklaracja badanego seniora

Nie, niezaleznie od jego wad nie chcg zmienia¢ mojego 45,5 48,4 48,1

mieszkania/domu

Nie, nie chcg zamienié, bo mieszkanie/dom jest dostatecz- 46,9 40,5 41,4

nie bezpieczne/y i wygodne/y

Raczej tak — chciatbym je zamieni¢ 3.9 58 55

Zdecydowanie tak — zamienitbym 1,7 3,4 3,1

Trudno powiedzieé¢ 1,9 1.9 1,9
Razem | 100,0 100,0 100,0

Zrodlo: Obliczenia whasne z danych PolSeniora (z pominigciem braku odpowiedzi)

Z zestawien wynika, ze gotowo$¢ senioréw do zamiany mieszkan jest bardzo
niska. Ponad 45% badanych w wieku senioralnym stwierdza, ze nie zamierza
zamienia¢ mieszkania mimo réznych jego wad. Najwigksza gotowos$¢ do zamiany
mieszkania wystgpuje w mtodszych frakcjach wiekowych (w kohorcie 55—59 lat
ch¢¢ zamiany deklaruje 11% badanych w naszym wojewodztwie i 15,2% w innych
rejonach Polski). Wsrod starszych gotowos¢ ta stopniowo stabnie, ale na Slasku
znaczaco ro$nie w kohorcie 80—84 lat (do 8,4% badanych zaznacza ,,tak i raczej
tak” w deklaracji zamiany obecnego mieszkania). Szczegdlnym argumentem jest dla
senior6w to, ze maja oni mieszkania za male, za ciasne w stosunku do potrzeb. Powod
przeciwny — gotowos$¢ zamiany za duzego mieszkania na mniejsze w wojewodztwie
slaskim — wskazuja najczgsciej, 1 to zdecydowanie, osoby w wieku 70—74 (az 2/3 tej
kohorty wickowej), a takze w wieku 75—79 lat (1/4). W przypadku badanych z innych
polskich wojewo6dztw w tych kohortach wieku byto jedynie 12% i 10% deklarujacych
che¢ zamiany mieszkania na mniejsze, najwigcej za§ w przedziale 65—69 lat (18%).
W przypadku zamiany malego mieszkania na duze czgéciej w naszym wojewodztwie



takie deklaracje podawali mgzczyzni, natomiast w deklarowaniu zamiany za duzego
lokalu na maty pte¢ nie roznicowata znaczaco zebranych opinii.

Innym waznym powodem checi zamiany mieszkania jest zbyt wysoki koszt jego
utrzymania. Ten czynnik seniorzy z wojewodztwa $laskiego wskazuja wyraznie
czesciej (22,5%) niz seniorzy z innych rejonow kraju (14,9%). Najbardziej wysokos¢
optat za dom/mieszkanie doskwiera w kohortach wieku 65—69 oraz 70—74 lat (43%
i 50%, wobec ok. 16% ogotu wskazan takich oséb w kraju). Az 36,8% badanych
kobiet seniorek z wojewddztwa Slaskiego 1 jedynie 9,5% slaskich mgzczyzn dopusz-
cza mozliwo$¢ zmiany mieszkania na inne z uwagi na nadmiernie wysokie koszty
utrzymania swoich lokali. W innych rejonach kraju podzial ten jest zrownowazony
i wynosi ok. 15% kobiet i 15% mgzczyzn. Jest to, jak si¢ wydaje, znaczacy sygnat
o gorszym potozeniu ekonomicznym na Slasku kobiet seniorek, ktore albo czeiciej
nie pracowaty zawodowo, albo zajmowaty stabo wynagradzane stanowiska. Kobiety
na Slasku czesciej od mezczyzn i kobiet w innych regionach obawiaja si¢ wtamania
do swoich mieszkan.

Dostosowanie mieszkan do niepetnosprawnosci jest dzisiaj pozadanym
standardem. Prowadzone przez nas badania dokumentuja bardzo niski stopien
nasycenia mieszkan polskich i $laskich senioré6w technicznymi rozwiazaniami
utatwiajacymi im poruszanie si¢ 1 zwigkszajacymi bezpieczenstwo uzytkowania
mieszkan. Brakuje uchwytow w tazience, przyciskéw i sygnalizatoréw alarmo-
wych, utrudnieniem sa cigzko zamykajace si¢ drzwi wejsciowe, ciemne korytarze
i klatki schodowe z trudno dost¢pnymi wlacznikami swiatta. Na podobnym pozio-
mie badani seniorzy oceniaja stan techniczny pomieszczen w swoich mieszkaniach
(np. nieréwna podloga, §liskie kafelki, trudnosci z otwieraniem drzwi, nieszczelne
okna, odpadajacy tynk, zagrzybienie, wilgo¢) — ogodtem wskazuje na te czynniki
41,5% osob nieczujacych si¢ bezpiecznie we wlasnym domu.

Zty stan zdrowia senioréw jako powdd ewentualnej zamiany mieszkania
wskazuje 12,5% badanych w naszym wojewodztwie i 18,6% w innych rejonach
kraju. Jeszcze mniejszy jest odsetek wskazujacych zbyt duze oddalenie mieszka-
nia od mieszkan osob bliskich i opiekunow (5% w wojewddztwie Slaskim i 6,9%
w innych). Uciazliwych sasiadéw jako powod ewentualnej zamiany wskazalo
ok. 8% respondentow ze zbioru dopuszczajacych zamiang, co w skali ogdlnej sta-
nowi 0,65% badanych. Nieliczni respondenci wskazuja na potozenie ich mieszkania
w bardzo niebezpiecznym miejscu, ale odsetek ten jest na Slasku wyzszy (10%) niz
w innych wojewddztwach (3,7%).

Poczucie bezpieczenstwa zamieszkiwania ze wzgledu na stan techniczny
budynkoéw $lascy seniorzy oceniaja podobnie jak badani z pozostatej czesci kraju.
Zdecydowanie bezpiecznie czuje si¢ we wlasnym mieszkaniu az 53,9%, a raczej
bezpiecznie 42,2% ogotu respondentdw. Rownoczesnie nieco mniej tutejszych
senioréw deklaruje odczuwanie zagrozen technicznych, bo ogoétem jest to 2,1%
(w tym raczej niebezpiecznie 1,7%, a zdecydowanie niebezpiecznie 0,4%) w woje-
wodztwie slaskim, przy 3,3% w reszcie kraju.

Slascy seniorzy czuja si¢ w wiekszym stopniu bezpieczni w swoich mieszka-
niach i domach niz og6t rowiesnikow w kraju. Pozytywnym sygnatem jest nizszy
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odsetek badanych seniordéw z ograniczona sprawnoscia, wskazujacych na trudnosci
techniczne w poruszaniu si¢ po swoich mieszkaniach (niedostosowanie do wozkow
inwalidzkich, strome, ciasne schody wewnetrzne itp.). W naszym wojewddztwie
wymienia je 18,2% tych senioréw, ktorzy podaja rozne utrudnienia techniczne
w korzystaniu ze swoich mieszkan, w innych rejonach kraju wskaznik ten wynosi
31,3%. Nieco czesciej sa to mgzczyzni oraz osoby w wieku powyzej 80 lat.

W waloryzacji warunkéw zamieszkiwania zastosowano nie tylko autodekla-
racje respondentow, lecz takze oceng ekspercka wykonana przez przeszkolone
pielegniarki ankieterki, ktore prowadzily wywiady spoteczne, a nastgpnie badania
medyczne seniorow.

Dzigki temu uzyskano charakterystyke stanu uzytkowania mieszkan oraz oceng
otoczenia i czgsci zewnetrznej domow. Wyniki badania wskazuja na do$¢ podobny
ogo6lny stan zewngtrzny budynkow w calym kraju. Pozytywny efekt daja porow-
nania wigkszoS$ci przekazanych przez pielggniarki ocen cech mieszkan badanych
seniorow (tab. 3).

Tabela 3
Waloryzacja stanu mieszkan badanych senioréw (w %)
Stan mieszkan senioréw w ocenie pielggniarek Woj ,eWéd.ZtWO P.OZO,S tale

$laskie wojewodztwa
Zacieki na $cianach lub suficie 34 4,9
Grzyb na $cianach lub suficie 1,1 23
Sciany z odpadajacym tynkiem 2,2 3,0
Brudne, mocno zakurzone okna 6,1 5,4
Porozrzucane ubrania i inne rzeczy osobistego uzytku 6,9 6,3
Wyraznie widoczny kurz na meblach 6,2 6,8
Btoto, piasek, ,,koty”, brudne plamy na podtodze 2.3 3,1
Resztki nie§wiezego jedzenia lub picia 1,7 2,9
Nieswiezy, nieprzyjemny zapach 3,6 6,7

Zrédlo: Obliczenia whasne z danych PolSeniora (z pominigciem braku odpowiedzi)

Kwestionariusz zawieral takze skierowane do pielggniarek pytanie o oceng
higieny oraz potrzeb dostosowania mieszkan i doméw do stanu zdrowia badanych
Seniorow.

Ocena stanu utrzymania czystosci i ogolnej higieny respondentéow zostata
przedstawiona w tabeli 4. Wynika z niej, ze $lascy seniorzy nieco lepiej dbaja
o swoj wyglad i higieng niz seniorzy w pozostatej czesci kraju.

Dane zebrane w tabeli 5 wskazuja, ze nieznacznie Korzystniej przedstawia si¢
réwniez obecny stan warunkow technicznych zamieszkiwania seniorow w woje-
wodztwie $laskim.

Ogotem jednak blisko 3% mieszkan wymaga pilnej adaptacji. W naszym
wojewodztwie sg to wyraznie czgsciej mieszkania zajmowane przez kobiety, pod



wzgledem wieku dotyczy to kohorty najstarszej, czyli 90 1 wigcej lat, oraz 0sob
majacych 75—79 lat zycia. Potrzeba czastkowych zmian wzrasta wyraznie wraz
z wiekiem mieszkancow, ale dla badanych z wojewddztwa §laskiego wskazywana
jest czesciej w mtodszych kohortach wiekowych.

Tabela 4

Ogolny stan higieny badanych seniorow wedtug oceny pielggniarek

Wojewddztwo

. ) - - Polska ogotem
Ocena stanu higieny seniorow slaskie inne

N procent N procent N procent

Bardzo dobrze, respondent jest bardzo za- | 372 51,0 | 1991 42,5 | 2363 43,7
dbany

Dobrze, respondent jest zadbany 330 453 | 2400 51,3 | 2730 50,5
Zle, respondent jest raczej zaniedbany 17 2,3 226 4,8 243 4,5
Bardzo Zle, respondent jest bardzo zanie- 1 0,1 29 0,6 30 0,6
dbany

Trudno powiedzie¢ 9 1,2 36 0,8 45 0,8

Razem | 729 100,0 | 4682 | 100,0 | 5411 | 100,0

Zrédto: Obliczenia whasne z danych PolSeniora (z pominigciem braku odpowiedzi)

Tabela 5

Potrzeby dostosowania mieszkania/domu do stanu zdrowia badanych seniorow
wedtug oceny pielggniarek

Wojewodztwo

Czy uwzgledniajac obecny stan zdrowia Polska ogblem
i sprawnosci fizycznej respondenta konieczne jest $laskie inne
dostosowanie mieszkania/domu do jego stanu? N procent N procent N procent
Tak, jest taka pilna potrzeba 16 2,2 137 2,9 153 2,8

Tak, warto byloby wprowadzi¢ kilka zmian 80 11,1 599 12,9 679 12,6

Nie, obecnie nie ma pilnej potrzeby wprowa-| 627 86,7 | 3910 84,2 | 4537 84,5
dzania takich zmian

Razem | 723 100,0 | 4646 | 100,0 | 5369 | 100,0

Zrédlo: Obliczenia whasne z danych PolSeniora (z pominigciem braku odpowiedzi)

Na zakonczenie tej sekwencji danych z ogdlnopolskiego kwestionariusza spo-
lecznego PolSeniora przedstawimy oceng ogolnego wygladu budynkow z zewnatrz
dokonang przez ankieterki. W tej ocenie uwzgledniono takze stan $cian, tynkow,
elewacji, balkonow, dachu, dostgpnosci obiektow itp. (tab. 6 1 7).
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Tabela 6

Ocena zewngtrznego stanu budynku
zamieszkiwanego przez respondenta seniora (w %)

Wojewodztwo
Ogolna kategoryzacja $laskie inne Polska ogotem
N=1740 N=4698
Bardzo dobrze 40,6 34,7 35,6
Raczej dobrze 49,9 55,8 55,0
Raczej zle 8,0 8.3 8,2
Bardzo zle 1,5 1,2 1,2
Razem 100,0 100,0 100,0

Tabela 7

Elementy kategoryzacji budynkoéw zamieszkiwanych przez seniorow (w %)

Elementy kategoryzacji Wojfewéd.ztwo P.OZO,S tale
$laskie wojewodztwa
Brak windy 51,7 47,5
Nieréwne podtogi i wysokie progi w drzwiach 15,5 24,7
Wysokie lub strome schody 60,3 51,2
Brak poregczy i uchwytow 19,8 26,2
Bariery architektoniczne w budynku utrudniajace wychodzenie z domu 16,1 15,2
Brak podjazdu do budynku dla os6b na wozku 25,9 31,2

Problemy kulturowe zamieszkiwania
w slaskich enklawach osadniczych

Badania ewaluacyjne zostaly wykonane w trzech réznych $rodowiskach
zamieszkania: wielkomiejskim — osiedle Superjednostka w Katowicach, miejskim
— zabytkowe Zatorze, osiedle patronackie w Gliwicach, oraz wiejskim osiedlu
ztozonym z trzech czteropigtrowych blokow bytego PGR-u w Poniszowicach. Na
podstawie analizy tych specyficznych srodowisk lokalnych, reprezentujacych rézne
typy $laskiej przestrzeni, mozemy pelniej rozpoznaé¢ problemy zamieszkiwania
W poprzemystowej przestrzeni (tab. 8).

Najwigcej zastrzezen zglaszali mieszkancy Superjednostki. Niezadowolenie
z zaprojektowanej tam przestrzeni wynika z takich brakoéw, jak: Slepe kuchnie,
zle zaprojektowany uktad pokoi, jedna ciasna komorka, za male pomieszczenia,
lazienki potaczone z WC, brak wind na kazdym pigtrze (zatrzymuja si¢ co trzecie
pictro), niska odpornos¢ akustyczna stropow. Tymczasem stan techniczny i trud-



Tabela 8

Ocena warunkow zamieszkiwania w opiniach mieszkancow badanych jednostek osadniczych (w %)

Wihasciwosci srodowiska Sup ;?:dlr;;stka %\e;t:orszse POI;\lfsiol\glce Ogodtem

Srednia powierzchnia mieszkaniowa badanych 449 40,8 54,1 45,1
lokali

Zadowoleni z wielko$ci pomieszczen w miesz- 60,7 74,3 94,4 67,3
kaniu

Niezadowoleni, bo mieszkanie jest za mate 35,7 20,0 0,0 28,5
Niezadowoleni, bo mieszkanie jest za duze 0,9 0,0 5,6 1,2
Rozktad pomieszczen jest zty, niefunkcjonalny 67,9 14,3 0,0 49,1
Rozktad pomieszczen jest dobry 31,3 65,7 88,9 44.8

Zrédto: Badania whasne podprojektu PolSenior. Dane w kolumnach nie sumuja si¢ do 100, poniewaz zawieraja rozne zestawy
cech

nosci bytowe sa znacznie wigksze na Zatorzu, gdzie nie ma centralnego ogrzewa-
nia, w niektorych budynkach WC zainstalowane sa w komorkach dobudowanych
na balkonach, czg$¢ korytarzy i piwnic jest wyraznie zdewastowana, zaniedbane
sa podworka i zle utrzymane otoczenie. Natomiast w Poniszowicach otoczenie
budynkow stuzy integracji mieszkancow, ktorzy moga spotkaé si¢ na rozmiesz-
czonych przed blokami taweczkach. Niewielki metraz mieszkan jest zaleta, gdyz
koszt ich utrzymania nie stanowi duzego cigzaru, a wyprowadzanie si¢ z domu
dzieci nie stwarza nowych potrzeb. Potrzeby zaleza migdzy innymi od aktywnosci
kulturalnej i poziomu wyksztalcenia uzytkownikéw mieszkan. Wyzsze wskazniki
wyksztatcenia, Srodowisko wielkomiejskie oraz styl zycia mieszkancow katowi-
ckiej Superjednostki rzutuja wyraznie na ich aktywno$¢ spoteczna oraz troske
o sprawno$¢ zdrowotna.

Przynalezno$¢ do stowarzyszen i organizacji zadeklarowalo najwigcej respon-
dentow w Superjednostce (22%), a tylko pojedyncze osoby na Zatorzu (3%) i w Po-
niszowicach (5%). Gotowo$¢ do przynaleznosci senioréw wyraznie wiaze si¢
z wyzszymi kategoriami ich wyksztalcenia, a szczegolnie z wyksztalceniem wyz-
szym technicznym (w naszej probie az 41% badanych zadeklarowato cztonkostwo
w jakiej$ organizacji). Z przynaleznos$cia do stowarzyszen nie koreluje istotne staty-
stycznie zadowolenie ze stosunkow rodzinnych ani tez satysfakcja seniora z ostatnio
wykonywanej pracy. Podobna niska korelacj¢ stwierdziliSmy wiazac gotowos¢
udzialu w stowarzyszeniach z poczuciem lub brakiem poczucia osamotnienia oraz
z 0golnymi trudno$ciami w opuszczaniu mieszkania. Nie sa to znaczace bariery,
ktore powstrzymywatyby obecnych senior6w w dziataniach zorganizowanych $ro-
dowisk. To sa w gruncie rzeczy bariery kulturowo-mentalne. W pewnym stopniu
sktonnos¢ seniorow do organizowania si¢ podnosi regularne uprawianie gimnastyki,
troska o sprawnos$¢ fizyczna oraz przyjmowanie witamin i Srodkoéw poprawiajacych
samopoczucie. Ponadto wzmacnia je wysokie zaufanie do innych ludzi i instytucji
— w przeciwienstwie do deficytow tego sktadnika kapitatu spotecznego.
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Nie stara si¢ zapobiega¢ utracie sprawno$ci zaledwie 24,5% respondentow
z Superjednostki, podczas gdy na Zatorzu wskaznik ten wynosi 59,5%, a w Poni-
szowicach az 73,7%. Czynniki kulturowe stajq si¢ zatem waznymi zroédtami akty-
wizacji potrzeb i poczucia satysfakcji lub dyssatysfakcji z warunkow zamieszkiwa-
nia. Nieduze mieszkania moga jednak dobrze stuzy¢ znacznej czgsci senioralnych
lokatorow.

Podjeto réwniez rozpoznanie gotowosci zamieszkania w domu pomocy
spotecznej lub w domu spokojnej staro$ci. W naszych badaniach gotowos$¢ taka
istotnie czesciej deklarowali respondenci korzystajacy ze $wiadczen pomocy spo-
lecznej oraz majacy trudna sytuacje¢ materialna i osoby, ktore ponad 50% biezacych
dochodéw poswigcaja na utrzymanie swoich mieszkan. W tej grupie badanych 80%
stanowili seniorzy nieuzywajacy komputera, a 60% — nieposiadajacy wlasnego
telefonu komorkowego ani samochodu. Znaczaco czeséciej gotowi sa zamieszkac
w domach opieki seniorzy o wyksztatceniu srednim humanistycznym, a nastgpnie
srednim technicznym i wyzszym technicznym. Az 85% badanych senioréw nie
nalezy do zadnej organizacji ani stowarzyszenia, co oznacza, z¢ nie maja oni
nawykow aktywnosci spoteczne;.
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takiej potrzeby nie chce mozliwosé mysli o tym powiedzieé odpowiedzi
w przysziosci
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Wykres 1. Deklarowana przez senioréw mozliwos¢ zamieszkania w domu pomocy spotecznej lub
instytucji opieki dla ludzi starszych (dane liczone osobno dla kazdej kategorii respondentow)

Stad wniosek, ze obecnie potencjalnymi pensjonariuszami domu opieki sa
seniorzy o $rednich zasobach kapitatu kulturowego i niskich zasobach kapitatu
spotecznego.

Deficyt zaufania w srodowiskach mieszkaniowych wiaze si¢ z postawa zdecy-
dowanej nieche¢ci wigkszosci polskich seniorow do zamieszkania w domach opieki.
Natomiast wysokie i umiarkowanie zaufanie spoteczne w podobnym stopniu
aktywizuje taka alternatywe jako szans¢ rozwazana na przyszios¢ przez $laskich
senioréw. Obrazuje to tabela 9.



Tabela 9

Poczucie osamotnienia badanych senioréw a poziom ich zaufania spotecznego

Jak czesto czuje sie Indeks kapitatu zaufania spotecznego Ogétem
osamotniony wysoki ograniczony | deficytowy (%]

Nigdy 25,0 40,7 20,7 34,9
Prawie nigdy 50,0 22,1 31,0 27,7
Czasami 16,7 19,5 6,9 16,9
Czgsto 8,3 13,3 24,1 14,5
Zawsze 0,0 4.4 10,3 4.8
Trudno powiedzie¢ 0,0 0,0 6,9 1,2
Razem 100,0 100,0 100,0 100,0

Istotna korelacja w teScie Chi-kwadrat na poziomie wigkszym od p = 0,01

Osoby, ktore wcale nie wychodza z mieszkania, stanowia ogétem 4,8% bada-
nych, podobny ich odsetek wykazano w kazdym analizowanym srodowisku (5,4%
w Zatorzu, 5,3% w Poniszowicach, 4,5% w Superjednostce). Niezaleznie od miejsca
zamieszkania nie korzystaja one z komputera ani z internetu, 87,5% badanych osob
nie ma swojego telefonu komérkowego ani nie uzywa cudzego, czyli jest zdane
tylko na bezposredni kontakt i pomoc opiekunow (najwigcej, bo az 54% seniorow
korzystajacych z wtasnego telefonu komoérkowego mieszka w Superjednostce, na
Zatorzu 24%, a w Poniszowicach 26%). W tabeli 10 przedstawiono najczgstsze
powody wyjscia seniordw z mieszkania.

Hobby lub inne aktywne zainteresowania kulturalne zadeklarowato 72,2%
badanych z Superjednostki, 21,2% z Zatorza i jedynie 6,5% z Poniszowic. Az 88,5%
seniordéw, ktorzy naleza do jakich$ stowarzyszen, ma hobby lub inne ulubione
zajecie, bedace ich pasja. Stanowia oni jednak ledwie 22% ogo6tu badanych. Do
pomagania innym osobom w starszym wieku sklonnych jest 54% tych seniorow,
ktorzy naleza do jakich$ stowarzyszen i organizacji. Na Zatorzu nie ma badanych
deklarujacych aktywne dzialania w organizacjach, w Superjednostce stanowia
oni 85%, a w Poniszowicach 15%. Ostatnim rozpoznawanym zjawiskiem bylo
poczucie oparcia seniorow w roznych osobach i instytucjach. Tabela 11 przedstawia
zestawienie ogolne, ktore okazuje si¢ statystycznie typowe dla kazdego z badanych
srodowisk zamieszkiwania.

Jedna czwarta z ogétu respondentéw nie czuje si¢ osamotniona, podobna czgs§¢
czasami ma takie odczucie, 37,5% oséb nigdy niewychodzacych z domu czgsto
odczuwa samotnos¢, a 12,5% zawsze ma takie uczucie. Widok z okna pokoju jest
wazny dla 71% badanych i pomimo Ze czas, na jaki zwykle senior opuszcza swoje
mieszkanie, nie rdznicuje zasadniczo tej opinii, to 87,5% badanych nigdy niewy-
chodzacych uznaje widok z okna za znaczacy.
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Tabela 10

Gtowne powody wyjscia badanych seniorow z domu wedtug
ilo$ci wskazan respondentow (w %)

Cel wyjscia Wskazania
Zakupy 45,2
Spacer 33,8
Spotkania ze znajomymi 10,2
Praca 9,6
Ogrodek 8,9
Kosciot 6.4
Skwer pod blokiem, fawki, fontanna 4,5
Park WPKiW 45
Rodzina 3.8
Wycieczki 3,8
Lekarz 2,5
Opieka nad dzie¢mi i ludzmi starszymi 2,5
Cmentarz 1,9
Bankomat 1,3
Zabiegi 1,3
Klub Seniora 0,6
Obowiazki kierownicze 0,6
Biblioteka 0,6
Zebrania §wiadkow Jehowy 0,6
Silesia City Center 0,6
Brak odpowiedzi 17,8

Badani $lascy seniorzy licza przede wszystkim na dzieci, w nastgpnej kolejnosci
oczekuja pomocy od lekarzy, partnera zyciowego, bliskich znajomych (przyjaciot)
oraz sasiadow. Wnuki i dalsi krewni pozostaja w tle spotecznych relacji, takze pie-
legniarki, a nawet ksiadz nie sa juz dzisiaj oparciem dla znacznej czg$ci seniorow.
Poczucie osamotnienia dotyka co najwyzej jedna na osiem badanych oséb w wieku
senioralnym, ale i one staraja si¢ jako$ sobie z nim radzié¢. Brak jakiejkolwiek
pomocy i wsparcia odczuwa co dwunasty badany senior. Jest to jednak znaczaca
wielko$¢ w odniesieniu do liczby 0séb zmarginalizowanych spolecznie w populacji
seniorow. Samotnos¢ w borykaniu si¢ z losem bedzie zjawiskiem narastajacym,
jesli nowe generacje wchodzace w wiek senioralny, a szczegdlnie w druga starosé
po 75. roku zycia, nie zmienia stylow swoich zachowan.



Tabela 11

Wskazania badanych senioréw, na czyja pomoc moga liczy¢ w razie zdarzen powodujacych
rozne trudnosci zyciowe (w %)

Odpowiedzi seniorow Wskazania

Dzieci 74,7
Lekarz z poradni 45,8
Zona/maz lub partner/konkubent 41,6
Przyjaciele lub bliscy znajomi 41,6
Sasiedzi lub wspotmieszkancy 40,4
Wnuki, prawnuki i ich rodziny 29,5
Pielggniarki srodowiskowe 12,0
Pracownik socjalny, opiekunka 7,2
Ksiadz lub inna osoba z parafii 8,0
Znajomi z klubu, domu dziennego pobytu itp. 5,6
Muszg liczy¢ tylko na siebie 7.8
Pozostaj¢ bez pomocy:

— we wszystkich sprawach 7.8
— w razie choroby lub pogorszenia sprawnosci 9,0
— w razie ktopotéw finansowych 21,0
— w razie trudno$ci w robieniu zakupow, w sprzataniu itp. 19,0
— w razie trudno$ci w zatatwianiu spraw urz¢gdowych 18,0
— w razie poczucia osamotnienia, gdy poszukuj¢ towarzystwa 13,2

Uwagi koncowe

W przypadku ksztattowania srodowiska opiekuniczego dla seniorow postulo-
wane sa rozwigzania inne niz rutynowa jego standaryzacja czy tez ujednolicona
aktywizacja prowadzona przez animatoréw ,,przymuszajacych” pensjonariuszy
domow pomocy spotecznej do uczestnictwa w zajgciach kulturalnych lub terapeu-
tycznych. Za najbardziej pozadane uwaza si¢ zindywidualizowane i urozmaicone
programowo planowanie pracy z kazdym podopiecznym osrodka opiekunczego.
Idealnym uktadem realizacji misji opiekunczo-aktywizacyjnej placéwek stacjo-
narnego pobytu seniordow jest sytuacja, w ktorej ,,wszyscy mieszkancy domu na
podstawie aktualnej diagnozy maja ustalony plan indywidualnej pomocy, ktory
okresla zakres i formy $wiadczonych ustug” (M. Né6zka, 2005, s. 116).

W warunkach demograficznego starzenia si¢ populacji kolejne lata beda przy-
nosi¢ tendencje do:

— wzrostu odsetka jedno- i dwuosobowych gospodarstw domowych;
— rozwoju komercyjnego rynku mieszkaniowego jako formy inwestycji kapitato-
wych w mieszkania przeznaczone na wynajem;
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— zwigkszenia podazy nowych mieszkan w budynkach wielorodzinnych o pod-
wyzszonym standardzie zamieszkiwania;

— usamodzielniania si¢ ludzi mtodych zamieszkujacych z rodzicami, dazacych do
uzyskania wlasnego lokalu;

— wzrostu liczebnego 0s6b w wieku pdznosenioralnym (75+) jako uzytkownikow
jedno- lub dwuosobowych gospodarstw domowych;

— wzrostu zapotrzebowania na mieszkania w domach catodobowej opieki dla
rezydentow w wieku senioralnym (gminne i prywatne domy spokojnej starosci
oraz hospicja i osrodki terapii zajeciowe;j);

— utrzymania atrakcyjnosci mieszkan w zabudowie wielokondygnacyjne;j,
szczegodlnie potozonych w poblizu centrow miejskich 1 weztow glownych drog
komunikacyjnych.

W okreslaniu mechanizmoéw oddzialywania na aktywnos$¢ seniorow w $rodo-
wisku opiekunczym duze znaczenie maja takie stwierdzone prawidtowosci, jak:
— wysoka korelacja samooceny zdrowia senioré6w ze sprawnoscia w poruszaniu

sig;

— wysoka korelacja sytuacji rodzinnej z czgstotliwoscia kontaktow spotecznych
(im lepsza sytuacja rodzinna, tym czgstsze inne kontakty spoleczne seniora);

— ludzie bardziej wyksztatceni sq zdrowsi i bardziej sprawni;

— wysoka korelacja wyzszego wyksztalcenia z czgstoscia kontaktéw spotecznych;

— inne kulturowe aspekty lepszego wyksztatcenia nie rzutuja znaczaco na zasigg
kontaktéw spotecznych seniorow.

Dalsze badania nad problemami przemian potrzeb zwiazanych ze srodowiskiem
zamieszkiwania i mozliwosciami adaptacji do nich mieszkancéw zakorzenionych
w réznych typach jednostek osadniczych beda kluczem do prognozowania rozwia-
zan stuzacych budowaniu wysokiej jakosci zycia kazdej generacji mieszkancow.
Przedstawione tutaj dane pozwalaja wysuna¢ wniosek, ze seniorzy i mloda gene-
racja wkraczajaca na rynek mieszkaniowy sa w podobnym stopniu zainteresowani
rewaloryzacja dostgpnej infrastruktury. Wniosek ten traktujemy jednak wciaz
jako robocza hipoteze, dlatego ze wigksze mozliwosci ekonomiczne i dynamizm
dziatania ludzi mtodych, rozpoczynajacych budowanie swojej zyciowej przestrzeni,
wymaga podjgcia odrgbnych studiéw nad ich wzorcami adaptacji do zbudowanego
srodowiska mieszkaniowego.
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