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Streszczenie

Postawa czlowieka wspéiczesnego wobec
$mierci znacznie rézni si¢ od postawy charak-
teryzujacej dawne pokolenia. W niniejszym teks-
cie poruszany jest problem relacji zachodzacej
pomiedzy postawa wobec S$mierci a obrzgdem
pogrzebowym oraz przemiany w tej kwestii. Roz-
patrywane s3 ludzkie reakcje wobec zgonu osoby
obcej — ,,0bcego”, osoby bliskiej — ,.swojego”,
a takze stosunek do wiasnej Smierci. Wspolczes-
nie ulegaja wypaczeniu funkcje rytualéw pochéw-
kowych. Powody tego stanu rzeczy wydaja sie
tkwi¢ w ogélnej przemianie kultury §wiata za-
chodniego, zorientowanej na miodos¢, sprawnosé
i efektywnos¢. Pojawienie si¢ $mierci na horyzon-
cie ujawnia jednak rosngca bezradno§¢ czlowieka
wspolczesnego.

Key words: death, funeral ceremony (ritual),
attitude, unfamiliar person, close person, functions
of funeral ritual, evolution of funeral ritual, expul-
sion, negation, rationalization.

Summary

Present-day’s man attitude to the death con-
siderably differs from this one specific for past
generations. This text considers relation between
attitudes to the death and funeral ceremonies as
well as transformations in this matter. Herein are
investigated human’s reactions engendered by de-
cease unfamiliar person, close person, and reflec-
tion about oneself death. Responses to unfamiliar
person’s decease are general impressions about
elapsing, to close person’s death — despair, to
oneself — fear and grief. In this day and age the
funeral ceremonies do not perform their former
functions. This functions became warped. It seems
that reasons of it’s state inhere in general transfor-
mation contemporary’s culture, particularly poin-
ted out to youth, and efficiency. Appearance of the
death however discloses increasing helplessness
nowadays man to it.
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Ludzie, nie mogac znalezé¢ lekarstwa

na Smier¢, nedze, niewiedze, postanowili
~ aby osiagnac szczescie —

nie mysle¢ o tym

B. Pascal

Cztowiek jak wszystkie Zywe istoty podlega procesowi przemijania, ktérego
zwienczeniem jest $mieré. Tym, co zdaje si¢ wyrdznia¢ ludzi sposréd innych
stworzen, jest refleksja nad wlasng skoficzonoscia. Cecha ta towarzyszy ludzkoSci
prawdopodobnie od poczatkéw jej odrebnosci. To, jak $wiat jest przez nas
postrzegany, wynika do pewnego stopnia z refleksji nad §miercia i jej znaczeniem.

Wok6t §mierci jako centralnego elementu zbudowane zostaty religie. Zrodzity
przeogromna game wierzefi i wyobrazet eschatologicznych, wywodzacych sie
z przekonania o odkryciu jej tajemnicy. Koniec ziemskiej wedréwki daje nadzieje
na zycie lepsze, sprawiedliwsze i szczeSliwsze niz doczesne. Byla to 1 wciaz jest
inspiracja nie tylko dla religii, lecz takze dla filozofii. Od starozytnosci szereg
najwybitniejszych myslicieli (od Sokratesa, dla ktérego $mier¢ jest poczatkiem
prawdziwej egzystencji, do Heideggera postrzegajacego istnienie jako ,bycie ku
$mierci”) zmagal sie z ta odwieczng tajemnica. Jedni jak Platon widzieli w niej
wyzwolenie, inni jak Sartre — tragiczny absurd. Ilu filozof6éw, tyle chyba réznic
w ocenie jej znaczenia, wartosci, sensu. Jednak mimo wszelkich odmiennoSci Zaden
nie odnosi si¢ do niej z lekcewazeniem.

Zejscie z tego Swiata, co oczywiste, nie jest ludziom obojetne. Ustosunkowujg
si¢ do niego zawsze, gdy ma ich dotknaé, a takze wtedy, gdy odnosi si¢ do innych.
Ot6z wlasnie postawy, jakie wywotuje zgon osdb obcych, bliskich, mys$i o Smierci
wlasnej, a takze wspolczesna przemiana w tej dziedzinie oraz relacja postawy do
zmian w ramach obrzedowosci, sa celem niniejszej analizy.

Najogoélniej ujmujac mozna uznaé, ze przynalezno§¢ do kategorii odniesienia
spolecznego jest nastgpujaca: ja i moja relacja do tego, co si¢ ze mna dzialo
w przeszio$ci, dzieje obecnie i stanie w przysztosci; swéj — czyli osoba mi bliska,
z ktéra odczuwam wspdlna wigZ przynaleznosci do jednej wspélnoty, ktora
wspottworzymy; obcy — kto§, z kim nic mnie nie taczy, kto jest mi obojetny. Te trzy
stosunki wyznaczaja odmienne postawy w przypadku §mierci osoby przynalezacej
do jednej z powyzszych kategorii.

We wszystkich dawnych i wspétczesnych kulturach fakt ostatecznego odejscia
wywotywal i wywoluje silne uczucia i odpowiadajace im zachowania. Przez wieki
spotecznosci wytworzyly wlasciwe sobie wzorce i schematy postgpowania w takich
sytuacjach. Byly to wydarzenia §cisle zrytualizowane, ktére précz nieskrepowane)
ekspresji rozpaczy posiadaly tez swoja strukture i okreSlone funkcje. Smieré,
bedaca zagrozeniem dla jednosci grupy i psychiki najblizszych, zostata obudowana
systemem obrzedéw, ceremonii i rytualéw. Jakkolwiek ich forma byla rézina
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i zalezna od wielu czynnikéw, takich jak: klimat, historia, tradycja, pozycja
zmarlego, okoliczno$ci zgonu itp., to obrzedy te mialy wspéiny cel. Byto nim
zneutralizowanie grozy oraz destrukcyjnego charakteru $mierci. Zgon osoby
bliskiej wywotywat chaos i pustke w otaczajacym $wiecie, robil w nim wyrwe.
Witedy wiasnie przychodzit czas na zamanifestowanie wewnatrzgrupowej solidar-
nosci. Nadchodzit czas rytuatéw i zachowan nakazanych tradycja. Fagodzity one
rozpacz 1 przywracaly poczucie porzadku §wiata, a takze zapelnialy pozostata po
stracie pustke bliskoScig 1 wspdtuczestnictwem innych.

Od kilkudziesigciu lat dawny model wigzi spotecznych, uczestnictwa w rodzinie
i matej grupie, poczat ulega¢ zatamaniu. Cywilizacja przemystowa oraz postindust-
rialna wytracity jednostke z ochronnego kokonu grupy rodzinnej i zintegrowanej
spotecznosci. Swiat konsumpcji, w ktéry wkroczyli§my, za tatwiejszy byt materialny
zada pewnej ceny. Konkurencja, produktywno$¢, efektywnosé, tatwosé podrézowa-
nia, anonimowo$¢, a nawet demokracja i wolno§¢ — jednym stowem wigkszo§¢
podstawowych warto$ci i zdobyczy §wiata, w ktérym zyjemy — ma swoja ceng. Jest
nia powierzchowno$¢ kontaktéow z innym, ograniczenie do najblizszej rodziny
wiezdw solidarnosci i poczucia bliskiej wspdlnoty. Zawezenie obszaru bliskosci
spolecznej do rodziny atomowej owocuje dzi§ wzmocnieniem reakcji uczuciowych
zwigzanych z réZnymi wydarzeniami zachodzacymi w jej obrebie. To tak znamienne
dla wspdtczesnosci ostabienie przekazu migdzypokoleniowego prowadzi do zaniku
znajomodci tradycyjnych obrz¢déw, w tym i wypracowanych przez wieki metod
radzenia sobie ze $§miercig — ,,oswajania” jej przez rytual.

Przedstawione ponizej rozwazania dotycza jedynie drobnego utamka z ogrom-
nej catosci skladajacej si¢ na kwesti¢ ,,cztowiek a $mieré¢”. Problem $mierci moze
by¢ rozpatrywany w wielu wymiarach. Aspekty: ontologiczny, poznawczy,
antropologiczny, psychologiczny, spoteczny, moralny, biologiczny, medyczny,
ekonomiczny to jeszcze nie wszystkie dziedziny, a jedynie czg¢$¢ trudnego do
ogarnig¢cia ogromu tego zagadnienia. Z konieczno$ci ograniczytem zakres dociekan
do $ci§le wyznaczonych aspektéw problemu. W niniejszym tek$cie pragne za-
stanowi¢ si¢ nad pytaniami: Czy zmiana obyczajéw pogrzebowych jest konsekwen-
cja zmiany postawy wobec $mierci? Czy te modyfikacje maja pozytywny, czy
destrukcyjny wplyw na psychike wspélczesnego czlowieka? A moze nie maja
go w ogble?

1. Postawy wobec Smierci

Kluczowe pojecia wystepujace w tym tekscie to: ,,postawa”, ,,$mieré” i ,,0b-
rzed”. Teoretycy psychologii okreSlaja postawe jako zasadnicza dyspozycje do
pewnego typu zachowania si¢, my$lenia i odbierania oraz odczuwania tego, co jest
jej przedmiotem. Jézef Makselon postawe wobec $mierci definiuje jako: ,,poznaw-
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cze, emocjonalne i motywacyjno-dazeniowe ustosunkowanie si¢ cztowieka do
zjawiska (fenomenu) $mierci”".

Okreslenie, czym jest, a takze kiedy nastgpuje $mier¢, nie jest juz takie proste.
Przede wszystkim mozemy ja rozpatrywac jedynie w odniesieniu do sfery biologii.
Nie wiemy, czym ona jest od wewngtrznej strony psychiki. Tak wiec z biologicz-
nego punktu widzenia uznaje si¢ ja za przerwanie aktywnosci organizmu?. Swiato-
wa Organizacja Zdrowia okreSlita §mieré jako staty zanik zycia bez mozliwosci
przywrdcenia go. Ostatnio dominuje opinia, wedlug ktérej za jej zasadnicze
kryterium uznaje si¢ §mier¢ mézgu®. Na uzytek niniejszych rozwazan warto dodac,
ze fenomen $mierci, o ktéry tu chodzi, ma wymiar przede wszystkim spoteczny
1 psychologiczny.

Obrzed pogrzebowy rozumiem jako zesp6t dziatan majacych znaczenie sym-
boliczne, zwiazanych z postepowaniem wobec zmarlego w trakcie jego pochéwku,
z zastrzezeniem, ze zmarty traktowany jest w ich trakcie podmiotowo. Synonimicz-
nie do terminu ,,obrzed” uzywam takze terminéw ,ceremonia” i ,rytual”.

Pierwszym przedmiotem analizy beda postawy wobec §mierci. R67nig si¢ one
wyraZznie w zalezno$ci od tego, kogo ona dotyczy: obcego, swojego czy tez siebie.

Smier¢ ,,o0bcego”

Obcy to od najdawniejszych czaséw ten, ktéry byt traktowany w odmienny
sposéb niz czlonek wtasnej grupy, klanu, plemienia. Najwazniejszym wyznacz-
nikiem przynaleznosci bylo w tym przypadku pokrewienstwo, jak tez przejScie
obrzadkéw wiaczajacych w wewnetrzne zycie spotecznos$ci. W zasadzie obcemu
nie przystugiwat status czlowieka, w zwiazku z czym traktowano go, zwlaszcza
martwego, w sposob przedmiotowy. Wobec jego zwlok nie odprawiano nalezytych
obrzadkéw, a uczucia jednostek i poczucie porzadku §wiata nie zostawaly za-
kiécone faktem jego odejScia. Postawa wobec tej Smierci nie byta nacechowana
glebia i poczuciem straty, jakimi charakteryzowatla sie reakcja na zejscie z tego
§wiata ,,pelnoprawnego” cztowieka.

W dzisiejszym $wiecie postawy zwiazane ze $miercia obcego réznia sie od
dawnych. Najprawdopodobniej w wyniku poszerzenia pojecia czlowieka, nadania
tego statusu kazdej istocie ludzkiej, bez wzgledu na zachodzace z nia, czy tez nie,
uczuciowe lub genetyczne relacje.

! J. MAKSELON, Struktura wartosci a postawa wobec $mierci, Lublin 1983, s. 14.

? Ibidem, s. 24.

3 Profesor A. Nestorowicz, petniacy funkcje krajowego konsultanta w dziedzinie anestezjologii
i intensywnej terapii, za gléwne kryterium §mierci uznaje zaprzestanie pelnienia swych zadan przez piefi
moézgowy. W artykule poswieconym temu zagadnieniu pisze on nastgpujaco: ,,Stwierdzenie $mierci pnia
mézgowego pozwala uznaé chorego za zmarlego, nawet wtedy, gdy serce nadal pracuje”.
A. NESTOROWICZ, Smieré mdozgu, smier¢ ctlowieka, ,,Wiedza i Zycw” 1996, nr 1, s. 17.
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Odczucia zwiazane ze $miercia obcego i swojego sa wyraznie odmienne.
Z badan J. Makselona, majacych ujawnié zalezno$¢ miedzy struktura wartosci
a postawa wobec Smierci, wynika, ze najsilniejszym uczuciem zwigzanym ze
Smiercia obcego jest uczucie przemijania. Co wigcej, myslenie o $mierci jako
o zjawisku ogdlnym nie rézni si¢ w zasadniczy sposob od myslenia o $mierci
obcego, gdyz jemu takze towarzyszy odczucie przemijania®. Znaczy to, ze odejscie
obcego jest dla badanych jedynie inspiracja do og6lnej refleksji. Wydaje sie, iz nie
ma uczuciowej réznicy pomigdzy myS§leniem o §mierci obcego a refleksja o Smierci
w ogoéle. Ludzka wrazliwo§¢ w tym wypadku pobudza jedynie my$l o fakcie
odejécia, a nie my§l o czlowieku. Mamy tu do czynienia z czym$ w rodzaju
odrealnionego spektaklu, obdartego z drastycznos$ci konkretu. Poniewaz czlowiek
jest zupelnie niekonkretny, abstrakcyjny, bez twarzy. Sytuacje ta przypomina
program telewizyjny, w ktérym co dziefi ogladamy przynajmniej kilka martwych
cial, nie przywiazujac do tego faktu najmniejszego znaczenia. Wspdtczesna
cywilizacja jest cywilizacjq przesiaknieta $miercia, ale jest to $mier¢ teatralna,
nierzeczywista. Dawne wieki stykaly si¢ z nig zdecydowanie rzadziej, jednak byla
ona jak najbardziej realna. W efekcie przyzwyczailiSmy si¢ traktowaé §mieré jako
co$ nienamacalnego, podlegajacego zasadom scenicznej dramaturgii, co$ konwenc-
jonalnego, a czasem nawet banalnego. To §mier¢ — chciato by sie rzec — kulturalna,
dobrze utozona, a w zadnym razie nie zdziczata czy monstrualnie destrukcyjna,
anarchiczna, pierwotna, bez porzadku, respektu i sensu.

Dziwnym zrzadzeniem wydarzenie $mierci realnej, $mierci osoby bliskiej
odwraca ten porzadek. Dawne obrzgdy oswajaty nicujaca nature tego ostatecznego
wydarzenia, natomiast wspdlczesny rytuat, ktérego prawie nie ma lub zachowat sie
jedynie w formie szczatkowej, pozwala szale¢ demonom bez przeszkdd.

Smier¢ ,,swojego”

W zupelnie inny sposéb niz zgon obcego odbieramy odejscie kogo§ swojego,
bliskiego, cztonka wspélnoty. Odejscie cztowieka nalezacego do plemienia, grupy,
rodziny wiaze si¢ rowniez z innymi postawami. Nie zawsze tez i nie do korica
mozemy moéwi¢ o odejiciu w pelnym tego stowa znaczeniu czy tez w kazdym
wymiarze. S kultury, w ktérych wierzy sig, ze jaka$ czastka zmartego powraca na
ziemig, aby wcieli¢ si¢ w swego potomka, udzielaé¢ sity rodowi itp. Zmarli
pozostaja wtedy przynajmniej w sferze symbolicznej we wspolnocie, w ktérej zyli®.

4 J. MAKSELON, op. cit., 5. 134.

* Luis V. Thomas podaje przyklady réznych spolecznosci kultywujacych wiare w laczno§¢ zmarlych
przodk6éw z plemieniem. Jako symbol tego zwiazku bywaja przechowywane czesci szkieletéw zmartych
— zwlaszcza czaszek, z ktérymi wiaze sie wyjatkowa magiczng sile. Patrz. L. V. THoMaAS, Trup, L.6dz
1991.
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Odejscie bliskiej osoby zawsze wywotluje uczucia smutku, rozpaczy i bolu, daje
wrazenie zachwiania porzadku §wiata — §wiata, ktérego odwzorowaniem jest grupa,
rodzina. Zgon staje si¢ brama, przez ktéra w te miejsca wdziera si¢ chaos.

Pojecie ,,swojego” przypisane jest dzisiaj z reguty jedynie cztonkom najblizszej
rodziny. Pozycja osoby bliskiej przynalezy zaledwie kilku osobom. Ludzie, inaczej
niz kiedys, czgsto zmieniaja miejsce zamieszkania, migruja w poszukiwaniu lepszej
pracy lub z innych powodéw, dawne §ciste wigzi rozluzniaja si¢. Dzi§ rzadko juz
mozna spotka¢ tréjpokoleniowa rodzing mieszkajaca pod jednym dachem. Zmniej-
szyla sie liczba bliskich, swoich, a w konsekwencji rzadziej tez ludzie maja do
czynienia z ich $miercia. Jednakze im rzadziej si¢ to wydarza, tym intensywniej
odczuwane jest odejscie swojego. Rozpacz stala si¢ giegbsza takze z tego powodu,
Zze mniej jest oséb, z ktérymi mozna ja dzielié. Jednak najsilniejszym Zroédiem
rozpaczy wydaje si¢ w tym wypadku co$ innego — uczucie braku, zubozenia,
niedopelnienia. Znany ludzki §wiat zapelniony obecnoscia bliskich staje si¢ nagle
niekompletny, ulomny. Wraz z ta $miercia bezpowrotnie odchodzi fragment
osobistego uniwersum. Juz wtedy zdaje si¢ umiera¢ czg¢§¢ nas samych.

’
Smier¢ wlasna

Jednakze najistotniejsze znaczenie dla stosunku do zycia wydajq si¢ mie¢ nie
refleksje nad zgonem obcego ani swojego, lecz mys$li zwiazane z wiasnym
nieodwotalnym koncem. W mysleniu o wlasnej $mierci wéréd badanych przez
J. Makselona dominowaty uczucia strachu i lgku, a w dalszej kolejnosci zal za
$wiatem, smutek i uczucie przemijania®.

Lek przed $miercia jest zjawiskiem powszechnym i chyba odwiecznym, w roz-
sadnych granicach jest nawet objawem zdrowia psychicznego i prawidlowego
dziatania instynktu samozachowawczego. Intrygujace jest natomiast pytanie: skad
w ostatnich kilkudziesigciu latach wziglo si¢ takie nasilenia postaw lgkowych, ze
mozna to nawet nazwac tanatofobia; czy sa one konsekwencja. znanego w psycho-
logii, mechanizmu wyparcia? Nasilenie to jest chyba nieprzypadkowo zbiezne
z usunieciem $mierci, jej przejawdéw, symboliki i obrazéw ze wspétczesnej kultury’.

¢ J. MAKSELON, op. cit. s. 134. Aby uscisli¢ t¢ kwestig, nalezy odroznié Igk od strachu. Lgk jest
bezprzedmiotowy, nie uwarunkowany przez $wiat zewnetrzny, nie jest odpowiedzia na stan realnego,
bezposredniego zagrozenia. Zdaniem A. Kepifiskiego obawa przed zgonem jest w rzeczywisto§ci obawg
przed nieznanym, ktdre nastapi po zniszczeniu starego obrazu §wiata w momencie rozstania si¢
z zyciem. Patrz: A. KEPINSKI, Lek, Warszawa 1977, s. 267.

7 Ze zdaniem tym $wietnie koresponduje przekonanie francuskiego lekarza Jacquesa Brehanta , {...)
niewatpliwie $mier¢ nigdy nie byla tak niedostrzegana, tak wypaczona jak w naszej cywilizacji pelnej
dobrobytu i zadnej rozrywek. Wszystko co nas otacza, dazy do tego, aby wypaczy¢ pojecie Smierci, aby
dad o niej wyobrazenie uproszczone, sztuczne. [...] To fatum tak drogie filozofom starozytnym zostalo
niemal calkowicie usuni¢te z codziennej my§li”. J. BREHANT, Thanatos, Warszawa 1993, s. 18.
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Warto sprobowaé zastanowi¢ si¢ chocby pobieznie nad gléwnymi przyczynami
tego stanu rzeczy. Badacze zagadnienia wydaja si¢ by¢ zgodni co do pewnych
gltéwnych trendéw wspétczesnej kultury, mogacych to powodowac. H. Minkowska
w artykule zatytulowanym Od smierci oswojonej do smierci przegnanej precz jedna
z gléwnych przyczyn milczenia na ten temat upatruje we wspétczesnym modelu
kultury, charakterystycznym dla Europy i Ameryki Pétnocnej. Za specyficzna ceche
tej kultury autorka uznaje fetyszyzowanie urody i mtodosci®. J. Makselon dodaje do
tego zanik obustronnej komunikacji pomiedzy grupami osob czynnych zyciowo
1 osobami starszymi®. Trudno sobie wyobrazi¢, aby obecna sytuacja mogla sie
zmieni¢ w kierunku niwelacji tego lgku. Jego powody, zwiazane z przemianami we
wspotczesnej kulturze, wydaja si¢ raczej poglebiaé niz zanikac.

A. Kruczkowska, badajaca odmienno$¢ S$redniowiecznego 1 wspdlczesnego
przedmiotu oraz nasilenia leku, podkre§la, iz powszechnie wystgpujaca wspdtczesna
postawa lgkowa, wywotana uczestniczeniem w umieraniu innych, wydaje si¢ nie
istnie¢ w $redniowieczu. Mimo wyeliminowania z dzisiejszego §wiata tantycznych
rytuatéw, a nawet mys$li o $mierci, Igk nie tylko pozostal, ale wciaz si¢ nasila. Co
wigcej, czlowiek zostat wobec niego sam. Zdaniem autorki, postawy wyrazone
obawa wobec wiasnego odejScia sg obecnie wzmacniane przez takie czynniki
kulturowe, jak zorientowanie na miodych, indywidualno$¢ i wolno$¢, a takze
akcentowanie dazenia do szczescia jako giownej filozofii zyciowej oraz nastawienie
scjentystyczne. Kruczkowska — podsumowujac wnioski takich badaczy jak Kiibler-
Ross, Kalish, Thomas, Zigler i Boudrillard — stwierdza, ze piszg oni o wyjatkowe;j
bezradnosci cztowieka Zachodu wobec $mierci. Takiej bezradnos$ci nie znaty do tej
pory inne kultury czy okresy historyczne'®. Ze zdaniem tym wspétgra opinia
L. Vincenta Thomasa, Ze zyjemy w kulturze, ktorej gtéwne wartosci: produktywno$c,
cywilizacja, osiagnigcia spoteczne sa przekres§lane przez $mieré, a to musi nasila¢
fobie!.

Ludzka psychika nie pozostaje wobec tej sytuacji oboj¢tna, uruchamia specyficz-
ne mechanizmy obronne. Maja one zwigkszy¢ stopieri samokontroli i zabezpieczy¢
integracje osobowosci. W zwiazku z rozpatrywanymi tu kwestiami nalezy wymienié
nastepujace reakcje: wyparcie, zaprzeczenie 1 racjonalizacjg. Sa one wzglednie
szeroko omdwione w literaturze psychologicznej jako typowe reakcje czlowieka na
Smier¢: wyparcie jest jednym z najbardziej powszechnych mechanizméw obronnych
1 polega na usuwaniu ze §wiadomosci mysli o takich sytuacjach i rzeczach, ktére

& Por. H. MiNkOWSKA, Od $mierci oswojonej do smierci przegnanej precz, ,Mo6wia wieki”, 1993,
or 10.

° Tu zrédiem Igku wobec $mierci ma byé takze konflikt intereséw migdzy tymi, ktérzy co$ osiagneli
i nie chca tego stracié, a tymi, ktérzy chca ,,zdoby¢ §wiat”. Por. J. MAKSELON, op. cit., s. 51.

1% A. KRUCZKOWSKA, Ewolucja postaw wobec smierci, ,,Studia Psychologiczne”, 1986, t. 24, nr 1-2,
s. 174.

Y L. V. THOMAS, Antropologia smierci, Warszawa 1993, s. 169.
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wywotuja lek; negacja polega na niedostrzeganiu tych aspektéw rzeczywisto$ci, ktore
czlowiekowi kojarzg si¢ z lgkiem, koniecznoscia wysitku i zmniejszeniem komfortu
Zyciowego; racjonalizacja natomiast jest nieSwiadomym procesem psychologicznym,
polegajacym na nieadekwatnym wyjasnianiu wiasnego zachowania. W racjonalizacji
zachodzi zjawisko samooszukiwania, co — podobnie jak przy pozostatych mechaniz-
mach obronnych — jest préba ochrony przed niepokojem i poczuciem zagubienia.

Obok tych mechanizméw chroniacych cztowieka przed lgkiem wobec $mierci,
ktérych nasilenie obserwuje sie u dzisiejszego czlowieka, od tysiacleci istniaty tez
inne $rodki okielznania strachu, zminimalizowania jego destrukcyjnego charakteru.
Kulturowa formg jego neutralizacji jest mitologizacja. Magiczne $rodki pozwalaja
symbolicznie opanowaé niebezpieczefistwo, dajac uczucie bezpieczefistwa. Dzigki
nim mozna czg¢§ciowo przywrdci¢ rownowage psychiczna i mimo zagrozenia uczynié
czlowieka zdolnym do dalszego dziatania. Jednakze najlepszym i najskuteczniejszym
sposobem radzenia sobie z obawa jest wyzbycie si¢ jej, ,,oswojenie” przez akceptacje
nieuchronnego'?. Takie pogodzenie si¢ jest jednak raczej wyjatkowe. Amold Toyn-
bee podkresla, ze wspdlczesnie na Zachodzie podejsScie to powszechnie wystepuje
jedynie wérod zakonnikow!'.

Naturalnie oprécz akceptujacych sa tez postawy afirmujace $Smieré. Rozmaici
fanatycy wcale nierzadko decyduja si¢ ztozy¢ wlasne Zycie w ofierze (nie méwiac juz
o zyciu innych) dla dobra ,,sprawy”. Sa tez i tacy, ktérzy uciekaja w §mieré w obawie
przed zyciem i cierpieniem, jak choby samobdjcy. Jednakze najwyraZniej postawe
wobec Smierci daje si¢ zaobserwowac u 0séb chorych.

U beznadziejnie chorych wyjatkowo jaskrawie widaé¢ stosunek do wiasnej
$mierci. Wielu teoretykéw staralo si¢ na tej podstawie utozy¢ pewna klasyfikacje
nastgpujacych po sobie faz zachowan. Podziat na etapy stal sie mozliwy przy
zalozeniu, Ze umieranie bywa procesem rozloZonym w czasie, a zgon jest jego
koficowym akordem. Proces umierania zostal podzielony przez E. Kiibler-Ross
nastepujaco:

— zaprzeczanie 1 1zolacja,

— gniew,

— targowanie sig,

— depresja,

— pogodzenie sig.

2§, Makselon okre$la to nastgpujaco: ,,Akceptacja w przeciwiefistwie do obojetnosci jest rozumiana
jako stan lub proces polaczony z pozytywnym przezywaniem $mierci i umierania. W akceptacji bowiem
zawsze wyraza si¢ zgoda na fenomen $mierci, wykluczajaca ignorowanie go lub kontestacje. Tak przeto
w akceptujacej postawie $mier¢ jest przyjmowana jako konieczny i warto$ciowy fakt. Do akceptacji jako
zasadniczo intelektualnego procesu dolaczaja si¢ pozytywne nastawienia emocjonalne”. J. MAKSELON,
op. cit,, s. 72.

3 Toynbee wiaze to z ich wiara: ,,Zakonnicy méwia pogodnie, a nawet radosnie o §mierci drogich
im o0s6b, gdyZ niezachwianie wierza w osobowa nieSmiertelno$¢ dusz”. A. TOYNBEE, Tradycyjne
postawy wobec smierci, (w:] Czlowiek wobec Smierci, Warszawa 1973, s. 114.
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Nie we wszystkich przypadkach zmiany te przebiegaja w sposdb jednakowy.
Takze liczbe etapéw nalezy przyjaé za umowna.

J. Brehant w swej pracy Thanatos. Chory i lekarz w obliczu smierci podkreSla, jak
rzadkie sa przypadki pogodzenia si¢ chorego od razu ze swoim odej$ciem. W sytuacji
ekstremalnego zagrozenia zycia chorzy uruchamiajg psychologiczny system obronny.
Zaprzeczenie, negowanie wlasnej Smierci jest jedng z podstawowych potrzeb
pacjentéw. Wedtug tego autora, powszechnga reakcja w takich chwilach jest odcigcie
si¢ od §wiata. Ostatnie momenty Zycia moga natomiast charakteryzowaé si¢ roz-
maitymi reakcjami i odruchami psychologicznymi. Depresja, regresja, lek, agresyw-
no$¢, pogodzenie si¢ ze $miercia, rezygnacja, transfiguracja — oto jakie sa reakcje
umierajacych w ostatnich chwilach ich §wiadomosci. Te roézne objawy psychiczne
lub psychopatologiczne moga wystapi¢ osobno niemal w stanie czystym, ale rowniez
bardzo czesto kazdy z tych objawéw stanowi etap na drodze ostatecznej. I nie nalezy
do rzadkosci, ze chory przechodzi np. od przeczenia do buntu albo od buntu do
rezygnacji, az wreszcie dojdzie do pogodzenia si¢ ze Smiercia.

Jak wida¢, zachowania chorych nacechowane sa tym wigkszym spokojem, im
odleglejszy jest kres. Gdy ludzie zaczynaja czu¢ zblizanie sie $mierci, wtedy
gwaltowno$¢ reakcji rosnie. W kazdym przypadku towarzyszy temu obawa. Chorzy
zrzucaja intelektualny rynsztunek i uciekaja w gigboka duchowos¢ badz w stoicki
spokdj 1 obojetnosé, albo uruchamiane zostaja psychologiczne mechanizmy obronne.
Wobec zblizajacego si¢ wlasnego zgonu cztowiek nie potrafi juz zachowa¢ réwno-
wagli, tak jak to miato miejsce w wypadku odejscia innych. Lgk, juz w starozytnosci
opisany przez Epikura, moze zmieni€ si¢ w zwierzece przerazenie lub w spokojna
rezygnacj¢. Zawsze jednak prowadzi do glebokiego przetomu w widzeniu rzeczywis-
tosci i swojego w niej miejsca.

Zgon zaréwno obcego, jak i swojego wywoluje ciag wydarzen majacych glebokie
znaczenie dla jednostek i zbiorowosci. Aby zazegnaé kryzys wywotany $miercia
swojego, spotecznosci od dawna postugiwaty si¢ pewnymi zrytualizowanymi czyn-
noSciami wplecionymi w cala sie¢ wierzen, tradycji i obyczajoéw. Sens tych czynnosci
realizowany byt w obrzedach.

2. Obyczaj pogrzebowy
Geneza, cechy wspélne i réznice obyczajow pogrzebowych
Smierg, précz swojego jednostkowego charakteru przypisanego zyciu kazdego
czlowieka, ma takze wymiar zbiorowy. Zgon koficzacy doczesna egzystencje
jednostki jest dla bliskich, w zwiazku ze wstrzasem, jaki wywotuje, dopiero

poczatkiem drogi wyznaczonej rytuatem. Zbiorowo$¢ w takim przypadku podejmuje
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dziatania, ktére zdaniem Junga maja Zrédto w nie$wiadomosci zbiorowej'. Obrzed
jest reakcja zbiorowosci na $mieré jednego z jej cztonkéw. Nasuwa sie tu kilka
podstawowych pytani: Jaka jest geneza dzialafi okreSlanych mianem obrzedow
pogrzebowych? Co maja ze sobg wspélnego, a co rézni te rytualy w odmiennych
kulturach? Czy ceremonie te sa uniwersalne dla calego rodzaju ludzkiego?

Armnold Toynbee sadzi, ze w dziejach ludzkosci wiele jest przyktadéw ciagtosci
postaw i obyczajow, ktore przetrwaly od czaséw najdawniejszych az do dzi§'™.
Z kolei Jacques Brehant — odnoszac si¢ do inspiracji obrzedéw po$miertnych
— uznaje, iz wszystkie kultury wytworzyly mechanizmy obronne w celu zabez-
pieczenia si¢ przed niszczacymi skutkami $mierci. BodZcem dla tych rytuatéw miata
by¢ che¢ wyrwania umierajacego nicosci i pocieszenia go obietnica jakiej§ formy
nieSmiertelno$ci. Formy owej nieSmiertelnoSci bywaja oczywiscie najrozmaitsze
w kazdym zakatku §wiata. Metamorfoza, reinkarnacja, zmartwychwstanie cielesne
i inne wyrazaja t¢ samg ukryta my$l, Ze §mier¢ jest przeciwna naturze, przeciwna
porzadkowi. Wobec tego nalezy broni¢ si¢ przed ta sytuacja za pomoca procesow
intelektualnych, religijnych lub magicznych's. Podobng opini¢ wyrazit w Zagubio-
nym paradygmacie... Edgar Morin. Wedlug niego wiara w odrodzenie po$miertne lub
przezycie cielesnego widma sa fundamentalnymi prze§wiadczeniami ludzkosci
w przedmiocie transcendencji i natrafia si¢ na nie, pomieszane lub wyodrebnione, we
wszystkich znanych nam spoteczenstwach archaicznych oraz stanowia one podstawg
wszystkich p6Zniejszych wierzen. Za$§ ceremonie pogrzebu opieraja si¢ na powszech-
nym wystepowaniu tych wierzei w dawnych spoteczeristwach'”.

W obrzedzie pogrzebowym ludzie potwierdzaja swdj akces do wspdlnoty
i odbudowuja jej hierarchie. W kulturach pierwotnych zejscie z tego $wiata,
zamykajace okres biologicznego istnienia, daje poczatek nowemu duchowemu zyciu.
Ten duchowy poczatek zostaje zrodzony w trakcie rytuatu, swego rodzaju inicjacji
w nowy sposéb istnienia.

W dawnych spotecznosciach sam fakt ludzkiego zgonu nie oznaczal jeszcze
catkowitego odejscia bliskiej osoby. Podczas gdy biologiczny czas Zycia juz sig¢
skoriczy!, otwieraty si¢ inne wymiary egzystencji — spoteczny i duchowy'®.

* Karl Gustaw Jung definiuje ja w sposob nastepujacy: ,,Zbiorowa nieSwiadomo$é [...] skiada sie
z treci stanowiacych nawarstwienie typowych — niezaleznie od réznic historycznych, etnicznych
i innych — wiasciwych ludzkosci od jej czas6w pierwotnych reakcji na powszechne ludzkie sytuacje, jak
na przyklad Igk, niebezpieczenstwo, walka z przemoca, wzajemny stosunek miedzy piciami, rodzicami
i dzie¢mi, postawy wobec nienawisci i milo§ci, wobec narodzin i $§mierci, potegi jasnych i ciemnych
pierwiastkéw itd.” Cyt. za J. JACOBI, Psychologia C. G. Junga, Warszawa 1993, s. 24.

> A. TOYNBEE, op. cit., s. 91.

16 J. BREHANT, op. cit., s. 15.

7 E. MORIN, Zagubiony paradygmat — natura ludzka, Warszawa 1972, s. 1.

'8 Tak o tym pisze M. Eliade: ,,Wiadomo, ze w spolecznosciach tradycyjuych $mieré uwaza si¢ za
rzeczywista dopiero po zakoficzeniu naleznych ceremonii pogrzebowych. Innymi stowy, wtargnigcie
$mierci fizjologicznej jest po prostu sygnalem, ze nadszed! czas na spelnienie szeregu czynnosci
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J. Brehant podkresla, Ze zwyczaj urzadzania pogrzebow jest uniwersalny i nie ma
grup ludzkich, ktére by sie bez nich obywaty'™. Ich uniwersalnosé dotyczy samego
faktu odbywania si¢ oraz pewnych zasadniczych funkcji.

Funkcje obrzedéw pogrzebowych

Jeszcze do niedawna najblizsze otoczenie przyrodnicze i spoteczne — wioska,
ziemia, rodzina — stanowity dla cztowieka autonomiczne srodowisko, wiasny odregbny
$wiat. Rowniez dzi$, jesli chodzi o otoczenie rodzinne, jest to aktualne wrazenie.
W sytuacji, kiedy $§mier¢ zabiera kogo§ z najblizszych, nastepuje zerwanie utrwalo-
nych, uznawanych za niemal odwieczne wigz6w. Okazuje si¢ wtedy, iz kontrola nad
najblizszym otoczeniem (symbolizujacym §wiat) jest w istocie iluzoryczna. Nad
pewnymi wydarzeniami nie mozemy zapanowac. Wraz z u§wiadomieniem sobie
tego, w nasze Srodowisko wdziera sie chaos.

Jedna z najbardziej uniwersalnych cech ludzkiej psychiki jest poczucie pewnego
fadu. Warunkuje ono stan zdrowia psychicznego i powodzenie w realizacji przedsig-
wzig€. Lad ten ogranicza, limituje niezrozumialy chaos $wiata, przez co daje
wewngetrzne uspokojenie 1 szans¢ na realizacje zamierzen. Odczucie chaosu,
zbyt duza liczba oddzialywain powoduja niezrozumiato$¢ Swiata, a tym samym
jego obcosd, nieprzewidywalno$é ewentualnych zagrozeri i w konsekwencji paralizu-
jacy lek.

W sytuacji kryzysu wywotanego S$miercia, w zbiorowosci podejmowane sa
dziatania majace ztagodzi€ jej destrukcyjny charakter. Zgode ze §wiatem przywracaja
wiasnie obrzedy pogrzebowe. Symbole kompensuja niedostatki rzeczywistosci,
a efekt tej kompensacji jest zupetnie realny. Przywrécenie utraconego tadu dokonuje
si¢ przede wszystkim w sposéb daleki od racjonalnosci, poniewaz racjonalne
ustosunkowanie si¢ do tej sytuacji nie przynosi pozadanych skutkéw. Rezultaty
racjonalnych zabiegéw wydaja si¢ nie oddziatywaé na glgbsze pokiady ludzkiej

rytualnych w celu »stworzenia« nieboszczykowi nowej tozsamosci. Z jego cialem trzeba post¢gpowaé
tak, aby nie mozna go bylo na powrét ozywic i1 uzy¢ jako narzedzia szkodliwych praktyk. Co wiecej,
dusze nalezy poprowadzi¢ do jej nowej siedziby i rytualnie zintegrowaé ze wspélnota tych, ktérzy owa
siedzib¢ zamieszkuja.” M. ELIADE, Okultyzm, czary, mody kulturalne, Krakéw 1992, s. 44.

'® Toynbee takze akcentuje ich uniwersalno$¢, mimo zewnetrznych réznic: ,.Zabytki sepulkralne
naleza do najstarszych §ladéw po naszych pierwszych przodkach. Zadziwiajaca jest réznorodnosé
sposobow oddawania czci zmarlym w réznych epokach i réznych regionach. Zmartych grzebano
w grobach, w kurhanach i w glebi piramid. Palono ich na stosach, przechowujac nastepnie prochy
w urnach albo rozsiewajac je na wietrze. Pozostawiano zwloki na pozarcie krukom albo dzikim
zwierzetom zywiacym si¢ padling — nie dlatego, ze odmawiano im czci, ale dlatego, Ze ziemia, ogieft
i woda cieszyly si¢ wigksza czcia, w zwiazku z czym uwazano, Ze ulegaja one zbezczeszczeniu
i poharibieniu przez kontakt z trupem. Bez wzgledu na to, jak rézne byly obrzedy pogrzebowe, taczylo je
wspblne znaczenie”. A. TOYNBEE, op. cit., s. 92-93.
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psychiki, jak i na prawidla rzadzace Zyciem archaicznych wspdlnot. Z praktycznego
punktu widzenia, dzialania o charakterze magicznym i mitycznym zdaja sig by¢
znacznie bardziej skuteczne w rozwiazaniu kryzysu spowodowanego zgonem.
E. Morin stwierdza, ze podczas gdy grob §wiadczy o obecnosci i sile mitu, pochdwek
dowodzi obecnoéci i sity magii. Scisty zwiazek rytualéw poSmiertnych z pozarac-
jonalnymi motywacjami podkre§la takze J. Brehant, gdy pisze, ze obrzedy po-
grzebowe zawsze taczyly sie Sci§le z zainteresowaniami religijnymi®.

Problem znaczenia i umiejscowienia rytuatéw w zyciu zbiorowoSci podjat na
poczatku wieku Arnold van Gennep w Ryruatach przejscia. Sformutowat on twier-
dzenie, iz o statusie cztowieka w danym spoteczenstwie decyduja takie obrzedy, jak te
zwiazane z narodzinami, inicjacja w dorosto$¢, miercia. Z koficem zycia zwiazany jest
ostatni z tych rytuatéw. Van Gennep wyodrebnit dla obrzadku Smierci trzy fazy:

— faza separacji (optakuje si¢ w niej oddzielenie od zmartego),

— faza inkorporacji (nadaje si¢ zmartemu nowa faze istnienia),

— faza przejScia (gdy pamig¢ o zmarlym wygasa).

Podstawowe wiasnosci obrzadkéw pogrzebowych, takie jak sam fakt ich
wystepowania, przyczyny ich odprawiania oraz uczucia im towarzyszace, robia
wrazenie uniwersalnych. Jesli chodzi o konkretny sposéb postgpowania, zachodzi
juz duzo réznic. Sa one zalezne od wielu czynnikow?'.

Spoteczenstwa oraz funkcjonujace w ich ramach instytucje kierowaly sig
w swojej historii kategorycznymi zasadami, odnoszacymi si¢ do postgpowania
z ciatami niezyjacych uznanych za zbrodniarzy, odstgpcodw, wrogdéw czy zdrajcOw.
Wobec nich nie odprawiano obrzedéw pogrzebowych?. Anonimowos¢ zmartego

%0 3, BREHANT, op. cit., s. 187.

2! J. Brehant tak uzasadnia te réznorodnos¢: ,Jesli na przykiad weZmiemy dwa skrajne przypadki,
zobaczymy, Ze jest rzecza logiczna, zeby ceremonie pogrzebowe byly inne w tropikach, a inne
w regionach borealnych. Ale poza réznicami wynikajacymi z warunkéw meteorologicznych czy
ekologicznych mozna powiedzieé, Zze sposoby grzebania zalezg gléwnie od trzech czynnikéw: pojeé
religijnych, historii i zwyczajéw. {...] Chcac dokona¢ klasyfikacji tego wszystkiego, obojetnie czy
uzaleznimy to od religii, prawa czy obyczaju mozna powiedzie¢, ze obrzedy pogrzebowe podlegaja
jednoczesnie Kosciolowi, paistwu i spoleczenistwu.” J. BREHANT, op. cit., s. 188.

2 Przyktady konflikiéw wystepujacych na tym tle ujawniaja sie juz u zarania kultury $rodziem-
nomorskiej, cho¢ z pewnoscia nie tylko dla niej sa charakterystyczne. Antygona pragnaca pochowac
cialo Polinejka zgodnie z zasadami religii i Kreon broniacy interesu pafistwa sa personifikacjami
pewnych ogélniejszych postaw. Réwniez to, jak Achilles chcial postapi¢ z cialem Hektora, ukazuje
powszechng tendencj¢ do postepowania z ciatami wrogéw. P. Aries przytacza praktyke postgpowania ze
zbrodniarzami i samobdjcami w wiekach $rednich: ,,W zasadzie [...] ciala zbrodniarzy wolno bylo
chowaé w po$wiecone] ziemi i Kosciél zgadzatl si¢ na to, gdyz B6g nie kaze dwukrotnie za t¢ sama
zbrodnig, a skazaniec juz za nia zaplacil. Zalecenie to pozostalo jednak teoria az do czaséw zakonéw
Zebrzacych i bractw. Ludzie z wiekéw Srednich i poczatku czaséw nowozytnych nie godzili sig, aby
wraz ze $mierciq wstrzymywaé bieg sprawiedliwosci i ich wlasne zwiazane z tym dziatania. Gdy
chodzilo o samobdjce, wnosili sprawe do sadu, a jego trupa wyrzucali poza obre¢b cmentarza. [...]
W przypadku skazafica zwloki porzucano, aby zgnity, albo je palono, a prochy rozrzucano, dotaczajac
czasami akta sprawy albo bezbozne dziela”. P. ARES, Czlowiek i Smieré, Warszawa 1992, s. 56.
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lub jego grobu uznawano za jedna z najbardziej uwlaczajacych kar. Wszyscy
napi¢tnowani musieli odej$¢ samotnie w zapomnienie. J. Bystron pisze, ze zwloki
samobdjcow i zmartych gwattowng Smiercig (taka $mieré miata by¢ oznaka nielaski
Bozej, swego rodzaju kara za grzechy) chowano najczeéciej w mogitach kopanych
poza wsia lub na rozstajnych drogach.

Jednakze nie tylko oddanie honoréw zmartemu bylo zadaniem pogrzebu.
Ceremonie te spetnialy i petnia wiele waznych funkcji. Jednak dzisiaj traca one
swoje pierwotne znaczenie (rozpatrywane sa tu jedynie pewne utylitarne cechy tych
ceremonii, pomini¢te natomiast inne ich wymiary, np. eschatologiczny). J. Brehant
podkresla terapeutyczna rolg obrzedow, ukojenie Zalu, uspokojenie. Mimo ze dzi§
uznajemy je za bezuZyteczne, to jednak sg one potrzebne, by pozostali przy zyciu
mogli wejs¢ w nowe role, jakie niesie ze soba trwajace mimo wszystko zycie.
Rytuaty grzebalne stracity tez wiele z wczeSniejszej ekspresji i spontanicznosci
w wyrazaniu bolu. Ciagle jednak sa wazne dla przetrwania najtrudniejszych
pierwszych dni, nadto roztadowuja czgsto wystepujace uczucia negatywne i auto-
destrukcyjne. Zaklocenia w zwyczajowym przebiegu zatoby moga stanowié za-
grozenie dla integralnosci psychicznej bliskich zmartego®.

Armold Toynbee uwaza, ze obrzedy pogrzebowe to ceremonial ku czci zmar-
tego, ktéry ma na celu wyrazenie zalu po jego stracie, a takZe groze i niepokéj
wobec samego faktu $mierci®. Ninian Smart podkre§la nawet, iz cze$¢ dla
zmartych miesza si¢ czasem z bojaZnia przed nieczystymi zwlokami oraz z przeko-
naniem, ze je§li nie odprawi si¢ nalezytych praktyk, to zmarli moga powréci¢ na
ziemi¢”. Takze M. Eliade we Wprowadzeniu do mitologii smierci podkresla
powszechno$¢ przekonania o przebywaniu zmartych jednocze$nie na ziemi
1 w §wiecie duchowym. W przekonaniu tym kry¢ si¢ ma cicha nadzieja, ze zmarli sa
zdolni uczestniczyé w §wiecie zywych.

Jak wida¢, odczucia podkreSlane obrzgdami pogrzebowymi nosza pigtno
ambiwalencji. Z jednej strony wystepuje lgk, z drugiej nadzieja. Oba uczucia
odnosza sie do wyimaginowanego uczestnictwa duszy zmarlego, nie tylko w po-
$wigconej uroczystosci, ale i w dalszym zyciu bliskich. W zwiazku z tym nasuwa
si¢ pytanie: Kogo dotyczy ta ceremonia? Kto jest jej podmiotem? W rytuatach
pogrzebowych uczestnicza na nierdwnych zasadach: zbiorowo$¢, ciato i — w domy-
Sle — dusza zmartego. Zwtoki symbolizuja niezyjacego, maja juz jednak inny status
niz pozostali uczestnicy uroczystosci. W swojej biernosci uczestnicza w obrzedzie

» Przytaczany tu juz wielokrotnie francuski lekarz i tanatolog Jacques Brehant zauwaza: ,Na
szczgscie w wigkszosci wypadkéw zaloba nie pozostawia trwalych §ladéw. Lecz przez te prébe
przechodzg nie tylko ludzie zréwnowazeni. Narazeni sa na nig rowniez ludzie delikatni i wrazliwi.
Nieprawidlowy przebieg zaloby moze u nich wywola¢ dezorganizacje psychiczna, przed kt6ra dotad
udawalo im si¢ jako$ uchroni¢”. J. BREHANT, op. cit., s. 117.

2 A. TOYNBEE, op. cit., s. 92.

25 N. SMART, Religie wschodnie wobec smierci, {w:] Cztowiek wobec smierci... s. 182, 183.
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jedynie tak, jak rzeczy. Trup, jak si¢ wydaje, jest jedynie przedmiotem obrzedu,
prawdziwymi podmiotami s3 natomiast grupa i niematerialna istota zmartego.

Dziatania odnoszace si¢ do duszy martwego maja charakter magiczny. W sto-
sunku do zbiorowosci za§ wigkszo$¢ czynnosci speinia funkcje, ktére mozna by
nazwal kulturowo wyksztalconym i dziedziczonym zabiegiem psychoterapeutycz-
nym. Uwolnienie si¢ duszy od ciala jest w rozumieniu wielu spotecznosci
bezsporne, to dla owej nie§miertelnej istoty odprawia si¢ uroczysto$¢, ona w nim
w ukryty spos6b wspdtuczestniczy. Ciato jest za to namacalnym symbolem tej
obecnosci. Wystepujace w takich sytuacjach uczucia wrogo$ci przypisywane
nieboszczykowi i Igk przed nim moga mieé Zrédto w obcosci cielesnej powloki,
ktéra nie jest juz cziowiekiem, a jeszcze nie rzecza. Ta niepokojaca odmienno$é
wynika z nieprzystawalno$ci wymiaréw egzystenciji zywych i umartych i z bezsil-
noSci wobec nie;j.

Niejednokrotnie strach przed zmartymi powodowat u odprawiajacych rytuat
wrazenie agresywnoS$ci nieboszczyka. W zwiazku z tym w licznych grupach
spotecznych praktykowane bylo gtosne okazywanie bélu. Miato ono by¢ zabez-
pieczeniem przed nieprzychylnoscia tego, ktéry odszedl. Taka tradycja istniata
réwniez w dawnej Polsce i polaczona byta z wyraznym podzialem na role meskie
i zefiskie. Wiazala si¢ ona ze Scisle skonwencjonalizowanym zachowaniem?.

Procz indywidualnej strony zatoby mozna takze zauwazyé, ze obrzedy kul-
tywowane przez przekaz kulturowy pozwalaly grupie umocnié przekonanie o soli-
darmnosci zywych. Utrata bliskiej osoby wptywala znaczaco na spoteczne funk-
cjonowanie jej bliskich. Zatoba wywotywata i nadal wywotuje w rodzinie powazna
dezorganizacje, nad ktéra trzeba z czasem zapanowaé. W korncu wptywata takze na
zycie towarzyskie, zmuszala do rezygnacji z pewnych zwyczajéw przyjetych
w danym Srodowisku. Rytuaty umozliwialy spotecznosci reorganizacjg. W okresie
trwania zatoby mozna wyodrebnié pewne okresy. Brehant podzielit ten czas na trzy
fazy:

— faze rozpaczy,

— fazg przygnegbienia,

— faze adaptacji.

Z czasem smutek i rozpacz wypalaly sie, zycie toczylo si¢ dalej. Po uroczystos-
ciach nastgpowata stypa, ktéra dawata okazje do czeSciowego przynajmniej
powrotu do normalnego Zycia.

Pierwotnie stypa jako uroczysta uczta odnosita si¢ do bogéw oraz przodkow.
Zgodnie z dawnymi przekonaniami byla mita dla zmarlych, stad spetniano toasty,
w ktérych ich wspominano. Stypa (inaczej zwana ,,strawa” lub ,.chlebem zalob-

* J. K. Bystron opisuje to tak: ,,Wypadalo, aby mezczyZni zachowywali spokdj, kobiety jednak
winny byly glosénym placzem demonstrowaé swdj zal, jest to jakby odlegle echo dawnych placzek
pogrzebowych. Latwo pojaé, ze nie zawsze te izy byly prawdziwe i czgsto duzo tu bylo teatralnej pozy.”
J. K. BYSTRON, Dzieje obyczaju w dawnej Polsce, Warszawa 1960, s. 113.
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nym”) petnita i nadal pelni funkcje integrujace spoteczno§é. Wznoszone toasty
tagodzity nastroje, co pozwalalo w efekcie wlaczyé sie zatobnikom w nurt
codziennego zycia*’. Natomiast we wspotczesnych, bardziej zlaicyzowanych spote-
czefistwach zachodnich, stypa bywa przezywana jako element niwelujacy smutek
1 Tozpacz, a zarazem umacniajacy wiezi rodzinne. Dlatego tez znaczenie stypy
pozostaje nienaruszalne, cho¢ uszczuplone o jej symboliczne znaczenie.

Nie tylko po zakoficzeniu obrzadkéw, réwniez w czasie stypy wystepowaly
elementy rozluZnienia gorsetu smutku i przygnebienia. Po okresie zatoby nalezato
zaznaczy¢ zwiazek z zywymi. Zabawa byta wyrazem afirmacji zycia. Zbyt dlugie
trwanie w smutku mogloby zagrozi¢ jednosci wspélnoty. Rytuat, ktéry zmyt ,,brud”
Smierci, oczyScil nig dotknigtych, pozwalat na wyzwolenie, powr6t do zbiorowosci
i doznawania radosci bez wyrzutéw sumienia. Zakoriczenie wszelkich naleznych
z racji tradycji ceremonii wyraza nie artykulowane poczucie, ze: ,,zmarly juz
odszedl, lecz my zyjemy. Speinili§my swdj obowiazek wobec niego i nie jesteSmy
mu nic winni”. Obrzadek uwalnia od poczucia winy i cigzaru $§mierci — pozwala zy¢
dalej. Bliscy zmarlego, juz oczyszczeni, przywracani sa §wiatu.

Ewolucja obyczaju pochéwkowego

W $wiecie zachodnim w ciagu ostatniego pétwiecza obserwuje si¢ postgpujaca
przemian¢ obrzg¢dowosci. Wystepuje tu wyraZne zuboZenie ceremonii zaréwno
w tredci, jak 1 w formie. Z pewnoS$cia wiaZze si¢ to z wieloma przyczynami
odzwierciedlajacymi przemiany w kulturze, religii, ekonomii, polityce, Zyciu
spolecznym oraz nauce. Metamorfoza kultury i religii ma chyba najwigksze
znaczenie dla tej sfery zycia. J. Brehant uwaza, ze ostabienie religijnego dziedzic-
twa wywoluje u wspétczesnych wzmozenie reakcji Ilgkowych i poczucie zagubienia
w refleksji nad sprawami ostatecznymi®®. Z kolei Max Scheler upatruje cierpien
dzisiejszego cztowieka gléwnie w przeksztatceniu §rodowiska spotecznego i trady-
¢cji kulturowej”.

¥ ], Bystrofi opisuje dawne uczty zalobne: ,,Uroczystosci pogrzebowe koficzyly sie stypa, uczta
zalobna. Byla to pierwotna uczta zaduszna, o wyraznie obrzedowym charakterze. [...] Uczta ta
oczywiscie musiala by¢ wystawna. Biesiadnicy, zrazu omawiajacy tematy zwiazane z nieboszczykiem
1 pogrzebem, szybko przechodzili do innych rozméw, czy to dla zmeczenia, czy to z okazji dobrego
stolu, zaczynato by€ coraz weselej, jakby na zwyklej zabawie towarzyskiej.” (Ibidem s. 114). Podobna
wizje stypy spotyka¢ mozna u austriackiego antropologa R. Grossa: ,,W kulcie zmartych wyrazem sily
i pozycji rodziny bywala stypa z wzajemnym przepijaniem, owe toasty miaty by¢ dla zmarlego milym
uczynkiem.” Cyt. za M. WaNczowskl, Ksiega Zaloby i smierci, Opole 1993, s. 328.

% Por. J. BREHANT, op. cit., s. 21.

* Uwaza on, ze dawny model zycia pozbawiony byl wielu rozterek tak charakterystycznych dla
wspélczesnoéci. ROznice te charakteryzuje nastepujaco: , Zaréwno indywidualna Swiadomo$¢ Ja i duszy
jest tutaj [tzn. u ludzi pierwotnych] jakby calkowicie wtopiona w zwiazek, w jego idee i uczucia
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W rozwazaniach A. Toynbee’ego wspdlczesny czlowiek prébuje sttumié
charakterystyczna wlasciwos$¢ swej natury, jaka jest duchowe obcowanie ze soba,
a przez siebie z transcendentnym Absolutem. MySliciel ten sugeruje nawet
obnizanie si¢ statusu cztowieka w wyniku rozwoju nauki oraz zatracenie jego
zdolno$ci do medytacji duchowej. Dawniejsze funkcje przypisywane systemom
religijnym, takie jak poszukiwanie ludzkiej nie§miertelnoéci, przeniosty si¢ dzi§ na
naukg, a szczeg6lnie na medycyne™®.

W dawnych spoteczeristwach, dla ktérych z réznych powod6w bardziej charak-
terystyczne byly SciSlejsze wiezi, czyja§ §mieré wywotywata zatrzymanie normal-
nego funkcjonowanie calego mikro§wiata. Bliski §wiat tracil na jaki§ czas swa
réwnowage, swoj porzadek. Dzisiaj mieszkancy wielkich miast nie moga mieé
podobnego zludzenia. W kazdej sekundzie rozumieja. ze z wyjatkiem niewielkiego
kregu najblizszych, dla calego pozostatego otoczenia ich przezycia nie maja
zadnego znaczenia. Bez wzgledu na to, jaka byla dawna tradycja, dawata ona
poczucie tozsamoSci i ciaglosci, a takze bezpieczenstwa w konwencji zachowan.
Poréwnanie spoteczenistw dawnych i dzisiejszych ukazuje szczegélnie jaskrawa
odmienno$¢, gdy rozpatrujemy réznice w obrzgdowosci. J. Brehant pisze na ten
temat w spos6b bardzo dosadny: ,,W dzisiejszych spoteczeristwach, w ktérych
czlowiek stal si¢ obywatelem — zanim zostanie cyfra — obrz¢dy sa malo znaczace,
a nawet wynaturzone. Je§li pordbwnamy je z rytuatami spoleczefistw starozytnych
czy ludzi pierwotnych, wydaja si¢ one szczegélnie ptytkie w swym sztywnym
konformizmie i §miesznej préznosci. Ulggaja zwyrodnieniu, stracity swa wias-
ciwo$é, a nawet sens™>!.

Dzisiejszy stan doprowadza czasem do sytuacji smutnych, czasem paradoksal-
nych, a nawet $miesznych®’. Ludzie wspélczesni wstydza sie swego bolu i cier-
pienia wywotanego rozstaniem z najblizszymi, jakby chodzito o jaka$ nieprzy-

kolektywne, jak tez $wiadome zycie calej zyjacej jedno$ci pokoleniowej wtopione jest w tradycje,
zwyczaj, obyczaj przesztosci [...]. To powoduje brak giebszych cierpien, ktére u cztowieka cywilizowa-
nego rodzi dopiero owa wlasna odpowiedzialno$¢ za prowadzenie swego Zycia, nastgpnie owa izolacja,
samotno$¢ i niepewno$¢, wyobcowanie ze wspdlnoty, tradycji i natury, troska i lgk przed zyciem, ktére
zjawiajq si¢ w sposéb konieczny wraz z uwolnieniem si¢ z tych chroniacych macierzystych wiezéw.”
M. SCHELER, Cierpienie, smier¢, dalsze Zycie, Warszawa 1994, s. 24.

% Patrz. A. TOYNBEE, op. cit. Leszek Kolakowski pisze zreszta w podobnym duchu: ,,.Cywilizacja
taka jak nasza, w ktorej ludzie gorliwie poszukuja eksperymentalnych §wiadectw na rzecz swej nadziei
zycia wiecznego, nie tyle odslania swe chwalebne zaufanie do metod »naukowych, ile raczej ujawnia
tylko niepewna, krucha pozycje religijnego dziedzictwa.” L. KoLAKkOwsKI, Jesli Boga nie ma, Krakow
1998, s. 173. Zgodnie z poprzednimi brzmi réwniez glos Jacquesa Brehanta piszacego: ,,Kiedy dotad
wiara w nie$miertelno$¢ duszy bronili sie ludzie przed $miercia, dzi§ wiara w nauke, oczekiwanie na
wieczno$¢ ciala stanowi ostoje ich nadziei.” J. BREHANT, op. cit., s. 128.

3! J. BREHANT, op. cit., s. 128.

2 A. Toynbee podkresla groteskowosé niektrych zachowan: ,Kiedy uczestnicy pogrzebu na
zachodzie pozuja do fotografii, musza rozjasni¢ twarz konwencjonalnym u$miechem, jakby uczest-
niczyli nie w pogrzebie, lecz w §lubie czy przebywali na wyScigach.” A. TOYNBEE, op. cit., s. 211.
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zwoito$¢. Charakterystyczng cecha obecnej kultury euroamerykanskiej jest wypie-
ranie faktu §mierci. Z trzech relacji wobec odejscia: obcego, swojego i wlasnej, dzi§
jedynie stosunek do $mierci obcego wolny jest od sttumienia, a nawet bywa
Swiadomie wykorzystywany.

Miejsce dawnych obrzgdéw o charakterze religijnym zajmuja inne, w ktérych
mozna odnaleZ¢ echo tych wygasajacych. Jak pisze K. J. Brozi, we wspoétczesnych
festynach, meczach, rajdach, koncertach, w atmosferze politycznych wyboréw czy
w masowej obrzedowosci sportowej coraz stabiej mozna dostrzec Zrodio, ktérym sa
istniejace w kulturze od niepamigtnych czaséw obrzgdy o mityczno-magicznym
charakterze®.

Wydaje si¢ jednak, ze to, co byto dla dawnych rytualéw najwazniejsze, czyli
integracja spoleczno$ci w obliczu straty bliskiej osoby, odniesienie do transcenden-
cji czy oddanie holdu cztowiekowi przez uczestnictwo w pochowaniu jego ciata,
zatracito si¢ w dzisiejszych ascetycznych, ubogich w wyrazane treéci i uczucia
pogrzebach. Pochéwki i nastepujace po nich uroczystosci przestaty by¢ katharsis
dla bliskich zmarlego. Staly si¢ ponurym wyrzutem skierowanym pod adresem
wspolczesnej kultury. Kultury bardziej dbajacej o $wiat rzeczy niz o §wiat
ludzkiego ducha. Dawne formy obrzadkéw utrzymuja si¢ jeszcze, ale coraz czgsciej
sa one wewngetrznie puste. Nie wypelnia juz ich jak dawniej tre$¢ znaczefi istotnych
dla wszystkich ludzi.

Zakonczenie

Wydaje si¢, ze na pytanie — czy wspodlczesna zmiana postawy wobec Smierci
przynosi konsekwencje w postaci zmian w obrzedowosci? — trzeba odpowiedzieé
twierdzaco. W dzisiejszym $wiecie trudno nie zauwazyé ewolucji postaw i ob-
rzedéw zwiazanych ze $miercia. Znikneta ona z dostrzegalnej powierzchni zycia.
W kulturze narzucajacej i pielegnujacej ideaty mtodosci, sprawnosci, efektywnosci,
sukcesu — niezywi i umierajacy stracili swoje miejsce. By¢é moze przyczyna tego
zniknigcia jest dostrzezenie w zgonie odwiecznej utomnosci, klgski. W Swiecie
hotubiacym zwycigzcow bozyszczem i wyrocznia stala sie nauka. Jej przegrana,
jaka jest niepowstrzymana w swym odwiecznym pochodzie $mieré, musiata
wywota¢ albo zanegowanie ludzkiej skoficzonosci, albo zdjgcie nauki z piedestatu.
Jednak mys$l o potedze ludzkiego rozumu uciele$nianego przez nauke jest dla
wspotczesnych tak droga, ze wybrali zamkniecie oczu na ostateczne odejscie. Kto
wie, czy nauka nie stala sie takim autorytetem wilasnie w wyniku pod§wiadomych
pragniefi zlamania tajemnicy grobu i otwarcia dla ludzkoSci $wietlanej ery
wiecznego Zycia tu i teraz..

* K. 1. Broz, Ludzie i kryzys cywilizacji w perspekiywie antropologii kulturowej, Lublin 1993,
s. 53.
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Postawa czlowieka wspétczesnego wobec $mierci jest w istocie bunt. Op6r ten
inspirowany jest pojmowaniem przez cztowieka $mierci jako faktu biologicznego,
a nie transcendentalnego. Rozwdj cywilizacyjny zdaje si¢ poglebia¢ rozdiwigk
mi¢dzy dawnym a obecnym obrazem ostatecznego odej$cia. Wspoliczesny cztowiek
w pogoni za zdrowiem, powodzeniem i dobrobytem zaptacit za materialny
przepych wysoka ceng. Jest nia ograniczenie umiejgtnoSci wstuchania si¢ w siebie
i otaczajacy §wiat. Zaczynamy placi¢ nie tylko zubozeniem ducha, przytioczonego
nadmiarem zbednych informacji, ale i zanikiem statych i gl¢bokich wiezi z innymi,
ktére w sytuacjach kryzysowych zawsze stanowity najlepsze oparcie.

Zmiany obrzedowoSci tacza si¢ réwniez ze zmiang wigzi spotecznych. Dawne
zamknigte zbiorowosci lepiej radzity sobie w przypadku straty kogo$ z bliskich.
Dzisiaj nasze relacje traca swa intensywno$§é. Z jednej strony pojgcie cztowieka
poszerzylo si¢ 1 przystuguje juz nie tylko czlonkowi plemienia czy klanu, ale
wszystkim istotom naszego gatunku. Z drugiej, zawezony zostal krag tych, ktérzy
sa dla nas najwazniejsi. W jakim§$ stopniu rozluZnienie wigzdéw laczy sie z przenie-
sieniem aktywnoSci czlowieka ze sfery prywatnej na zawodowa czy moze z roze-
jSciem sie, a w istocie konkurowaniem ze soba tych dwu sfer. Nowoczesne
spetnienie, poczucie bycia ,.kim§”, odnosi si¢ do sukceséw zawodowych, a nie do
poczucia przynalezno$ci oraz rozumienia istnienia jako bycia czgécig tradycji
i zbiorowosci. Dzi§ dostrzegani jesteSmy przez pryzmat dokonar i sukceséw, a nie
w ramach przynalezno$ci i1 dziedzictwa wielopokoleniowej tradycji. Dawniej to
przynaleznos¢ i tradycja byly obszarami bezpieczenstwa, ochronnymi ,.kokonami”.
Wobec utraty kogo$§ z bliskich wspdlnota taczyta si¢, manifestujac jednosé
i solidaro$¢ w dzieleniu bélu wywotanego strata. Obecnie jesteSmy wolni od ,,pet”
naktadanych przez dawne spotecznosci, ale za to jesteSmy bardziej osamotnieni
w chwilach kryzysu. Wspétczesny $wiat derytualizuje sie. Cena za wolno$¢ od
rytuatu jest niemoc w sytuacji, na ktéra ten rytuat byl odpowiedzia.

To ostateczne wydarzenie, jakim jest §mier¢, ujawnia w plaszczyZnie sym-
bolicznej moc, a zarazem bezradno$¢ czlowieka. Wraz ze zgonem do duchowe;j
rzeczywisto$ci, do wewngtrznego Swiata wdziera si¢ chaos. Obrzed jest dzialaniem
symbolicznym, porzuceniem biernosci, potwierdzeniem ludzkiej dominacji i pano-
wania nad okoliczno$ciami zewngtrznymi, przywracajacym tad w tej rzeczywisto-
§ci. Jesli tak jest, to im bardziej kaleki jest rytual, tym bardziej bezradno§¢ wdziera
sie w Zycie wewnetrzne, a takze spoteczne czlowieka. A przeciez my$l o §mierci nie
zawsze musi wyrazac t¢ beznadzieje i rozpacz. Gdy wyobrazimy sobie nieSmiertel-
no$é biologiczng, nieSmiertelno$¢ nas samych zakrzeptych w formie obecnej, to
zdamy sobie sprawg, ze mys$l o wlasnym odejsciu nie musi budzi¢ grozy. Dopiero
refleksja o naszym obecnym istnieniu rozciagnigtym w wieczno$¢ pozbawia
nadziei na co$ lepszego i doskonalszego niz to co tu i teraz. W istocie to wlaSnie
$§wiadomo$¢ nieuchronnosci kresu nadaje ludzkiej egzystencji wymiar naznaczony
niepowtarzalnoscig i swoista przygodnoscia. Réwniez prawdziwa bezcenna warto$¢
ludzkiego zycia ujawnia si¢ dopiero w perspektywie ludzkiej skoriczonosci. Im
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bardziej §wiadomi jesteSmy nieuchronnego i kryjacej si¢ za tym tajemnicy, tym
cenniejsza zdaje si¢ nam prosta teraZniejszoSc.

Smier¢ wyrugowana z realnego Zycia schronita si¢ do sterylnego, estetycznego
Swiata szklanego ekranu. Tu nabrata sensu, zawsze stuzy jakiemu$ celowi.
Widzimy ja w filmie jako dekoracje lub rozwinigcie akcji. W telewizyjnych
wiadomoSciach co dzien stykamy si¢ z nia, ogladajac katastrofy samolotéw, walki
w najrozmaitszych wojnach, powodzie, skutki wybuchéw bomb, trzgsien ziemi itp.
Tym celem, o ktérym byta mowa, jest zysk. Ludzie fascynuja si¢ Smiercia, wigc
i ona stala si¢ towarem wystawionym na sprzedaz. Produkcja obrazéw $mierci
obcego stala si¢ odrebnym przemystem, na co najlepszym dowodem jest rosnaca
liczba tzw. filméw akcji, agresywnych gier komputerowych, polegajacych na
usmiercaniu itp. Jednakze, mimo wszechobecnosci §mierci w Srodkach masowego
przekazu, realny zgon, ktéry wydarza si¢ tuz obok nas, staje si¢ tematem tabu.
Znamieniem teraZniejszoSci jest niezgoda na naturalna $mier¢, traktowana przez
nauke, a zwlaszcza medycyng, jak przypadek choroby, na ktéra znalezienie
lekarstwa jest jedynie kwestig czasu.

Dzi§ ludzie nie patrza $mierci prosto w oczy, lecz podgladaja ja z lekiem
i chorobliwa fascynacja. Ukryta, prawdziwa $mier¢ stala si¢ niewidzialnym,
a przeto jeszcze bardziej przerazajacym potworem czajacym si¢ gdzie§ w pod-
Swiadomosci. Aby zniwelowaé jego destrukcyjne dzialanie, trzeba pozwoli¢ wyjs¢
potworowi z cienia — bedzie straszyl, lecz nie paralizowal.



