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ANTROPOLOGIA PO FREUDZIE

Lech Ostasz: Osobowosc z punktu widzenia antropologii
filozoficznej i psychologii, Wyd. UWM,
Olsztyn 2000, ss. 252.

Réznice Swiatopogladowe badz filozoficzne, ktére czesto dziela ludzi, nie
wplywaja na fakt pojmowania cztowieka jako bytu specyficznego, wyrézniajacego
si¢ sposrdd innych bytéw w Swiecie. Dyskusja nad ta specyfika, chociaz nie wolna
od sporéw §wiatopogladowych, odgrywa w historii my§li filozoficznej olbrzymia
rolg. Poczawszy od starozytnosci, a koniczac na czasach dzisiejszych, dyskusja ta
(zdarza si¢ niestety, ze przyjmuje ona cz¢sto charakter mijajacych si¢ monologow)
nabiera coraz wigkszej wagi. Zwlaszcza dzisiaj, kiedy ingerencja czlowieka
w natur¢ poszia tak daleko, ze wielu przewiduje koniec naszej cywilizacji.
Konsekwencji, wedtug wielu filozoféw, mozna si¢ doszukiwaé wiasnie w specyfice
cztowieka, ktéry za swdj podstawowy cel uznat uwolnienie si¢ od jakichkolwiek
ograniczen, co bardzo precyzyjnie ujat Erich Fromm, méwiac, ze podjat on prébe
stania si¢ Bogiem bez uprzedniego stania si¢ czlowiekiem.

Zajmujac si¢ czlowiekiem, nie wolno zapominaé o fakcie, ze jest on bytem
zlozonym i dynamicznym, podlegajacym wielu zmianom, ale bedacym zarazem
tych zmian aktywnym podmiotem. Czlowiek ze wszystkimi sktadowymi swojej
natury stanowi pewien skomplikowany twdr, ktéry nie da si¢ uja¢ za pomoca jedne;j
tylko metody badawczej, stad postulat, by nie redukowaé czlowieka do jednej
cechy badZz wiasnosci. Nalezy go rozpatrywaé z wielu perspektyw: historyczne;j,
antropologicznej, fizjologicznej, biologicznej, psychologicznej i wielu innych
dostepnych dzisiaj, dzigki rozwojowi wielu nauk.

Ta wielowymiarowo$é czlowieka, dzi§ do konca nie zbadana, nie moze
zniechgcaé do podejmowania préb opisu fenomenu cztowieka. Aby odpowiedzie¢
na wiele pytan jego dotyczacych, ale takze §wiata z ktérym wchodzi on w interak-
cje, nalezy szuka¢ wyjasnieni lezacych, byé moze w nim samym. Prébe taka podjat
Lech Ostasz w ksiazce Osobowos¢ z punktu widzenia antropologii filozoficznej
i psychologil.

Co §wiadczy o niepowtarzalnoSci jednostki ludzkiej? Takie pytanie stawiamy
za kazdym razem, kiedy spotykamy czlowieka, ktérego nazwiemy ,,wyjatkowym”,
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niepowtarzalnym, ciekawym ze wzgledu na pewne cechy, ktdre prezentuje, nie
uSwiadamiajac sobie nawet, Ze cechy te to przejawy jego osobowosci.

Gtéwnie o tym traktuje ksiazka Lecha Ostasza, bedaca bardzo szczegétowa
analiza osobowoSci, ktéra sam autor definiuje jako zestaw ,[...} czgSci bytu
ludzkiego, relacji 1 wzorcow zachowari, ktéry powstaje w wyniku przystosowywa-
nia si¢ do innych ludzi (otoczenia spolecznego), do wilasnej bytowosci (do
wilasnych skladowych) i do Srodowiska naturalnego” (s. 18). Osobowos¢, trak-
towana przez autora jako nabywana w ciagu zZycia (wrodzona jest tylko dyspozycja
do ksztattowania osobowosci), jest nieodtacznym mechanizmem przystosowania
si¢ do tego, co czlowieka otacza. Czesto takze stuzy ,,dopasowaniu” do pewnych
rol, wzoréw i wartodci narzucanych przez otoczenie, ale przede wszystkim shuzy
czltowiekowi do samodzielnego, ukierunkowanego i dowolnego rozwoju. Poznanie
zasad rzadzacych osobowos$cia, poznanie jej struktury pozwala na glebsza refleksje
nad tym, co w czlowieku prawdziwe, a co spotecznie oczekiwane. Stuza temu
bogate typologie i systematyzacje osobowosci zdrowej (rozdz. V, s. 43-60), a takze
szczegOtowa analiza tla jej zaburzen (traktuje o tym rozdziat VI, ktéry analizuje
przyczyny zaburzefi osobowosci, a takze przedstawia mechanizmy obronne — s.
60-118). Autor Osobowosci..., przestrzega przed pewnym schematyzmem (bardzo
czesto, niestety, dzi§ stosowanym). Chodzi mianowicie o to, ze wygodniej nam
dzisiaj konstruowa¢ obraz innych przez pryzmat zdrowej badZ zaburzonej osobo-
wosci, zapominajac, ze ma ona charakter dynamiczny (pomijajac te przypadki,
kiedy zaburzenia sa skutkiem zniszczenia ukiadu nerwowego) i pewnymi zabiega-
mi mozna ja modelowaé (zaburzenia sa tylko niedomiarem, nadmiarem badZ
ostabieniem niektérych ,,mozno$ci w bycie ludzkim” i mozna je ,doaktualizo-
wac”). Paradygmat niezmiennej osobowo$ci kidci si¢ poza tym z zaloZeniem
dokonanym przez autora na poczatku ksiazki, Zze wilasnosci, ktére nadajemy
osobowosci przy prébie jej opisu, sa tylko jej ,.,cechami” badzZ ,,symptomami”, lecz
si¢ do niej nie sprowadzaja, nie sa z nia tozsame. W praktyce, nalezy zatem
zauwazy¢, Ze ,,[...] nie ma schizofrenikéw czy histerykdw. Sa ludzie z zaburzeniami
schizofrenicznymi czy histerycznymi. Jednak jezyk podsuwa ulatwienia i uprosz-
czenia substancjalizujace, z ktérych mozna korzystac, ale tylko niekiedy, pamigta-
jac o tym zastrzezeniu” (s. 117). Préba skonstruowania modelu osobowoSci oparta
tylko na jej cechach, zawsze bedzie skazana na powierzchowno$é i stabe uzasad-
nienie teoretyczne. Dzisiejsza moda panujaca wérdd wielu psychologédw, zmierza-
jaca do wyodrebnienia cech osobowosci (tzw. wybijajacych si¢) i proby stworzenia
na tej podstawie katalogu kilkunastu statych sa wedlug autora ,tatwe 1 przyjemne”,
ale ,,[...] nadaja si¢ jako materiat dla czasopism kobiecych, quizéw dla przecigtnego
odbiorcy w USA. Sa jednak nader powierzchowne” (s. 59).

Innym problemem poruszanym przez Ostasza jest stosunek, jaki zachodzi
migdzy cialem a osobowo$cia. Podziela on stanowisko monistyczne, traktujac
psychike jako funkcj¢ ciata, jako zalezny od niego przejaw. W zwiazku z tym
zaklada¢ musi wzajemny ich wptyw. Ksztatt ciata zalezy od czynnikéw genetycz-
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nych, oddzialywan innych ludzi, nieszczg¢§liwych zdarzen, a takze od wplywow
whasnych jednostki. Zatem perspektywa redukcjonistyczna, jaka stosuje wielu
badaczy, uzalezniajaca kreacje ciala wytacznie przez jeden czynnik (genetyczny
badZ psychiczny), okazuje si¢ w tym wypadku bigdna. Préba opisu problemu
psychofizycznego przez Lecha Ostasza okazuje si¢ tu pretekstem do przedstawienia
problemu, z jakim boryka si¢ dzisiaj wiele kultur. Chodzi mianowicie o wptyw
seksualnosci na osobowos¢. Ciekawe analizy molestowania seksualnego i antysek-
sualnego, a takze pokazywanie wptywu deseksualizacji (gléwnym jej narzedziem
jest wihasnie molestowanie antyseksualne) na wzrost popedu do agresywnosci,
ustawiajg profesora Ostasza na pozycjach neofreudowskich, a niekiedy zblizaja
jego poglady do tych, ktére glosit Herbert Marcuse w ksigzce Eros i cywilizacja.

Jak wida¢ ksiazka Osobowos¢ z punktu widzenia antropologii kulturowej
i psychologii bardzo szczegétowo analizuje osobowos$¢ czlowieka. Jak méwi sam
autor, nie interesuja go jej genetyczne determinanty, lecz te, ktére sa nabyte
(wynikajace z kontaktéw z otoczeniem spotecznym, Srodowiskiem naturalnym,
z autokreacji) i towarzyszace (to co metafizyczne i parapsychologiczne). Wedtug
autora w wielu teoriach osobowosci zbyt mata uwage zwraca si¢ na te konteksty,
a bez nich przedmiot zainteresowania nie jest pelen. Bez tego psychologia staje sig¢
ego-logia, co moze przeklada¢ si¢ na problemy w usuwaniu przyczyn zaburzen
osobowosci. Redukcja zaburzen wytacznie do przyczyn psychicznych badZz spote-
cznych ,,[...] nazbyt obciaza psychike czlowieka, ktéry moze nie radzi¢ sobie
z problemami, przed jakimi stanal. Z drugiej strony zbytnie przesuwanie przyczyn
poza psychike¢ powoduje, ze cztowiek nie przejmuje odpowiedzialnosci za samoak-
tualizacje, nie przygotowuje si¢ do wybordéw, ktére przed nim stoja” (s. 215).

Nie jest to cata problematyka, ktéra mozemy znaleZ¢ w pracy Lecha Ostasza.
Autor prezentuje nam takze problemy zwiazane z wychodzeniem poza osobowoS¢,
jej spoteczna czegsé, a takze wplyw osobowosci na podejmowanie decyzji.

Ksiazke Osobowosé z punktu widzenia antropologii filozoficznej i psychologii
mozna polecié wszystkim tym, ktérzy wierza, ze czlowieka mozna poznaé, ze jest
to jedyna droga do jego zmiany, a co za tym idzie poprawy losu, zaréwno
jednostkowego, jak i spotecznego. Laczenie antropologii filozoficznej i psychologii
moze otworzy¢ szersza perspektywe dla analiz fenomenu cztowieka. Mozna si¢ nie
zgadza¢ z wieloma pogladami zawartymi w ksigzce, ale nalezy ja przeczytac,
traktujac jako kolejny glos w ciagle otwartej dyskusji.
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