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W JAKI SPOSOB RADOSC | CIERPIENIE
PRZYCZYNIAJA SIE DO ROZWOJU CZLOWIEKA?

Halina Romanowska-Lakomy (red.): Rados¢
i cierpienie. Fenomenologia rozwoju czlowieka,
Wyd. UWM, Olsztyn 2000, ss. 234.

Ksiazka pod redakcja Haliny Romanowskiej-L.akomy ukazata si¢ w ubiegltym
roku nakladem Wydawnictwa UWM. Jest to kolejna pozycja serii naukowej
poswigconej rozwojowi osobowemu cztowieka, wydawanej w Olsztynie i War-
szawie od 1994 roku. ,,We wszystkich redagowanych przeze mnie pracach — pisze
Halina Romanowska-ELakomy staralam si¢ pokazac [...] holistyczna, a nie redukcjo-
nistyczna opcje rozwoju. Moze nie kazdy z autorOw potrafi przekroczy¢ redukcjo-
nizm, ale prezentacja réznych podej$¢ i réznych dyscyplin stworzyla w catosci
publikacji nieredukcjonistyczna wizjg rozwoju”. Kazdy ze wspdtautoréw skupit si¢
na wybranym waskim problemie, dotykajac zagadnien radosci, cierpienia i bliskich
im pojec. Te dwa przeciwstawne stany ducha oraz uczucia sa najczgéciej zwiazane
z przezywanymi gleboko do$wiadczeniami indywidualnymi. Naukowe ujecie
1 uogolnienie tych fenomendw ludzkiej egzystencji nie jest fatwe.

Zamiarem autoréw byto m.in. ukazanie, jak ekstremalna rado$¢ i ekstremalne
cierpienie uczestnicza w procesie ludzkiego rozwoju i moga pomoéc rozwijaé
czlowieczenistwo. Autorzy koncentruja sie bardziej na rado$ci niz na cierpieniu.
Wydaje sig, ze jest to wplyw dzisiejszego ,,stanu kultury” i umystowosci wspot-
czesnego cziowieka Zachodu, nastawionego na wartosci hedonistyczne, z drugiej
strony wptyw wschodnich buddyjskich religii, dazacych do osiagania stanu btogo-
$ci. Mimo kilku tendencji nawiazujacych do $redniowiecznego mistycyzmu, chrze-
Scijanskiej filozofii, zwlaszcza tomizmu i tradycji europejskiej filozofii chrzedcijani-
skiej, w opracowaniu — szczeg6lnie w warstwie filozofii i metodzie fenomenologi-
cznej — dominuja fascynacje religiami i filozofia Wschodu.

Halina Romanowska-Lakomy skupianie si¢ na radosci uzasadnia faktem, ze
~-mniej jest filozoféw tragedii, a wigcej filozoféw optymizmu zZycia”. Autorzy
zbioru stawiaja pytania natury etycznej i aksjologicznej, probujac wyjasni¢ role
radosci 1 cierpienia w rozwoju psychicznym i duchowym cziowieka. W wielu
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opracowaniach obecna jest koncepcja transgresji, przekraczania granic, tak charak-
terystyczna dla tworczosci K. Rogersa czy J. Kozieleckiego. Czlowiek obdarzony
potencjalng mozliwoscia i zdolnoSciami przekraczania biologicznej natury i spel-
niania swojego cztowieczeristwa w sytuacjach ekstremalnych do§wiadczefi, zda-
niem autoréw, staje si¢ prawdziwym cztowiekiem i to do§wiadczenie wewngtrzne
jest przedmiotem analizy psychologiczno-filozoficznej.

Ksiazka sktada sie z szeSciu czeSci. Czg§¢ I ma charakter wprowadzajacy.
Halina Romanowska-Lakomy opisuje zycie i Smieré jako ekstremalng rado$¢
i ekstremalne cierpienie, rozwaza antynomi¢ zycia i §mierci. Sila taczaca te
antynomie jest mitosé. Zycie i §mieré postrzegane z perspektywy biegunowosci
tworza przestrzen, ktéra warunkuje peina egzystencje cztowieka. Tadeusz Kobie-
rzycki prezentuje w tej czesci studium radosci na tle smutku. Radoé¢ jest tu afektem
pozytywnym, ktory staje sie¢ czynnikiem wzrostu osobowego czlowieka. Na
zakonczenie autor ukazuje rado$¢ jako ,jasne podioze duszy chroniace ja przed
samozniszczeniem”.

Czes¢ 11 zbioru zatytutowano ,,Trud zycia i trud rozwoju (antropologiczna opcja
rozwoju)”. Rados$¢ i cierpienie sa tu ukazane jako wysitek czlowieka w procesie
rozwoju osobowego. Halina Romanowska-Lakomy skupia si¢ na fenomenach
radosci i cierpienia. Analizuje proces przechodzenia od §wiadomosci zwyklej do
wyzszej, w ktérym do§wiadczenia radoSci i cierpienia ujawniaja naturg czlowie-
czefistwa. Nastepnie opisuje droge cztowieka prowadzaca go przez cierpienie do
bezinteresownosci. Z kolei Mieczystaw Gata§ zwraca uwage na uniwersalny,
a zarazem zroznicowany charakter cierpienia. Wymienia réznorodne Zrédia cier-
pienia i ich szeroki zakres, a takze wymiar cielesny, duchowy i emocjonalny.
Podsumowujac rozwazania, skupia sie¢ na cierpieniu jako trudzie rozwojowym
osoby.

W czedci III, zatytutowanej ,.Ekstaza, Rado$¢ i1 Nadzieja”, rozwazane sa
fenomeny radosSci, ekstazy i nadziei. Halina Romanowska-ELakomy analizuje
ekstaze jako do§wiadczenie graniczne, stan psychiki w czasie doznania ekstatycz-
nego, ,,jest obrazem petnej, doskonatej formy jej natury, zharmonizowanej i wywo-
tujacej poczucie spokoju 1 niezaktéconej szczesliwosci”. Kazda zdrowa psychicznie
istota ludzka dazy wewnetrznie do takiego stanu. Danuta Staba pisze na temat
radosci obecno$ci w Swiecie i rozwaza konsekwencje wynikajace z braku przywia-
zania, ktérego rezultatem ostatecznym jest wyzwolenie. Autorka skupia si¢ na
buddyjskiej koncepcji wyzwolenia zwanego nirwana. Robert Zaborowski inte-
resujaco opisuje etymologi¢ radosci, przytaczajac bogata biografi¢ sktadajaca sie na
geneze tego pojecia. Na zakoriczenie autor podkresla, zZe: ,,Rado$¢ daje si¢ ujac jako
podmiotowe dotykanie, przyjmowanie lub chwytanie (czg¢Sciowe lub catosciowe)
przedmiotu uczuciowego do§wiadczanego jako dobro”. Jan Filipkowski skupia si¢

zakoniczenie o nadziej¢ ,,prawdziwie ludzky”.
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W czesci IV znajdujemy pedagogiczna propozycje tagodzenia dylematéow
cztowieka.

Stanistaw Kawula omawia spoleczne warunki wsparcia nadziei w zyciu
cztowieka, w szczegblnosci w socjalizacji dziecka. Prezentuje ciekawy projekt
»spirali zyczliwos$ci” wobec rozwijajacego si¢ cztowieka. Fucja Kabzifiska opisuje
role pickna i twoérczosci w rozwoju czlowieka, prezentujac koncepcje Szumana.
Wskazuje na role odpowiedzialnosci pedagogicznej w praktyce edukacyjnej.

Ostatnia V cze$¢ jest prezentacja badadi nad refleksyjna rola medytacji.
Znajdujemy tu artykul Daniela Jabtoriskiego, ktéry prezentuje stan badan nad
medytacja, opisy technik medytacyjnych i eksperyment6éw, a takze obrazy wylania-
jace si¢ z tych eksperymentow. Omawia réwniez problemy teoretyczne i metodolo-
giczne oraz interpretacyjne tych badar. Artykul jest proba krytycznej analizy
eksperymentéw, ktérych wyniki sa sprzeczne.

Czgs¢ VI zatytulowana: ,,W strong radosci i rozwoju” obejmuje recenzje innych
pozycji zwiazanych z literatura przedmiotu.

Recenzujac ciekawa i godna polecenia czytelnikowi o zainteresowaniach
humanistycznych pozycje, ograniczylam sie jedynie do prezentacji autor6w zbioru,
gléwnego zamystu pracy wyrazonego przez redaktora i streszczenia poszczegdl-
nych wypowiedzi, gdyz zakres poruszanych zagadnien, interdyscyplinarny charak-
ter i skala tematéw nie sklaniaja ani do wnikliwej krytyki, ani nie pozwalaja na
daleko idace uogdélnienia.

W prezentowanym zbiorze mamy przeglad uj¢¢ i koncepcji: od subtelnej
analizy i syntezy fenomenologicznej Haliny Romanowskiej-Eakomy przez ujecie
etymologiczno-genetyczne Tadeusza Kobierzyckiego, Roberta Zaborowskiego
i Mieczystawa Gatasia oraz pedagogiczne i spoteczne propozycje rozwoju cztowie-
ka Stanistawa Kawuli i Lucji Kabzifiskiej do przyktadu badafi empirycznych,
eksperymentalnych dotyczacych medytacji prezentowanych przez Daniela Jablons-
kiego. Generalnie taczy si¢ to wszystko dzieki inwencji i mysli przewodniej
redaktora w usystematyzowane oraz uzupelniajace si¢ refleksje dotyczace eks-
tremalnych sytuacji Zyciowych czlowieka, ktére ,,nie sg celem samym w sobie, ale
prowadza do odkrycia dynamizméw stabo widocznych w codziennych standardach
zachowania i wartoSciowania, przezywania i wspoétdziatania” — jak podsumowuje
ksiazke Leszek Korporowicz.

Sadzg, ze ciekawq propozycja badan w tym temacie bytoby ujgcie etnologiczne,
si¢gajace do do§wiadczen ludéw pierwotnych, opierajace si¢ na materiale etnografi-
cznym. Jak w kulturach pierwotnych traktowano sytuacje ekstremalne, jak je
»zapisywano” w do$wiadczeniach jednostkowych (przekazy ustne) i spotecznych
(tradycje) i jak w zwiazku z tym post¢powal proces przemian tych fenomenéw na
kontinuum od wzoréw pradawnych do wspétczesnosci?

Danuta Ciukszo
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