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Streszczenie

Artykut prezentuje problemy zwigzane
z brakiem mozliwosci uczestniczenia w kultu-
rze fizycznej ze szczeg6lnym uwzglednieniem
realiow spoleczenistwa polskiego. Kultura fi-
zyczna jest ta czgScig kultury, ktorej przed-
miotem jest cielesno$¢ ludzka. Odwotujac sig
do starozytnego wzorca kalokagatii, laczy
w sobie dobro, prawdg i pigkno objawiajace
si¢ w doskonalym czlowieku. Przejawem kul-
tury fizycznej sa ¢wiczenia fizyczne, ktére
odnosza si¢ m.in. do zdrowia, budowy i po-
stawy ciafa, urody itd. W poczuciu troski
o cialo moze nastapi¢ podporzadkowanie
wszelkich kreacyjnych wysitkow sprawie naj-
wazniejszej — ustawicznego wzbudzania
w sobie czlowieka.

Obecnie szczegolnie mocno podkreslane
sa zwiazki kultury fizycznej ze zdrowiem,

Key words: physical culture, calocagaty,
physical activity, health, social problems, li-
festyle, poverty, education.

Abstract

The article presents problems connected
with the lack of abilities of taking part in
physical culture activities, showing at the
same time the detailed and present status of
the Polish society. Physical culture is the cul-
ture dealing with human body. Taking the an-
cient example of calocagaty into considera-
tion, it combines good, truth and beauty into
one entity appearing in a perfect human. Phy-
sical exercise are the symptom of physical
culture and they relate to health, body struc-
ture, beauty etc. Taking care of the body may
lead to the most important matter — constant
arousing a human inside a body.

Nowadays, close connections of phy-
sical culture and health are emphasized.
Exercises are the source of health and an
important element in people’s lives. Constant
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gdzie aktywno$¢ ruchowa ujmowana jest jako
zrédlo zdrowia oraz wazny element stylu Zy-
cia. Ograniczenie aktywnosci ruchowej wraz
z innymi negatywnymi dla zdrowia czynnika-
mi powoduje czgsto powstawanie chordb
cywilizacyjnych. Tymczasem procesy spo-
teczno-ekonomiczne, jakie si¢ dokonaly
w Polsce, mialy wplyw na pojawienie sig zja-
wiska ubdstwa. Dla wielu polskich rodzin
podstawowym zajgciem jest rozwiazywanie
probleméw egzystencjalnych. Ubodstwo spo-
wodowato rezygnacijg z udzialu w kulturze fi-
Zycznej, a tym samym z troski o zdrowie. Nie

limitation of physical culture activities toge-
ther with other negative for health factors
cause very often civilisation sicknesses. So-
cial and economical changes which took pla-
ce in Poland recently had bad influence on
appearing the problem of constant poverty
among people. For most Polish families the
basic task was coping with existential pro-
blems. Poverty caused giving up physical
culture activities, which meant giving up ca-
ring for being healthy. The low level of the
number of uneducated people was also signi-
ficant.

bez znaczenia jest tu niski poziom wyksztat-
cenia ludnosci.

Procesy spoleczno-ekonomiczne, jakie si¢ dokonaty w Polsce, znalazly swo-
je odbicie w sferze kultury fizycznej. W okresie ,realnego socjalizmu” dziatania
w tej dziedzinie podporzadkowane byly strukturze ekonomicznej, spotecznej
1 ideologicznej. Mialy tworzy¢ cztowieka zdrowego 1 silnego, zdolnego zakorze-
ni¢ oraz utrwali¢ przyjgty fad ustrojowy. Naczelne hasta doktryny kultury fizycz-
nej znajdowaly wowczas mocne fundamenty w polityce panstwa ze wzglgdu na
zadania polityczne: pracy dla kraju 1 jego obrony.

Zmiany, jakie si¢ dokonaly w kraju w ciagu ostatnich lat, wplyngly na przy-
jecie nowego modelu kultury fizycznej, ktory uznaje samodzielno$¢ organizacji
sportowych o charakterze stowarzyszeniowym. Na rdéznych poziomach i rodza-
Jjach dziatalno$ci sportowej wycofano si¢ z obowiazujacej niegdy$ indoktrynacji
zespolow 1 osOb. Nastapita petna liberalizacja i1 pluralizm mozliwych postaw
spotecznych, etycznych i $§wiatopogladowych. Procesy te sg pozytywne dla $ro-
dowiska, ale z wielkim niezadowoleniem przyjmowany jest fakt wycofania sig
panstwa prawie catkowicie z finansowania kultury fizycznej. Glowny powdd to
brak $rodkow finansowych w nastgpstwie niedobrej sytuacji ekonomicznej. Wy-
cofanie si¢ panstwa z roli mecenasa doprowadzilo do obnizenia rangi tej dziedzi-
ny. Odnotowano znaczne zmniejszenie si¢ liczby jednostek organizacyjnych
sportu masowego, a takze liczby cztonkéw tych jednostek i oséb ¢wiczacych.
Rowniez w klubach sportowych nastapito zmniejszenie liczby sekcji sporto-
wych!. Taka sytuacja ekonomiczna wplyngla na obnizenie poziomu szkolnej
kultury fizycznej, podobnie jak w uczelniach wyzszych.

! Z. Krawczvk, Spoleczne przestanki przeobrazen kultury fizycznej w krajach Europy Srodkowej
i Wsckodniej, [w:] Przeobrazenia kultury fizycznej w krajach Europy Srodkowej i Wschodniej, War-
szawa 1997, s. 11.
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Warunkiem koniecznym funkcjonowania nowoczesnego panstwa jest odpo-
wiednie przygotowanie obywateli do zycia w spoleczenstwie. Wiaze sie to
z upowszechnieniem wiedzy, ksztattowaniem pewnych postaw, nawykow i umie-
jetnosei, a wige $wiadomosci spotecznej, sklaniajacej ludzi do stowarzyszania,
wspoéldziatania, aktywnosci na rzecz wiasnego i wspolnego dobra itd. Takim
dobrem jest takze kultura fizyczna, ktora ma wplyw na rozwoj fizyczny, ksztatto-
wanie osobowoscli 1 styl Zycia czlowieka oraz zycie spoteczne.

Cialo, cielesno$¢, budowa fizyczna i jej rozwdj to pojecia, z ktorymi stale
si¢ spotykamy. Podstawa zachowan ludzkich jest biologicznie dana potrzeba
ruchu. Charakter 1 intensywnoé¢ ruchu jako celu dla siebie, jako ,;ruchu dla
ruchu” jest warunkowana czynnikami indywidualnymi, w tym wiekiem biolo-
gicznym. Zawsze jednak pozostaje sposobem przeZywania siebie, dziataniem
koniecznym 1 zwigkszajacym warto$¢ istnienia, dajacym satysfakcje.

Specyficznym przejawem zachowan ruchowych sa ¢wiczenia fizyczne.
W efekceie przemian historycznych zyskaty autonomi¢ wzgledem zachowan rucho-
wych o charakterze produkcyjnym czy ustugowym. Cwiczacy dostarczaja przezyé
samym sobie, bogaca si¢ fizycznie, psychicznie i spolecznie. W poczuciu troski
o ciato mozZe nastapi¢ podporzadkowanie wszelkich kreacyjnych wysitkow sprawie
najwazniejszej — ustawicznej powinnosci wzbudzania w sobie cztowieczenstwa?,

Czym jest zatem kultura fizyczna, jezeli doszukujemy si¢ w niej tak waz-
nych dla czlowieka wartosci? Mdwiac najprosciej jest ta czgscia kultury, ktorej
przedmiotem jest cielesno$¢ ludzka. Moga w niej przewazac elementy ludyczne
albo pragmatyczne (militarne, produkcyjne). Laczy si¢ z kultura zdrowotna, gdy
¢wiczenie sprawnosci fizycznej jest Srodkiem do utrzymania zdrowia. Moze tez
wystgpowacé w ramach zwiazku z kultura estetyczna, odwolujac si¢ do starozyt-
nego wzorca, wedlug ktdrego pigkno jest podstawa calej piramidy wartosci,
a uosobieniem pigkna jest przede wszystkim ludzkie cialo. W ujgciu platonskim
kultura fizyczna jest ,,abstraktem zestawu wytaczonych cech z idealnej tréjjed-
nosci (kalokagatil) dobra, prawdy 1 pigkna, zawsze objawiajacych si¢ w dosko-
natym cztowieku™>.

W ocenie M. Demela, kultura fizyczna obejmuje te wszystkie wartosci,
ktore wiaza si¢ z fizyczna postacig i fizycznym funkcjonowaniem cztowieka.
Wartosci te odnoszg sig do zdrowia, budowy 1 postawy ciata, odpornosci, spraw-
nosci 1 urody. Analogicznie do innych warto$ct kulturowych maja chara-
kter dynamiczny, ksztalttujg poglady i postawy ludzkie*. Z kolei Z. Krawczyk

2 A. Pawrucki, Osoba w pedagogice ciata, Olsztyn 2002, s. 5.

3 ). Lipiec, Filozofia olimpizmu, Warszawa 1999, s. 177.

4 M. DeMEL, Wychowanie fizyczne szkolne w swietle orientacji aksjologicznej, [w:] Kultura fi-
zyczna i spoleczenstwo, Warszawa 1976.

123



podkresla, iz kultura fizyczna z wasko pojgtego zagadnienia usprawniania apara-
tu ruchowego ludzi powinna sta¢ sig¢ systemem wzoréw 1 norm, zespolem po-
staw, dazen i aspiracji, a przede wszystkim okre$long struktura zachowan zorien-
towanych na kreacjg ludzkiego ciala, jako wartosci samej w sobie 1 wartosci
instrumentalne;j’.

Od pierwszych prakultur wartoéci, ktore niesie ze soba kultura fizyczna,
przestaly by¢ rozpatrywane w kategoriach $wiata natury, a staly si¢ skladowa
$wiata kultury. Poza sfera biologiczna kultura fizyczna wskazata na wazkos¢ jej
roli w $wiadomych dzialaniach zmierzajacych do wzbogacania ludzkiej egzy-
stencji 1 stanowi czynnik sprzyjajacy uspotecznianiu jednostki. Juz kultury staro-
zytne docenialy ,,naturalne” warto$ci wyptywajace z aktywnosci fizycznej, nie
tylko w utrzymaniu zdrowia, ale dostrzegaty takze jej warto$ci wychowawcze
oraz wplyw na rozwoj intelektualny i duchowy. Potwierdzeniem tego sa zalece-
nia uczestniczenia w ¢wiczeniach fizycznych, ktore przekazywali stynni filozo-
fowie i lekarze okresu cywilizacji greckiej i rzymskiej, m.in. Hipokrates, Platon,
Cyceron, Galen®.

W okresleniu , kultura fizyczna” miesci sig aprobata dla ludzkiej fizyczno-
$ci, a takze srodki do jej pozadanego doskonalenia. Kazdy, kto ¢wiczy, osiaga
widoczne rezultaty w strukturze i wygladzie swojego ciala, a to moze by¢ do-
brym nosnikiem zdrowej psychiki. Otwarto$¢ i powszechna dostgpnos¢ dobr
kulturowych, ktoéra cechuje wspoiczesne cywilizacje, prowadzi do szerokiego
upowszechnienia réznorodnych form aktywnosci i ekspresji ruchowej. Najpopu-
larniejsza wspoiczesnie dziedzing aktywnosci fizycznej, a jednocze$nie najbar-
dziej elitarna, jest sport wyczynowy. Wynika to z przyjgtej koncepcji wspoiza-
wodnictwa, ktéra swoj najwyzszy wyraz osiagngta w ramach olimpiad,
mistrzostw $wiata, wyscigow migdzynarodowych itd. Jednak coraz powszech-
niejsze sa opinie o dehumanizacji sportu wyczynowego (w tym réwniez i zawo-
dowego), braku zwiazkoéw ze zdrowiem’.

Cwiczenia sa sednem calej kultury fizycznej, choé przybieraja rozne for-
my. Wychowanie fizyczne w szkotach jest elementem ogolnego procesu ksztat-
cenia i wychowania. Jego sensem jest przyczynianie si¢ do rozwoju fizyczne-
g0, psychicznego i spotecznego ucznia, wpajanie mu potrzeby doskonalenia sig
przez cale zycie. W rekreacji ruchowej sens ¢wiczefl zmienia sig. Jej trescig

5 Z. KRAWCZYK, O kulturze fizycznej. Studia i szkice, Warszawa 1983, s. 11.

6 W. TaTARKIEWICZ, Historia filozofii, t. 1, Warszawa 1958.

7 H. GraBowski, O ksztattowaniu i wychowaniu fizycznym, Wroctaw—Warszawa—Krakow—
—Gdansk-Lodz 1987, nr 415, s. 23; W.W. Skareek, Dylematy wspolczesnego sportu, ,Kultura Fizycz-
na” 1989, nr 7-8, s. 1-2.
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Jest regeneracja sil, wzmacnianie zdrowia, zmiana stylu zycia, wykorzystanie
czasu wolnego, doskonalenie siebie. Z kolei w rehabilitacji ruchowej cztowiek
czgsto sam, angazujac swe sity fizyczne, umyst i wolg, przezwycieza chorobe lub
kalectwo, leczy si¢ aktywnie, nie poddaje sig biernie kuracji.

Problem kultury fizycznej pojawit si¢ w potowie XIX wieku, a uformowat
w potowie XX wieku. W poczatkowym okresie uksztattowat sig model elitary-
styczny — eleganckiego sportsmena, pozniej, gdy ruch sportowy stal sig
powszechny, kultura fizyczna odwotlata si¢ do motywu hedonistycznego,
a w dalszej kolejnosci do zdrowotnego. Chodzi tu o kulture, ktora é¢wiczenia
fizyczne uznaje za obowiazkowy element modelu wychowania rodzinnego
1 panstwowego, a imprezy sportowe, jak np. igrzyska olimpijskie, stajg sig
dziedzing $wiatowej kultury masowej. Kultura fizyczna nie stuzy Zadnym bez-
posrednim dzialaniom. Ma przede wszystkim wzmacnia¢ fizyczno$¢ naszego
ciafa, podtrzymywa¢ moc psychofizyczna, majaca wplyw na dalsza ekspresje
zycia.

Do 1989 roku kultura fizyczna w Polsce miata wyznaczona wysoka range
w zyciu panstwa, a w $lad za tym dobre zabezpieczenie finansowe. Chodzito
o ¢wiczenia fizyczne, glownie sportowe, wlaczone w procesy wychowawcze
1 socjalizacyjne oraz kreacyjny, rekreacyjny 1 profilaktyczny rodzaj aktywnosci
ruchowej, majacy na celu osiaganie wlasciwego stanu rozwoju fizycznego
1 sprawnosci, zdrowia oraz urody dzieci, mlodziezy i dorostych. Utrwalil sig
poglad, ze zardwno panstwo, jak i rodzina, szkoly, zaklady pracy, a takze organi-
zacje 1 instytucje powotane do krzewienia kultury fizycznej na rowni sa odpo-
wiedzialne za poziom sprawno$ci ruchowej obywateli. Chwytliwe hasto ,,Sport
to zdrowie” w spolecznym odbiorze taczylo uprawianie sportu ze zdrowiem.
Dostrzegane niedostatki w tej sferze zwyklo si¢ przypisywac raczej konserwaty-
zmowi czy tez dysfunkcjonalnos$ci instytucji, anizeli niechgci, nieumiejgtnosci
czy matej efektywnosci indywidualnych dzialan®. Jednak juz wowczas podkre-
$§lano, ze urzedowemu optymizmowi wymykata sig¢ trudna rzeczywisto$é nazna-
czona stagnacja, a wielu przypadkach regresem’.

Obecnie szczegolnie mocno podkreslane sa zwiazki kultury fizycznej ze
zdrowiem, aktywno$¢ ruchowa ujmowana jest jako zrodlo zdrowia, jako wazny
element zdrowego stylu Zycia. Tymczasem $rodki finansowe na kulturg fizyczna
sa w bardzo duzym stopniu ograniczone, a wiele zakltadow pracy z silnie rozwi-
nigta strukturg socjalno-rekreacyjna juz nie funkcjonuje. Dochodzi do tego

8 Z. Krawczyk (red.), Raport o kulturze fizycznej w Polsce, Warszawa 1989, s. 7.
9 Ibidem.
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w niektorych regionach kraju ok. 30% bezrobocie, ktore z natury rzeczy nie uspo-
sabia do zajmowania si¢ ta sfera dzialalnosci. Ma to szczegdlne znaczenie, ponie-
waz prowadzone analizy zdrowotnosci mieszkancow Polski wskazuja, Ze ich stan
zdrowia jest zly. Ograniczenie aktywnosci ruchowej wraz z innymi negatywnymi
czynnikami wywotuje wiele chorob cywilizacyjnych, m.in. choroby ukfadu kraze-
nia, nadwagg, deformacjg stawow krggoshupa, plaskostopie, nerwice. Nawarstwia-
nie si¢ tych czynnikow prowadzi do nieodwracalnych ujemnych zmian w organi-
zmie. Szczegdlnie spotecznie odczuwalne sa choroby uktadu krazenia, bedace w
Polsce przyczyna ponad 50% zgonéw i inwalidztwa. Co prawda w ostatnim czasie
daja si¢ zaobserwowaé pewne symptomy zahamowania tej niekorzystnej dynami-
ki, jednak przewazajaca wigkszo$¢ spoleczenstwa (84%) wyraza opinig, iZ w ciagu
ostatnich lat stan zdrowia ludnosci ulegt pogorszeniu'®. Przyczyn nalezy szukaé
w zlej sytuacji materialnej wielu polskich rodzin. W latach dziewigédziesiatych
pojawito si¢ zjawisko trwalego ubdstwa. W polowie roku 1998 prawie potowa
Polakéw zyla w rodzinach, ktérych wydatki byly nizsze od minimum socjalnego.
Blisko 1,4 min 0s6b w krggu biedy lub nawet ngdzy tkwilo juz od ponad czterech
lat. Jedna trzecia gospodarstw domowych poszukiwata (czgsto bezskutecznie) po-
mocy finansowej dla zaspokojenia podstawowych potrzeb!!.

Nie ulega watpliwosci, Ze rodzina jest pierwszym Srodowiskiem wychowu-
jacym dziecko, bardzo czgsto ma wptyw na wybor postaw i wartosci, tworzenie
kultury bycia, obyczaju oraz tradycji, na sposéb spgdzania czasu wolnego. W ro-
dzinie najczegSciej pojawiaja si¢ pierwsze impulsy do réznych form aktywnosci
ruchowej, wycieczek, zaje¢ sportowych. Tymczasem podstawowym zajeciem
wielu rodzin jest rozwigzywanie problemow egzystencjalnych.

Ubéstwo stanowi zagrozenie bytu znacznej czgs$ci polskiego spoteczenstwa,
na co wskazuja analizy ONZ (Human Development Report 1997). Dotknieci nim
ludzie maja nie tylko trudno$ci z zaspokojeniem elementarnych potrzeb, ale tez
doswiadczaja skutkéw kumulacji niedostatku. Osoby ubogie, najcze¢sciej niewy-
ksztalcone, w znikomym stopniu uczestnicza w kulturze. Wigkszo$¢ nie czyta
tygodnikow spoleczno-kulturalnych, ksiazek, nie chodzi do kina. Rodziny te
w niewielkim stopniu korzystaja z réznych form wypoczynku, rekreacji, turysty-
ki 1 sportu. Mozemy tu moéwi¢ o tendencji do kumulacji negatywnych cech
potozenia spotecznego, majacej za podioze trwale niski dochod!2.

10" A. OsTrROWSKA, Prozdrowotne style zycia, ,,Promocja Zdrowia. Nauki Spoteczne i Medycyna”,
1997, nr 10-11, s. 12.

"' M. Jarosz, Spofeczne koszty polskiej transformacji, ,,Promocja Zdrowia. Nauki Spoleczne
i Medycyna”, 2000, nr 18, 2000, s. 12-13.

12 Ibidem, s. 13-14.
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Niewatpliwie wplyw na taki stan rzeczy ma niski poziom wyksztalcenia,
wylaczajacy wigkszos$¢ dorostych i miodziez z kultury. Najczg$ciej ukonczyli oni
szkoty zasadnicze o stosunkowo waskich specjalnos$ciach zawodowych, czesto
w obecnych czasach zbednych, co czyni ich absolwentami bezradnymi na rynku
pracy. Towarzyszy temu ubostwo o$wiatowe dzieci os6b gorzej wyksztalconych,
ktore wchodzity w zycie doroste nie tylko z niskimi kompetencjami zawodowy-
mi, lecz takze z niskimi aspiracjami edukacyjnymi. Wiaze si¢ z tym duza bezrad-
nos$¢ nie tylko w poszukiwaniu pracy, lecz takze rozwiazywaniu probleméw
rodzinnych 1 spofecznych. Dochodza do tego zachowania patologiczne, ktére
wcale nie stanowia marginesu naszego codziennego zycia, czy tez narastajaca
przestgpczos¢ 1 brutalizacja zycia publicznego.

Interesujace okazaty si¢ badania nad grupa 5 tys. trzydziestolatkow!3. Otoz
11% tej zbiorowosci osiagngto wyksztalcenie wyzsze, 46% wyksztalcenie $rednie,
a 43% wyksztalcenie podstawowe i zawodowe. Biorac pod uwagg procesy zapo-
minania i brak okazji lub tez niechg¢ do utrwalania lub poszerzania wiedzy szkol-
nej, relatywnie procent osob o niskim poziomie wiedzy wzrasta. Nast¢puje przy
tym unifikacja uposledzenia kulturowego ubogich mieszkancow miast, miasteczek
i wsi'*. Nie pozostaje to bez wplywu na poczucie satysfakcji zyciowej, jakosci
zycia rodzinnego 1 zawodowego, poziomu tozsamos$ci 1 odrgbnoéci. Ponadto przy
dlugotrwatym bezrobociu dorostych czlonkdéw rodziny pogarszaja si¢ warunki by-
towe (mimo czgsto usilnych staran domownikow), ktére moga z czasem doprowa-
dzi¢ do niekorzystnych zachowan oraz uksztattowania agresywnych i wrogich po-
staw wobec innych ludzi'®. Ograniczenie opieki socjalnej w sferze wypoczynku
1 ochrony zdrowia (kolonie dla dzieci, wczasy, sanatoria) spowodowato spadek
liczby o0sob korzystajacych z tych form, ktore wyjatkowo sprzyjaty aktywnosci
ruchowej. Zrezygnowano z rozmaitych spartakiad, festyndéw, dni sportu. Wydatnie
zmalala dostgpno$¢ tanich (a nawet bezptatnych) zajgé sportowych i rekreacyjnych
oraz mozliwo$¢ korzystania z obiektow 1 fachowe;j kadry, jakie stwarzaly publicz-
ne organizacje sportu masowego. W $wietle statystyk Zarzadu Gléwnego Towa-
rzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej (TKKF) w 1988 roku w 1 218 ogniskach
TKKF w calej Polsce pod kierunkiem instruktoréw sportowych éwiczyto
622 219 oséb. Dwanascie lat pozniej juz tylko 156 178 0s6b'6.

13 7. Kwikcikski, Tropy — Slady — Proby. Studia i szkice z pedagogiki pogranicza, Poznafh—
—Olsztyn 2000, s. 161.

14 Ibidem, s. 159-175.

15 A. PIETRZYK, Style wychowania dzieci w polskich rodzinach ubogich i zamozinych. Podobien-
stwa i roznice, ,,Problemy Rodzinne”, 2001, nr 2, s. 29.

16 Zestawienie zbiorcze za rok 2000, Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej Zarzad Glowny,
Warszawa 2000, s. 1.
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Pc2iwienie si¢ wielu interesujacych (naglasnianych przez mass media)
form aktywnego 1 zdrowego wypoczynku, jak: aerobic, fitness, windsurfing,
gry rekreacyjne, sporty ekstremalne, nie spowodowato wigkszych zmian, ponie-
waz korzysta z nich gtdownie miodziez uczaca si¢ 1 studiujaca oraz osoby o
wzglednie dobrej sytuacji materialnej. Jednoczesnie doprowadzono do dewa-
stacji istniejaca wczesniej baze (Sciezki zdrowia, boiska osiedlowe) badz sko-
mercjalizowano ja, pobierajac wysokie oplaty za wynajem sal sportowych w
szkotach, klubach i komunalnych obiektach sportowych.

Przeobrazenia ustrojowe spowodowaly zmiany nie tylko ekonomiczne, ale
takze spoteczne. Obok korzystnych uwidocznity si¢ i te, ktére powoduja stan
zakiocenia rownowagi spotecznej, charakteryzujacej si¢ ostabieniem wigzi spo-
fecznych, systemu norm i wartosci. Szczegdlnie miodzi ludzi uwiktani sa w pro-
blemy zwiazane z niepewnoscia jutra. Koncentruja si¢ czgsto na poszukiwaniu
przynaleznosci grupowej, wlasnej subkultury wynikajacej z niemoznosci identy-
fikacji z aktualnymi stylami zycia!”. Przykladem takim moga by¢ zachowania
naruszajace tad spoleczny, zwlaszcza na stadionach pitki noznej, gtéwnie wérdéd
nastolatkéw, matoletnich pseudokibicow, ,,szalikowcow” i ,,zadymiarzy”.
Z orientacji migdzyludzkich znika blizni, a pozostaje rywal, ktorego nalezy po-
kona¢. Stopniowo tworzy si¢ w subkulturach miodziezowych ,,mentalnos$¢ bul-
dozera”, ktora uwalnia mlodego czlowieka od odpowiedzialno$ci za czyny,
a w perspektywie tworzy i usprawiedliwia klimat agresji'®.

Rozwdj spoleczny powinien obejmowac takze rozwdj w dziedzinie kultury
fizycznej. Trudno wprawdzie dokladnie okresli¢, z jaka sita kultura fizyczna
oddzialuje na gospodarke i sferg zycia spotecznego, ale samo istnienie takiego
zwiazku trudno byloby zakwestionowa¢. Urzgdy i instytucje odpowiedzialne za
rozwdj kultury fizycznej mocno podkreslaja zwiazki zajg¢ ruchowych, znanych
pod nazwa ,sportu dla wszystkich”, z o§wiata, kultura, zdrowiem, opieka spo-
feczna, obrona, ochrona $rodowiska itp. Znamienny jest fragment Ustawy o kul-
turze fizycznej (1995), w ktoérej czytamy: ,Kultura fizyczna rozumiana jako
warto$¢ spofeczna i osobista, jest trwatym elementem polityki panstwa. Admini-
stracja panstwowa jest odpowiedzialna za rozwoj kultury fizycznej we wszyst-
kich jej dziedzinach. Panstwo traktuje kultur¢ fizyczng jako metodg podnoszenia
stanu zdrowia spoteczenstwa, jego sprawnosci, aktywno$ci zawodowej, jak i ma
rolg wychowawcza, budujaca pozytywne wzorce osobowosci, zachowan oraz

17 B. Smykowski, O uczestnictwie osob dorastajqcych w grupach negatywnych, ,Kultura i Spote-
czefistwo” 2001, nr 1, s. 188.

18 S, KawuLa, Pedagogika spoleczna dokonania — aktualnosé - perspektywy, Torun 2001,
s. 385-386.
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przeciwdziatania rozszerzaniu si¢ marginesu zjawisk patologicznych. Dbalo$¢ o
rozwdj kultury fizycznej uznaje sig takze za istotny czynnik ksztattowania mozli-
wosci obronnych kraju”!®. Dostrzega si¢ wigc, ze kultura fizyczna moze czy tez
powinna stymulowa¢ zmiany w wielu dziedzinach zycia.

Obecnie przestanki dbatosci o rozwd) kultury fizycznej mozna spotkad
gtéwnie w szkolnictwie na lekcjach wychowania fizycznego. Wynika to z obo-
wiazkowego udziatu dzieci 1 miodziezy w tych lekcjach (nie zawsze prowadzo-
nych profesjonalnie, ograniczonych czgsto klopotami bazowymi). Jednak stosun-
kowo rzadko nabywana tam wiedza i umiejgtnosci przenoszone sg w Zycie
doroste. Nie lepiej wyglada sytuacja na studiach wyzszych. W duzym stopniu
ograniczono obowiazkowe zajgcia ruchowe dla studentéw, dbajac przede
wszystkim o ich przygotowanie zawodowe. Mimo przyjecia wspomnianej Usta-
wy o kulturze fizycznej, w ktorej zaprezentowano szereg zatozen polityki pan-
stwa w tej dziedzinie, w Polsce brakuje klarownej koncepcji panstwowej opieki
nad kulturg fizyczna, za$ przedstawione propozycje do$¢ czgsto rozmijaja sig
z praktyka dnia codziennego.

Transformacja polskiej gospodarki miata wyréwna¢ szanse zyciowe wszyst-
kich grup spotecznych, poprawi¢ kondycj¢ Polakdéw oraz zaktywizowaé i wy-
zwoli¢ ich przedsigbiorczos¢. Tymczasem wszystko uleglo spowolnieniu. Row-
niez na gruncie kultury fizycznej, w poréwnaniu z najbardziej aktywnymi
populacjami europejskimi, znajdujemy sig na dalekim miejscu?’.

Czlowiek zmienia spoleczenstwo, ale i ono go modyfikuje. Rosna potrzeby
ludzkie 1 mozliwosci ich zaspokajania. Nadzieja na zahamowanie niepokojacego
trendu moga by¢ nie tylko atrakcyjne oferty programowe instytucji centralnych
1 samorzadowych, lecz przede wszystkim proces stabilizacji ekonomicznej na
mozliwie przyzwoitym poziomie.

19 Zalozenia polityki paristwa w dziedzinie kultury fizycznej, Urzad Kultury Fizycznej i Turystyki,
Warszawa 1993.

20 J. DraBK, Aktywnosé¢ fizyczna w edukacji zdrowotnej spoleczerstwa, cz. 1, Gdansk 1995,
s. 46-49.
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