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O POTRZEBIE PERSONALIZACJI
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Andrzej Pawtucki: Osoba w pedagogice ciata,
Wyd. Olsztynskiej Szkoty Wyzszej im. Jozefa
Rusieckiego, Olsztyn 2002, ss. 137.

Jesli nietatwe jest dopracowanie sig systemu pedagogicznego na miar¢ na-
szych aktualnych potrzeb, to jeszcze trudniej przygotowac w petni zadowalajacy
podrecznik, nawet jezeli dotyczy tylko pewnego zakresu pedagogiki. Niemniej
kazda praca, tym bardziej opracowanie podrgcznikowe, wnoszace $miale i od-
wazne koncepcje wychowania, zastuguje na podkreslenie 1 wyjatkowe zaintere-
sowanie.

Ksiazka prof. dr. hab. Andrzeja Pawluckiego, znanego i cenionego znawcy
kultury fizycznej 1 pedagogiki pt.: Osoba w pedagogice ciala stanowi zbior
wykladow, prezentowanych na wystapieniach konferencyjnych lub inaugura-
cjach akademickich znanych uczelni. Kazdy wyklad jest o czym$ innym, ale
taczy je prawda o dobru osoby jako wartosci najwazniejszej, troska o wychowa-
nie miodych ludzi w oparciu o zasady mitoséci i uczciwoséci. Humanizacja ciata
w imig personalizacji duszy stanowi credo calego zbioru.

Czego czytelnik moze oczekiwaé od tak prezentowanego podrgcznika?
Przede wszystkim tresci nawiazujacych do rzadko przedstawianej w $rodowi-
skach akademickich koncepcji personalistycznej, do ktorej powinien odwolywac
si¢ nauczyciel wychowania fizycznego w catym procesie ksztatcenia. W pedago-
gice kultury fizycznej A. Pawhuckiego szczegolnie interesuje pedagogika zdro-
wia, rozpatrywana jako poddziedzina pedagogiki warto$ci naturalnych, oraz pe-
dagogika sportu, ujmowana jako poddziedzina pedagogiki cielesnego
symbolizmu. Autor, nawigzujac do sporu o tozsamo$¢ pedagogiki, opowiada sig
za pedagogika aksjologicznego uniwersalizmu, gloszaca personalistyczna praw-
dg o powszechnie stusznym dobru.

Podrecznik adresowany jest gtownie do studentéw wychowania fizycznego,
niemniej na pewno przyniesie korzysci intelektualne tym wszystkim, ktorzy
w mniejszym lub wigkszym stopniu zajmuja sig¢ profesjonalnie aktywnoscia
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fizyczna, sportem, promocja zdrowia. Ksiazka sklada si¢ z jedenastu referatow.
Nie sa to jednak, jak by si¢ wydawato, materialy pokonferencyjne, lecz artykuty
zawierajace glebokie przemyslenia oraz wnioski, a takze stawiajace problemy,
ktére przygotowuja grunt do szerokiej dyskusji i refleksji akademickiej, mimo ze
— jak zapewnia autor — chodzi mu gléwnie o dobro studenta, ktoremu chce
utatwi¢ udzial w seminaryjnej rozmowie. Ksiazk¢ mozna podzieli¢ na trzy cze-
$ci: wyklady zawierajace duzy fadunek apologetyki personalizmu; wyktady po-
$wigcone relacjom nauczyciel — uczen w przestrzeni edukacyjnej zwiazanej
z kultura zdrowotna; wyktady oceniajace wystep sportowca jako osoby, bedace
takze krytycznym spojrzeniem na wyczyny ,,sportowe” wspolczesnych poszuki-
waczy rozglosu. Catos¢ koncza przemyslenia dotyczace istoty sportu.

Zbior otwiera artykut Personalizm dla pedagogiki zdrowia, ktéry podnosi
sens 1 wartosci Zycia ludzi. Pedagogika zdrowia, promujac warto$¢ zdrowia,
musi ,,jednoczesnie wpisaé siebie w projekt znacznie szerszy — promocji warto-
$ci zycia” (s. 18). Wychowanie zdrowotne ucznia i kompetencje nauczyciela sa
tu najwazniejsze. Troska o zdrowie ucznia, pomnazanie jego sit witalnych, ciele-
snych 1 duchowych majg pomoéc w odkrywaniu i doskonaleniu w sobie cziowie-
czenstwa jako wartosci najwyzszej. Kultura zdrowotna jako zadanie i wyzwanie
edukacyjne to wyktad poswigcony zagadnieniom zaniedbania edukacyjnego, co
nie pozostaje bez wptywu na utratg ,,wrazliwosci aksjotycznej na zyciodajne
znaczenie wartosci ciafa” (s. 19). Czasy wspotczesne charakteryzuja sig liberali-
zacja 1 relatywizacja wszystkich sfer Zycia. Stad tez wymagane jest inne spojrze-
nie na kompetencje pedagogiczne nauczycieli, ktorych trzeba wczesniej wy-
ksztalci¢. A uczniowi potrzebni sg nauczyciele, szczegdlnie nauczyciele
wychowania fizycznego, potrafiacy madrze przekazaé — jak okresla A. Pawhucki
— wartosci naturalne, zwlaszcza warto$ci medyczne i niemedyczne. Nie zawsze
potrafia tego dokona¢ lekarze, dla ktérych czgsto obcy jest wzor treningu zdro-
wotnego, biegania, treningu aerobowego. Postmedyczna racjonalno$é, na ktorg
sktadac si¢ majq starania o wlasne zdrowie, powinna by¢ efektem edukacyjnego
programu na rzecz wartosci pomnazania zdrowia, a ujmowanego jako kultura
zdrowia pozytywnego.

Nauczyciel ma przysparza¢ dobro. Takie przestanie wynika z wyktadu Wj-
chowanie jako przymierze. W usposobieniu etycznym nauczyciela autor postrze-
ga analogi¢ do przymierza czlowieka z Bogiem. Moralnie przygotowany do zy-
cia nauczyciel wlasne wewngtrzne dobro bgdzie przekazywal uczniowi, bedzie
tworzyt w nim Osobg, ktéra jest najdoskonalszym wyrazem czlowieka. Takie
spotkanie nauczycieli z uczniami zapewnia konstruowanie nowego obrazu zycia,
ktory sta¢ si¢ moze wzorem dla nastgpnych pokolen.
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Dobre programy edukacyjne, zwlaszcza te, w ktérych uczen poznaje kultu-
r¢ dziatan egzystencjalnych, zwlaszcza witalnych 1 naturalnych, to temat arty-
kuhu  Kultura rekreacji i pracy podmiotowej jako miedzyprzedmiotowa prze-
strzen edukacyjna. Udzial w programach promujacych ciato, przyrodg,
zdrowie, a ktore nazywamy ,,wychowaniem do rekreacji”, przesadza¢ begdzie
o powodzeniu w zyciu. Autor odnidst si¢ do zwiazkow rekreacji z praca, pod-
noszac pracg jako powinno$¢ moralng wyzszego rzgdu, zas rekreacjg jako po-
winno$¢ moralng nizszego rzgdu. Praca jest wyzwoleniem dla wlasnej persona-
lizacji, natomiast rekreacja sytuuje si¢ w ,,przestrzeni moralnej uczestnika
procesu pracy” (s. 45). Rzecz w tym, iz idea rekreacji dla wielu nauczycieli
(w tym wychowania fizycznego) jest nieznana, na co wskazuja wyniki badan
stylu zycia tej grupy zawodowej. Wyktad Od gimnazjonu do akademii — gdan-
skie przemiany w pedagogice ciala dotyczy przemian gdanskiej Akademii Wy-
chowania Fizycznego i Sportu w okresie jej potwiecznego istnienia. Ustroj
panstwa 1 zwigzana z tym strategia wykorzystywania sportu jako narzedzia
wychwalania systemu mialy wplyw na powotlanie gimnazjonu (tak okresla
Pawlucki Technikum Wychowania Fizycznego), nazywajac go dalej biotechni-
kum i ksztalceniem bioinstruktorow, ktorzy mieli przygotowywaé uczniow do
pracy 1 obrony. Zmiany, jakie zachodzity w zyciu szkoly w kolejnych latach,
nie mialy wigkszego znaczenia dla kwestii ksztalcenia. Dopiero po transforma-
cji ustrojowej w gdanskiej uczelni postuzono si¢ ,,nowym postulatem pedeuto-
logicznym, jako zrodlem innej samowiedzy dla nauczyciela »trzeciej« genera-
cji [...] Tym razem akademia dyktowata nauczycielom, madro$cia wlasnej
pedagogiki, projekt lepszego, bo powszechnie stusznego porzadku spotecznych
zdarzen. Nastaty czasy wolnego dyskursu pedagogicznego” (s. 58). Propozycje
sa szerokie. Akademia chce ksztalci¢ nauczycieli zdrowia, nauczycieli sportu,
lekarzy zdrowia, treneréw i menedzerow.

Poki co wysitki nauczycieli wychowania fizycznego w przekazywaniu war-
tosci personalistycznych sa hamowane swoiScie pojmowanym przez uczniow
kultem ciala. Postawie wywyzszania ciata towarzyszy postawa pomniejszania
wiasnej duchowosci. Temu problemowi proponuje A. Pawlucki przyjrze¢ sig
blizej w artykule Nauczyciele wobec ponowoczesnych przejawow kultu ciata
ucznia. Kreacja ciala sama w sobie nie ma sensu — odpowiada autor. Nie zmienia
to faktu, ze taka moda pokutuje wéréd mlodziezy. Wygolone, wytatuowane, wy-
kolczykowane ciato jest modng wersja kultu ciata. W osadzaniu tych nowych
zachowan pedagogika nie zdazyla naby¢ do$wiadczenia. Z pewnoscig trescia
programdéw szkolnych bgdg wiedza 1 madro$¢ zawarte w etyce, pedagogice i ak-
sjologii ciala oraz ,,zasobni w madre kontrargumenty nauczyciele” (s. 72).
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W kolejnych wykfadach prym wioda rozwazania nad osoba sportowca, do-
kfadniej — nad istota jego udzialu w réznych konkursach sportowych. Sportowiec,
zdaniem A. Pawtuckiego, ,kiedy tylko przystepuje do konkursu jako osoba, wy-
grywa zawsze, nawet kiedy nikt nie wyrdznia go medalem zwycigzey” (s. 7). Czy
jednak kazdy wystep w konkursie, w ktorym dominuje wysilek, ma znamiona
sportu? Artykul Sportowy sens i jednowyczynowy absurd jako tekst interpretacji
edukacyjnej jest proba odpowiedzi na to pytanie. Czlowiek wspotczesny w pogoni
za stawa 1 nagroda czgsto podejmuje rozmaite wyzwania. Autor podjat rozwazania
nad sensem i niedorzeczno$cia zachowan uchodzacych w powszechnej opinii za
wyczyn sportowy. Czy jednowyczynowe dziatanie — czgsto ekstremalne — mozne
uchodzi¢ za fakt sportowy, czy mozna je pordwnywac do czynéw sportowych? Nie
mozna — twierdzi autor. Jednowyczynowiec nie wnosi nic do humanistycznego
dziedzictwa kultury. Kim wigc jest i co 0 nim mozna powiedzie¢? Nie jest cyrkow-
cem, by¢ moze narcyzem o przesadnie wysokim mniemaniu o sobie, cztowiekiem
irracjonalnym, niedojrzatym emocjonalnie. Z pewnoscia jest produktem masowej
kultury, dajacy utude wielkosci i ,,sensu” Zzycia.

Wyeksponowanie przez autora postaci sportowca jest nieprzypadkowe. Wy-
nika przede wszystkim ze $wiata wartosci, jakie sport prezentuje. A nie ma
chyba dzisiaj bardziej splatanego, wieloznacznego i ciemnego gaszczu niz §wiat
warto$ci. Wyklad Cyrk olimpijski i olimpizm sportowy jako dwie opowiesci
o czlowieczenstwie jest wlasnie taka opowiescia o wartosciach majacych wptyw
na czlowieczenstwo. Sportowe do$wiadczenie, bgdace w zyciu pewnym epizo-
dem, powinno by¢ przenoszone na cale zycie. Uczciwos$ci wobec partnera, wo-
bec przeciwnika oczekiwaé nalezy zawsze. Takie zachowanie bgdzie miarg ob-
jawienia przez Boga bezgranicznej i bezinteresownej mitosci, co ma wpltyw na
czlowieczenstwo, na Osobg. Stad tez A. Pawlucki podkresla, ze ,,w narracji etyki
personalistycznej wypada szuka¢ nowej definicji cztowieczenstwa sportowca”
(s. 105). Nalezy zatem poszukiwa¢ innych, niezdewaluowanych sposobow na
zycie. Takiej bowiem odpowiedzialnosci nalezaloby oczekiwa¢ od ludzi (nie
tylko od sportu) w najblizszym stuleciu. Wypada zwroci¢ w tym miejscu uwagg
na to, ze to czlowiek pozostaje najwyzszym arbitrem $wiata. Jego uprzywilejo-
wana sytuacja wyplywa z faktu, iz to on jest kreatorem dobra lub zfa, wszelkich
zagrozen — nawet dla samego siebie.

Wykiad Sportowiec jako uczestnik wspolnoty komunikacyjnej podkresla warto$¢
czlowieczenstwa wyptywajaca od tejze wspolnoty, nawiazuje tez do zagrozen.
Widownia 1 scena to uniwersalne teatrum wspoiczesnej ludzkosci,
w ktorym kazdy moze znalez¢ miejsce dla siebie. Oczywidcie teatr jest tu metafora,
a sport swoistym przykladem teatru, w ktorym wystawia si¢ sztuk¢ o wzrastaniu
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w czlowieczenstwie, gdzie gromadzi si¢ potencjal humanistyczny i dokonuje sig
moralne doskonalenie cztowieka. Czy jednak stadion, bedacy wielka scena, jest
tym miejscem, w ktorym mozemy mowié o wzrastaniu w spoleczenstwie? I tak
i nie. Poki co wychowanie do sportu jest powszechnie zaniedbane, a stadiony
sportowe sa coraz czgciej zaludniane przez prymitywnych ositkow. Dlatego tez
ksztalcenie nauczycieli w duchu pedagogiki sportu oraz ustanowienie w szko-
fach i klubach programoéw edukacyjnych sportowej kulturacji autor uwaza za
najwazniejsze obecnie zadania.

Swiadomos¢ zagrozen powoduje, Ze najblizszy czas powinien byé wykorzy-
stany nie tylko na oceng rzeczywistosci, lecz przede wszystkim na konstruowanie
nowych, $miatych projektow. Przyszloscia moze sta¢ si¢ olimpizm, wciagajacy
w krag swoich ,,wyznawcow” miliardy ludzi, i moralno$¢ chrzescijanska, do ktorej
odnidst si¢ A. Pawlucki w ostatnim wyktadzie pt. Kultura sportowa jako depozyt
wartoSci — spojrzenie pedagogiczne. Nauki o sporcie naleza do kultury sportowe;j
i maja na celu poglebienie wiedzy oraz $wiadomosci spotecznosci sportowej. Jed-
nak uniwersytecki potencjat kultury sportowej nie zawsze przenika do §wiadomo-
$ci sportowca oraz spolecznosci sportowej, co w duzej mierze jest nastgpstwem
pokoleniowych zaniedban edukacyjnych. Pomoca w zmianie takiego stanu rzeczy
jest odpowiednie ksztalcenie nauczycieli sportu i trwanie przy zdobyczach sportu,
jakim jest z pewnos$cia humanoolimpizm. Zmiany w moralnym wymiarze z pew-
nos$cia nastapia, poniewaz edukacja chrzescijanska poprzedza sport w czasie histo-
rycznym i spotecznym, a prawdziwy chrzescijanin ,,posiadt prawdg o swojej bezin-
teresownej powinnosci bycia dobrym wobec drugiego czlowieka” (s. 130).

Zbior wykladéw konczy Moje moralne wyznanie, ktoére uzna¢ nalezy za
przestanie autora. ,,Etyczne credo sportowca” jest propozycja etycznych zacho-
wan sportowcow, utozona w dziesigciu punktach, ktore powinno sig respektowac
roéwniez poza stadionem: ,,Wiem, ze aby by¢ sportowcem prawdziwym, nie wy-
starczy powstrzymac si¢ przed czynieniem zla i zto zwycigza¢. Trzeba nadto
czyni¢ soba dobro uczciwosci poprzez jego nieustanne potwierdzanie przed kon-
kursem, w toku konkursu i po jego zakonczeniu” (s. 137).

Sadze, iz wspoiczesna pedagogika i humanistyka w Polsce nie dysponuja
opracowaniami, ktore by mogty nawiaza¢ do poruszonej problematyki. Omawia-
na pozycja bardzo wydatnie wzbogacita polska pedagogike. Polccam ja wszyst-
kim, ale w pierwszym rzgdzie dydaktykom, ludziom zaangazowanym w procesy
wychowania, osobom, ktére maja decydujacy wplyw na ksztaltowanie obrazu
$wiata i postaw warto$ciujacych, nauczycielom i wychowawcom szkét wszyst-
kich typow.

Jerzy Urniaz
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