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Streszczenie

Artykut omawia zjawisko i rézne aspek-
ty zachodniego wegetarianizmu.

Wegetarianizm jest szczegdlnym stano-
wiskiem wobec zycia, manifestujacym sig
w historii ludzko$ci by¢ moze nawet od zara-
nia dziejow. We wspolczesnej kulturze euro-
pejskiej przyjal on wymiar znaczacego nurtu
kulturowego o konsekwencjach spotecznych.

W artykule wskazujg, ze w wegetariani-
zmie przejawia si¢ wiele niepokojéw moral-
nych i dazen reformatorskich czlowieka nowej
epoki.

Key words: vegetarianism, animals ri-
ghts, nature, compassion.

Abstract

The article deals with a phenomenon
and different aspects of vegetarianism in the
west. Vegetarianism is a special attitude to-
wards life, manifesting in human history, per-
haps, from even the early history. In modern
culture of Europe it has become a significant
cultural stream of social consequences.

In the article I indicate, that many mo-
ral unrests and reformatory aspirations of
man of new epoch are manifested.

Uwagi wstepne

Wegetarianizm to przede wszystkim bezmigsny sposob odzywiania. Wegeta-
rianie eliminuja biatko zwierzgce z codziennej diety w réznym stopniu i w za-
leznosci od wybranego $wiatopogladu. Do jednego z nich nalezy na przykiad
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frutarianizm, ktorego zwolennicy komponuja positki wylacznie z owocow, orze-
chow 1 nasion, czy weganizm, jezeli dodatkowo wprowadzaja do kuchni warzy-
wa. Pozostale wegetariafiskie nurty w réznym stopniu przyzwalaja na jedzenie
nabiatu czy nawet ryb. Wplywaja na to preferowane stanowiska ekonomiczne,
zdrowotne, etyczne i ogélnofilozoficzne'.

W przeszlo$ci wegetarianizm w kulturze zachodniej pojawial sie raczej
w czastkowych formach i niewiclkim zakresie. Przewazaly motywy badz filozo-
ficzne, badz religijne. Wielki uczony i mysliciel Pitagoras (ok. 582 — ok. 507
p.n.e.) swoim uczniom 1 nasladowcom ,,zabranial spozywac¢ cokolwiek, co ma
dusze”?. Pitagoras, powstrzymujac si¢ od jedzenia migsa, wyrazat 1ito$¢ i wspot-
czucie dla duszy cierpiacej w ciele. Platonowi, dla ktoérego pewnym wzorem byta
filozofia pitagorejska, rowniez bliski byl wegetarianizm, lecz mozna sadzi¢, ze
wedhug niego taki sposéb odzywiania stuzyt raczej trosce o intelektualny rozwoj
1 lepsza inkarnacj¢. Motywy racjonalne 1 emocjonalne do dzi$ ksztattuja wegeta-
rianizm na Zachodzie, a jego dodatkowa cecha jest w przewazajace] mierze
$wiecki charakter. Chrzescijanstwo, odrzuciwszy wiarg w wedrowke dusz, nie
bylo nim zainteresowane.

Wegetarianizm jako filozofia Zycia zakorzenit si¢ od wiekéw na Wscho-
dzie. W kulturze Indii stanowi duchowy wyznacznik norm religijnych i moral-
nych. Laczony z idea ahimsy (niekrzywdzenia) jest jednym ze Srodkow Swigto-
bliwego wyrzeczenia. Dzinijskie motto glosi: ,,Wszystkie zyjace istoty powinny
sobie wzajemnie pomagac”®. Europejczycy wychowani w innej tradycji kulturo-
wej podchodzili na ogét z duzym dystansem do tej problematyki.

Wspbdtczesnosé przynosi jednak zakrojone na dos¢ szeroka skalg zaintereso-
wanie praktyka wegetarianizmu. Wynika ono tak z materialnych i duchowych
problemow naszych czaséw, jak i potrzeb indywidualnych. W Polsce jest ponad
milion wegetarian, w Anglii kilka milionéw, a w USA okoto 10 milionéw. Wege-
tarianizm stat si¢ populamy wsréd miodziezy, poniewaz pozwala jej wyrazac
pozytywne nieprzystosowanie do $wiata dorostych zajetych rywalizacja o mate-
rialne dobra. Wegetarianami bywaja tez ludzie, ktorzy deklaruja szczeg6lna wigz
ze $wiatem przyrody. Poza tym praktykuje ten styl Zycia ta czgSC spoteczenstwa,
ktora pragnie zapewni¢ sobie dlugowiecznos¢ 1 zdrowie za pomoca optymalnej

I Por. C. Druck, Chicken & Egg. Who pays the price?, London 1989; H.M. SHELTON, Fasting Can
Save Your Life, San Antonio 1964; M i A. KusHi, Wielka ksiega makrobiotycznego odiywiania
i sposobu Zycia, Warszawa 1991; P.C. BracG, The Miracle of Fasting, Sydney 1967, P. KapLEAU,
Ochraniac wszelkie Zycie, Warszawa 1986.

2 Diocenes LAERrTIOS, Zywoty i poglady stawnych filozoféw, PWN, Warszawa 1984, s. 477.

3 R. WATERSTONE, [ndie, Warszawa 1996, s. 40.
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diety®, a za taka wegetarianizm jest uwazany przez wielu lekarzy na $wiecie. To
wptywa na formutowanie idei o wielu plaszczyznach znaczeniowych. W per-
spektywie filozoficznej i spotecznej wegetarianizm stat si¢ fundamentalng zasa-
da ruchu na rzecz praw zwierzat® i nurtu New Age, czyli nowej duchowosci
faczacej Wschod z Zachodem.

Kryzys ekologiczny z pewno$cia zmusza do przewartosciowan pogladow na
przyrodg. Wegetarianskie idee wydaja si¢ najbardziej radykalne w swych postu-
latach zerwania z dotychczasowymi sposobami wykorzystywania przyrody.
W zwiazku z tym wegetarianie sg bardzo aktywni spotecznie, tworza stowarzy-
szenia®, organizuja warsztaty, festiwale i miedzynarodowe konferencje.

Propozycja typologii wegetarianizmu

Wspolczesny wegetarianizm jest jednoczes$nie okres§lona filozofia 1 spo-
tecznym, ekologicznym ruchem kulturowym. Jego przedmiot i charakter zasy-
gnalizowatam w pewnym skrocie, tak aby podkresli¢ niepowtarzalno$¢ aspektow
zachodniego wegetarianizmu, w ktéorym mozna wyrézni¢ nastgpujace typy: srodo-
wiskowy, ekonomiczny, biologiczno-medyczny, utopijny, walki, filozoficzno-praw-
ny, moralny, kulturowy. Podzialu dokonatam na podstawie literatury szukajacej dla
wegetarianizmu najbardziej wszechstronnych uzasadnien 1 zaangazowanej
w zdobywania sympatykéw dla tej idei w obecnej dobie.

Wegetarianizm $rodowiskowy. W literaturze zwraca si¢ uwagg na katastro-
falne pod wzgledem ekologicznym skutki dziatalno$ci cztowieka, faczace sie ze
spozywaniem migsa’. Krytykuje si¢ kraje bogate, poniewaz szeroko reklamuja
niedostepny dla wszystkich styl zycia i wzor dobrobytu®, co wzbudza pragnienia

4 Por. R.G. JacksoN, How to be always well, [w:] 1. Gumowska, Zycie bez starosci, Warszawa
1969; K. WiSNIEwska-Roszkowska, Rewitalizacja i diugowiecznosé, Warszawa 1991 oraz J. RoBBINS,
Diet foe a new Amerika. Walpole (USA) 1987.

5 Por. P. SINGER, Animal Liberation, New York 1975; J. MasoN, P. SINGER, Animals Factories the
Mass Productions of Animals for Food, New York 1980 oraz S.R.L CLarc, The Moral Status of
Animals, Oxford 1977.

¢ Pierwsze na $wiecie stowarzyszenie wegetarian powstato w Anglii w 1848 .

7 Por. F.M. Lapeg, Diet for a Small Planet, New York 1976; M. GRODECKA, Problemy wegetaria-
nizmu a zdrowe pozywienie, Poznan 1981.

8 ,,80% biatka zwierzgcego konsumuje tylko 25% ludnosci éwiata, gdzie z kazdym rokiem wzrasta
produkcja zwierzgca rownolegle z obnizaniem sig¢ poziomu produkcji ro$linnej. Z tego okoto 50%
przeznacza sig¢ na paszg, a poniewaz i tak nie jest to ilo§¢ wystarczajaca, kraje bogate ratuja sig
importem pasz.” ,,Aby osiagna¢ taki poziom produkcji migsa, zeby kazdy obywate! $wiata mogt spozy-
wac¢ przecigtnie 136 kg migsa rocznie, tak jak obecnie w Australii, trzeba by obja¢ uprawami paszowy-
mi nie tylko wszystkie juz uzytkowane areaty rolne, ale ponadto obszary le$ne, najwyzsze nawet gory,
bagna i parki narodowe.” M. GRropecka, Siewcy dobrego jutra, o uprawach ekologicznych
i wegetarianskim odzywianiu, Warszawa 1991, s. 10is. 13.
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nieznane wczesniej w krajach biednych. Dodatkowo sukces utozsamiany z du-
zym biznesem 1 koniunkturg oskarzany jest o przyczynianie si¢ do degradacji
$rodowiska naturalnego. Twierdzi sig, ze z powodu rozbudowanej gospodarki
hodowlanej w panstwach zachodnich dochodzi do:

* niszczenia lasow przez wyrab drzew pod uprawg roslin pastewnych lub wypas

bydla; inne skutki tych dziatan to anomalie pogodowe 1 pustynnienie ziemi’;

» degradacji gleby i upraw, zanieczyszczenia wod'?;

+ obojetnoséci wobec problemu $wiatowego glodu!!.

Wypunktowane przeze mnie charakterystyczne opinie dominujace we
wspoélczesnym ruchu wegetarianskim na temat probleméw srodowiskowych pla-
nety probuja ukaza¢ nam ten fakt z wyjatkowej (bo dotyczacej naszego stotu)
perspektywy. Z motywem $rodowiskowym $cidle wiaze si¢ ekonomiczny.

Wegetarianizm ekonomiczny. Wedtug danych Migdzynarodowej Unii We-
getarianskiej, hodowla i przemyst migsny sa takim obcigzeniem, ze jeste$my juz
na skraju wydolnoséci naszej planety!?. Wegetarianie oskarzaja politykow i eko-
nomistow o brak obiektywizmu w podejsciu do probleméw wspolczesnego swia-
ta i popeinianie gospodarczych btedow opartych na wadliwych wzorach kon-
sumpcji, ktore przynosza im tylko dorazne zyski. Zarzuty sa nast¢pujace:

» gospodarka hodowlana jest droga i mato wydajna'?,

9 Por. M. GRODECKA, Siewcy dobrego jutra...., Poznan 1981; M.A. LuriNa, Ekologia. Pesymizm
korica XX wieku, Warszawa 1992,

10 W wywiadzie udzielonym ,,Wegetarianiskiemu Swiatu” sekretarz generalny Migdzynarodowe;j
Unii Wegetariafiskiej i przewodniczacy Brytyjskiego Towarzystwa Wegetarianskiego Maxwell G. Lee
stwierdzit, ze w samej Anglii ,,w ciagu roku rzeznie miejskie wyrzucaja do rzek 100 tysigcy ton krwi”
Wegetarianski Swiat” 1994, nr 6, s. 6-7.

Y Por. J. Lucas, Vegetarianism. ,, The World Food Problem ", The Vegetarian Society 1979.

12 W kazdej sekundzie zwierzgta hodowlane w Anglii wydalaja 125 ton odchodéw, jedna krowa
produkuje dziennie 470 litréw metanu, ktory na rowni z dwutlenkiem wegla jest odpowiedzialny za
efekt cieplarniany i zmiany klimatu na Ziemi [...]. Aby uzyskac¢ 1000 kg biatka z migsa, trzeba skarmic
paszg, ktora rosta na 30 do 50 hektarach. Taka samg tlo$¢ biatka z rodlin, np. z pszenicy mozemy
uzyskaé z 8 hektaréw. Tylko 25% ludnosci §wiata konsumuje codziennie biatko zwierzgce. Przecigtny
Brytyjczyk w ciagu calego swojego zycia zjada $rednio 7-8 sztuk bydta, 35 owiec, 36 $win, kilkaset
sztuk krolikow i dziczyzny”. Por. wywiad z sekretarzem generalnym Migdzynarodowej Unit Wegeta-
rianskiej, op. cit.

13 Woda jest jednym z zasob6w naturalnych najbardziej podatnych na zagrozenia wspétczesnego
rolnictwa. [...] Wzrost zapotrzebowania na wodg w rolnictwie dokonuje si¢ rownolegle z rozwojem
gospodarki hodowlanej. Jeden kilogram pszenicy zawiera wigcej kalorii i wartosci odzywczych niz
jeden kilogram wolowiny, ale wolowina wymaga od 40 do 50 razy wigcej wody niz pszenica.” K. AKERs,
A Vegetarian Sourcebook, with an introduction by Peter Singer, cyt. za: M. GRODECKA, Siewcy..., s. 18;
por. A. Tuszko, Swiat bez wody?, Warszawa 1972; A.G. Frank, Reflections on the World Economic
Crisis, New York, 1981; J. Toczek, Niepokoje Zywnosciowe swiata, Warszawa 1981.

130



* w USA na hodowlg bydta zuzywa sig tyle ptodéw rolnych, ile konsumuje cata
ludnos¢ Indii i Chin, a marnotrawstwo paszy jest szczeg6élnie wymowne w ze-
stawieniu z problemem niedozywienia w wielu krajach'4,

* wydatki na leczenie obcigzaja budzet panstwa i obywateli, w wiekszo$ci moz-
na ich uniknaé!s.

Argumenty wegetarian budza niepokoj i watpliwo$ci co do wartosci i sensu
istniejacych standardow gospodarczych. Znaczacym glosem w dyskusji sa znane
w Swiecie opinie eksperta do spraw zywienia Frances Moore Lappe. Przyznajac,
ze jest w opozycji do innych prognoz ekonomicznych i ekologicznych, odwotuje
sig¢ w swojej glosnej ksiazce Dieta dla matej planety do zwyklych ludzi, ktérzy
moga poprzez wybdr pozywienia aktywnie uczestniczy¢ w tworzeniu ekono-
micznego porzadku we wszystkich pafstwach!®. Bedzie to korzystne dla ich
zdrowia i calej planety.

Wegetarianizm biologiczny, medyczny. Lekarze leczacy dieta wegetarian-

ska wskazuja na zwiazek rodzaju pozywienia ze zdrowiem i samoleczeniem!’.

Wyciagane sa tez negatywne wnioski:

* ludzkie choroby cywilizacyjne to skutek migsnej diety'8; bakterie gnilne, uak-
tywnione przy trawieniu biatka zwierzecego, odpowiadaja za przedwczesne
starzenie si¢ organizmow i utrudniaja lub uniemozliwiaja szybki powrot do
zdrowial?;

14" Na paszg przeznacza si¢ w USA ok. 90% kukurydzy, owsa i jeczmienia oraz 90% nie wyeks-
portowanej soi. W tym systemie amerykanska trzoda w roku 1973 skonsumowata 140 milionéw ton
zboza i soi, a z tego tylko 14 miliondow ton wrécilo w postaci migsa. Reszta, to znaczy prawie 125
milionéw ton zboza i soi, zostato stracone jako pokarm dla ludzi. Jest to wigcej niz ilo§é potrzebna, aby
kazdemu cztowiekowi na Ziemi dostarczy¢ miseczke gotowanej kaszy kazdego dnia przez caly rok™.
M. GRrODECKA, Wszystko o wegetarianizmie, Warszawa 1983, s. 248.

'3 Por. M. SieraDzK1, Jak stracitem, jak odzyskalem i jak pielegnuje zdrowie, Poznan 1982.

16 F.M. Lappg, op. cit. W tym duchu tez pisane sa ksiazki wegetarianskie, ktére oprocz kulinar-
nych przepisdOw zawierajg zachgtg do ideowego rozumienia sposobu odzywiania si¢. Przytaczam zna-
mienny fragment: ,,Poza dostarczaniem pozywienia dla ciata, weganski styl odzywiania, z jego implika-
cjami w postaci bardziej zréwnowazonego ekosystemu, czystszej wody, zaspokojenia glodu na $wiecie
1 zmniejszenia cierpienia zwierzat, oferuje inspiracj¢ i przewodnictwo w pielggnowaniu $wiadomosci
dzieci i rodzicow odpowiedzialnych za ich wychowanie. Pozywienie weganskie gwarantuje takze istnie-
nie Zywej planety Ziemi dla naszych dzieci.” M Kuarper, Cigia, dzieci i dieta wegetarianska, Lublin
1998, s. 121.

17 Por. H.G. BIELER, Pozywienie najlepszym lekarstwem, Polska Direct., 1993.

'8 Por. E. Miszurow, Cud natury — uzdrowienie przez glodowanie, Krakow 1993. Juz w dwoch
pierwszych zdaniach wstgpu napisanych przez autora jesteémy wprowadzeni w istotg tej pracy: ,,Jak to sig
stato, ze lekarz medycyny zrezygnowat z tradycyjnych metod leczenia tabletkami i zastrzykami?
W 1979 roku, odzywiajac sig tak, jak to jest ogdlnie przyjete, zachorowalem raptownie na caty »bukiet«
choréb przewodu pokarmowego. [...] Leczenie w szpitalu tradycyjnymi metodami okazalo si¢ nieskuteczne™.

!9 R. BircHeR, Eating your Way to Health, London 1977.
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* choroba wsciektych krow — efekt patologii gospodarki hodowlanej — ujawnita
sig, poniewaz juz ludzkie mozgi sa skazone toksynami pochodzacymi z ,,nie-
naturalnego” migsnego pokarmu,

+ nadmiar bialka jest szkodliwy?°.

Wegetarianizm w §rodowisku lekarskim oprdécz niewatpliwych zwolennikéw

(z dobrym skutkiem wykorzystujacych w leczeniu roznych chorédb dietg wegeta-

rianskq) ma wielu zdecydowanych wrogoéw. Zastanawia tez fakt, ze w literaturze

wegetarianskiej nie opisuje si¢ medycznych niepowodzen leczenia dieta wegeta-
rianska, lecz same sukcesy. Krytykuje sig rOwniez nicktore wegetarianskie opi-
nie, gdyz formutowane sa w sposob radykalny.

Wegetarianizm utopijny. Migso w ogodle nie jest pozywieniem, lecz trujaca
uzywka?!. Panstwo powinno szanowaé zdrowie obywateli, popierajac prostotg
bezmiegsnego odzywiania. Jezeli wegetarianska dieta zostataby uznana przez kaz-
da jednostke za warto$¢ podstawowa, to w §wiatowej skali spoleczne;:

* zniknie niesprawiedliwo$¢, konsumpcjonizm, obojgtnos¢ wobec innych ludzi,
prymitywizm w zyciu spolecznym;

+ wszyscy ludzie beda szczesliwi, zdrowi i dugowieczni??;

» cata ludzkos$¢ jako globalna wspolnota wegetarianska moze tworzy¢ jedna
rodzing?’.

Cztowicek jest tylko roslinozerny i jesli to uszanujemy od poczgcia, spetnimy
obywatelski obowiazek?*; poniewaz ludzkos¢, o ile chee przetrwaé, musi odrzu-
ci¢ migso.

Czy jest mozliwe, aby ludzkos¢ osiagngta trwate szczescie? Koncepcji byto
wiele, a wegetarianskie idee sa w tym wzgledzie dla kultury Zachodu nowoscia,

20 Amerykanski National Research Council zalecat w latach 80. dla wazacego 80 kg megzczyzny
zaledwie 56 g biatka, a dla kobiety wazacej 58 kg — 44 g biatka na dobg.” Zachodnia dieta obfitujaca
w biatka i tluszcze zwierzece oraz uboga w blonnik jest — zdaniem autorki, lekarza choréb wewngtrz-
nych — ,gléwna przyczyna zwigkszonej $miertelno$ci i chorobowosci.” E. DaBrRowska, Przywracac
zdrowie Zywieniem, Michalineum-CMM 1994, s. 18.

21 Wedtug prof. A. Ehreta, ktorego opinie przytacza M. Sieradzki, migso nie jest pozywieniem, ale
tylko érodkiem pobudzajacym, ktéry fermentuje i psuje si¢ w zotadku, z tym, ze proces gnilny nie
zaczyna sig¢ w otadku, ale bezposrednio po zarznieciu zwierzecia. Migso dziala jako $rodek pobudzaja-
¢y dzigki tym truciznom gnilnym i uwazane jest za pozywienie wzmacniajace. M. SIERADZKI, op. Cit; por.
jeszcze E. DABROWSKA, op. cit.

22 Owocowo-warzywna detoksykacja powoduje odmiodzenie i rewitalizacje por. R. TaYLOR, Se-
krety zdrowia plemienia Hunzéw. Dlugie zycie i szczescie, SPAR 1993; K. WISNIEWSKA-ROSZKOWSKA,
Nowe zycie po szesédziesiqice, Warszawa 1983,

23 Por. J.G. ScHNITZER, Gesund sein in der Zivilisation, Schnitzer Institut 1986.

24 Jezeli jeste$ kobieta w ciazy, pozywienie i zanieczyszczenia chemiczne, ktore ono moze za-
wieraé, staja sie twoim dzieckiem {...]. Dieta oparta na migsie, drobiu, nabiatach stanowi szczegdlne
zagrozenie dla kobiet w ciazZy 1 dzieci” M. KLAPER, op. cit,, s. 19; takze M. GRODECKA, Wegetarianizm,
Poznan 1982.
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budza zainteresowanie i szlachetne marzenia o nowej Arkadii. Ma by¢ w niej
tyle samo miejsca w hierarchii warto$ci dla cztowieka, jak i dla zwierzecia.

Wegetarianizm walki. Wegetarianie walczacy o prawa zwierzat do wolno-
Sci 1 godnego Zycia nierzadko uczestnicza w bezkompromisowych demonstra-
cjach?®. Charakterystyczne sa akcje pozaprawne i prawne:
* blokowanie tras przejazdéw cigzarowek z Zywym inwentarzem, atakowanie
sklepow futrzarskich i ludzi ubranych w skorzana odziez, uwalnianie zwierzat
z laboratoriow i farm;
* wykupywanie zwierzat z transportu, stwarzanie im warunkéw do spokojnej
staro$ci?®;

* propagowanie nowego wzoru osobowego — ,,wojownika”??, ktéry inaczej poj-
muje swoj pobyt na Ziemi, ,,posiada glebsze zrozumienie prawdy o Gai”28.

Wegetarianizm filozoficzno-prawny. Pacyfizm jako idea o charakterze fi-
lozoficzno-prawnym jest taczony z ideg wegetarianizmu?®®. Wychowanie pokolen
ceniacych warto$¢ pokoju wymaga opanowania ludzkiej agresji. Wegetarianie
uwazaja, ze jest to mozliwe, jesli zaczniemy od podstaw, czyli od wyeliminowa-
nia z diety migsa. Wowczas specyficzna wigz z agresywnymi, mig¢sozernymi
zwierzg¢tami zostanie automatycznie zerwana. Wegetarianie domagaja si¢ wspar-
cia ze strony prawa dla idei pacyfistycznych i wegetarianskich. W zwiazku z tym
oczekuja:

35 Bardzo wymowny jest przypadek dwudziestoo$mioletniego Brytyjczyka Keitha Manna, ktory
otrzymat w 1994 r. wyrok czternastu lat wigzienia za posiadanie substancji wybuchowych, probg podbu-
rzania, przestepcze uszkodzenia trzech pojazdow, ucieczke z aresztu. Por. artykut Keith Mann wiezien
polityczny?, ,Wegetarianski Swiat” 1996, nr 13-14.

26 Na przyktad polski klub Gaja w prowadzonej kampanii przeciwko transportowi koni zdotat
w ciagu trzech lat (1998-2001) osiagna¢ wymieme efekty. Wykupionych zostato kilkanascie koni,
a sam transport tych zywych zwierzat zmalat o polowg.

27 Jacek Bozek, jeden z zalozycieli polskiego klubu Gaja, przedstawia pytania wrazliwego czio-
wieka we wspolczesnym $wiecie: ,,Co zostawig po sobie dla ciebie, co zostawig po sobie dla wszyst-
kich? Stoisz samotny, peten watpliwosci. Stoisz... na wprost wschodzacego stonca, ktére pojawia sig
zawsze. Stoisz bez ruchu, stajesz si¢ Wojownikiem. Codziennie dziesigtki ludzi umiera z glodu. Corocz-
nie kilkanascie milionéw zwierzat ginie w mgczarniach zwanych naukowo wiwisekcja. {...] Caly czas
nieustannie przed naszymi oczami rozgrywa si¢ spektakl, ktorego tworca i gldéwnym wykonawcy jest
czlowiek. Jestem Ja..”. J. Bozek, Gleboka ekologia ~ droga wojownika Gai, [w:] New Age, wybor
1 thumaczenie P. Macura, Krakow 1993, s. 107.

2 Gaja to imig greckiej bogini. Wedtug mitologii Gaja troszczyla si¢ o zaspokajanie podstawo-
wych potrzeb zyciowych ludzi, zadajac poszanowania praw natury, nie dopuszczajac do burzenia har-
monii w przyrodzie”. Por. M. Ryszkiewicz, Matka Ziemia w przyjaznym kosmosie. Gaja i zasada
antropiczna w dziefach mysli przyrodniczej, Warszawa 1994.

2 Szerzej: B. Kusmierczyk, Pacyfizm wegetarianiski, [w:] Pacyfizm czy zaglada, red. M. Szysz-
kowska, Warszawa 1996.
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* uznania, ze obowiazkiem cywilizowanych rzadéw jest powazna dyskusja
1 dzialanie na rzecz wyzywienia calej ludzkosci w oparciu o dietg roslinna;

» zamiany zasadniczej stuzby wojskowej na inng formg spetnienia obywatelskie-
go obowiazku ze wzgledu na pacyfistyczne ideaty 1 wegetarianski kierunek
odzywiania,

« nowoczesniejszej deklaracji praw zwierzat®®, stwierdzajacej, ze zwierze nie
tylko nie jest rzecza, ale jest podmiotem Zycia, osoba; spozywanie migsa to
akt niesprawiedliwosci i hedonizmu, ktorego nalezy zaprzestaé3!,

« swobody w wychowywaniu dzieci na diecie wegetarianskiej>2.

Wegetarianizm moralny. Odwieczne animozje migdzyludzkie, konczace
si¢ okrutnymi rzeziami, w $wietle rozwazan filozoficznych (por. gigboko poru-
szajace rozwazania M. Zdziechowskiego3?®) jawia sig jako tragiczne skutki braku
harmonii czlowieka ze $wiatem zwierzat. Niedostrzeganie w zwierzgtach warto-
$ci innej niz uzytkowa demaskuje nasz egoizm 1 zachfanno$¢ oraz niesprawiedli-
wo$¢*. Z punktu widzenia filozofii przychylnej wegetarianizmowi formulowane
sq imperatywy moralne:

» Nakaz pomocy stabszemu dotyczy tak samo ludzi, jak i zwierzat. Z tego wyni-
ka konieczno$é potozenia kresu krzywdzie zwierzat. Jest to naszym kolejnym
cywilizacyjnym obowigzkiem po zaniechaniu niewolnictwa, dyskryminacji i
totalitaryzmu?,

+ Czlowiek jest moralnie odpowiedzialny za istoty, ktorymi sig zajmuje lub kto-
rym odbiera zyciowa przestrzen. One nie tylko sa Zywe, one maja zZycie 1 w
tym sensie sa mu rowne?,

+ Nakaz uczciwosci w zachowaniu wobec zwierzat. Sa one tak samo zindywidu-
alizowane i niepowtarzalne, jak jednostki ludzkie’”.

30 por. T. REGAN, Prawa i krzywda zwierzqt, ,,Etyka” 1980, nr 18.

31 Por. P. SINGER, Zwierzeta i zasada réwnosci, ,,Etyka” 1980, nr 18.

32 T3 problematyka m.in. bardzo zywo zajmuje si¢ w Polsce czasopismo ,,Wegetarianski Swiat™,
Publikuja w nim lekarze pediatrzy lansujacy wegetarianska dietg. Doskonale wszystkie kwestie zwiaza-
ne z wegetarianizmem dzieci poruszone sa w ksiazce S. YNTEMA, Wegetarianskie dzieci. Poradnik dla
rodzicow, L4dz 1996. W notatce o autorce mozemy przeczytaé, ze przed narodzinami swojego syna
pracowala jako specjalistka ds. rozwoju dzieci w Radzie Rozwoju Dziecka i Osrodku Dziennym w Itha-
ca, Nowy Jork.

33 Marian Zdziechowski (1861-1938) w rozprawie O okrucienstwie z gorycza przeanalizowat
bezlitosny stosunek chrzescijanstwa do zwierzat. Przeciwstawil mu buddyzm jako wyzsza filozofig
czlowieka i natury.

34 Por. K. WisNiEwsKa-Roszkowska, Wegetarianizm, Warszawa 1987.

35 Por. R. RYDER, Animal Revolution: Changing Attitudes Towards Speciesism, Oxford 1989.

36 Por. P. SINGER, O Zyciu i smierci. Upadek etyki tradycyjnej, Warszawa 1994.

37 Por. P. Taylor, Are Humans Superior to Animals and Plants?,  Environmental Ethics” 1984.
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Czy ludzie maja prawo do swobodnego dysponowania zywymi dobrami na-
tury? Antropocentryzm przyznajacy cziowiekowi szczegélne, uprzywilejowane
miejsce w hierarchii przyrodniczych bytow jest negowany takze przez wielu
wspotczesnych etykoéw Srodowiskowych, a przeciwstawiane jest mu stanowisko
biocentryczne. Nie wszyscy si¢ jednak zgadzaja z tym pogladem?®.

Wegetarianizm kulturowy, duchowy lub religijny. Czasem wegetarianizm
znajduje uzasadnienie stricte religijne®®. Ruch wegetarianski na Zachodzie nie
wyrasta jednak wprost z religijnych kontestacji, a jesli juz, to sa one punktem
dojicia, a nie wyjscia. Przede wszystkim oczekuje si¢ od Nowego Wieku szacunku
dla zycia i wymiany wartosci (chodzi o docenienie ,,wartoéci Zefiskich”: fagod-
nosci, wrazliwosci, pokojowosci). Maja one stanowi¢ najlepszy grunt dla wege-
tarianizmu. Na tej podstawie formutuje swoje idee np. ruch ekofeminizmu?,
majacy poparcie wsrdd filozofujacych uczonych z kregu New Age?!.

Wegetarianizm na tym poziomie mozna rozumie¢ jako:

* post oczyszczajacy cialo 1 ducha, a przez to korzystny dla sumienia 1 moralno-
$ci cztowieka®?;

» staly element duchowej praktyki (kursy i warsztaty rozwoju osobowosci czto-
wieka poprzez medytacj¢ nad jednoscia wszystkich istot), jakiej naucza kultu-
ra Wschodu®3;

* pod wplywem New Age jedyna prawdziwa religia nazywana jest zZyczliwosc
1 humanitaryzm,; za praktyczna jej manifestacj¢ uwaza si¢ wegetarianizm.

Truizm, Ze cztowiek jest jedno$cia psychofizyczna, nabiera w swietle tych
rozwazan nowych tresci. W naszej kulturze pokarm nigdy nie byt obiektem
swiadomosci, refleksji oraz moralnosci ani nawet duchowosci. Wegetarianizm

3% Por. M. BONENBERG, Etyka srodowiskowa. Zalozenia i kierunki, Krakow 1992,

3 DAs SADHUSANGANANDA, Wegetarianizm w religiach swiata, Opole 1998,

40 Ekofeminizm - ruch filozoficzny i ekologiczny twierdzacy, Ze istniejaca sytuacja nieréwnowagi
przyrodniczej i1 spotecznej jest konsekwencja kultury patriarchalnej, wojowniczej i migsozemej, dla
ktorej typowa jest kolonizatorska postawa wobec kobiet, natury, agresje w stosunku do wszystkich
bytéw stanowiacych jakakolwiek wartos¢. Por. C.P. EsTEs, Whoman Who Run With the Wolves, New
York 1992,

4 Duchowo$¢ feministyczna, zdaniem Fritjofa Capry, wyptywa z doswiadczenia zarowno jedno-
§ci ze wszystkimi formami zycia, jak i cyklicznego rytmu narodzin i $mierci. Jest ona zarazem gigboko
ekologiczna 1 bliska taoizmowi i innym afirmujacym Zycie i zwiazanym z kultem Ziemi tradycjom
duchowym. Por F. CarrA, Punkt zwrotny, Warszawa 1985.

42 E. DaBrowska, Cialo i ducha ratowac zywieniem, Marki-Struga k. Warszawy 1996.

43 Przekonanie, ze jestem twérczym kanatem dla mocy wszechéwiata, stanowito wielka zmiang
dla mnie. Zaczetam bra¢ cala odpowiedzialnosé za swoje zycie, tworzac je krok po kroku”. SHAKTI
GAWAIN, Zycie jak Bog, [w:] New Age, s. 70.
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wypetnia t¢ luke. By¢ moze tez wniesie wigcej humanitaryzmu do zycia spolecz-
nego przez zwrocenie naszej uwagi na rangg i warto§¢ wspolczucia. W sensie
filozoficznym interesujaca jest rowniez koncentracja na problematyce ciata, kto-
re jest przeciez biologicznym fundamentem umozliwiajacym zycie intelektualne
1 duchowe. Do niewatpliwych warto$ci wegetarianizmu nalezy aktywizacja sfery
emocji 1 uczu¢ w obywatelskim nastawieniu do problemow spotecznych 1 ekono-
micznych §wiata.

Zdaniem B. Poskrobko istnieje zalezno$¢ migdzy dostatkiem materialnym
spoleczenstwa a jego $wiadomoscia ekologiczna. Ludzie biedni, walczacy
0 przetrwanie, zywig si¢ tym, co jest najbardziej dostgpne, akceptuja uciazliwe
i przestarzate technologie niszczace Srodowisko, a takze wyzej od zdrowia
i dobrostanu spoleczenstwa (jako czasowo nierealnych idei) musza postawic
walke z bezrobociem i ne¢dza. Stad ,,zainteresowanie wspolczesnych panstw
ochrong $rodowiska nabierato realnych wymiarow dopiero wtedy, gdy dochod
narodowy na jednego mieszkanca zblizat si¢ do poziomu 2-3 tysigcy USD rocz-
nie. Przy dochodzie do 1 tysiaca USD na ogét brakuje jakichkolwiek oznak
zainteresowania ochrona $rodowiska we wspotczesnym jej rozumieniu™#4.

Z chwila podniesienia poziomu zycia spoleczefistwa przyroda przestaje by¢
postrzegana jako okrutny i twardy przeciwnik, ktéory musi by¢ ujarzmiony
i wyzyskany, dostrzega si¢ jej tagodne walory estetyczne i warto$¢ moralna.
Najbardziej radykalnym stanowiskiem bez watpienia jest wegetarianizm. Wyzy-
wienie wegetarianskie calej rodziny na zadowalajacym zdrowotnie poziomie wy-
maga wysokich dochodow w warunkach klimatycznych nie tak korzystnych dla
praktykowania catorocznej roélinnej diety jak na Wschodzie.

Zakonczenie

Nalezy podkresli¢, ze zachodni wegetarianizm jest propozycja okre$lenia
indywidualnej tozsamosci. Hasto ,,Jestes tym, co jesz” dzieli ludzi pod wzglg-
dem ich warto$ci moralnej na dwie kategorie: lepszych — ro$linozernych i gor-
szych — migsozernych. Oddzialuje tez bezposrednio na sfer¢ podswiadoma, co
znaczy, Ze nie umiemy zracjonalizowa¢ psychicznego dyskomfortu pojawiajace-
go sie wowczas, gdy zblizymy sig do tak zaprezentowanego wegetarianizmu. Dla
malzenstw, w ktorych jeden z partneréw przyjal inny $wiatopoglad 1 zmienit
sposOb odzywiania, jest to problem konczacy sig¢ nierzadko rozwodem. Migso-

44 K. GORrRKa, B. PoskroBko, W. RaDECKI, Ochrona Srodowiska. Problemy spofeczne, ekonomiczne
i prawne, Warszawa 1998, s. 38-39.
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zerny matzonek nalezy bowiem do opozycyjnego, agresywnego 1 niesprawiedli-
wego $wiata.

Niejednokrotnie we wspotczesnych notach biograficznych akcentowana jest
nastgpujaca definicja samego siebie: ,XYZ. Wegetarianin” — to wyrdznienie
wlasnej pozytywnej odrgbnosci obyczajowej i etycznej. Taki kontekst wskazuje,
ze wegetarianin czuje si¢ innym, doskonalszym cztowiekiem*. Wspétczesni we-
getarianie, traktujac wiasny styl zycia i $wiatopoglad jako cnotg, dzigki ktore)
mozna zdoby¢ najwyzszy poziom rozwoju duchowego, popetniajg istotny blad,
gdyz wspotczucie dla zwierzat nie zawsze idzie w parze ze wspodiczuciem dla
wlasnego dziecka, megza czy obcej, lecz migsozernej osoby.

Wegetarianizm zachodni szuka dla siebie inspiracji takze w mistyce Indii —
ojczyznie wegetarianizmu. Wybiera jednak z niej tylko te elementy, ktore moze
przetworzy¢ dla potrzeb zachodniej mentalnosci. Do niej nalezy ciagta niezgoda
na istniejacq rzeczywisto$¢ i dziatania ideowe w kierunku wcielania w zycie
doskonatych wzorcow indywidualnych i spotecznych. Dlatego wegetarianizm
stol w opozycji do istniejacej kultury.

Jakkolwiek wigc mys! wegetarianska jest pigkna idea odpowiedzialnosci za
siebie 1 caty $wiat przyrody, w praktyce ma dwa bieguny — pozytywny i negatyw-
ny. Z pewnoscia jest to cecha wszystkich pogladow.

45 Propaganda niemiecka probowata przedstawi¢ Adolfa Hitlera jako sympatycznego, dobrodusz-
nego wegetarianina. Do podobnego faktu odnidst si¢ w komentarzu do swojego podrgcznika hatha jogi
wybitny nauczyciel B.K.S. IYENGAR: ,,Wegetarianinem moze by¢ spragniony krwi tyran, gdyz gwalt jest
pochodna stanu umystu, a nie rodzaju pozywienia. Tkwi w umysie czlowieka, a nie w narzedziach, ktére
trzyma on w reku.” (Joga, Warszawa 1990, s. 25). Stowa te nie oznaczaja, ze mistrz jogi nie jest
wegetarianinem. Filozofia jogi korzysta z innych niz Zachéd uzasadnien dla swoich wyborow.



