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HUMANISTYKA I PRZYRODOZNAWSTWO 11

ZWROT KU WARTOSCIOM SAKRALNYM
— RATUNKIEM DLA WSPOLCZESNEGO CZt OWIEKA

Halina Romanowska-Lakomy: Fenomenologia ludz-
kiej swietosci. O sakralnych mozliwosciach czlowie-
ka, Wydawnictwo Psychologii i Kultury, Eneteia,
Warszawa 2003, ss. 233.

Fenomenologia ludzkiej swietosci. O sakralnych mozliwosciach czto-
wieka jest nastepna ksigzkg Haliny Romanowskiej-Lakomy podejmujaca
tematyke duchowych obszaréw natury ludzkiej. W dorobku tej Autorki
jest ona pracg wazna z kilku wzgledéw. W Fenomenologii ludzkiej swieto-
sci znalazly swoje dopelnienie i jakby potwierdzenie tezy gloszone juz we
wczeéniejszych pracach, m.in. w Psychologii doswiadczeri duchowych
(Eneteia, Warszawa 1996) czy Drodze do cztowieczenstwa. Ustysz we-
wnetrzny nakaz bycia Czlowiekiem (Wyd. A, Krakéw 2001), tak wiec sta-
nowi kontynuacje wczesniejszych dokonan. Ale czytajac Fenomenologie. ..,
mamy poczucie, ze oto nastepuje krystalizacja i dookreslanie calosci kon-
cepcji duchowego wzrostu czlowieka w ujeciu Romanowskiej-Lakomy.
Sakralnosé, ktéra jest tematem ksigzki, wydaje sie byé poszukiwanym
przez Autorke ogniwem spajajacym caloksztalt jej koncepcji. Jest ona jak-
by skala dla wcze$niejszych antropologicznych studiéw nad psychicznymi
i duchowymi aspektami czlowieka. Sama Autorka podkresla, ze sakralnosé
jest dla niej tym, co jednoczy wszelkie wymiary duchowosci. Ukazanie
wspolczesnemu czlowiekowi jego wewngtrznych potencjatéw stato sie jej
podstawowsq, pisarskg inspiracja. Jedno ze stwierdzen z Fenomenologii...
mogloby w zasadzie postuzyé za motto calej jej twérczosel, a jest nim ,,...
pokazanie tego, co jest godne i jednocze$nie wspaniate w czlowieku”
(s. 21).

Punktem wyjscia rozwazan podjetych w najnowszej pracy jest jednak
krytyka tego, co w czlowieku wspdlczesnym ja boli i na co sie nie godzi,
bowiem jej celem jest rowniez ,... pokazanie tego, co jest nieludzkie w
czlowieku i Scigga go ponizej gatunku, co sprawia, ze jest on niegodny
miana Czlowieka” (s. 21). To prawda, w recenzowanej ksigzce znajdziemy
wiele gorzkich sléw na temat czlowieka ~ przedstawiciela naszej cywiliza-
cji, ale Autorka nie pozostawi nas z takimi wnioskami koncowymi; bedzie
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starala sie raczej tchnaé w nas nadzieje, ktéra wynika z wiary w silty
izdolnosci duchowe czlowieka.

Gleboko ufajac w te mozliwosci, Romanowska-L.akomy zauwaza, ze
czlowiek naszych czasow nawet nie podejrzewa, ze posiada sakralng po-
tencjalnoéé, nie zna jej i nie docenia, czesto sakralno$ci po prostu nie
akceptuje, a nierzadko wystepuje przeciwko niej, jawnie ja krytykuje
iprofanuje. Autorke oburza taka postawa, poniewaz wlasnie w rozbudze-
niu sakralnego potencjalu widzi sposéb na uratowanie, jak méwi, ,zagubio-
nego czlowieczenstwa”. Dlatego troska jej stalo sie, by w zniszczonym
duchowo, odsakralizownym $wiecie kazdy z nas staral sie ocalié¢ coé§ ze
sfery sacrum.

Odwolujac sie do Mircei Eliadego, Autorka przyjmuje poszerzona wizje
sacrum, w ktorym uczestnicza wszystkie znaczace sfery i dziedziny zycia,
nie tylko ludzkiego. Sacrum jest dla Romanowskiej-Lakomy sfera wartosci
uniwersalistycznych, a miejscem, gdzie jej poszukuje, jest wewnetrzna,
aksjologiczna przestrzen osobowa. W tej postaci sacrum istnieje w czlowie-
ku od zawsze i jako mozliwosé domaga sie ujawnienia i spelnienia. Tak
rozumiana sfera sakralna nie jest powiazana w sposéb konieczny z religij-
noscia, ale na pewno z etyka, postrzegana tu jako otwarcie si¢ na wartosci
uniwersalne, najwyzsze, takie jak np. poszanowanie i obrona zycia w kaz-
dej jego formie, o czym Autorka szeroko pisze w Fenomenologii....

Wyjécie poza schematyczne rozumienie $wigtosci 1 religijnosci jest na
pewno interesujacg strong recenzowanej pracy. To, ze sacrum nie jest dzi$
definiowane w kategoriach okreslonej religii, mozna odczytaé¢ jako znamie
naszych czasow, ale sadze, ze Autorka celowo umiescila swoje rozwazania
na temat $wietosci w pozareligijnym kontekscie, co wcale nie oznacza, ze
nie ma tu odniesien religijnych, zwlaszcza do buddyzmu, a takze do chrze-
§cijaiistwa. Wydaje sie, ze przyswiecala jej idea laczenia, przerzucania
mostow ponad ideologiami, czerpania tego, co najlepsze i co uniwersalne
z chrzescijanstwa czy mysli buddyjskiej. Ten pomost odnaleziono w etyce,
w gloszonych tu najwyzszych wartosciach uniwersalistycznych czy — jak
tez ujmuje Autorka — wartosciach czlowieczych.

Wiele miejsca w pracy zajela proba zdefiniowania tego, co stanowi
$§wiety wymiar czlowieka i czlowieczeristwa. Sakralng strone czlowieka
Autorka umieszcza w przestrzeni umystu. Moéwi wprost o ,uswiecaniu
swego umystu” lub - inspirujac sie filozofig buddyzmu - o ,czystej naturze
umystu”, ktéra jest w swej pierwotnosci niezaklécona, nieskazitelna, swie-
ta. Takie ujecie sprzyja uwewnetrznieniu sfery sakralnosci, ktérego na-
stepstwem jest skierowanie uwagi na proces indywidualnej przemiany
czlowieka. Poprzez wlasng przemiane czlowiek moze przyczynié¢ si¢ do
poszerzenia i uobecnienia sfery sacrum w realnej rzeczywistosci. Ujecie
takie nie redukuje zjawiska sakralnosci do sfery emocjonalnej czy intuicyj-
nej, ale akcentuje jego racjonalng strone. Autorke szczegélnie interesuje
racjonalne i realistyczne podejscie do sfery sacrum, poniewaz we wspél-
czesnej, naukowo zorientowanej kulturze zostalo ono zaniedbane.
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Punktem wyjscia tych badan stala si¢ analiza funkcjonowania umystu.
Autorka rozgranicza ,ludzki” oraz ,czlowieczy” wymiar umystu. Przez
sludzki” rozumie nizszy, reaktywny, uwarunkowany popedami i czynnikami
zewnetrznymi sposob dzialania. Wyzszy poziom reprezentuje ,czlowieczy”
wymiar umystu, ktéry zwiazany jest z wartosciami wyzszymi, odpowiada
on wartosciom uniwersalnym i $wietym. Z perspektywy przyjetych przez
Autorke zalozen, gléwna kwestia stalo si¢ ,rozwazenie problemu mozliwo-
§ci transformacji umystu ludzkiego” (s. 21) w strone $wigtosci. Te mozliwo-
Sci przedstawia nam w drugiej czesci pracy, wpierw jednak analizuje obja-
wy profanacji §wietosci wspélczesnego czlowieka. Wizerunek ten jest
opisem czlowieka, ktéry utracit zwiazek z sacrum, czyli tak naprawde
z samym soba, z wlasnym czlowieczenistwem. Odwrét nie tylko jednostek,
ale tez calych spoleczeristw od sacrum realizuje sie jako czyny grzeszne —
niemoralne i nieetyczne. Wedlug Autorki sa one przewinieniami wymierzo-
nymi w samo czlowieczeristwo. Do powszechnych dzi$ grzechéw zalicza ona
nadmierny pragmatyzm i konsumpcjonizm, zrelatywizowanie podejscie do
wartosci, niewrazliwoéé, obojetnosé, a takze glupote czy brak refleksyjno-
§ci. Ich skutkiem jest duchowy upadek, oznaczajacy — jak stwierdza —
szerzenie sie zta w $wiecie bez mitosci i $wietosci.

Przejawy okrucienstwa, nienawisci, krzywdy, rowniez w wymiarze spo-
tecznym majg swoje Zrédlo, zdaniem Autorki, w mentalnoéci egocentrycz-
nej. W obrazie wspotczesnego czlowieka, ktéry kresli w Fenomenologii...,
jest ona dominujaca forma myslenia, odpowiedzialng za konformistyczny,
pozbawiony glebszej refleksji, jakby pozaswiadomy styl zycia. Taka egzy-
stencja sprzyja reifikacji czlowieka, prowadzi do nihilizmu etycznego czy
zwyczajnie bylejakosci zycia. W $wietle tego wspoétczesna kultura zachod-
nioeuropejska wypada w ocenie Autorki Zle, jawi si¢ jako odczlowieczona
czy ,sprzedana”. Wspdélczesny czlowiek sprzedal swoje czlowieczenstwo za
cene wygodnego, ale powierzchownego stylu zycia i nie zyskal przy tym
szczescia. W przeciwienstwie do niego tzw. Nowy Czlowiek, realizujacy
w spos6b racjonalny swdj §wiety wymiar, nie sprzeniewierzyl wiasnego
czlowieczenistwa i pozostal wierny wartoSciom najwyzszym lub odkryt je na
nowo, stajac si¢ osobg odrodzona, przebudzona. Autorke interesuje prze-
bieg takiego duchowego przeobrazenia.

Jako pierwszy — wedlug niej — inicjuje sakralne przebudzenie sie czlo-
wieka akt cierpienia. Poprzez nie czlowiekowi dana jest mozliwosé wyjscia
poza wlasny egocentryczny $wiat, co moze byé zwrotem w kierunku warto-
§ci czlowieczych. Cierpienie dla czlowieka gotowego je przyjaé moze staé
sie szansg na odkupienie, zmartwychwstanie, na zetkniecie z transcenden-
cja. Drugim aktem jest budzenie sumienia i odpowiedzialnosci. To swoisty
proces aksjologiczny, ktérego matryca wpisana jest w nas pod postacig
warto$ci wyzszych (w koncepcji Romanowksiej-Lakomy jest to tzw. we-
wnetrzny bdg etyczny). Ukierunkowanie na ten proces stanowi zwrot ku
sacrum.
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Wizja czlowieka odkupionego, odnowionego, ktora przywotuje Autorka,
jest obrazem czlowieka przekraczajacego dotychczasowe ulomnosci i ogra-
niczenia. Nowy Czlowiek jest tworczy, elastyczny i zdolny do poszerzonego
nieegocentrycznego ogladu. Zdaniem Autorki odchodzi on od antropocen-
trycznego postrzegania rzeczywistosci, tzn. przekracza wszelki jednostko-
wy partykularyzm, takze ten, ktory marginalizuje znaczenie innych niz
ludzki $wiatéw i kaze zapominaé o istnieniu §wiata, w ktérym zyja takze
zwierzeta i rosliny. Umniejszajac wlasng egoistyczng wyjatkowosé w Swie-
cie, oczyszczajac sie z niej, czlowiek moze staé sie¢ §wiadomy swojej praw-
dziwej misji. Staje sie tym, ktory w buddyjskiej filozofii nazywany jest
bodhisattwsg, ,czlowiekiem ubogim” u Mistrza Eckharta, a w tworczosci
Edwarda Stachury to czlowiek Nikt. Proces wyzwalania z nadmiernego
egocentryzmu Autorka okresla tez ,czeSciowym umieraniem” nizszego ja
i odradzaniem nowej tozsamosci, bliskiej sakralnosci. Przejawem takiego
przeobrazenia czlowieka staje sie zdolnos$é do bezinteresownych i wspél-
czujacych zachowan wobec wszystkiego, co zyje. Uaktywnia si¢ bowiem
sitla, by stanaé¢ w obronie stabosci 1 bezbronnosci, czyli moc niezbedna, by
méc aktywnie chronié i pomagaé stabszym, pokrzywdzonym, cierpiacym,
gorzej radzacym sobie w dzisiejszym spoleczenstwie. W polu zaintereso-
wan takich ludzi znajduje sie nie dzialanie nastawione na korzysci lub
czyjas$ aprobate, ale altruistyczne, empatyczne i bezinteresowne pochyle-
nie sie nad istota potrzebujaca i bezbronna.

Koncepcja Czlowieka Nowego opisuje przemianeg, ktora jest zawsze
ukierunkowana na innych, staje sie ,droga do innych” — jak nazywa jg sama
Autorka. W wyjsciu ku innym, ktdre jest jednoczesnie ,wejsciem w glab
siebie”, ku wlasnym mocom duchowym, odnaleZzé¢ mozna kwintesencje pro-
pozycji duchowego wzrostu, ktora przedstawia Romanowska-Eakomy.

W Fenomenologii... koncepcja duchowego wzrostu, ktdra Autorke inte-
resowala od dawna, zostala szczegélowo dopracowana. Wyraznie rozgrani-
czony zostal rozwdj czlowieka w sensie psychologicznym od wzrostu du-
chowego. Ten ostatni ma bardziej poszerzony i poglebiony zasieg, bowiem
dotyka sfery sacrum. Wedlug Autorki jest on procesem, ktéry taczy w so-
bie nie tylko aspekty przezyciowe, ale tez transpersonalne i transcendent-
ne, dzieki czemu jest czyms$ znacznie wazniejszym niz proces biologicznego
i psychologicznego rozwoju. Duchowy wzrost jest ,rodzajem majestatycz-
nego rozwoju” — pisze Autorka. Nawiazujac do filozofii buddyjskiej, mowi
tez o wzroscie jako oczyszczeniu umystu ze zwyklej warstwy psychicznej
i wzniesieniu sie do warstwy $wietej. Zdaniem Romanowskiej-Lakomy pro-
ces ten znamionuje naturalno$é i twérczo$é, a przytaczajac wprowadzone
w jej pracy pojecia, mozna przyjaé, ze jest przejsciem z poziomu ludzkiego
na poziom czlowieczy.

Atrybutami czlowieka, ktéry znalazl sie na drodze duchowego wzrostu
i uaktywnit swoje zdolnosci swiete, jest jego spontanicznoéé, zywe i twor-
cze reagowanie, swoista otwarto$é¢ i brak obronnosci. Na polu etycznym
odznacza go szlachetno$é, uczciwosé, bezinteresownosé, sprawiedliwosé,
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bezstronnosé, szczodro$é, dzielno$é, ma on zdolnosé i odwage ,bycia do-
brym” i wystepuje przeciwko ztu. W tym, co czyni, cechuje go prawdziwy
autentyzm - ,$wietoS¢” nie moze byé falszywa czy udawana. Taka osoba
czuje sie¢ odpowiedzialna nie tylko za siebie i jest swiadoma nie tylko
swoich potrzeb, ale dostrzega je u innych, dlatego jest w stanie dzielié¢ sie
i prawdziwie dawaé. Podstawowa cnotg Nowego Czlowieka jest jego pelna
szacunku odpowiedzialno$é za swoje zycie, ale tez odpowiedzialnos§é za
fenomen zycia w jego wszelkich przejawach. Czyni go to bardziej wrazli-
wym na otaczajacy Swiat i bardziej swiadomym niezwyklosci swojego cen-
nego istnienia.

Wizerunek Nowego Czlowieka jest zarazem obrazem zwyczajnego czto-
wieka. Romanowska-Lakomy pisze o nim bez patosu, nie kaze mu dokony-
waé wielkich dziet czy poswigcern. Ten zwykly cztowiek potrafi korzystaé
z przyjemnosci, potrafi kochaé, radowaé sie¢ zwyczajnym zyciem, przeba-
czaé, do§wiadcza czasami zlosci, smutku czy osamotnienia, a jedyng nie-
zwykloScig jest jego zdolno$é do uswiecania tego wszystkiego.

Po przeczytaniu Fenomenologii... mamy odczucie, ze §wietos$¢ nie musi
by¢ kojarzona z nadzwyczajnoscia, ze jest ona bardziej w zasiegu reki, niz
mys$limy i to nie tylko jako obiekt podziwu, ale inspiracja do konkretnego
dziatania ,tu i teraz”. Wiele takich konkretnych wskazan mozemy w tej
ksigzce odnalezé.

Na zakonczenie warto tez wspomnie¢ o walorach literackich tej pozy-
cji. Wielkg zaleta recenzowanej ksiazki jest przejrzysty styl wypowiedzi.
Wywdéd jest poprowadzony jasno, przystepnym i pigknym jezykiem. Czy-
telnik ma wrazenie bycia wprowadzanym stopniowo w przemys$lenia Au-
torki. Ponadto ma ona dar méwienia o rzeczach istotnych w sposéb odwaz-
ny, pozbawiony obojetnosci czy chtodu. Widaé, ze pisze o czyms, co ja
dogtebnie porusza, broni tego, co uwaza za warte obrony, dzieli sie¢ nie
tylko refleksja, ale tez wlasnym przezyciem, dzieki czemu wchodzi w au-
tentyczny, zywy dialog z czytelnikiem.

Fenomenologie... warto zalecié¢ jako pozycje, ktéra w sposéb nietrady-
cyjny i tworczy omawia zjawisko sakralnosci czlowieka, rozpatruje objawy
kryzysu wspélczesnej cywilizacji oraz wytycza nowe kierunki jego prze-
zwyciezenia. Wrazliwosé i zaangazowanie, oryginalnosé ujecia oraz wiedza
i erudycja H. Romanowskiej-Lakomy sprawiajg, ze jest to ksigzka wyjatko-
wa i godna ze wszech miar polecenia.
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