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Streszczenie

Artukul stanowi wprowadzenie do te-
rapii eutyfronicznej, tj. nowej terapii psy-
chologicznej zainspirowanej dyscyplinami fi-
lozoficznymi: eutyfronika i etyka prosto-
myslnosci, ktorych twoérca jest prof. Jézef
Barika. Centralnym pojeciem jest tutaj ,pro-
stomyslnos§¢”. Czlowiek prostomyslny (homo
euthyphronicus) dazy do zachowywania har-
monii miedzy sferg rozumu (phronesis)
a sfera emocji (thymos). Na gruncie terapii
eutyfronicznej choroby i zaburzenia psy-
chiczne ujmujemy jako mniej lub bardziej
trwaly konflikt i brak harmonii miedzy
wladnie sfera thymos a sfera phronesis czto-
wieka.

Autor koncentruje si¢ na omdwieniu
fundamentalnej dla prezentowanej terapii
koncepcji nizszej i wyzszej prostomyslnosci,
ktora stanowi polemike z pogladami Abraha-
ma H. Maslowa, najbardziej znanego przed-
stawiciela nurtu psychologii humanistyczne;j.
Na nizsza prostomy$lnosé¢ skladajg si¢ na-
stepujace cechy zachowania: spontanicznoéé,
twoérczosé, empatia, zaufanie oraz potrze-
ba przyjazni i miloéci. Natomiast ludziom,

Key words: euthyphronic therapy, sim-
ple-mindedness, ethics of simple-minded-
ness, recentivism.

Abstract

The article is the introduction into the
euthyphronic therapy, i. e. the new psycholo-
gical therapy inspired philosophical discipli-
nes: the euthyphronic and the ethics of sim-
ple-mindedness, created by prof. Jézef Barika.
The central idea is ,simple-mindedness”;
~Simple-minded man” (homo euthyphronicus)
pursues a harmony between the sphere of
mind (phronesis) and the sphere of emotions
(thymos). In the euthyphronic therapy dise-
ase and disturbances, they are dealed as
more or less lasting conflict and the lack be-
tween the sphere of mind (phronesis) and the
sphere of emotions (thymos).

In the work author concentrates on the
fundamental for the presented concept lower
and higher simple-mindedness, which argues
with ideas of Abraham H. Maslow, the most
known representative of the humanistic psy-
chology. The lower simple-mindedness is
made up of the following features: spontane-
ity, creation, empathy, trust and the need of
friendship and love. However, to people who
introduce the higher simple-mindedness (the
morality of self-realization people), we attri-
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ktérzy prezentuja wyzsza prostomyslinosé
(moralno$é ludzi samorealizujacych sie),
przypisujemy takie cechy, jak: spostrzeganie
S§wiata a recentiori, przyjecie postawy we-
drowca, wyzsze zachowanie prostomyS$ine
oraz trwaly stan prostomyslnosci umystu.
Terapia eutyfroniczna stara si¢ integro-
waé wiedze filozoficzna oraz psychologiczna,
aby dzieki temu bardziej precyzyjnie rozu-

bute such features: perceiving world a recen-
tiori, the attitude of the wanderer, the hi-
gher behaviour simple-minded and lasting
state of simple-mindedness.

The euthyphronic therapy tries to inte-
grate philosophical and psychological know-
ledge to understand more precise the pro-
blem of the psychological life of the human
being.

mie¢ problematyke Zycia psychicznego czlo-
wieka.

Terapia eutyfroniczna jest propozycja nowej terapii psychologicznej, kto-
ra nalezy usytuowaé¢ w nurcie psychologii humanistycznej. Nowa terapia
humanistyczna zainspirowana zostala dyscyplinami filozoficznymi — euty-
fronikg oraz etyka prostomyslnosci, ktére stworzyl prof. Jézef Banka.

Koncepcje, ktore J. Bartka wypracowal na gruncie swojej filozofii, moim
2zdaniem mozemy z powodzeniem odnie$¢ do zagadnien psychologicznych.
Centralng kategorig jest tutaj ,prostomyslnosé”; czlowiek prostomysiny
(homo euthyphronicus) dazy do zachowywania harmonii miedzy sferg rozu-
mu (phronesis) a sfera emocji (thymos)!. Termin ,eutyfronika” kryje w sobie
poprzez przedrostek eu- ide¢ psychoterapii majacej na celu wlasnie eufunk-
cjonalne zgranie pierwiastka tymicznego z pierwiastkiem fronicznym?. Po-
wyzsze rozréznienie ma kluczowe znacznie dla programu terapii eutyfro-
nicznej, sformulowanego w mojej pracy doktorskiej Etyka prostomyslnosci
Jako terapia humanistyczna®, bowiem choroby i zaburzenia psychiczne mo-
Zemy ujmowacé takze jako mniej lub bardziej trwaty konflikt i brak harmonii
miedzy wlasnie sfera thymos a sferg phronesis cztowieka.

Na gruncie terapii eutyfronicznej wyréiniamy nizsza i wyzszg prosto-
mysinosé. Dzieki tej koncepcji potrafimy wyttumaczyé fundamentalne dla
psychologii humanistycznej rozréznienie na neurotykow (posiadajacych kon-
flikty wewnetrzne i duze ktopoty z zyciem emocjonalnym) oraz ludzi samo-
realizujacych sie (zdrowych psychicznie).

1 Por. J. Banka, Gldwne zasady etyki prostomyslnosci, Stowarzyszenie Psychologia
i Architektura, Poznan 2000, s. 9-11. i

2 Por. J. BaNKa, Ja teraz. U Zridet filozofii cztowieka wspélczesnego, ,Slask”, Katowice
1983, s. 42-43.

3 A. Skorurka, Etyka prostomysinosci jako terapia humanistyczna, praca doktorska na-
pisana pod kierunkiem prof. zw. dr. hab. Jézefa Barki, Uniwersytet Slaski, Wydzial Nauk
Spotecznych, Instytut Filozofii, Katowice 2003.
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Nizsza prostomyslnos¢

Przede wszystkim jeste$my o tyle prostomyslni, o ile potrafimy swobod-
nie uzewnetrznia¢ nasza nature tymiczna — poprzez zachowanie spontanicz-
ne. Spontanicznosé jako cecha przejawia sie szczegélnie w dziataniach twor-
czych, empatycznych oraz ufnych czlowieka, a takzie w jego zwigzkach
przyjazni i milo§ci. Dzialania te wymagaja jednak wspoldzialania sfery thy-
mos ze sfera phronesis i kiedy istotnie zachowana jest harmonia miedzy
tymi dwiema sferami, mozemy moéwié o stanie prostomyslnosci umystu,
a przez to takze o prostomyslnosci zachowania.

Model zachowania prostomyslnego okresla cechy czlowieka prostomyslne-
go, ktore sa istotne przy psychologicznym opisie (operacjonalizacji) prosto-
myslnosci. Na zachowanie prostomyslne skladajg sie wigc nastepujace cechy:
spontanicznoéé (S), tworczosé (T), empatia (E), zaufanie (Z) i potrzeba przy-
jaZni i mitosci (PPM). Konstrukt zachowania prostomyslnego na poziomie
nizszej prostomysinosci mozemy przedstawié graficznie w nastepujacy sposab.

E

T¢——m—m——»Se——-—> 7

PPM

Wykres 1: Model zachowania prostomy$lnego na poziomie nizszej prostomyslnosci

Centralne miejsce zajmuje tutaj spontaniczno§é. Jest ona najbardziej
pierwotnym wyrazem prostomyslnosci czlowieka. Spontanicznosé to bowiem
swobodna ekspresja wlasnych emocji (czyli sfery thymos czlowieka), kiero-
wanie sie nimi w zyciu, szczegélnie w kontaktach interpersonalnych. Zacho-
wanie spontaniczne wyplywa wprost z glebi natury czlowieka, ktéra jest
prostomys$lna i konstruktywna, dlatego nalezy ja uzewnetrzniaé. Lzeczlo-
wiek?, ktéry ciaga wszystko na plaszezyzne racjonalizacji, phronesis, boi sie
wlasnych emocji, nie zna ich i nawet nie chce poznagé.

4 Lzeczlowiek — pseudocztowiek, ,czlowiek samozwaniec”, ktéry niejako sam kreuje sie
do zycia w warunkach skomplikowane]j, bezosobowej cywilizacji. Czlowiek w istocie swej
zaklamany. Za najlepsza forme zaufania miedzy ludZmi uznaje brak jakiegokolwiek zaufania
- nieufnosé. To czlowiek, ktdry postepuje nieprostomyslnie, u ktérego sfera phronesis dominu-
je nad sfera thymos, Por. J. BaNka, Swiat poreczenia moralnego. Medytacje o etyce prostomysl-
nosci, Uniwersytet Slaski, Katowice 1988, s. 264 oraz tegoz, Rap metafizyczny, czyli Odezwa
wariata z Opatowa do reszty szalericéw, ,Slask”, Katowice 1999, 5. 76 1 s. 96.
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Zachowania spontaniczne wskazuja, ze otwieramy si¢ na naszg nie§wia-
doma (,zwierzeca”) nature, a nie — ufamy tylko rozumowi. Stusznos¢ takiego
podejscia potwierdzaja etolodzy i biolodzy. K. Lorenz pisze: ,Czlowiek odarty
ze wszystkiego, co okresla sie mianem zwierzecosci, pozbawiony naporu
ciemnosci, cztowiek jako istota czysto rozumowa, na pewno nie bylby anio-
lem; raczej bylby wlasnie jego przeciwieristwem”. Z kolei jego uczen,
1. Eibl-Eibesfeldt, stwierdza, ze agresywne impulsy czlowieka sg zréwnowa-
zone przez sklonnosci do stowarzyszania si¢ 1 wzajemnego wspomagania.
Totez to wcale nie wychowanie czyni nas dobrymi, lecz jesteSmy dobrzy ze
sktonnosci wrodzonych®.

Empatia, ktdrej warto poswieci¢ troche wiecej miejsca, to podstawowa
kategoria rozumienia drugiej osoby, a takze podstawowa kategoria w zakre-
sie odczuwania wartosci prostych. Jako fakt psychiczny jest to wspétodczu-
wanie; ta zdolno$é rozumienia emocji i przezy¢ innych oséb obca jest tzeczlo-
wiekowi. Z pewnoscig jednak nie moze postepowaé¢ moralnie cztowiek, ktéry
pozostaje gluchy na emocje drugiej osoby.

Empatia? zasadza sie na percepcji tego, co jest proste, co stanowi zara-
zem podstawe wspélnotowych wartosci. Prostota odnosi si¢ wylacznie do
cztowieka. W odniesieniu do przedmiotéw mowimy, ze sa one proste,
a w odniesieniu do prostoty logicznej uzywamy tego stowa przez analogie do
cechy czlowieka obdarzonego prostota. Jedynie prostota ujecia spraw, ktére
odnoszg sie do dziatan ludzkich, spotyka sie z prostota ludzka. Prostota nie
moze tez by¢ nadmierna, gdyz nadmiar prostoty okresla sie jako ,prostac-
two”, wyrazajace falsyfikat prostoty, pasozytowanie na niej.

Prostota zbliza si¢ wiec do tego, co jest naturalne, totez najbardziej
nadaje si¢ do ujmowania cechy stosunkéw migdzyludzkich. Moze tu ozna-
czaé wolno$¢ od przerostow komplikacji, a wiec rodzaj zalety, cnoty obecnej
w psychice czlowieka, w przezyciu, dzieki czemu przystuguje jej wartosé
moralna.

Jezeli czlowiek chce osiagnaé tak rozumiang prostote, musi ksztaltowaé
sie aktywnie, dokiadnie przemyslajac swoje sytuacje. Do tych wtasnie prze-
myslen prostota sie odwoluje. Prostota — jako zaleta — wskazuje, ze mamy
do czynienia z czlowiekiem uczciwym, a nie klamca, z czlowiekiem, ktory
walczy z wszelkg przesadgq uniemozliwiajaca w stosunkach ludzkich dialog
wprost. Wszelka przesada stuzy skrywaniu mysli, totez w tym wiasnie miej-
scu prostota zostaje podniesiona do rangi prostomyslnosci, ktora wyraza
wewnetrzny tad myslowy czlowieka. Zycie ludzkie, aby bylo psychicznie
znosne, musi zachowaé nieco z naturalnej prostoty myslenia, sklonnosci do
fantazji, a nawet ,wtornej naiwnosci” (jak méwil Szuman) - ktéra nazwaliSmy

5 K. Lorenz, Tak zwane zto, przel. A. D. Tauszyriska, Panstwowy Instytut Wydawniczy,
Warszawa 1972, s. 326.

6 Por. I. EBL-EIBESFELDT, Mitos¢ i nienawisé. Historia naturalna elementarnych sposobéw
zachowania sig, przel. Z. Stromenger, PWN, Warszawa 1997, s. 26-28.

7 J. BAKKA, Ja teraz..., s. 316-317.
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tutaj prostomyslnoscia. Jest to najblizszy odpowiednik greckiego stowa eu-
thyphron, od ktorego wywiedziona zostata nazwa eutyfroniki.

Eutyfronika i wywodzaca sie z niej terapia eutyfronicza postuluja zatem
myslenie proste, méwiac jezykiem Schweitzera ,myslenie elementarne”.
Gdy zagrozone jest myslenie elementarne, zagrozona staje sie psyche, ktéra
zostaje nazbyt przecigzona informacja, a wiec wartos§cia manipulowana,
wskutek czego traci jak gdyby bezposredni kontakt z rzeczywistoscig.
,U podstaw wspdlnoty prostomyslnosci ludzi znajduje sie tozsamosc wspél-
nych wszystkim najprostszych przezyé. A ze przezycia te sa wszystkim
wspoélne — wynikaja z samej natury ludzkiej, wige stanowig one zrédto kul-

tury humanistycznej i nie podlegaja sferze phronesis”.

Potrzeba przyjazni i miloSci ma kierunek przeciwny do empatii. Podczas
gdy empatia jest naszym wyjsciem ku innym ludziom, potrzeba przyjaZni
i mitosci wyraza nasze pragnienie doznania bliskiego kontaktu i intymnej
wiezi z drugim czlowiekiem. Oczekujemy potwierdzania wlasnej wartosci
i wlasnej wyjatkowosci poprzez satysfakcjonujace zwigzki przyjazni. Wresz-
cie, pragniemy by¢ obdarzeni miloScia; spelnié¢ sie w tym najglebszym
1 najintymniejszym ze wszystkich innych zwiazkdw.

Tworczoéé wynika z niepowtarzalnosci kazdego czlowieka. Nasza rézno-
rodnosé jest podstawsg i przestanks do tego, aby projektowaé sobie ,swdj,
wlasny swiat”. Idac przez zycie, powinni$émy by¢ wierni osobistym pogladom
i indywidualnym preferencjom. Jestesmy prostomyslni — o ile staramy sie
tworczo rozwijaé tkwiacy w nas potencjal. Zaufanie — do siebie, do ludzi, do
§wiata oraz wiara i ufnosé w dobro, to konieczne warunki godziwego zycia.
Nie mozna postepowaé etycznie, jezeli preferuje si¢ nieufnoéé w kontaktach
interpersonalnych - jak czyni tzeczlowiek. Nalezy réwniez gleboko ufaé wia-
snej naturze, aby méc kierowac si¢ swym niezawodnym, wewnetrznym zmy-
stem rozumienia zycia, dobra i zta, czyli prostomyslnoscia.

Wyzsza prostomysinosé

Przejscie z poziomu nizszej do poziomu wyzszej prostomyslnosci wigze
si¢ z przyjeciem przez czlowieka ,postawy wedrowca”. Przez postawe we-
drowca rozumiemy dazenie do ciaglego rozwoju wewnetrznego, do pracy nad
soba i swoim charakterem oraz do podazania za wcigz zmieniajacym sie
momentem recens. Ludzie, ktdrzy prezentujg wyzsza prostomyslnosé, to lu-
dzie samorealizujacy sie; cechujg si¢ wyzszym zachowaniem prostomy$lnym,
tj. milosScig braterska (poczuciem jedno$ci z innymi ludzmi i §wiatem), spo-
strzeganiem rzeczywistosci a recentiori, a takze trwalym stanem prosto-
mys$lnosci umystu.

8 Ibidem, s. 143-144.
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Postulat harmonii miedzy sferg thymos a sfera phronesis sam w sobie
zawiera idee rozwoju wewnetrznego czlowieka —~ to nakaz, aby jednostka
aktywnie doskonalita siebie, ksztaltowala swoja osobowosé. Przez postawe
wedrowca rozumiemy nastawienie czlowieka na ciagly rozwdj wewnetrzny,
a wiec nieustanne dazenie do harmonii miedzy sfera emocji a sferg rozumu.
Nie mozna byé prostomy$lnym, nie przejawiajac postawy wedrowca.

Przychodzac na §wiat, wylaniamy sie z naszej thymos i stopniowo for-
muje sie nasza phronesis. Kiedy dziecko dojrzewa psychofizycznie, rozwija
swoje poznanie intelektualne i myslenie abstrakcyjne, a przez to poszerza
obszar swojej sfery §wiadomosci, swojego rozumu. Musi wiec — z kazdym
nowym etapem rozwoju sfery intelektualnej — harmonizowacé ja na powrot
ze sfera thymos. Zaldzmy, iz piecioletnie dziecko posiada umyst zdominowa-
ny przez sfere thymos w stosunku do sfery phronesis, np. 8:2; natomiast
mezczyzna czterdziestoletni moze mieé¢ umyst zdominowany w stosunku,
np. 6:4. Przechodzenie z poziomu relacji miedzy sferg thymos a sfera phro-
nesis 8:2 do poziomu 6:4 wigze sie z duzym rozwojem $wiadomosci czlowieka
— jego aktywnej ,wedréwki”, pojmowanej jako rozwdj intelektualny. Kiedy
zas te wiedze intelektualna czlowiek pragnie i potrafi harmonizowaé ze
sferg swoich emocji — przyjmuje postawe wedrowca i dzigki temu staje sie
czlowiekiem prostomySlnym.

Zaréwno sfera thymos, jak i sfera phronesis w toku rozwoju moralnego,
czy szerzej psychofizycznego, ciagle Scierajg sie ze soba, wywolujac rézne
konflikty wewnetrzne. Czlowiek musi podejmowaé wysitek dazenia do har-
monii miedzy nimi (tzn. pracowaé¢ nad swoim zachowaniem), aby utrzymy-
waé prostomyslnosé umystu. Powinien wiec stuchaé swojego sumienia, czy-
ni¢ namyst nad etycznym aspektem swojego postepowania. Jezeli tego nie
czyni, jego umyst zostaje zwykle zdominowany przez sfere thymos, ktéra
jest potezniejsza od sfery phronesis. Wowczas bardzo czesto kornczy sie roz-
woj moralny czlowieka — jego zachowanie staje si¢ nieprostomys$lne, ego-
istyczne. Moze tez tak sie zdarzyé, ze czlowiek uzna, iz jego ,prawdziwe ja”
to tylko sfera phronesis, ktora wobec tego agresywnie ustawia si¢ naprzeciw
sfery thymos i taki cztowiek rozpoczyna walke z soba samym. Takie sytuacje
mamy w przypadkach réznych nerwic i psychopatii, np. w psychopatii anan-
kastycznej. Anankasta — jak pisze A. Kepinski® — odczuwa silnie rozdarcie
»miedzy dusza a cialem”; cialo i jego odruchy (a wiec sfera thymos) kojarza
mu sie z grzechem, totez wolalby staé sig istotg bezcielesna. Jego myslenie
koncentruje sie wokét pytania: ,co ja powinienem, a czego mi nie wolno”.
Czlowiek o osobowosci anankastycznej zbyt wyraznie widzi zlo w sobie sa-
mym i dlatego boi sie dzialaé, aby nie wyszto ono na wierzch. W gruncie
rzeczy taki czlowiek potepia samego siebie.

Terapie eutyfroniczna, jak juz wspomnieliémy, nalezy usytuowaé¢ w nur-
cie psychologii humanistycznej, ktérego najbardziej znanym twércg byt

9 Por. A. KePINsKI, Psychopatie, PZWL, Warszawa 1988, s. 85-99.
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Abraham H. Maslow. Za date powstania psychologii humanistycznej mozna
uznaé rok 1961, kiedy ukazato sie pierwsze wydanie Journal of Humanistic
Psychology. Nurt ten narodzil sie ze sprzeciwu wobec dotychczasowych osia-
gnieé w psychologii — zaréwno w jej nurcie behawiorystycznym, jak i psycho-
analitycznym. Sprzeciw ten dotyczyl przede wszystkim naturalistycznej
koncepcji czlowieka, ktorg przyjmowaly wyzej wymienione koncepcje.

W psychologii humanistycznej ideat czlowieka w pelni zdrowego psy-
chicznie oddaje opracowana przez Maslowa koncepcja samorealizujacego sie
czlowieka. Do grupy ludzi samorealizujacych sie Maslow zaliczyl takie po-
stacie, jak Einstein, Beethoven czy Lincoln. Stwierdzil, iz w przeciwienstwie
do wiekszosci z nas, nie zatrzymali si¢ oni na zaspokajaniu nizszych potrzeb
(takich jak potrzeby fizjologiczne, bezpieczeristwa, przynaleznosci i mitosci
czy szacunku). Ludzie samorealizujacy si¢ aktualizujg najbardziej podsta-
wowa, a jednocze$nie najwyzsza potrzebe czlowieka — potrzebe samorealiza-
cji. Dzieki temu spostrzegaja rzeczywisto§é w sposéb bardziej adekwatny niz
inni, akceptuja siebie, koncentrujg sie na problemach, a nie na wlasnym ja,
a takze sa niezalezni od swej kultury i Srodowiska, w ktorym wzrastali.
W sumie Maslow wyrdznil az pietnascie cech charakteryzujacych zachowa-
nie ludzi samorealizujacych siel©.

Odpowiednikiem idealu samorealizacji w terapii eutyfronicznej jest ide-
al ,wtirnego o$wiecenia”, tzn. stanu absolutnej prostomyslnosci umystu.
U czlowieka, ktéry dochodzi do tego stanu, stosunek miedzy sfera thymos
a sfera phronesis staje sig¢ réwnorzedny i obie sfery sg ze sobg silnie zjedno-
czone — harmonie te oddaé¢ mozemy stosunkiem liczbowym 5:5. Wéwczas
sfera phronesis moze sie rzeczywiscie w sposéb wolny zharmonizowaé ze
sfera thymos, bowiem wczeéniej sfera thymos dominowala nad sfera phrone-
sis. Rozum cztowieka, jego S§wiadomos§é byla zbyt silnie uwiklana w tymicz-
na nature, aby méc w pelni racjonalnie funkcjonowaé.

Relacja miedzy sfera thymos a sfera phronesis jest troche taka, jak
relacja miedzy rodzicem {(thymos) a dzieckiem (phronesis). Sfera phronesis
wywodzi sie bowiem ze sfery thymos i formujac sie stopniowo — zawsze jest
,wychowywana” (np. poprzez ,ciepte” wskazéwkill) przez sfere thymos. Ce-
16w tego wychowania i jego mechanizméw sfera phronesis nie jest w stanie
przejrzeé. Kiedy jednak sfera ta zostaje wyzwolona (do§wiadczenie wtérnego
oSwiecenia), tzn. kiedy staje si¢ wreszcie dojrzala i dorostg czescig osobowo-
§ci czlowieka, dopiero wtedy moze nawiazywaé réwnorzedny kontakt ze
sfera thymos — swoim rodzicem. Dopiero wtedy potrafi wtasciwie ocenié, co
z wychowawczego dzialania thymos bylo dla niej korzystne, lecz takze —

10 por. P. G. ZimBarpo, F. L. RucH, Psychologia i zycie, przel. J. Radzicki, PWN, Warsza-
wa 1998, s. 404-405 oraz A. H. MasLow, Motywacja i osobowosé, przet. P. Sawicka, PAX,
Warszawa 1990, s. 212-276.

11 Sfera thymos preferuje ,cieple” wskazéwki i wartosci (takie jak pomaganie ludziom
cierpiacym, opieka nad stabszymi, zyczliwoéé, przyjazn itp.); ich przeciwienistwem sg ,zimne”
wskazania i warto$ci, ktére z kolei preferuje sfera phronesis (stanowczosé, pewnoéé siebie,
zdyscyplinowanie, konsekwencja itd.). Por. J. BANkaA, Gidwne zasady..., s. 38.
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jakie sfera thymos popetniata ,btedy wychowawcze” (tzn. w jaki sposéb za-
burzala dziatanie intelektu). U czlowieka, ktéry osiagnal wtérne oswiecenie
- mamy sytuacje, kiedy te dwie sfery, juz teraz réwnorzedne, o§wiecaja sie
nawzajem — a przez to umysl spostrzega rzeczywistosé bardziej jasno i wy-
raznie, tj. na wskro§ prostomyslnie.

Na gruncie terapii eutyfronicznej przyjmujemy wiec nastepujaca defini-
cje zdrowia psychicznego jest to dynamiczna (z powodu przyjecia postawy
wedrowca) harmonia miedzy sferg thymos (emocji) a sferg phronesis (rozu-
mu) czlowieka, ktéra przejawia sie¢ w zachowaniu prostomyslnym (tj. przede
wszystkim twérczym i empatycznym), skoncentrowanym na terazniejszosci.

Polemizujac z pogladami Maslowa, na gruncie terapii eutyfronicznej
przyjmujemy zalozZenie, iz samorealizacje nalezy rozpatrywaé w aspekcie in-
dywidualnym oraz w aspekcie ogélnym. Przez aspekt indywidualny rozumie-
my indywidualne zainteresowania i pasje osoby samorealizujacej sie, dzigki
ktorym sie ona zyciowo spelnia — przede wszystkim w sferze phronesis. Dla
Einsteina ta dziedzing zainteresowan byla fizyka, dla Spinozy — filozofia,
a dla Beethovena — muzyka. Natomiast przez aspekt ogélny rozumiemy mo-
ralnosé czlowieka samorealizujacego sie, tj. zesp6t cech zachowania, ktére sg
wedlug nas — wspdlne ludziom samorealizujacym si¢. Chodzi nam w tym
miejscu o przedstawienie formalnych cech podmiotu, ktéry osigga ten etap,
bowiem tresé jego zachowania ~ jest juz zdeterminowana konkretnymi sytu-
acjami, w jakich kazdego dnia stawia go zycie. A cechy te sa nastepujace:

— spostrzeganie §wiata a recentiori;
— przyjecie postawy wedrowca;

— stan prostomyslnosci umystu;

- zachowanie prostomyslne.

Ludzie samorealizujacy sie réznia si¢ wiec miedzy soba w aspekcie indy-
widualnym, natomiast w aspekcie ogélnym mozemy stwierdzié duzg zgod-
nos¢ ich zachowan. Jezeli kto§ w aspekcie indywidualnym dokonuje epoko-
wych odkryé, np. w biologii, lecz w aspekcie ogélnym nie spetnia wymagan
etycznych, ktére stawiamy osobie samorealizujacej si¢ (np. jest osobg wyraz-
nie ponad miare egoistyczna), to powiemy, ze taki czlowiek nie jest i byé nie
moze w zadnej mierze czlowiekiem zyciowo spelnionym - nie mozna nazy-
waé go czlowiekiem samorealizujacym si¢. Ponizej dokonamy blizszej cha-
rakterystyki czterech, wyréznionych cech wyzszej prostomysinosci.

Spostrzeganie swiata a recentiori — to inaczej spostrzeganie na $wie-
2o, od aktualnego ,teraz” liczac. Termin dotyczacy zwlaszcza poznania, wyra-
zajacy mys$l, ze wszystko przejawia sie jako dane po raz pierwszy, $wiezo
kreowane, tak iz niczego nie mozna rozpatrywaé, ze bylo, lub przewidywadé, ze
bedzie. To takze termin na oznaczenie pogladu, iz wszystko mozna poznaé
wylacznie po raz pierwszy, ze §wiat jest ,$wiatem pierwszego dnia”12,

12 J. BaNxka, Ojcze nasz, ktorys jest teraz. Idee czystej terazniejszosci i teraZniejszosciowej
filozofii, t. 11: Zasada antropiczna w filozofii a recentywizm, Uniwersytet Slaski, Katowice
2001, s. 312.
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Postawa wedrowca — pod pojeciem tym rozumiemy nastawienie czlo-
wieka na ciagly rozwdj wewnetrzny. Skoro bowiem moment recens nieustan-
nie sie zmienial3, mutuje, czlowiek powinien na kazda chwile reagowaé
w sposéb $wiezy i tworczy. Przeciwienstwem tej postawy jest ,budowa
domu” — czyli zamkniegcie sie na tq swoista wedrowke bytu poprzez usztyw-
nienie sie w swych postawach i przyzwyczajeniach, ktére nastepnie rzutuje
sie na kazdy kolejny niepowtarzalny moment recens.

Tak wiec, bedac egoistami ,budujemy dom” — tym domem jest nasze
wyizolowane ego. Pomieszkujac w nim ustateczniamy dynamiczng rzeczywi-
stoéé, odwracamy si¢ od wedréwki bytu. Budujac dom z ego, absolutyzujemy
je, uwazamy za co$ stalego i niezmiennego. Nie chcemy zauwazyé, ze ciagle
sie¢ zmieniamy. JesteSmy 1 zawsze pozostaniemy czescia wielkiej zmiany,
wedrowki, a podejmujac trud wedréwki, odnajdujemy siebie, tj. nasze praw-
dziwe ,JA”, ktore jest nieodlaczng czesécig struktury wszechrzeczywistosci.
To wlasnie w konfrontacji z catoscig bytu potrafimy prawidlowo uchwycié,
kim tak naprawde jeste$my. Natomiast izolowanie swojego ,ego” — czyli
budowa domu — grozi w skrajnych przypadkach nawet chorobg psychiczna,.
,Fantazje, ktore nie sg wcielane w czyn, w rzeczywisto§¢ lub wzbogacane
»zastrzykami rzeczywistosci«, sa coraz bardziej puste i pozbawione tresci.
»Ja«, ktérego zwigzanie z rzeczywistoscia jest juz i tak bardzo watle, staje
si¢ coraz mniej realne, coraz bardziej fantastyczne, wiklajac si¢ coraz glebiej
w wyimaginowane zwiazki ze swymi tworami (imago)”14.

Prostomyslnos¢ umyslu — stan prostomyslnoseci umystu to stan har-
monii miedzy sfera thymos (emocji) a sfera phronesis (rozumu) poprzez
eufunkcjonalne zgranie obu tych pierwiastkéow. Czy konkretny czlowiek
istotnie kieruje sie w zyciu swojg prostomyslnoscia, tego nie mozemy bezpo-
§rednio uchwycié, bowiem: ,Prostomyslnosé jest faktem wewnetrznym, kto-
ry w trakcie refleksji nad nim traci 6w prostomyslny charakter dzieki wie-
dzy symbolicznej, nadajacej mu ksztalt racjonalny”19,

O tym, ze kto$ postepuje rzeczywiscie prostomyslnie, s§wiadczy¢ moze —
ale juz posrednio — jego zachowanie. To znaczy, wazne jest, aby w tym
zachowaniu wiedza (phronesis) cztlowieka harmonizowala z jego emocjami
i warto$ciami (thymos), ktore realizuje.

Zachowanie prostomyslne — tg ceche najlepiej oddaje dyrektywa na-
czelna etyki prostomyslnosci: ,Szanuj w drugim te wartosci, ktérymi on jest
ozywiony i ktére przezywa jako swoje wartosci osobiste, majace subiektyw-
nie dla kazdego najwieksze znaczenie”l®. Dyrektywa ta jest naszym zdaniem
filozoficznym odpowiednikiem przykazania milo§ci braterskiej, obec-
nego w wielkich religiach swiata. W chrzescijanistwie odpowiada mu przykazanie

13 J. BaKka, Ja teraz..., s. 11.

14 R. D. LaNg, Podzielone ,ja”. Egzystencjalistyczne studium zdrowia i choroby psychicz-
nej, przet. M. Karpinski, Rebis, Poznan 1995, s. 104.

15 J. BaNka, Swiat poreczenia..., s. 225.

16 Ibidem, s. 123.
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milosci blizniego, ktére nakazuje wierzacemu mitowaé blizniego, jak siebie
samego (por. Mt 22, 37-39), natomiast w buddyzmie i hinduizmie - idea
ahinsy. Ahinsa — czyli niestosowanie przemocy oraz brak nienawisci — jest
uznawana przez joginéw za najwyzsza cnote, bowiem jezeli ja praktykujemy,
rozwijamy w sobie takze inne cnotyl”.

Na etapie wyzszej prostomyslnosci (moralnosci czlowieka samorealizuja-
cego sie) po tym jak jednostka osiagnie wtérne oswiecenie, zachodzi w niej
przemiana osobowosci w kierunku zniesienia réznicy miedzy ,ja a inni” oraz
Ja a $wiat”. To znaczy, ze taka jednostka znacznie wygasza swoje egocen-
tryczne postawy wobec ludzi i §wiata. Chociaz zyjac na ziemi, bedac zdro-
wym czlowiekiem, zawsze bedziemy w okreslonym stopniu egoistami, bo-
wiem musimy troszczy¢ sie o siebie, o przynajmniej podstawowe dobra
materialne, dobre samopoczucie itp. Niewatpliwie jednak — jako ludzie —
nosimy w sobie takze umiejetno$¢ znacznego ograniczania naszych zbyt
silnych egoistycznych popedéw i impulséw, ktére szkodza innym ludziom
i spoleczenistwu jako caloéci. To wlasnie dzigki rozwijaniu w sobie postaw
altruistycznych, zyczliwosci i wspétodczuwania z innymi potrafimy wspdlnie
tworzyé tradycje, kulture oraz cywilizacje, przeksztalcajac srodowisko ze-
wnetrzne.

Czlowiek o stanie absolutnej prostomyslnosci umystu jest silnie wyzbyty
egoizmu i dzigki temu potrafi w pelni otworzy¢ si¢ na moment recens bytu.
Egocentryzm bowiem utrudnia nam umiejetnos¢ zycia w terazniejszosci.
A to dlatego, ze bedac egoista, jednostka koncentruje sie zbyt silnie albo na
przeszlosci (rozwazajac swoje zachowania, przezycia, dokonania itp.) albo na
przysztosci (snujac plany, kim to wielkim moze sig¢ staé lub jakie to spotkaja
ja sukcesy zyciowe itp.).

Reasumujgec, podstawowe przeslanie terapii eutyfronicznej mozemy
sprowadzi¢ do nastepujacych zalozen:

— idealem jest czlowiek prostomyslny (homo euthyphronicus), ktory przeja-
wia postawe wedroweca;

— postepowaé nalezy wedlug wlasnego sumienia, czyli kierowaé sie¢ zmy-
stem prostomyslnosci, ktory intuicyjnie odréznia dobro od zla;

— czlowiek prostomyslny w kontaktach interpersonalnych preferuje wska-
zania i1 wartosci ,ciepte”, a nie ,zimne”;

— trzeba otaczaé szczegélnym poszanowaniem osobiste wartosci drugiego
czlowieka;

— powinni$my zy¢é skoncentrowani na teraZniejszosci, a nie na przysztosci
lub przeszlosci;

— trzeba pamigtaé, ze celowo$¢ techniczna (zwigzana ze skutecznoscig) pozo-
staje w konflikcie z celowoscia humanistyczng (zwigzana z warto$ciami) —
stanowié wiec moze niebezpieczenstwo dla prawdziwie ludzkich wartosci.

17 S. RADHAKRISHNAN, Filozofia indyjska, t. 2, przel. Z. Wrzeszcz, PAX, Warszawa 1958,
s. 302.
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Konfrontacja réznych dziedzin nauki, w tym wypadku filozofii oraz psy-
chologii, moze prowadzi¢ do waznych dla obu nauk konkluzji. Terapia euty-
froniczna, ktéora wywodzi sie z filozofii, a takze nawigzuje do koncepcji
soteriologicznych, wypracowanych przez wielkie religie §wiata, nie jest ogra-
niczona do czesto waskich uje¢ psychologicznych. SpecjaliSci zawsze maja
tendencje do tego, aby zamykaé sie¢ w swoim gronie i méwié tylko do siebie,
wlasnym jezykiem, niezrozumialym dla ludzi spoza srodowiska. A jednak,
zeby widzieé problemy czlowieka bardziej precyzyjnie, czyli wielowymiarowo
— nie mozna ograniczaé sie do jednej specjalizacji. Z drugiej strony wazne
jest takze, aby nie wpasé w pulapke eklektyzmu.

Terapia eutyfroniczna jest proba podjecia zagadnienia zdrowia psychicz-
nego przy uwzglednieniu wiedzy filozoficznej. Takie interdyscyplinarne uje-
cie stwarza moim zdaniem szersze perspektywy badawcze dla rozwazan nad
psychika czlowieka.



